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Tematické zameranie - Digitalna bezpecnost a prevencia
podvodov v online priestore

Casopis Schody je jediny seniorsky ¢asopis vyddvany medzi U3V na
Slovensku. Je tvoreny vyluéne dobrovolnickou prdacou redakénej
rady a prispievatelov.
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UVODNIK

toto vydanie Casopisu venujeme digitdlnej bez-
pecnosti a prevencii podvodov v online pries-
tore.

V sUcCasnej digitalizovanej dobe sa Coraz viac
aspektov zZivota presuva do online prostredia,
apreto je bezpecnost na internete doélezitou
prioritou. Ochrana osobnych Udagjov a pre-
vencia pred internetovymi hrozbami sU nevy-
hnutné pre bezstarostny digitdiny Zivot. Je potrebné sa neustdle
vzdeldvaf v tejto oblasti, pretoze aktudine témy sa Casto menia
a pribldaju. Ato plati g pre nds seniorov. Seniori sa internetu
nevyhybaju, ako vidiet qj zprispevkov v Casopise. Ale vieme sa
v digitdlnom svete dostatocne orientovate

Tzv. digitdlneho asistenta vyuzivame pre svoje koniCky, pre ziskavanie
informdcii o domdcnosti, pre kontakt srodinou, pre precvicovanie
pamdti alebo pre prekondvanie pocitu osamelosti formou virtudineho
partnera. A povedzme si Uprimne, mnohych z nds tato moznost komu-
nikdcie potesi. Casto sa internet stdva nadim kazdodennym partnerom,
ktory n&dm otvdara nové moznosti. Ale nezabudajme, zZe ludskd kreativita,
empatia anase kritické myslenie zostdvaju inadalej nezastupitelné
v digitdlnom svete.

B. B. King, americky bluesovy gitarista, spevdk a skladatel povedal:
»Krdsa ucenia spociva v tom, ze vdm ho nikto nemdze vziat." Tak teda,
mili Citatelia, podme sa spolo¢ne ucit, ako Zit vsuCasnom
digitalizovanom svete, ako eticky pouZivat internet. Nebojme sa vyziev
a vyuzime dostupné technologické ndstroje pre svoju bezpelnost.

Mili Citatelia, dovolte mi na zdver, aby som vam vietkym podakovala za
vase prispevky ispdtnU vézbu, za pochopenie i priazen, ktord ste mi
prejavovali poCas 10 rokov moéjho pdsobenia v redakEne] rade
casopisu. Bez vasej podpory by moja prdca nemala zmysel. Ale prisiel
Cas, aby som zezlo Séfredaktorky odovzdala dalej, svojej nastupkyni,
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pani Evicke Basistovej, ktord je dlhoroCnou Clenkou redakénej rady, ma
skUsenosti s touto prdcou, atak cCasopis bude inadalej v dobrych
rukach. Prajem jej vela Uspechov v prdci a vém - Citatelom, este raz
DAKUJEM.

OD PRVEHO OSTYCHU AZ PO PROMOCIU

Hm, hm, prihld&sit sa, i neprihldsite Uz si toho dost pamdatédm (niecCo qj
nepamdtdm). Je to vhodné, aby som znovu chodila do 3koly2 Co ma
cakd? Zviddnem to?

Zobrala som odvahu do svojich rik, strach som poslala na dovolenku
a trpezlivo Cakala pri pocitaci, kedy skola spusti prihlasovanie. A hurddd
- prijali ma na vzdeldvaci program Foto.

Privitanie pdna lektora Halgja v ucebni bolo velmi prijemné, srdecné
a povzbudzujice. Hned od prvého stretnutia vznikla uvolnend
aradostnd atmosféra. A Cuduj sa svete - moje obavy ostali na
dovolenke celé ftri roky. Prvotny ostych velmi rychlo vystriedala
zvedavost a radost z objavovania. Kazdé stretnutie prinieslo nové
vedomosti, fotografické vyzvy aj nové priatelstvd. Spolocne sme fofili
v uliciach mesta, zapojili sa do fotosUfaze, vytvorili viastnd fotokninu
a pripravili z&dvereCnu vystavu autorskych fotografii, ktoré vznikli pocas
nasho §tudia na U3V UNIZA.

Ked sme si na zdverecnej vystave prezreli spolu vietky fotografie, az
vtedy sme si naplno uvedomili, aky dihU cestu sme za tri roky presli.
Kazdd fotografia rozprdavala svoj viastny pribeh a spolu sme vytvorili
kolekciu, ktord bola pestrd aréznorodd. Mdlokto by uveril, Ze za nimi
nestoja profesiondini fotografi, ale ludia, ktori pred tromi rokmi prisli do
Skoly s neistotou a ostychom.

Za tymto Uspechom stdl Clovek, bez ktorého by nasa cesta nebola takd
vynimocnd - nds lektor, pdn Halagj. S obdivuhodnou trpezlivosfou ndm
odovzddaval svoje vedomosti, skUsenosti aj lasku k fotografii. Nikdy
neodmietol poradif, povzbudit, Ci vysvellit aj to, Co sme potrebovali
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pocCut mozino druhy alebo treti raz. Vidy bol ochotny, obetavy
a ndpomocny. A to vietko vzdy s Usmevom. Neucil nds len stldcat spust
fotoapardtu. Naucil nds pozerat sa na svet inymi ocami - viimat si svetlo,
emocie, okamihy a krdsu ukryty v obycajnych veciach. Otvéaral ndm
dvere do sveta fotografie tak nendpadne, az sme si jedného dna
uvedomili, Ze cez ne krdCame sami.

Hovori sa, ze dobry ucitel odovzdd vedomosti, vynimocny ucitel dokdze
zapdilit iskru. A prave takym Clovekom bol pre nds pdn Halgj. Svojim
pokojom, trpezlivostou, ludskosfou a od svojho srdca v nds prebudzal
odvahu verif si, skUsaf nové veci a nevzddavat sa ani vtedy, ked sa nieco
nepodarilo. Takych ludi Clovek nestretdva Casto a o to viac som
vdacnd, ze som mala to sfastie stretnit ho prdve pocas studia na U3V
UNIZA.

Promocia

Vyvrcholenim nésho stddia bola sldvnostnd promdcia absolventov U3V
UNIZA a prevzatie osvedCenia o §tudiu. O jej dbstojnom priebehu
informoval qj Zlinsky Vecernik na svojej titulnej strane. Ked sa dnes
obzriem spdf, nepochybujem, Ze rozhodnutie prihldsit sa bolo jednym
z najlepsich, aké som urobila. Neodndsam si len diplom, ale aj mnozstvo
vedomosti, krdsnych zdzitkov, priatelstiev a odvahy verit si viac nez pred
fromi rokmi.

Chcem Uprimne podakovat koordindtorke §tudia U3V UNIZA, ktord nds
poCas vzdeldvania sprevadzala bezproblémovym zabezpelenim
vyucby, pdnovi lektorovi, ktory ndm odovzddval svoje praktické
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skUsenosti a odborné vedomosti tiez aj vedeniu U3V UNIZA za vytvorenie
podmienok pre seniorské vzdeldvanie na pdde univerzity.

Janka Chovanovq, studentka U3V
Foto: archiv U3V

ORIENTACIA V ONLINE SVETE

V dnesnej dobe sa na nds z kazdej strany vali obrovské mnozstvo
informdcii. Na internete sa 3iri vela faloSnych sprdav, ktoré maju fisice
zdielani. Mnohé sprdvy si dokonca casto protirecia.

Napadaju mi otdzky: Ako sa v tej informacnej dzungli zorientovai?
Dokdzem rozlisit ,,hoax” od pravdy?
Dokdzem odolat ,.clickbait - tu"e
2 Viem Zzistif, ktoré zdroje informdcii su
to len internet “suplovali” 3 neddveryhodné? Povedala som si, Ze
KLEBETNICE & zacnem postupne hladat spdsob, ako
ndjst odpovede na tieto otdzky.
Prvym moznym rieSenim bola moja
volba UcCasti na inovativnom vzdeldvacom projekte Digitdlna medzi-
generacnd univerzita, ktory v rdmci projektu Digilink — spolu bezpelne
v online priestore otvdrala U3V Zilina v spoluprdci s Gymndziom Hlinsk&
v Ziline a za podpory Nada&ného fondu Telekom pri Naddcii Pontis
v prvej dekdde tohto roku.
Hned na zaciatku marca som absolvovala prvy predndsku - Kritické
myslenie. Vo velkej sdle v priestoroch Gymndzia Hlinskd v Ziline sa nds
stretlo zhruba 55 posluchdcov, z toho necelU polovicku tvorili seniori —
Studenti U3V Ziina adruhd &ast dopifiali studenti druhého ro&nika
gymndzia. Pri Siestich okrihlych stoloch sme spolocne vytvorili zmiesané
skupiny seniorov a Studentov. V radmci zahrievacieho kola mal kazdy
z nas za Ulohu nielen predstavit sa menom, ale gj prezradit informdcie
o sebe podla vzoru dvoch téz:

Aj v minulosti sme zili v
informacnej dobe,

1) Akd prezyvka by mi pristala a preCo?
2) Ako by sa volal flm o mojom zivote a preco?
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Zdroven kazdd vytvorend skupina mala za Ulohu zvolit ndzov skupiny,
ktory hovorca skupiny mal logicky zddvodnit. Celd prezentdcia pred-
ndsky prebiehala tzv. aktivnou hrou. Po kazdej odpredndsanej Casti
nasledoval test, resp. vyslovenie ndzorov nds posluchdcov na vylo-
sovanUu tému. Vdaka tymto zdzitkovym aktivitdm by sotva niekto
z nds posluchd&cov cely priebeh predndsky dokdzal ,,predriemat”.

Hned na zaciatku predndsky ma zaujala prezentdcia dvoch systémov
ludského myslenia. Prizndm sa, Zze doteraz som si ani neuvedomovala,
aky druh systému myslenia u mia previdda.

Systém 1 = okamzité myslenie, ktoré je automatické, intuitivne, emo-
ciondlne a okamzité, pricom funguje bez vacsieho Usilia. Nejde o ni¢ iné
ako o fzv. titulkové okamzité myslenie. Dalo by sa nazvat aj ako intuicia,
podia ktorej je rozhodovanie okamzité, bez vdhania a zdroven bez
prilisnej mentdinej ndmahy. M& viak svoje nedostatky, ktoré sa prejavuju
tym, Ze Clovek nedokdze riesit komplikovanejsie Ulohy ,,na pockanie”.
Casto to vedie knespravnym Usudkom add sa lahko ovplyvnit
vonkajsimi faktormi. Vidi pricinné suvislosti aj tam, kde nie sU a nedokdze
adekvdtne hodnotit riziko. Naproti tomu systém 2 = pomalé myslenie
nastupuje, ked je intuicia v ,koncoch”. Dalo by sa nazvaf qj
uvazovanim, pricom je to vedomé myslenie, zvaZovanie moznosti,
rieSenie  komplikovanych Uloh a neobvyklych situdcii. Je pomalé,
ndrocné na energiu a pozornost. Prekvapila ma skutocnost z vyskumov,
Ze u vyse 90 % populdcie previada systém 1.

DalSia zaujimavd téma predndsky ma opdt upUtala: Co je fakt a ¢o je
mytus, pricom rozliSovanie medzi nimi vyzaduje kritické myslenie, kedze
myty Casto pdsobia presvedcivo.

Co je vlastne to niekolkokrdt opakované kritické myslenie2 Je to racio-
ndlna, analytickd schopnost posudzovaf informdcie, argumenty a javy
do hibky a nielen povrchne. Zahffia overovanie déveryhodnosti zdrojov,
odhalovanie klamov, otvorenUd mysel a schopnost zmenit ndzor na
zAklade lepsich dékazov.

Z uvedenej predndsky som siodniesla aj ndvod, ako neustdle rozvijat
kritické myslenie, Co je iste vhodné pre viacerych z nds. Pytate sa:




Zo Zivota U3V Schody €. 32, september 2026

PreCo? A ako to viem?2 Kto to tvrdi?2 Neberte informdcie ako fakt bez
overenia, hlavne informdcie ,,JPP"* (Jedna Pani Povedala), resp. pisali
o tom v novindch. Nesnazte sa len potvrdit svoj ndzor, ale pochopif qj
opacné argumenty. Myslief kriticky neznamend vecne kritizovat. Aj ked
ide o podobné slovd, ich obsah je odlisny. Kritické myslenie nie je o tom
byt negativny, kriticky za kazdl cenu a vidief svet v Ciernej farbe. Prave
naopak. Uvedené myslenie ndm ddva Sancu vidiet svet objektivne
a vidiet to dobré i zlé. Je to skbér o tom byt zvedavy. Zdroven je to
rozumnd volba pre nds osobne v zmysle, o robif alebo comu verif
v tejto informacne zlozitej dobe. Iste vdaka tomu sa mnohi z nds naucia
zaobchddzat s informdciami, filtrovat ich, hladat argumenty a mysliet
na mozné slabé i siiné stradnky. A nakoniec, je to mozno len modernejsi
ndzov pre ,,sedliacky rozum'... Zial aj ten sa ndm uz vytraca...

Anna Frlickovd, studentka U3V
Vyznam pojmov:

Fakt - overitelnd pravda podlozend ddkazmi.

Mytus - rozsireny, no nepravdivy ndzor &i vymysleny pribeh.

Hoax - nepravdivd informdcia, ktord sa $iri virtudine, vacsinou socidlnymi
siefami. Mdze mat Zzartovny, ale qj politicky charakter.

Clickbait - bulvarny nadpis, ktory sa snazi Citatela zaujat a naviest ku
kliknutiu na Clanok. Namiesto prezentdcie objektivnych faktov Casto
oslovuje vase emocie a zvedavosf. Samotny obsah md cCasto po-
chybnuU kvalitu a presnost.

Infformaéné zdroje: Ucast na predndske: Kritické myslenie, Digitdina
medzigeneracnd univerzita, projekt Digilink — spolu bezpecne v online
priestore, 3. marca 2026 PhDr. Bronislava Jakubikovd, PhD. - Prezentdcia
z predndsky Kritické myslenie, Digitdlna medzigeneracnd univerzita,
projekt Digilink — spolu bezpecne v online priestore.

MODNA PREHLIADKA

Pozndte Zenu, ktord nezaujima mdda v odievani, ktord sa nechce
Lparadit*2 Ja som taku este nestretla. Ked sa v ponuke §tudia na U3V
v Ziine na akademicky rok 2025/2026 objavila moznost absolvovat
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vzdeldvaci program Histéria odievania, ani na chvilu som nezavdhala.
Zaujimal ma aj vyvoj odievania a doplnkov v minulosti. Toto ndm bolo
odbornikmi a Uzasnymi populatorizGtormi mddy v Ulohe kvalitnych
lektorov vysvetlené anajmd niektoré historické odevy, remeselne
vyrobend obuv, dj doplnky odevov ndm boli ndzorné predvedené.
Predndsky ndm priniesli informdcie, ktoré sme sa v skole nedozvedeli
a ktoré v ucebniciach
dejepisu nendjdete. Po
poslednej predndske
padol navrh, aby sme
si urobili viastnd médnu
prehliadku z odevov,
s ktorymi nds viaze nie-
len osobnd spomienka,
ale qj zaujimavy pri-
beh. Prinesenych mo-
delov bolo vela - od
ludového kroja a ode-
vov z prvej polovice minulého storocia, cez Cipkované svadobné 3aty,
kostymy a 3aty na slavnostné prilezitosti az po Sportové farebné
»Sustiaky*. SpoluziaCky modely osobne a s graciou predviedli a pridali
aj sprievodné slovko, pribeh o ich vzniku alebo vesely zdZitok pri ich
noseni. PoCas modnej prehliadky sme si zaspominali na mladost
a spoloc¢ne sme sa zasmiali na pribehoch, ktoré sprevddzali ich nosenie
v minulosti. SpoluziaCky v Ulohe divdcok na zdver mdédnej prehliadky
tajnym hlasovanim vybrali najkraj§i model a najsympatickejsiv modelku,
ktord bola aj ocenend drobnou pozornostou.

Takto sme my Studentky aktivne vstUpili do témy ndsho jednorocného
vzdeldvania o vyvoji médy. Prispeli sme tak svojou tvorivostou a ochotou
zdielaf z&zitky, skUsenosti a vedomosti o ddmskej mdde k netradicnému
obohateniu ndsho vzdeldavania.

Modelky

Eva Basistovq, studentka U3V
Foto: archiv U3V

»Vztahy medzi ludmi ddvaju zivotu cenu.”
Alexander Von Humboldt




Dobrovolnictvo vo vzdeldvani Schody €. 32, september 2026

TYZIDEN DOBROVOLNICTVA - CELOSLOVENSKA KAMPAN, KTORA
PROPAGUJE A OSLAVUJE DOBROVOLNICTVO

Tyzden dobrovolnictva SR zastreSuju jednotlivé krajské dobrovolnicke
centrd a je otvoreny pre organizdcie qgj verejnost vo vietkych regionoch
Slovenska. Tento rok sa 18. roCnik Tyzdna dobrovolnictva SR konal
v drioch 18. - 24. mdj 2026. V Zilinskom kraji sa zapojilo 555 dobro-
volnikov, ktori spolo¢ne odpracovali 1 748,5 dobrohodin bez naroku na
odmenu.

SUcCasfou Tyzdna dobrovolnictva

%lxn 18. - 24. 5. TY’iDEN SR sa uz tradi¢ne stava aj skupina

BIO]E1ON/GIN\N[GIRV/AW dobrovolnikov vo vzdeldvani z na-
sej U3V UNIZA. Tentokrat sme
pripravili a zrealizovali medzigeneracny workshop na Gymndaziu Hlinsk&
v Ziline s ndzvom: Super skills komunikdcie. V preklade do slovenciny
(a najmd do kazdodennej praxe) iSlo o zdielanie kvalitnych zrucnosti
osobnej, konstruktivnej a Uctivej komunikdcie. Vrdmci malych pro-
jektovych Uloh, pod vedenim lektorky workshopu Mgr. Janky Traba-
likovej, PhD., si generacne zmieSané skupinky postupne vyskUsali ako:

e spolupracovat v skupinke,

e aktivne pocuvat,

e sa zaujimaf o to, ¢o hovoria ostatni a uvazovat nad tym,

e tolerovaf nazory druhych,

e sa striedat a davat priestor ostatnym,

e sa neprerusovaf navzdajom,

e mat trpezlivost,

e povzbudit toho, kto to potrebuje,

e rozpravat struéne a jasne,

e byt slusny.

Na ilustradciu  vysledkov tohto medzigeneracného edukativneho
a miestami qj zdbavného stretnutia ponukam sp&tny vazbu niektorych
ucastnicok:

Viera Stankovd, studentka U3V a dobrovolnicka vo vzdelavani

»Bola som potesend Vasou ochotou rozpravat sa so seniorkou. Prekva-
pilo ma, Ze Vds, mladych ludi, zaujimali informdcie o Zivote na Slovensku
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pred rokom 1989. Po absolvovani workshopu som zacala viac premyslat
o komunikd&cii s inymi ludmi a ako je délezité viit sa do pozicie iného.*
Tatiana Stoldrikovd, studentka U3V a dobrovolni¢ka vo vzdelavani
~Podstatny Ulohu pri priprave a realizdcii workshopu zohrala myslienka
efektivnej komunikdcie. Doménou celej akcie sa stalo zdielanie
spoloénych hodnét. | napriek vekovému rozdielu sme s prekvapenim
zistili, kolko mdme spolocnych tém, ndzorov a emocii, ktoré nds spdjaju
a vytvaraju skuto&ny zdujem o Zivot. Studenti, preukdzali ste schopnost
byt empaticki a citlivi v medzigeneraénom dialégu. Zaujimali ste sa
o vyznam sucasnej rodiny, o tradicie, kultUru a histériu svojho ndroda. Ja
som ziskala na workshope presvedcenie, Zze bezprostredne pochvdlit
argument a dobrd myslienku mladého ¢loveka md nesmiernu hodnotu,
ktord bura komunikaéné bariéry. Nadobudla som novU skUsenost, ako
vnimaf dnesdny svet mladych ludi, naladif sa na rovnaku vinovy dlzku
areagovat vidy pokojne a trpezlivo bez zbytoénych predsudkov.
Ivana Krpelanovd, dobrovolnicka z verejnosti zapojend do Tyidna
dobrovolnictva SR

»Ja osobne som bola velmi milo prekvapend z Vds, mladych studen-
tov. Snazila som sa ist na toto stretnutie Uplne bez predsudkov, no ako
vieme, v spolo¢nosti koluje ndzor, Zze mladi ludia sU horsi ako kedysi,
neslusnejsi, drzejsi, nereSpektujici... Ni¢ z toho som nezazila. Prave
naopak. Bola som v skupine, kde Studenti boli pocas workshopu plne
pritomni, aktivne pocuvali, neprerusovali sa, reSpektovali iného ndzor.
Videla som na nich zdujem o danu tému, skvele sa zapdjali, boli k sebe
I&skavi, spolupraca vsetkych v skupine bola vybornd. Odchddzala som
sfastnd, s dobrym pocitom kvalithe a hodnotne strdveného Casu. Vdaka
Vdm, S$tudentom, vidim teraz buducnost mladej generdcie ovela
pozitivnejsie."

A kedzZe aj mladi Studenti vyjadrili spokojnost so stretnutim, dohodli sme
sa, Ze sa urCite medzi nich vrdtime aj buduci rok. Radi opdt a nanovo
zazijeme takéto zmyslupiné a obojstranne uZitoCné vzdeldvanie so
z&zitkom osobnej interakcie, radosti a tvorivosti.

Jana Snahnié¢anovq, koordinatorka
dobrovolnictva vo vzdeldvani na U3V UNIZA

11
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DOBROVOLNICTVO OD MATERSKEJ SKOLY UNIZA AZ PO HARMONIU
PRE SENIOROV

V Case, ked budete v rukach drzat toto vydanie Casopisu, sa uz s hrdos-
tfou budeme mébct obzriet za minulym akademickom rokom 2025/2026
aj cez aktivity v dobrovolnictve vo vzdeldvani. Bolo ich netrekom a boli
DOBRE.

UzZ v septembri 2025 sme zacali velkolepo - oslavou 30. vyrocia zalozenia
U3V UNIZA. V radmci tyzdna réznych akfivit na priblizenie Cinnosti nasej
U3V sme zorganizovali DOBROden. Jeho sucCasfou bolo ocenenie najak-
tivnejSich seniorov z U3V v Ulohe dlhodobych dobrovolnikov vo vzdeld-
vani.

Ndsledne sme v oktdbri 2025 medzi seba
prijali novych zdujemcov o dobrovol-
nictvo, ktori sa k ndm pridali po Uvodne;j
spolo¢nej predndske a prezentdcii do-
brovolnictva na nasej U3V. Na pracov-
nom stretnuti s ndzvom Caj o tretej sme
spolocne napldnovali konkrétne dobro- -
volnicke akfivity na cely akademicky rok 1
2025/2026 a ... ,Hor sa do pracel” (zdar-
ma).

Nasledovala celd séria stretnuti s tymi
najmladsimi v Materskej Skole UNIZA:

‘ o

o oktdber 2025 - Mesiac Ucty k starsim,
(okrem krdsneho pdsma pesniCiek
a bdsniciek, ktoré ndm, seniorom,
predniesli deticky, sme spolocne ako v M$
spravni stari rodicia s defmi pripravili mrkvickovo - jablkovy 3aldtik,
mrkva bola viade aj na nose),

e december 2025 - Vianoce (zdobenie medovnickov, pricom vyzdo

e bend bola gj blUuzka, stolicka, zem...),

e janudr 2026 - Vtacie budky (spolocne sme maijstrovali na mini-pongu
a vyrdbali budky pre vtacikov, najviac sa tesili asi seniori — muzi),
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or

e marec 2026 - Velkd noc (malovanie vajicok, vyroba korbdcov, ktoré
boli na mieste aj hned pouzité...),
e priebeine - ¢itanie rozpravok pred spanim.

Nevynechali sme ani mladez:

¢ zahraniéni studenti (stretnutie nadvdzovalo na priatelstvd, ktoré vznikli
uz pri predoslom stretnuti medzi seniormi a mladymi zahranicnymi
studentami, ktorf sa u nds na UCV ucia slovensky jazyk)

¢ Umeld inteligencia v praxi (edukativny medzigeneracny workshop
na Sportovej skole v Ziline)

e Digilink - Digitdlna medzigeneraénd univerzita (6 stretnuti na

Gymndziu Hiinskd v Ziine za U&elom odovzddvania si informdci

0 bezpecnosti v online priestore)

S vdacnostou a Uctou sme prvykrdt prijali pozvanie aj medzi klientov
Centra socidlnych sluzieb Harménia v Ziline. Studenti z U3V si ako
dobrovolnici vo vzdelavani sami pripravili svoje prezentdcie na
zaujimavé, ich srdcu blizke témy. Priatelské stretnutia  priniesli
obohatenie, zmysel a radost vietkym zUCastnenym:

e Obec Terchova

e Pohyb lieci - cvicenie na stolicke

e Rosenfeldov paldc v Ziline

e Potulky prirodou

SUCasne popri aktivitdch nasich dobrovolnikov vo vzdeldvani sa pocas
celého roka v dobrovolnickej redakcénej rade postupne tvorili dve vyda-
nia seniorského Casopisu Schody. Vedenie U3V UNIZA pripravilo navyse
aj vymenné mobility Studentov U3V Erasmus + na partnerskych univer-
zitdch. Takze aj v budicom vydani Casopisu bude opdt o Com pisaf.

Ak mate chut a Cas, pridajte sa ku ndm aj Vy a prijmite pozvanie na

pracovné stretnutie Caj o tretej v oktébri 2026, ktoré je urcené pre

skalnych dobrovolnikov U3V UNIZA, ale aj pre novych zdujemcov
o dobrovolnictvo.

Jana Snahni¢anovd, koordinatorka dobrovolnictva

vo vzdeldavani na U3V UNIZA

Foto: archiv U3V

13




Rozhovory Schody €. 32, september 2024

NAS STUDENT LADISLAV

PocCas osldv 30. vyroCia zaloZzenia Univerzity tretieho veku (U3V) pri
Zilinskej univerzite (UNIZA) som sa stretla s pdnom Ladislavom Flamikom —
,vecnym* Studentom. Hoci je absolventom Elektrotechnickej priemy-
slovky v Rozriove pod Radhosti, jeho celoZivotnym snom sa stala filo-
zofia. Svoj sen si zacal plnif postupne. V roku 1999 ako student U3V pri
Slovenskej polnohospoddarskej univerzite v Nitre. Nasledne, od roku 2000
zacal pdn Flamik Studovat aj na U3V UNIZA. Obcas bol studentom qj
dvoch univerzit sUCasne, pretoze v roku 2022 zacal navstevovat aj U3V
pri Jeseniovej lekdrskej fakulte UK v Martine.

Co vds, pdn Ladislav, motivovalo k tejto ceste veéného studenta?

T Vpraci som mal kolegu, ktory tUZil po
tituloch. Atak sme sa rozhodli. Ideme
Studovat. Prihldsili sme sa na bakaldrske
$tudium, sice az po zacati semestra v no-
vembri, ale zobrali nds. A tak sa to vietko
zacalo.  Svoje §tudium som si zddvodnil
jednym faktom, o ktorom som sa dozvedel
zo Statistiky. Mimochodom tU mdm tiez velmi
radd. Z celkovej populdcie na Slovensku je
pomerne nizke percento mudrych ludi. A ja
tvrdim, Ze vac&sinu tvoria prdave studenti U3V.
Chcel som byt jednym z nich.

Indexy
Ako senior a student U3V mdte zaujimavé nazory. Co tak priroda?

Kladny vzfah k prirode som zdedil po otcovi. Do 15 rokov méjho Zivota
sme zili na starom mlyne — na dedine. Tu som chytal na viastnoruc¢ne
vyrobenu udicku Cereble, drobné kaprovité rybicky, ktorymi som kfmil
nase kacky. Potom sme sa prestahovali do Senice — do mesta. Ale
dodnes si myslim, ze priroda je mudrejSia ako my [udia. Riadi sa
flozofiou, ze kto nezapadd do vzorca prirody, ten musi vypadnuf.
A priroda sa sama zbavi neziaducich Ccinitelov - tzv. parazitov. Je




Rozhovory Schody €. 32, september 2026

prioma a konkrétna. Ni¢ nepredstiera. Nepoznd pokrytectvo, ktoré
bohuZial dnes viddne svetom.

A tak sme sa dostali k ludskej spolo¢nosti. Preco je v mysleni dnesnych
l'udi taky chaos?

Viete, dnesni ludia sU hedonisti. To sU ludia, ktorych cielom ludského
konania je potesenie, a tym sa snazia dosiahnut ¢o najslastipinejsi zivot.
Jednoducho vyhnut sa strasti. My starsi ludia sme vyrastali v skromnosti,
ale boli sme stastni a spokojni so vietkym, €o ndm Zivot priniesol. A to,
ze mbézeme napr. studovaf na U3V, ndm spdsobuje radost, potesenie.
Uprednostnujeme teda duchovné hodnoty.

Okrem filozofie ste sa v mladosti urcite venovali aj inym konickom,
zalubam?

Hudba, dalsiac moja zdluba. Uz na zdkladnej Skole, neskdér na
priemyslovke a na vojne som spieval v zbore. Od 17 rokov som hraval
v kapeldch. Hoci som bol samouk, naucil som sa hrat na mandolinu
a gitaru. Vo svojej kapele Elektron7 som bol kapelnikom. Ja som viastne
vzdy bol kapelnikom, pretoze som oviddal noty. Tie boli pre mia velmi
logické, nakolko mi pripominali matematiku. Cisla sU totiz daliia moja
zaluba.

A co pre vds znamend U3V?

Ja si myslim, Ze my ludia mdme vietko v Zivote nalinkované. Ale ako sa
v konkrétnej situdcii zachovdme, zdlezi len na nds. A o tom je gj Zivot na
U3V. Und&s vrodine viddia velmi prisna vychova. Ja osobne som bol
velmi ustrdchany. Mal som pred otcom resSpekt istrach. Niekedy si
myslim, Ze som zacal Zit, az ked som zacal studovat na U3V. Univerzita
tretieho veku mi vrdtila sebavedomie. Stdle studujem. Tento akade-
micky rok to uz bude 26 rokov. Absolvoval som vela programov a medzi
nimi i vzdeldvaci program: FrancUzsko — od historie po kuchynu. Maoiji
predkovia totiz pochddzali z Franculzska, hoci priezvisko ndm zostalo
z fldmskej ndrodnosti — Belgicko. Rdd nasdvam nové a nové informdcie.
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Dakujem, pan Flamik, za rozhovor a prajem este vela rokov §tddia, ktoré
vdam prinesu Uzitok a radosf.

Viera Durdikovd, séfredaktorka
Foto: archiv U3V
LASKA NA PRVY KLIK

Pozerdm pri kave, o nové na facebooku. Zrazu klik! — ,,Ahoj, mas peknu
profilovy fotku a podobné zdujmy ako ja. Nechces si pisate” To mi
zalichoti, ved uz som seniorka a nie som ktovieako fotogenickd. Tak
odpoviem tomu nezndmemu, sympatickému fesdkovi. Rozvinie sa culd
koreSpondencia. Tiez chodi rdd na koncerty, do divadla a do prirody.
Ale teraz velmi nemoze, pracuje ako lekdr v Nigérii. Velmi sa tesi, ze ked
sa vrati na Slovensko, vietko si fo vynahradi.

~MoZeme sa potom stretnUf aist niekedy spolu," navrhol. To ma potesi,
nemdam velmi s kym chodit, citim sa dosf osameld, odkedy sa deti
s rodinami odsfahovali. Chodia ma obcas navstevovat, ale aj tak mi
chyba blizka osoba. Mdm jednu dobrU kamardatku, ale toto je iné. Jozko
Mrkvicka — mdj internetovy kamardt, ma chdpe. Tiez md podobny
osud. Je vdovec, deti roztratené po svete. V Nigérii zardba Uzasné
peniaze, ale nie je to naozajstny Zivot. Vdaka nemu sa uz necitim tak
osamelo. Piseme si, Co nds tesi, aj Co nds trapi. Je taky pozorny. Kazdy
den mi popraje dobré rano, aj dobrU noc, pyta sa ma, ako sa mdm
alebo ¢im by ma potesil.

Dnes mi Jozko napisal, Ze uz Coskoro sa mu skonci konfrakt a pride na
Slovensko. Velmi sa tesi, ze sa stretneme. Aj ja sa teSim. Ale, bohuzial,
nemd&ze teraz previest peniaze z Nigérie domov, zamrzol mu Ucet, Co
v tejto krajine nie je vynimka. V Nigérii je anarchia, neporiadok, korupcia
a bude trvat dost dlho, kym sa mu podari k svojim peniazom dostat.
Ako by sme to spolocne vymysleli...2 Tak velmi by sa chcel so mnou ¢im
skor stretnUf bez toho, aby musel Cakat, kym to vietko s bankou vybavi.
A zrazu - ndpad. Co keby som mu zatial poslala peniaze na letenku,
aby sme uz konec€ne mohli byt spolug Hned, ako sa dostane k svojim pe-
niazom, vrdti miich a pdjdeme spolu na krdsnu dovolenku. Tak mu teda
posielam 1.000,- eur. Zrazu sa viak odmilcCi. ZacCinam sa znepokojovat.
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Co sa mu stalo? Po tyzdni sa mi ozve. Vraj mal autonehodu, lezi
v nemocnici anemd peniaze na lieCcbu, lebo ktym svojim zablo-
kovanym v banke sa zatial nedostal. Nevie, ako to s nim skonci a ¢i mu
mozem pomdct. Stacilo by 5.000,- eur. MAm strach, Co ak zomrie?

STOP! Uz qj vy sa bojite, ako to dopadlo? Nastastie som sa zddverila
mojej kamardatke, ktord je v online priestore viac zorientovand. Trochu sa
»prehrabala* v Jozkovom profile a zistila, ze Jozko MrkviCka neexistuje.
Je to falodny profil, za ktorym je organizovand skupina podvodnikov.
Takymto spdsobom oberaju ludi o peniaze. Neraz sa im podari pripravit
Cloveka qj o celoZivotné Uspory. Takze v konecnom dbsledku mdzem
byt rada, Ze som prisla ,len” o 1.000,- eur. O randch na dusi sa radsej
zmienovaf nebudem, ale trvalo velmi dlho, kym sa zahojili.

Katarina Hellebrandtovq, studentka U3V
MOJ MOBIL MA NAUCIL OPATRNOSTI

Ked som bola mladd,
podvodnika bolo moz-
né spoznat pomerne
lahko. Prisiel k dverdm,
ponukal podozrivo vy-
hodny tovar alebo sa
snazil vyldkat peniaze.
Dnes je to iné. Pod-
vodnik uz nemusi staf
pred nasim domom.

|

s Gy v o
g i B Ly Staci mu mobiny tele-
|2 ' {/ } , - « .
< L | féon, pocitac ainternet.
\%‘ ? - |\

a7 Prizndm sa, ze ked som
odisla do dbchodku,
technolégie mi  neboli
velmi blizke. Mobil som pouzZivala najmd na telefonovanie a obcas-
né spravy s rodinou. Moje deti a vnuCa ma vsak postupne naucili pouzi-
vat internet, posielat fotografie, vyhladdvat informdcie a dokonca qgj

Moje pravidld
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vybavovat niektoré veci elektronicky. Bola som na seba hrdd. Mala
som pocit, Zze drzim krok s dobou.

Potom prisla prvd skusenost, ktord ma prindtila spozorniet. Jedného dna
mi prisla sprava, ze moj balik Cakd na dorucenie a treba doplnit Udaije.
Vyzeralo to déveryhodne. Nasfastie som si spomenula na radu mojho
syna: ,Mami, nikdy neklikaj na odkazy v spravach, ak nemdas istotu, od
koho prisli." Spravu som vymazala. Neskér som sa dozvedela, ze islo
o podvod. Odvtedy som opatrnejsia. Naucila som sa, ze nie vietko, Co
sa objavi na obrazovke, je pravda. Ak mi niekto piSe o vyhre, ktord som
nevyhrala, alebo o dlhu, o ktorom ni¢ neviem, najskér si informdcie
overim. Ak sa niekto vyddava za banku, zavoldm do svojej banky. Ak mi
piSe nezndmy clovek, neodpoveddm. Obcas sa sama sebe smejem.
Kedysi sme defom opakovali, aby sa nerozprdvali s cudzimi ludmi. Dnes
to isté plati na internete. Len ti cudzi uz nestoja na ulici. Skryvaju sa za
obrazovkou méjho teleféonu.

Velkou pomocou je pre mna moje vnuca a syn. Ked nieComu
nerozumiem, opytam sa ich. Nikdy sa za to nehanbim. Horsie by bolo
tvarit sa, Ze vietko viem, a potom naletiet podvodnikovi. Myslim si, ze
prdve seniori by sa nemali bdf pytaf. Kazdy z nds bol niekedy
zaciatocnik.

Napriek vietkym rizkdm mdm technoldgie rada. Vdaka nim vidim
fotografie svojej rodiny, mézem sa rozprdvaf s blizkymi aj na dialku
a dozviem sa vela novych informdcii. Internet nie je nepriatel. Je to
uzitocny pomocnik, ak sa ho naucime pouzivat rozumne. Dnes viem, ze
digitdina bezpec&nost nie je o strachu. Je o opatrnosti. Tak ako sa pred
odchodom z domu presvedcime, Ci sme zamkli dvere, mali by sme si
overovat gj to, komu dbverujeme v online priestore.

A ak by som mala dat jednu radu svojim rovesnikom, znela by
jednoducho: Nebojte sa modernych technolégii, ale nikdy im neverte
viac ako viastnému zdravému rozumu.

Viera Kobolkovd, studentka U3V
llustrdcia: autorka
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DIGITALNY SVET - VYZVA AJ PRILEZITOST PRE NASU GENERACIU

Internet nédm dnes prindsa mnozstvo vyhod. MéZzeme si objednat tovar,
spojit sa s blizkou rodinou &i zdielat svoje zdazitky. Na druhej strane vsak
vytvdra priestor pre podvody a kybernetické hrozby. Podvodnici suU
coraz vyndliezavej§i a nase Udaje zskavaju z réznych databdz Ci
socidlnych sieti.

MOJA OSOBNA SKUSENOST

Neddvno som zazila situdciu, ktord bola psychicky velmi vycerpavajica.
Volala mi pani, ktord hovorila nespisovnou slovencinou. Tvrdila, Ze som
klikla na reklamu a investovala peniaze a teraz mi chce ,pomdct*
s vyberom Udajného zisku. Hoci som hovor ukoncila, pani volala
opakovane z réznych Cisiel. Ked som od nej Ziadala ndzov spolocnosti,
identifikacné Udaje a adresu sidla firmy, zostala prekvapend. Prave
ndtlak a opakované telefondty by mali byt pre kazdého vystraznym
signdlom. Seridzna spolocnost nemd problém poskytnut svoje Udaje, no
qj tie je potrebné si overit. Podvodnici vedia byt velmi trpezlivi a pre-
svedcCivi.

MJj postoj: Aj financné institucie Casto ponukaju produkty, pri ktorych
vyzdvihuju len vyhody. V takychto pripadoch hovor ukon&im s jasnym
»nemam zdaujem*.

Ako sa v tom nestratife My seniori sme Zili v dobe vkladnych kniZiek,
pevnych liniek a ndkupov v hotovosti. Bola to doba postavend na
dbvere. Ak vsak chceme dnes Zit plnohodnotne, musime sa prispdsobif
a vzdelavat sa. Pre zAkladnu orientdciu v digitdlnom svete som zhrnula
niekolko jednoduchych opatreni:

Nekonajte pod tlakom: Overujte si kazdU ponuku, ktord znie az prilis
vyhodne.

Dajte si Cas: Nez urobite rozhodnutie, poradte sa s rodinou alebo
zndmymi.

Chrante si sUkromie: Neposkytujte osobné Udaje nezndmym osobdm
v online priestore.

Upratujte si postu: Ak vdm do e-mailu chodia nevyziadané ponuky, na
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konci spravy byva moznost ,,odhldsit sa z odberu®. Vyufzite ju.
Nebojte sa hovor ukoncit: Pri akychkolvek pochybnostiach jednoducho
ukoncite hovor.

Technoldgie nds spdjaju, no blizkost ni¢ nenahradi.
Orientacia v digitdlnom svete je zlozitd najmd pre tych, ktori Ziju

osamelo. Ak mate v okoli niekoho, kto potrebuje poradif, venujte mu
svoj Cas. Podvodnici totiz Casto UtoCia prave viedy, ked sme zranitelni
alebo pod emociondlnym tlakom. NezabuUdajme vSak na pozitiva.
Vdaka infernetu si mézeme objednaf recept, pozrief archivne fimy,
ndjst si priatelov, vzdeldvaf sa alebo virtudine cestovat po celom svete.
Digitdiny svet nédm otvdra nové obzory a spdja nds s vnucatami, ktoré su
daleko.

Napriek vietkym vymozenostiam viak osobny kontakt ni¢ nenahradi.
Svet online ndas sice spoji s niekym na druhom konci planéty, ale
nezabudajme na cloveka, ktory sedi vedla nds. Kazdd novd vec, ktord
sa naucime, ndm prind3a slobodu, istotu a poznanie. ,Najvaciou
ochranou pred podvodom nie je strach z technoldgii, ale odvaha pytat
sa a chut neustdle sa vzdelavat.”

Maria Komackova, studentka U3V
MAMI, HAVAROVAL SOM

S Bolo neskoré doobedie,
den s beznymi povinnos-
tami. Pradcka, dldzka, va-
rif obed, prechddzka so
psom... Azrazu zazvoni
mobil a spréava: ,Mami,
havaroval som. Pofre-
bujem peniaze. Mobil je
rozbity a nemdézem ho-
vorit. Pisem z kamard-
tovho mobilu." V Zivote
seniora bolo vz vsako-
vakych zdzitkov a skusenosti. Ja reagujem rozumne a ftriezvo qj
na sprdvy v televizii. Spontdnne privitame narodenie kamardatkinho

slo

nezname &

Marmi, havaroval s:‘:\.
| potrebuje™ peniaze:

1 wobitjero®®W

| anembze™ mY‘:ovr.\o
\ pisemZ kamara!

mobilu.

Mami, havaroval som
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vnuka. Smutne precitame ozndmenie o pohrebe ndsho zndmeho. Ale
sprava — ,mami havaroval som", rozkolisala moj krvny tlak, nastalo
busenie v spdnkoch a dokonca zatlaCila do Ustrania rozumné
uvazovanie. M&j starsi syn md 45 rokov. Skiseny vodic. Presli sme spolu
vela kilometrov. Aj cestu z Brafislavy cez Pariz az do Saint Michel
v Normandii. A on havaroval? Kde2 Co sa mu stalo? Preco neméze
volate Md nieCo velmi vdzne? Ako mu pomdzem?e Kde mdm ist2 Kde ho
ndjdem? V sekunde mi prebehlo myslou niekolko moznych rieseni.
Sadnem do auta aidem. Ale kam mdm ist2 Zoberiem hotovost
a donesiem mu. Ale kde? Nabalim si obvdzy alekdrniCku naviac
aidem mu pombct. Ale kde ho ndjdeme PiSem: ,Kde si, preco
nemoézes volat, ako si zraneny2" Odoslané. Odpoved: ,Mami,
potrebujem peniaze, havaroval som, nemdézem volaf, mdj mobil je
rozbity." S busiacim srdcom som rychlo reagovala: ,,Tak zavoldm ja, na
toto cislo." Chvilka odmicania areakcia: ,,Mami, havaroval som,
nevolaj, posli peniaze !

M&j slusny a zdvorily syn v Zivote nepytal peniaze. MozZno v pionierskom
tabore na zuvacky ana cokolddu. Ked mal 10 rokov, boli s bratom
v tdbore, cely cas chodili vjednych tepldkoch. Domov doniesli kufor
Cistého oblecenia a na sebe znacne opotrebené zvriky. Na Zuvacky
a cokolddu viak nezabudli. Tento mostik ma donutil pomalSie dychat.
Starsi syn pracuje s financiami, mladsi s paragrafmi. Nevoldm im
doobeda. Napriek tomu som im skopirovala konverzdciu o havdrii
a potrebe penazi. Obidvaja okamzite volali, Ze sU v poriadku a nemdm
si robif starosti. A ani jeden nezabudol dodat, Ze nemdm reagovat na
nezndme Cisla! Skopirovanu konverzdciu som zaslala aj na policiu. Tlak
sa pomaly vyrovnal aja pisem na nezndme cCislo. ,,Posli bankovy Ucet
a meno, na ktoré treba poslat peniaze. Viac sa NEZNAMY neozval.

Prosim, budme obozretni. Aj na prechode cez cestu. Aj v online

priestore. Pre rodiCov je najvacsia radost a najvacsie bohatstvo zdravie

defti. A prave osoby, ktoré nemaju zlutovania, ludské hyeny vyuZivaju

nasu slabosf. Overujme si nezndme Cisla a chrdnme seba, svoje deti,
zdravie aj majetok.

Zlatica Skdakalovq, studentka U3V

llustrdcia: Viera Kobolkova
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POISTENY PODVODNIK

V poslednom Case nds v médidch neprekvapi sprdva - Casto ide
o seniora, ktorému v teleféone celkom nezndmy hlas ozndmi, ze jeho
pribuzny, vnuk, syn..., mda problém a nutne pofrebuje peniaze. Meni
sa len spdsob ich dorucenia, okolnosti pribehu a postupne sa zacina
vyuzivat, Ci skér zneuzivaf, k podobnym klamstvém aj umeld inteligen-
cia. Spravu obyc&ajne doplfiia vstup psycholéga s op&tovnym varovanim
a nakoniec smutné konstatovanie obete:

»Nikdy by som si nepomyslela, ze i mne sa toto mdze staf..!l"
V podobnom, takmer ,ucebnicovom" pribehu sa ocitol ind3$ blizky
pribuzny, ujo Juraj. Prekvapujice je viak to, ze tato udalost sa stala pred
26-timi rokmi. Prichddzal prave kzastdvke autobusu, ked pri nom
zastavilo auto. Vy-
stUpila zneho na
pohlad sympatickd
mladd ddma. Jej
spolucestujuci  ho
prosili o poziCanie
penazi pre svojich
zndmych, ktori mali
vraj havdariu, auto
pofrebuju daf do
servisu, akedze sU
pomerne zdalekaq,
chceli by ¢o ngj-
rychlejSie sa dostat
Poisteny podvodnik domov.

Ujo Juraj ani na chvilu nezavahal. Uprimne im vysvetlil, Ze v danej
dedinke nebyva, len prisiel navstivif sestru, ale doma nejakd Usporu
md... Ako ndm s odstupom casu rozprdval, boli az neodbytne ochotni
a ponukli sa, Ze ho domov odvezu, aby fo bolo rychlej§ie. Sadol si tak
do auta scelkom nezndmymi [fudmi, ktori ho viezli az 16 km do
najblizsieho mesta, v ktorom byval.
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Co nasledovalo po prichode domov?e Za pozicanuy tisicku, viedy este
v slovenskych korundch, prislo prekvapenie, ktorym si podvodnici chceli
zaruCit svoju hodnovernost. Darovali mu totiz ndstenné hodiny
a gravirovany pekny velky pribor, aby mu vrgj takto vyjadrili vda&nost,
kym sa o mesiac ohldsia.

Pocas rozhovoru sa ndahle ,,vychytili* a zacali sa pondhlat k odchodu...
A veru napondhlo, aj malilll Sediac predtym v obyvacke, ta sympa-
tickd, sem-tam poletujuca déma, stinla si popri obdive kréasneho
vyhladu z kuchyne, ,pozicat" este Ciastku Uspor, ktor0 mal ujo Jurqj
v kredenci na vyplatenie svojho 1-izbového bytu.

S hrézou a napdtim sme pocuvali ujkovo rozpravanie, uvedomujic si,
Cco vietko sa mohlo este staf...! Paradoxne, v tejto suvislosti, hoci ndm
ho bolo velmi [Uto, sme sa spolu s nim tesili zo Stastného zaviSenia tejto
vysoko necitlivej udalosti.

Zial v sU¢asnosti Coraz Eastejsie zacina platit nepisand pravda: ,,Pytliak"
nechodi len po hordch, ale i po ludoch...! Rozsiruje svoje siete na falosné
internetové strdnky obchodu, falosné banky, a to sUmyslom ziskaf
financie, osobné Udaje apod. Prefikané pasce pripravuje  tym
najzranitelnej§im, najddvercivejsim, ochotne pripravenym ihned poma-
hat, Ci vyuzit ,vyhodnU" sluzbu, nepripUstajuc ani na okamih iné
zmyslanie...
Julia Srnkovd, studentka U3V
llustrdcia: Viera Kobolkova

»Je zrejmé, Ze nasa technoldgia prekrocila nasu ludskost.
Albert Einstein

»Ludsky duch musi zvitazit nad technoldgiou.
Albert Einstein
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JESENNA SPOMIENKA

Ked z Vivaldiho husiel strn
farebny list jesene padd,

bolesti sled tobnov sta rieky prid,
zranenym srdcom pretekd.

Nevchddza do tepien, Zil,

zostava v srdci, kde studnicku tvori.
V nej zrkadlia sa vrcholky stromoyv,
pripominagjuc tvoje ruky zopdaté...

Ruky, ktoré i vnUuCatdm ndruc otvdarali,
detské vlaciky, stavebnice skladali,

v zZime snehuliakov stavali... Ruky,
ktoré unavené précou, domov tvorili.

Studni&ka siz! Preco si sa ndhle usmiala?
»Akoby nie," znie tichd odpoved,

»na hladine skvie sa tvoja tvdr,

pohlad a Usmev, aky tvoj otec mal..."

Julia Srnkova, studentka U3V
llustracia: Viera Kobolkova

TIP NA KNIHU
J. K. Rowling - Robert Galbraith

Tentoraz je mgj literarny tip na kniny od Roberta Galbraitha. Pod tymtfo
menom sa neskryva nikto iny ako J. K. Rowlingova svetozndma autorka
“Harryho Pottera”. Autorka sa preniesla zo sveta fantasy do
detektivneho Zanru. Hlavnymi hrdinami 8 dielnej série sU sukromny
detektiv Cormordn Strike a jeho asistentka Elin Ellacotovd. Riesia pripa-
dy, ktoré sa odohrdvaju v réznych prostrediach. Pozndvame odvrdtenu
stranu modelingu v prvej Casti série Volanie kukucky. Intrigy v politike,
ktoré vyUstia do vrdzd, sU motivom v Casti Smrtiaca biela. V Atramen-
tovo Ciernom srdci sa ocitneme v svete influencerov a socidinych sieti.
Manipulativne techniky sekty riesia detekfivi v knihe Vodny hrob. Tieto
krimi  romdny maju premysleny dej, postavy sU psychologicky
Prepracované. Pretoze autorka je skveld rozpravacka, napdtie
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u Citatela zvysuje postupne a pdchatela neuhddneme lahko. Tak ako
u takmer vsetkych diel Rowlingovej musime rdataf s tym, Ze knihy sU
rozsiahle, ale putavé.

V slovencine vyslo zatial sedem dielov: 1. Volanie kukucky, 2. Hodva-
bnik, 3. V sluzbdch zla, 4. Smrtiaca biela, 5. Burliva krv, 6. Aframentovo
Cierne srdce, 7. Vodny hrob.

Prajem prijemné chvile pri Citani.

Jaroslava Hubkovq, studentka U3V

PERMAKULTURA MI ZMENILA ZIVOT OD ZAKLADOV

V covidovom roku 2020 sa nedialo takmer ni¢, ateda ked mi prisla
ponuka na septembrovy kurz do Ciech sndzvom ,Uvod do perma-
kultdry", nezavahala som ani na sekundu. Zahradu som vzdy milovala.
To, Ze mi tento kurz zmeni Zivot o 180 stupnov, som viak netusila.

Informdcie, ktoré som sa ma kurze dozvedela, boli pre mia Uplne nové,
az neuveritelné. PermakultUra vznikla v 70-tych rokoch 20. storocia

' v Austrdlii (feda nie az
tak davno). Jej tri z&-
kladné principy suU sta-
rostlivost  ludi, ozem
a spravodlivé delenie.
Zjiednodusene poveda-
né, permakultira kopi-
ruje to, ¢o plati v pri-
rode. Najprv sa zacala
uplatnovat v zdhrade,
ale dnes je to uz
komplexny pohlad, kto-
ry sa preniesol aj do
spbsobu stavania svo-
jich obydli, do sprdvania sa v beZnom Zivote tak, aby na nasej Zemi
mohli Zit aj dalSie generdcie, ktoré pridu po nds.

Permakultira
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Zameriaom sa na permakultdru v zéhrade, kde sa moja zmena
prirodzene po kurze, zacala najskér. V zdhrade uz nerylujem pddu,
neupratujem, nezametdm listy, okopdvam minimdine, nepdlim... Pristup
permakultiry je Iaskavy ku vietkému zivému. Vytvdaram v zdhrade rézne
prostredia, ktoré umoznuju prezivat mnohym Zzivocichom. Mdm tam
zonu trvaliek, IUEnych kvetov, krikov, stromov, byliniek, bezzdsahovu
zOonu a samozrejme zahony na pestovanie. Vysadbu v zdhonoch kazdy
rok striedam a v jednotlivych zdhonoch rastie popri sebe vidy viac
plodin, ktoré sa vo svojom raste navzdjom podporuju a zabranuju
nechcenym ndvstevnikom napadat Urodu. Zachytdvam dazdovu vodu
do sudov i do malého jazierka. Do prirodzeného chodnika z diazby,
pomedzi ktor0 prerastaju rastlinky, presakuje voda spadnutd pri
zrdzkach. Nestecie preC a v teplych dnoch sa méze vyparovat, &im sa
celkovo meni klima v celej z&dhrade. DazdovU vodu vyuzivam nad
zdlievku v zahrade, nepouzivam pitny vodu. Obcas, ked si spomeniem,
pouzijem dazdovU vodu aj doma pri upratovani (didzky naozaj nemusim
umyvat s pithou vodou).

Vyznamnym spdsobom sa stardm o pddu, lebo iba v zdravej pbdde
mozu rdst zdravé rastliny. P6du neustdle zakryvam (senom, pokosenou
trdvou, suchymi listami, nestriekanou slamou). Vdaka zakryvaniu pddy
sa pdda nevysusuje (netreba ani v horicom lete Casto polievaf), pddne
organizmy sU chrdnené, neprerastd burina a postupnym rozkladom
organickej hmoty sa mi priamo na hriadke tvori kompost. No mbze byt
nieCo dokonalejSie? Samozrejme, kompostujem a pri sprdvnom postupe
si rychlo vytvorim kompost, ktory mbézem tiez pouzit na zakrytie pddy
a sucasné vyzivenie.

Vdaka tymto principov mdm v zdhrade nddherny ekosystém plny
Zivota, kde bez velkej ndmahy vietko krdsne rastie a spolupracuje. Tento
spbsob hospoddrenia je dlhodobo udrzatelny, nakolko v plnej miere
vyuziva prirodzené zdroje, ktoré ndm priroda poskytuje. Postupne sa
nefreba uchylovat k zdrojom, ktoré odcCerpdvaju energiu Zeme a ju
oslabuju pre Zivot vietkého Zivého.
Lubica Faithovq, studentka U3V
llustracia: Viera Kobolkova
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CVICENIE S UMELOU INTELIGENCIOU

Umeld inteligencia vém ponuUka vietko - od cviéebnych pldanov na
mieru, cez Al trénerov v smartfone, inteligentny telefon, ktory spdja
funkcie fradicného telefonu s funkciami vreckového pocitaca. Zacvicte
si niekolko cviceni s jemnou zatazou, navrhnutych umelou inteligenciou

pre spevnenie stredu tela a pre zvysenie srdcovej frekvencie, tzv. kardio
cviCenie.

1. Zrovného sedu zacnite kradcat - dvihajte lavl nohu suCasne s pravou
rukou a naopak.

2. Vrovnom sede nohy mierne rozkroCte a robte Uklony vpravo - viavo,
vzdy ku spustenej ruke.

3. Ruky zopnite v pdste, chodidld uloZzte na Sirku bedier a postupne
unozujte do strdn — pravou a potom lavou nohou. Pohlad a ramend
vzdy smeruju dopredu, ramend sU v rovine
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4. Sadnite si tak, aby nohy boli natiahnuté vpred + flex (pdty na zem
a Spicky hore), ruky zopnite za hlavu a robte predklony a zdklony (lakte
tlacte vzdy dozadu).

5. Z priameho sedu s rukami za hlavou robte Sikmé predklony pravym
laktom k lavému kolenu a lavym lakfom k pravému kolenu

Zdroj: https://www.youtube.com/watch2v=0jAK-Tnknls

Viera Durdikovd, studentka U3V
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ZAZITKY S MODERNOU TECHNOLOGIOU - PODVODNICI NEZAHALAJU
Zasielka

Bola som na dovolenke, ked mi prisla SMS sprava, Ze objednany
sUCiastku do pracky mi uz dorucili na odberné miesto a prevziaf si ju
modzem na zdklade uvedeného konkrétneho koédu. PoZiadala som
mailom zdsielkovy sluzbu o predizenie odbernej doby o 1 defi, nakolko
som mimo bydliska. Na moje pocudovanie mi o pdr hodin priSla SMS:
+Kuriér nemohol dorucit vasu zdsielku, obratom ndm ozndmte vasu
adresu frvalého pobytu..."”

Synovec

Kamardatke zazvonil telefén.

+Ahoj teta," ozvalo sa z telefonu.

,Kto volae*

+TVOj synovec, nepoznds mae*

»Jéj to sa stal zdzrak, ty hovoris po slovensky!*

Volajuci okamzite ukoncil hovor. Kamardtka totiz mala len jedného
synovca a to v Austrdlii, ktory nemal doteraz potrebu naucit sa rodnu
rec otca.

Pokuta

Priatelka Ludmilka dostala z ,policie” prekvapujicu SMS sprdavu, ze
prekroCila povolenuy rychlost pri jozde autom. Vtedy jej blyslo hlavou:
,Ved nemdm auto... ani vodi&sky preukaz...! Ze by bolo mozné platit
pokutu za vedenie neexistujiceho motorového vozidla bez vodicského
oprdavnenia...!"

Servis okien

Zazvonil mi teleféon. ,Dobry den. My sme vém neddavno robili servis okien
a chceme sa vam podakovat tym, Zze vdm darujeme masdze. Mbzete
mi nadiktfovat vasu adresu a pocet byvajucich oséb v byte?2*

»Kde tie masdze chcete poskytnute*

+No predsa u vds doma..."

Dcéra

Kolegyna z préce Casto cestovala za svojou mamickou do Bratislavy,
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kde Zila uz niekolko rokov sama. KedZe bola jej jedinou dcérou, chcela
jej €o najviac pomabct. Pri jednej z ndvstev necakane zazvonil telefén:
,Dobry den, prosim pombzite svojej dcére, ktord lezi zranend
v nemocnici a nemd pri sebe preukaz poistenca. Poslite jej peniaze..."
Kolegyna duchaplne zareagovala: ,, Prepd&cte, ale ta dcéra je prave pri
teleféonel”

Spracovala: Viera Durdikovd, séfredaktorka

DOPLNOVACKA

Podla Al digitdina bezpecnost predstavuje sUbor opatreni a ndvykov,
ktoré chrdnia nase zariadenia, identitu a osobné Udaje pred online
hrozbami a podvodnymi praktikami.

o =] @ L ow R

Tajnic¢ka je v piatom stipci zhora dole.

1. Nd&pln do pera qj do tlaciarne.

2. Takto nainternete pracuju celé timy ludi, ktori vystupuju ako bohati
a "svadbychtivi' muzi.

3.  Najbeznejsi spdsob komunikd&cie na internete.

4.  Peniaze pripravené na platenie.

5.  Prirodnd& alebo romantickd panordma krajiny. Byva casto ako tapeta
na monitore.

6.  MOZu byt rozhlasové, televizne aj pocitacové.

7. PIN KOD tejto karty si straz ako oko v hlave.

8. Strednd hodnota niekolkych Udajov (1. pdd mnozného Cisla).

Pripravila: Eva Baligovd, absolventka U3V
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INFORMACIE PRE PRISPIEVATELOV

Téma budiUceho vydania Easopisu Schody €. 33 bude: Vzdeldvanie, ktoré prepdja

Mili prispievatelial

Na nasej U3V UNIZA zaZivate vzdeldvanie, ktoré Vam dava vedomosti, rozhlad, radost, priatel'stva
a plnohodnotne strGveny ¢€as. U7 v tychto vymenovanych aspektoch seniorského vzdeldvania
nachddzame Zelané prepojenia. O to viac, ak Student U3V UNIZA vycestuje ako U&astnik
Erasmus+ mobility pre dospelych a prinesie z navstivene] univerzity nové zdzitky a poznanie, ktoré
si nenechd iba pre seba.

Prispevok o tom, ako Vdm vzdeldvanie umoirivje prepdjaf tedriu s praxou, so svojim sukromnym,
Ci obc&ianskym Zivotom, ndm mdzete napisat do casopisu.

Text prispevku je potrebné poslat v elektronickej podobe, spracovany v programe Word na
e-mail: janka.snahnicanova@uniza.sk

Terminy uzdvierok sU kazdoro¢ne 31. janudr a 31. mdj

Rozsah prispevku maximdlne 2 strany formdtu A4 (jedna strana formdtu A4 obsahuje 1800
znakov)

Sprievodné obrdzky a fotografie freba zaslaf zvidst v samostatnom subore, nie ako sucast textu
(uviest zdroj)

Za obsah a pévodnost prispevku zodpovedd autor

Redakcia sa nemusi stotozriovat s ndzormi autora

Prispevky ndbozenského, politického a reklamného zamerania neuverejiivjeme

Predchddzajice vydania casopisu Schody je mozné Citat na: www.ucv.uniza.sk, v sekcii Univerzita
tretieho veku, Casopis Schody.

31


mailto:u3a@uniza.sk
mailto:janka.snahnicanova@uniza.sk

ISSN 1338-2942

| EV 4187/10




