ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE
Ustav celozivotného
vzdeldvania

Univerzita tretieho veku

ZIME ZDRAVO IlII.
Akademicky rok: 2026/2027 — zimny semester

Termin Cas . Témy prednasok Lektor

7.10.2026 | 13:30 | MB106 |Liecba spomienkami RNDr. Dana Sedova

Je sterilita v domacnosti nevyhnutna? Mikroby vo vode,

potravinach a ovzdusi RNDr. Dana Sedova

4.11.2026 | 13:30 | MB106

11.11.2026 | 13:30 MB106 | Biomedicina doc. Ing. Mariana Benova, PhD.

25.11.2026 | 13:30 | MB106 | Alergény a pridavné latky v potravinach MUDr. Maria Palenicova

16.12.2026 | 13:30 | MB106 | Ako sa zdravo stravovat? Lektor bude uvedeny dodatocne
20.1.2027 | 13:30 MB106 | Seminar ku pisaniu ZP Mgr. Jana Trabalikova, PhD.

* Prezenéné prednasky sa konaju v uéebni MB106 (1. poschodie) v priestoroch Ustavu celoZivotného vzdelavania UNIZA na Ulici 1. méaja 32 v Ziline
obvykle v ¢ase 13:30 - 16:30 hod.

Univerzita tretieho veku upozorfiuje svojich Studentov, Ze harmonogram je informativny. V pripade neplanovanych udalosti moze déjst k zmenam v
rozvrhu, o ktorych budu Studenti v€as informovani mailom alebo telefonicky a prostrednictvom webovej stranky www.ucv.uniza.sk .

Koordinatorka vzdelavacieho programu: PhDr. Lubica Mindekova, tel. kontakt: 041/513 5057, 0917/917 028, email: lubica.mindekova@uniza.sk
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