ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE

Ustav celozivotného
vzdelavania

Univerzita tretieho veku

Nordic walking a pilates

akademicky rok 2026/2027

atleticky stadiéon UNIZA a Pohybové sStudio Stara Menza

pondelky v ¢ase od 9.00 — 10.20 hod.
(20 min. edukacia a 60 min. cviéenie, 24 stretnuti: 8x NW a 16x Pilates)

Lektorka: PaedDr. Zuzana Kazaniova

Deri a druh cvi¢enia Defi a druh cvitenia Deri a druh cvi¢enia Defi a druh cviCenia | Deri a druh cvicenia
September 2026 | 21.9. — nordic walking | 28.9. — nordic walking « « X
Oktéber 2026 5.10. — nordic walking | 12.10. — nordic walking 19.10. — pilates 26.10. — pilates X
November 2026 | 2.11. — pilates 9.11. — pilates 16.11. — pilates 23.11.- pilates 30.11. - pilates
December 2026 7.1k20.n_ierc):”;tses X X X
Januar 2027 25.1. 2027
Februar 2027 1.2.- pilates 8.2. - pilates 15.2. - pilates 22.2. - pilates
Marec 2027 1.3. - pilates 8.3. - pilates 15.3. - pilates 22.3. - nordic walking
April 2027 5.4.- nordic walking 12.4. — nordic walking 19.4. _;:o%rgg szalking

Univerzita tretieho veku upozorfiuje svojich Studentov, ze harmonogram je informativny. V pripade neplanovanych udalosti méze dojst
k zmenam v rozvrhu, o ktorych budu Studenti v€as informovani mailom alebo telefonicky a prostrednictvom webovej strdnky www.ucv.uniza.sk.

Koordinatorka cvi€enia pre seniorov: Ing. Janka Sfiahni¢anova; tel. kontakt: 041/513 5043, 0918/971 108; e-mail: janka.snahnicanova@uniza.sk



http://www.ucv.uniza.sk/
mailto:janka.snahnicanova@uniza.sk

