ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE
Ustav celozivotného
vzdeldvania

Univerzita tretieho veku

PSYCHOLOGIA V NASICH ZIVOTOCH Il. - DOPOLUDNIA
Pobocka Namestovo

Akademicky rok: 2026/2027 — zimny semester

Termin Cas Ucéebna * | Témy prednasok Lektor

Komunikacia s reSpektom (Komunikacia s dospelymi

Z8 Namestovo |detmi a partnermi) Mgr. Michaela Bielekova

14.10.2026 | 10:30

28.10.2026 10:30 ZS Namestovo | Ego Stavy (Transakéna analyza) Mgr. Marcela Smolarova

Reziliencia a stratégie zvladania — techniky zvladania

o Mgr. Veronika Zaskvarova
napatia

18.11.2026 10:30 | ZS Namestovo

Pozitivna psycholdgia bez ,toxickej pozitivity*

(spokojnost ako volba) Mgr. Miroslava Kri§Sova

9.12.2026 10:30 ZS Namestovo

3 zakladné potreby: pohladenia (strokes), jednotky

: : Mgr. Marcela Smolarova
uznania a pozornosti

13.1.2027 10:30 ZS Namestovo

27.1.2027 10:30 ZS Namestovo | Hodnotenie $tudia zazitkovo PhDr. Lubica Mindekova

* Prezenéné prednasky sa konaju v vo vyhradenej u¢ebni ZS Komenského, na Ul. Komenského 33 v Namestove obvykle v &ase od 10:30 — 12:45 hod.

Univerzita tretieho veku upozorriuje svojich Studentov, Ze harmonogram je informativny. V pripade neplanovanych udalosti méze dojst k zmenam v
rozvrhu, o ktorych budu Studenti v€as informovani mailom alebo telefonicky a prostrednictvom webovej stranky www.ucv.uniza.sk .

Koordinatorka vzdelavacieho programu: PhDr. Lubica Mindekova, tel. kontakt: 041/513 5057, 0917/917 028, email: lubica.mindekova@uniza.sk



http://www.ucv.uniza.sk/
mailto:lubica.mindekova@uniza.sk

