ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE
Ustav celozivotného
vzdeldvania

Univerzita tretieho veku KA L O KAGAT I A
Akademicky rok: 2026/2027 — zimny semester

Termin Cas Uéebna * | Témy prednasok Lektor

25.09.2026 Ing. Lucia Hrebenarova, PhD.,

e 20 & Uvodna spoloéna prednaska - , i
len pre $tudujucich | 13:30 — 15:00 | MB 208 len pre Studujicich prvykrat na U3V UNIZA PhDr. Lubica Mindekova,

PRVYKRAT Ing. Janka Shahni¢anova
25.09.2026 . - s e e
vietci studenti | 15:10 — 16:30 | MB 208 | SOcialny tréning — vsetci Studenti Studijnej Mgr. et. Mgr. Lubomira Mrazova

$tudijnej skupiny skupiny

Navrat k pramefiom: Kalokagatia ako ideal

19.10.2026 | 13:30 —16:30 | MB 106 .
krasy

Bc. Ing. Jarmila Turonova

09-11:2026

- Genetika vs. Epigenetika: Co sme zdedili a ¢o
12.11. 2026

13:30-16:30 | MB 106 s "
mbzeme ovplyvnit?

prof. MUDr. Martin Pé¢, PhD., MPH

Hormonalna symfénia: Ako chemicki poslovia

23.11.2026 | 13:30-16:30 | MB 106 | . .. v :
riadia nasu energiu

MUDr. Lubomira Tomusova

Laicka prva pomoc - predpoklad pre uspesnu

07.12.2026 | 13:30-16:30 | MB 106 g .
lieCbu lekarom

MUDr. Magdaléna Padalova

Spanok — najlacnejsi liek sveta: Neuroveda

18.01.2027 | 13:30 —16:30 | MB 106 . -
nocnej regeneracie

MUDr. Zuzana Tomasova, PhD.

01.02.2027 - online | Vedomostny kviz za ZS Ing. Jana Shahni¢anova

* Prezenéné prednasky sa konaju v uéebniach MB 208 (2. poschodie) a MB106 (1. poschodie) v priestoroch Ustavu celoZivotného vzdelavania UNIZA
na Ulici 1. m&ja 32 v Ziline obvykle v ¢ase 13:30 - 16:30 hod. Vedomostny kviz sa realizuje ONLINE prostrednictvom Google formulara.

Univerzita tretieho veku upozorfuje svojich Studentov, Ze harmonogram je informativny. V pripade neplanovanych udalosti méze dojst k zmenam
v rozvrhu, o ktorych budu Studenti v€as informovani mailom alebo telefonicky a prostrednictvom webovej stranky www.ucv.uniza.sk .

Koordinator vzdelavacieho programu: Ing. Jana Snahni¢anova; tel. kontakt: 041/513 5043, 0918/971 108, e-mail: janka.snahnicanova@uniza.sk



http://www.ucv.uniza.sk/
mailto:janka.snahnicanova@uniza.sk

