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24 Domov dôchodcov Borský Mikuláš Generačná kuchyňa – Chuť domova 
spája generácie

https://www.borskymikulas.sk/domov-
dochodcov.html

Trnavský 
samosprávny kraj

Účelom aktivity je prepájanie generácií prostredníctvom kulinárskych aktivít, diskusií o receptoch a jedle a 
spoločnej tvorby receptára. Aktivita podporuje zdieľanie skúseností, rodinných tradícií, vzájomné učenie sa a 
budovanie medzigeneračných vzťahov cez spoločné varenie a rozhovory.

dvojgeneračný klienty Domova dôchodcov Borský Mikuláš, 
deti zo Základnej školy Borský Mikuláš

25 Koľko Lásky o.z. SPP_OLU - Komunitné centrum 
aktívneho starnutia https://www.kolkolasky.sk/ Bratislavský

Prostredníctvom spoločných aktivít podporuje aktívne starnutie seniorov, zmysluplné trávenie voľného času a 
budovanie vzťahov založených na úcte, spolupráci a zdieľaní skúseností. Zároveň ponúka deťom a rodinám 
príležitosť učiť sa od staršej generácie, spoznávať jej životné príbehy, hodnoty a zručnosti. Cieľom je posilňovať 
sociálne väzby, predchádzať izolácii seniorov a vytvárať prostredie, v ktorom sa jednotlivé generácie navzájom 
obohacujú.

trojgeneračný seniori, deti, rodiny, dobrovoľníci

26 LAZY lab Umenie u Mňa https://lazylab.eu/ Banskobystrický

Aktivita prepája rôzne generácie prostredníctvom umeleckých workshopov, ktoré sú spojené so zveľaďovaním 
otvorenej dielne a spoločným tvorivým trávením voľného času. Cieľom je podporiť tvorivosť, spoluprácu, 
vzájomnú inšpiráciu a budovanie medzigeneračných vzťahov pri spoločnej práci na skrášľovaní a oživovaní 
spoločného priestoru. Workshopy zároveň vytvárajú priestor na zdieľanie nápadov, skúseností a radosti z 
tvorby v komunitnom prostredí.

dvojgeneračný starí rodičia a vnúčatá, dospelí

41 Stará jedáleň, o.z. Praskáme medzigeneračné bubliny https://starajedalen.sk/ Bratislavský

Praskáme medzigeneračné bubliny je komunitné podujatie zamerané na prepájanie mladých ľudí a seniorov 
prostredníctvom spoločného pikniku a rôznych voľnočasových a komunitných aktivít. Cieľom iniciatívy je 
podporiť sociálnu inklúziu, odbúravať stereotypy medzi generáciami a vytvárať priestor na prirodzené 
stretávanie, rozhovory a zdieľanie skúseností. Neformálne spoločné aktivity posilňujú vzájomné porozumenie, 
rešpekt, komunitné väzby a pocit spolupatričnosti medzi účastníkmi rôzneho veku.

trojgeneračný rodiny, mládež, seniori

42 Skrášľovací spolok Partizánske, o.z. Detské kultúrne leto 2025 https://partizanske.info/podujatie/detsk
e-kulturne-leto-4/ Trenčiansky

Detské kultúrne leto 2025 je letné podujatie zamerané na umenie, pohyb a zážitkové učenie v prírodnom 
prostredí. Program ponúka deťom a ich rodinám priestor na tvorivé aktivity, objavovanie, spoločné trávenie 
voľného času a rozvoj vzťahu k prírode. Prostredníctvom umeleckých, pohybových a edukačných činností 
podporuje kreativitu, spoluprácu, medzigeneračné stretávanie a pozitívne zážitky spojené s neformálnym 
učením.

dvojgeneračný deti, rodiny

43 Zlatá priadka, n.o., registrovaný 
sociálny podnik+B42:H42 Tradične remeslá v rukách seniorov https://uzlatejpriadky.sk/o-dielnicke/ Trnavský

Projekt je zameraný na odovzdávanie tradičných remeselných zručností seniorov mladším generáciám a 
dobrovoľníkom. Prostredníctvom spoločnej tvorby podporuje medzigeneračné učenie, uchovávanie 
remeselných tradícií, aktívne starnutie a budovanie komunitných vzťahov.

dvojgeneračný seniori, dobrovoľníci, mladí

44 Združenie príbuzných a priateľov 
zariadenia ARCUS Košice Rozprávkový most generácií https://www.arcuskosice.sk/obcianske-

zdruzenie Košický

Rozprávkový most generácií je medzigeneračne zameraná aktivita, ktorá prepája deti a seniorov 
prostredníctvom spoločného čítania príbehov, rozprávok a zdieľania zážitkov z čítania. Program podporuje 
komunikáciu medzi generáciami, rozvíja vzájomné porozumenie, empatiu a vytvára priestor na budovanie 
blízkych medziľudských vzťahov. Spoločné čítanie a rozhovory o príbehoch zároveň posilňujú predstavivosť, 
kultúrnu citlivosť a radosť zo spoločného trávenia času.

dvojgeneračný deti, seniori

45 Umelecké aktivity, o.z. Zámocké Country 2025 – Festival, 
ktorý spája generácie

https://www.facebook.com/zamockeco
untry/ Nitriansky

Festival, ktorý spája generácie je hudobné podujatie zamerané na prepájanie rôznych vekových skupín 
prostredníctvom country hudby, folku a bohatého sprievodného programu. Festival vytvára priestor na 
spoločné stretávanie, zdieľanie kultúrnych zážitkov a budovanie vzťahov medzi mladšími a staršími účastníkmi. 
Okrem hudobných vystúpení podporuje aj neformálny medzigeneračný dialóg, komunitnú spolupatričnosť a 
spoločné trávenie voľného času v otvorenej a priateľskej atmosfére.

dvojgeneračný rodiny, seniori, mládež

46 Zdravé Kysuce o.z. Festival zdravia Čadca 2025 zdravekysuce.sk Žilinský

Festival zdravia Čadca 2025 je veľké komunitné podujatie zamerané na podporu zdravého životného štýlu, 
prevencie ochorení, pohybových aktivít, správnej výživy a duševného zdravia. Program je určený pre širokú 
verejnosť a vytvára priestor na stretávanie rôznych vekových skupín pri spoločných aktivitách, prednáškach, 
ukážkach a poradenských stanovištiach. Podujatie podporuje zdravotnú gramotnosť, medzigeneračné zdieľanie 
skúseností a budovanie zodpovedného prístupu k fyzickému aj psychickému zdraviu v komunite.

dvojgeneračný široká verejnosť

47 Umelecké aktivity, o.z. Zámocké Country 2025 – Festival, 
ktorý spája generácie

https://www.facebook.com/zamockeco
untry/ Nitriansky

Hudobný festival prepája generácie prostredníctvom country, folku a sprievodného programu. Podporuje 
spoločné kultúrne zážitky, medzigeneračné stretávanie, komunitnú spolupatričnosť a budovanie vzťahov medzi 
mladšími a staršími účastníkmi.

dvojgeneračný rodiny, seniori, mládež



49 ZŠ Budatín medzigeneračné stretnutie https://zsbudatin.edupage.org/news/?g
tnid=621#news-621 Žilinský

Medzigeneračné stretnutie zamerané na rozvoj digitálnych zručností seniorov prostredníctvom pomoci zo 
strany mládeže a dospelých. Podporuje praktické používanie mobilu, internetu a aplikácií, riešenie 
každodenných problémov s technológiami a posilňovanie medzigeneračnej spolupráce a vzájomného učenia.

trojgeneračný mládež, dospelí, seniori

50 Základná škola, Pugačevova 1381/7, 
Humenné Chlieb domova

https://www.humenne.sk/Aktuality-a-
oznamy/Vsetky-aktuality/Chlieb-
domova-ZS-Pugacevova/

Prešovský kraj

Projekt Chlieb domova prepája účastníkov rôznych generácií prostredníctvom spoločného pečenia chleba a 
sprievodných vzdelávacích aktivít s folklórnou tematikou. Podporuje odovzdávanie tradičných zručností, 
poznávanie ľudových zvykov, spoluprácu a budovanie vzťahu ku kultúrnemu dedičstvu. Spoločné aktivity 
zároveň posilňujú medzigeneračný dialóg, komunitnú spolupatričnosť a zážitkové učenie

dvojgeneračný žiaci a seniori z ich rodín, ďalší seniori

51 Slovenská poľnohospodárska 
univerzita v Nitre Medzigeneračná letná univerzita

https://www.uniag.sk/sk/oznamy-
reader/veda-od-ab-po-t-
medzigeneracny-kurz-pre-seniorov-a-
vnucata

Nitriansky

Medzigeneračná letná univerzita je vzdelávací program prepájajúci seniorov, deti a ďalšie vekové skupiny 
prostredníctvom spoločného objavovania rôznych oblastí vedy, praktického života a každodenných zručností. 
Účastníci si rozvíjajú digitálne kompetencie, učia sa o bezpečnosti na internete a zároveň spoznávajú témy zo 
sveta rastlín, mikroorganizmov, kontaminantov, potravinových alergií, exotických živočíchov či vodičských 
zručností. Program podporuje medzigeneračné učenie, zdieľanie poznatkov, zvedavosť a aktívne trávenie času 
v prostredí neformálneho vzdelávania.

trojgeneračný seniori a vnúčatá

1. Miestna knižnica Lamač Literárny večer v Lamači https://www.lamac.sk/novinky/literarny-
vecer-2025 Bratislavský kraj

Komunitné literárne podujatie s autormi vytvára priestor na spoločné stretnutie rodín, mládeže a seniorov, 
podporuje medzigeneračný dialóg, vzťah k literatúre a zmysluplné trávenie času prostredníctvom čítania, 
diskusie a tvorivých aktivít

dvojgeneračný Rodiny, mládež, seniori

10. Liptovská knižnica G. F. Belopotockého Kniha môjho srdca https://kniznicagfb.sk Žilinský kraj

Program prepája deti, mládež, dospelých a seniorov prostredníctvom spoločného čítania obľúbených kníh a 
zdieľania čitateľských zážitkov. Cieľom je podporiť vzťah ku knihám, medzigeneračný dialóg a vzájomné 
obohacovanie sa cez rôzne čitateľské skúsenosti a literárne preferencie. Spoločné stretnutia vytvárajú priestor 
na komunikáciu, porozumenie a budovanie komunitných väzieb medzi generáciami.

trojgeneračný deti, mládež, dospelí, seniori

11. Liptovská knižnica G. F. Belopotockého Smartlab – Inteligentné laboratórium https://kniznicagfb.sk/smartlab-
inteligentne-laboratorium-v-kniznici/ Žilinský kraj

Program vytvára inovatívny priestor pre deti, mládež, dospelých a seniorov na rozvoj technologických a 
digitálnych zručností. Cieľom je podporiť medzigeneračné učenie, tvorivosť, praktické experimentovanie a 
aktívne využívanie moderných technológií v bezpečnom a podnetnom prostredí. Smartlab zároveň prepája 
rôzne vekové skupiny pri spoločnom objavovaní, spolupráci a zdieľaní skúseností v oblasti digitálneho sveta.

trojgeneračný deti, mládež, dospelí, seniori

12. Liptovská knižnica G. F. Belopotockého Cesta k sebapoznaniu https://kniznicagfb.sk/cesta-k-
sebapoznaniu/ Žilinský kraj

Program prepája mládež, dospelých a seniorov prostredníctvom prednášky a tvorivej diskusie zameranej na 
osobnostný rast, sebapoznanie a medziľudské vzťahy. Cieľom je podporiť otvorenú komunikáciu, sebareflexiu a 
zdieľanie skúseností medzi generáciami. Podujatie vytvára priestor na spoločné uvažovanie o životných 
témach, vzájomné porozumenie a posilňovanie sociálnych väzieb v komunitnom prostredí.

dvojgeneračný mládež, dospelí, seniori

13. Slovenská národná knižnica Z príbehu do dlane https://www.snk.sk Žilinský kraj

Program prepája mládež, dospelých a seniorov prostredníctvom aktivít zameraných na rozvoj digitálnych 
zručností a tvorivé využívanie technológií. Cieľom je podporiť medzigeneračné učenie, zlepšiť orientáciu v 
digitálnom prostredí a posilniť schopnosť účastníkov využívať moderné nástroje v každodennom živote. 
Podujatie zároveň vytvára priestor na spoluprácu, zdieľanie skúseností a vzájomnú pomoc medzi generáciami.

dvojgeneračný mládež, dospelí, seniori

14. Podtatranská knižnica v Poprade Ruka v ruke – LEGO Education SPIKE https://kniznicapp.sk Prešovský kraj

Podujatie spája deti, mládež a seniorov pri spoločných STEAM aktivitách s využitím LEGO Education SPIKE. 
Zameriava sa na rozvoj technického myslenia, tvorivosti, spolupráce a medzigeneračného učenia 
prostredníctvom programovania, konštruovania a riešenia praktických úloh. Pilotné stretnutie zároveň 
podporuje výmenu skúseností, vzájomnú inšpiráciu a aktívnu účasť rôznych generácií na moderných 
vzdelávacích aktivitách.

trojgeneračný deti, mládež, seniori

15. Gymnázium Angely Merici, Trnava Medzigeneračný most (návšteva 
komunity sestier uršulínok)

https://gamtt.edupage.org/news/?eqa=
bmV3c2FyY2hpdmVmPTIwMjUtMDY%3
D

Trnavský kraj
Aktivita je zameraná na osobné stretnutie žiakov gymnázia so seniorkami – sestrami uršulínkami, počas 
ktorého dochádza k zdieľaniu skúseností, hodnôt a životných príbehov. Cieľom je posilniť medzigeneračné 
porozumenie, úctu a vzájomnú inšpiráciu.

dvojgeneračný žiaci gymnázia a sestry uršulínky

16. Súkromné gymnázium DSA Bardejov Láska kvitne v každom veku https://sgbj.edupage.org/news/?eqa=b
mV3c2FyY2hpdmVmPTIwMjUtMDY%3D Prešovský kraj

Aktivita prepája študentov a seniorov prostredníctvom návštevy denného stacionára, čím podporuje 
medzigeneračné vzťahy, empatiu a vzájomné porozumenie. Cieľom je vytvoriť priestor na osobný kontakt, 
spoločné chvíle a zdieľanie pozornosti, ktoré prispievajú k budovaniu úcty a solidarity medzi generáciami. 
Podujatie zároveň rozvíja sociálne cítenie mladých ľudí a posilňuje komunitný rozmer vzájomnej podpory.

dvojgeneračný žiaci gymnázia, seniori v stacionári



17. Gymnázium Terézie Vansovej, Stará 
Ľubovňa Kvety LÁSKY seniorom https://gymntvsl.edupage.org/news/?gt

nid=3982#news-3982 Prešovský kraj Odovzdávanie vlastnoručne vyrobených pohľadníc prepája žiakov a seniorov, podporuje úctu, empatiu, 
medzigeneračné vzťahy a radosť z osobnej pozornosti. dvojgeneračný žiaci gymnázia, seniori

18. Stredná športová škola, Žilina Digitálna medzigeneračná univerzita https://www.sportovaskolaza.sk/news/
?gtnid=2316 Žilinský kraj

Ide o prepájanie študentov, seniorov a lektorov Ú3V v modeli medzigeneračného vzdelávania zameraného na 
rozvoj digitálnych kompetencií. Cieľom je podporiť vzájomné učenie sa, spoluprácu a zdieľanie skúseností 
medzi generáciami pri používaní moderných technológií. Aktivita zároveň posilňuje digitálnu gramotnosť 
seniorov, sociálne a komunikačné zručnosti študentov a vytvára priestor na budovanie medzigeneračných 
vzťahov prostredníctvom spoločného vzdelávania.

trojgeneračný študenti, seniori, lektori Ú3V

19. 
Univerzita tretieho veku + Stredná 
športová škola Žilina + Asociácia 
univerzít tretieho veku

Medzigeneračné dobrovoľníctvo – 
Stretnutia Ú3V a žiakov https://www.sportovaskolaza.sk/news/ Žilinský kraj

Aktivita prepája seniorov Ú3V, študentov strednej školy a dobrovoľníkov v modeli medzigeneračného 
dobrovoľníctva, ktorý podporuje učenie, spoluprácu a vzájomné obohacovanie sa medzi generáciami. Cieľom 
je vytvárať partnerstvo založené na rovnosti, rešpekte a zdieľaní skúseností, v ktorom sa mladší aj starší učia 
jeden od druhého. Podujatie zároveň posilňuje sociálne väzby, občiansku angažovanosť a komunitnú 
spolupatričnosť.

trojgeneračný seniori Ú3V, študenti SSŠ, dobrovoľníci

2. Miestna knižnica Lamač Prečítané leto v Lamači https://www.lamac.sk/novinky/precitan
e-leto-2025 Bratislavský kraj Letný program podporuje spoločné čítanie detí, rodičov a starých rodičov, rozvíja vzťah ku knihám a posilňuje 

medzigeneračné väzby cez tvorivé aktivity. dvojgeneračný Deti, rodičia, starí rodičia

20. Oravská knižnica, Dolný Kubín Ruka v ruke https://oravskakniznica.sk/portfolio-
item/ruka-v-ruke/ Žilinský kraj

Aktivita prepája seniorov z domova sociálnych služieb s deťmi z materských a základných škôl a vytvára 
priestor na prirodzené medzigeneračné stretnutia. Cieľom je podporiť vzájomné porozumenie, empatiu, 
komunikáciu a budovanie vzťahov medzi najmladšou a najstaršou generáciou. Spoločné aktivity zároveň 
prinášajú radosť, pocit spolupatričnosti a obohatenie pre obe vekové skupiny.

dvojgeneračný
Deti z MŠ a ZŠ (5–10 rokov)
Seniori z Domova sociálnych služieb 
Brezovec

21. Horses resort, o.z, Rodinný deň na farme
https://nestvillefarm.sk/rodinny-den-na-
farme-zvieratka-zazitky-a-farmarske-
aktivity/

Prešovský kraj

Program chce vytvoriť priestor na spoločné chvíle s rodičmi a starými rodičmi, odovzdávanie skutočných 
hodnôt, zmysluplnú komunikáciu a spoločné aktivity, ktoré pomáhajú deťom prežívať nefalšované 
radosti.Aktivity zahŕňajú historické návraty fungovania poľnohospodárskeho družstva z úst staršej generácie, 
komentované ukážky poľnohospodárskych prác. Ďalšie aktivity zahŕňajú dielničky pre deti v kontaktnej zoo, 
vystúpenie jazdeckej školy, trenažér dojenia a cesta mlieka, výroba produktov z mlieka, farmárske výzvy - 
kŕmenie, čistenie zvierat. 

trojgeneračný Deti, rodičia, starí rodičia

22. O.Z. eDeN v meste Trojgeneračná škola prírody v 
Prievaloch

https://www.facebook.com/edenvmest
e/mentions/ Trnavský kraj

Cieľom aktivity je prehĺbiť vzťah obyvateľov Prieval a okolia k prírode Záhoria a podporiť medzigeneračné 
učenie prostredníctvom cyklu vzdelávacích a zážitkových podujatí.. Je určený pre všetky generácie – deti, 
dospelých aj seniorov, ktoré spolu objavujú prírodu a učia sa o jej ochrane. Počas piatich mesiacov sa uskutoční 
séria prednášok a exkurzií na témy ako mokrade, vtáctvo, kompostovanie, liečivé rastliny, hmyz a huby 
Záhoria.

trojgeneračný
obyvatelia Obce a blížkeho okolia, miestne 
školy a zariadenie pre seniorov Láskavé 
dlane

23. Zariadenie pre seniorov Harmónia 
Zborov nad Bystricou Prepojenie generácií v Harmónii Zariadenie pre seniorov Zborov - Úvod Žilinský kraj

Aktivita prepája seniorov, deti a komunitných partnerov prostredníctvom spoločných tvorivých, vzdelávacích a 
zážitkových činností. Zahŕňa výsadbu bylinkovej záhrady, stretnutie so včelárkou, výrobu sviečok, zdravotnú 
osvetu a cvičenia pre seniorov, tvorivé dielne aj pečenie medovníkov. Cieľom je podporiť medzigeneračné 
vzťahy, spoluprácu, vzájomné učenie sa a aktívne trávenie času, ktoré prináša radosť a posilňuje komunitnú 
spolupatričnosť.

dvojgeneračný

Zariadenie pre seniorov Harmónia Zborov 
nad Bystricou, ZŠ s MŠ Zborov nad 
Bystricou, Kysucké kultúrne stredisko v 
Čadci

29. 
Litterra, nezisková organizácia 
poskytujúca všeobecne prospešné 
služby

S múdrosťou starších, s  energiou 
mladších

https://www.litterra.sk/s-mudrostou-
starsich-s-energiou-mladsich/ Banskobystrický

Komunitný program vytvára priestor na stretávanie rôznych generácií prostredníctvom hier, tvorivých dielní a 
kultúrnych aktivít. Cieľom je podporiť spoluprácu, vzájomné porozumenie a odovzdávanie tradícií, skúseností a 
hodnôt medzi mladšou a staršou generáciou. Spoločné aktivity zároveň posilňujú komunitné väzby, sociálnu 
súdržnosť a zmysluplné trávenie voľného času.

dvojgeneračný seniori, dospelí, deti

3. Miestna knižnica Lamač Noc s Andersenom https://www.lamac.sk/novinky/noc-s-
andersenom-2025 Bratislavský kraj

Program vytvára priestor na spoločný večerný zážitok detí a rodičov prostredníctvom čítania, hier a tvorivých 
aktivít inšpirovaných literatúrou. Cieľom je podporiť vzťah detí ku knihám, rozvíjať ich čitateľskú predstavivosť 
a zároveň posilňovať rodinné a medzigeneračné väzby cez spoločné trávenie času v netradičnej atmosfére 
knižnice.

dvojgeneračný Deti 7–10 rokov, rodičia

30. Margecany - zástavka Nezávislá kultúra na Ružíne https://www.facebook.com/margecany.
zastavka/ Košický

Séria kultúrnych a komunitných podujatí prepája rôzne generácie prostredníctvom filmu, hudby, 
dobrovoľníctva a ekologických aktivít. Cieľom je podporiť spoločné zážitky, medzigeneračnú spoluprácu, 
občiansku angažovanosť a zodpovedný vzťah k okoliu. Podujatia zároveň vytvárajú priestor na zdieľanie 
hodnôt, skúseností a budovanie komunitných väzieb v tvorivom a aktívnom prostredí.

trojgeneračný miestni obyvatelia, rodiny, mládež, seniori



31. MŠ s láskou O.Z. Skutočný život spája generácie https://www.facebook.com/msslaskou/ Košický

Projekt vytvára priestor na spoločné aktivity detí, rodičov a seniorov v komunite mestskej časti Košice-Západ. 
Cieľom je podporiť medzigeneračné stretávanie, spoluprácu a budovanie vzťahov prostredníctvom spoločných 
zážitkov, tvorivých činností a komunitného života. Aktivity zároveň posilňujú spolupatričnosť, vzájomné 
porozumenie a aktívne zapájanie všetkých generácií do života komunity.

dvojgeneračný deti, mládež, seniori

32. Občianske združenie Náš svet SPOLU
Občianske združenie "NÁŠ SVET"
1.mája 1230/14, 09301 Vranov nad 
Topľou

Prešovský

Medzigeneračný program SPOLU vytvára priestor na stretávanie detí, mládeže a seniorov z rôznych zariadení a 
komunít vo Vranove nad Topľou a jeho okolí. Aktivity sú zamerané na podporu solidarity, spolupráce, 
vzájomného porozumenia a zdieľania skúseností medzi generáciami. Prostredníctvom spoločných stretnutí, 
tvorivých dielní, rozhovorov a komunitných aktivít majú účastníci možnosť spoznávať sa, učiť sa jeden od 
druhého a budovať pozitívne medziľudské vzťahy.

dvojgeneračný deti, mládež, seniori

33. OZ Dom v stráni Mosty medzi generáciami http://www.zsskrskany.sk/docbase.php
?Group=164 Nitriansky

Podujatie organizované pri príležitosti Mesiaca úcty k starším podporuje stretávanie detí, mládeže a seniorov a 
posilňuje sociálne väzby seniorov v obci. Prostredníctvom spoločných aktivít, rozhovorov a zdieľania skúseností 
rozvíja medzigeneračný dialóg, vzájomný rešpekt a pocit spolupatričnosti v komunite.

dvojgeneračný deti, mládež, seniori

34. OZ MÁŠA Mozgovisko https://www.facebook.com/profile.php
?id=100064689339008 Žilinský

Program Mozgovisko, realizovaný OZ MÁŠA, je zameraný na podporu medzigeneračného dialógu a duševného 
zdravia seniorov prostredníctvom spoločných aktivít s mladými ľuďmi. Zahŕňa hry, tréning pamäti, pečenie, 
umelecké činnosti a ďalšie tvorivé formy spolupráce, ktoré vytvárajú priestor na vzájomné učenie sa, 
komunikáciu a zdieľanie skúseností. Program podporuje aktívne starnutie, rozvoj kognitívnych schopností, 
emocionálnu pohodu seniorov a zároveň posilňuje vzťahy medzi generáciami.

dvojgeneračný seniori, mladí ľudia

35. OZ Pohyb bez bariér No barriers festival https://www.nobarriersfestival.com/ ; 
https://www.pohybbezbarier.sk/ Bratislavský

No barriers festival je podujatie určené seniorom a zdravotne znevýhodneným osobám, ktoré vytvára priestor 
na prezentáciu ich vlastnej tvorby, talentu a schopností pred širšou verejnosťou. Festival podporuje 
sebavyjadrenie, sebarealizáciu, aktívne zapájanie účastníkov do kultúrneho a spoločenského života a zároveň 
prispieva k posilňovaniu ich sebavedomia a spoločenského uznania. Prostredníctvom vystúpení, prezentácií a 
spoločných aktivít podujatie prepája rôzne skupiny účastníkov, podporuje inklúziu, vzájomný rešpekt a 
budovanie tolerantnej komunity bez bariér.

dvojgeneračný seniori, zdravotne znevýhodnení

36. oz zaObzor Festiv al Počúvajte príbeh 2025 https://www.stefanovnadoravou.sk/akc
ia/festival-pocuvajte-pribeh-0.html Žilinský

Komunitný festival zameraný na mapovanie príbehov zaplavených obcí Oravskej priehrady prepája deti, 
mládež, rodiny, seniorov a širšiu verejnosť. Prostredníctvom rozprávania, spomienok a sprievodných aktivít 
podporuje medzigeneračný dialóg, uchovávanie miestnej pamäti a posilňovanie vzťahu ku kultúrnemu 
dedičstvu regiónu.

trojgeneračný široká verejnosť, rodiny, mládež, seniori

37. PE-ES, n.o. Pod slovenskou fujarou: Stretnutie 
generácií

https://pe-es.sk/pod-slovenskou-fujarou-
stretnutie-generacii/ Trenčiansky

Pod slovenskou fujarou: Stretnutie generácií je folklórne podujatie zamerané na prepájanie detí, dospelých a 
seniorov prostredníctvom hudby, remesiel a tradičnej ľudovej kultúry. Vytvára priestor na spoločné 
stretávanie, zdieľanie skúseností a odovzdávanie kultúrneho dedičstva medzi generáciami. Účastníci sa 
zapájajú do aktivít, ktoré podporujú vzťah k tradíciám, rozvíjajú komunitného ducha a posilňujú 
medzigeneračné porozumenie, rešpekt a spolupatričnosť.

trojgeneračný deti, dospelí, seniori

38. Prímerie, občianske združenie Čo nás učia iné deti? https://www.primerie.sk/kontakt/ Bratislavský

Vzdelávací projekt Čo nás učia iné deti? je zameraný na starých rodičov neurodivergentných detí a podporuje 
lepšie porozumenie ich potrebám, prežívaniu a spôsobom komunikácie. Prostredníctvom vzdelávacích aktivít, 
zdieľania skúseností a citlivého sprístupňovania témy neurodiverzity pomáha budovať prijímajúce rodinné 
prostredie založené na rešpekte, empatii a inklúzii. Projekt zároveň posilňuje medzigeneračné väzby v rodine a 
podporuje aktívnu úlohu starých rodičov v živote detí.

dvojgeneračný starí rodičia neurodivergentných detí

39. Ruky v hline o.z. Srdco dediny - Bratislavský
Komunitná iniciatíva zapája obyvateľov obce rôznych generácií do plánovania verejného priestoru a 
zaznamenávania spomienok seniorov. Podporuje medzigeneračný dialóg, občiansku participáciu, uchovávanie 
miestnej pamäti a posilňovanie vzťahu ku komunite a miestu.

trojgeneračný obyvatelia obce, seniori, rodiny

4. Kultúrne centrum Lamač, Miestna 
knižnica Lamač Lamačský fotomaratón https://lamacan.sk; 

https://www.lamac.sk Bratislavský kraj

Program prepája deti, mládež, dospelých a seniorov prostredníctvom fotografickej súťaže, ktorá podporuje 
tvorivosť, spoločné zážitky a vzájomné učenie sa medzi generáciami. Účastníci majú možnosť zachytiť svoje 
videnie sveta cez objektív, zdieľať pohľady rôznych vekových skupín a prezentovať výsledky svojej tvorby na 
spoločnej výstave. Cieľom je posilniť komunitné väzby, medzigeneračný dialóg a tvorivé sebavyjadrenie.

trojgeneračný Deti, mládež, dospelí, seniori

40. SENKO-seniorský kolektív, o.z. Nové 
Zámky Naprieč generáciami https://www.facebook.com/p/SENKO-

100072430611693/ Nitriansky

Projekt Naprieč generáciami, realizovaný občianskym združením SENKO – seniorský kolektív, o. z. Nové Zámky, 
je zameraný na prepájanie seniorov, detí a mládeže prostredníctvom spoločných aktivít v oblasti kultúry, 
dobrovoľníctva, športu a digitálneho vzdelávania. Program podporuje aktívne starnutie, zapájanie seniorov do 
komunitného života a vytvára priestor na medzigeneračné učenie, zdieľanie skúseností a budovanie 
vzájomného rešpektu. Spoločné vystúpenia a aktivity zároveň posilňujú sociálne väzby, solidaritu medzi 
generáciami a pozitívne vnímanie seniorov ako aktívnej súčasti komunity.

trojgeneračný seniori, deti, mládež



5. Mestská knižnica Mikuláša Mišíka 
(KaSS Prievidza) Tvorivé porozumenie https://kasspd.sk/kniznica-m-misika-

prievidza/ Trenčiansky kraj

Program prepája deti a seniorky prostredníctvom spoločnej tvorivej aktivity, ktorá podporuje vzájomné 
porozumenie, komunikáciu a budovanie sociálnych väzieb. Spoločná tvorba zároveň rozvíja jemnú motoriku, 
trpezlivosť a spoluprácu medzi generáciami. Cieľom podujatia je vytvoriť priestor na prirodzené 
medzigeneračné stretnutie, zdieľanie skúseností a posilňovanie pozitívnych vzťahov medzi deťmi a seniormi.

dvojgeneračný Deti (3. ročník ZŠ) a seniorky – 
dobrovoľníčky „Tvorilky“

6. Liptovská knižnica G. F. Belopotockého Arteterapia s Andreou Vyoralovou https://kniznicagfb.sk/arteterapia-s-
andreou-vyoralovou/ Žilinský kraj

Program vytvára priestor na spoločné arteterapeutické stretnutie dospelých a seniorov, počas ktorého 
účastníci rozvíjajú tvorivosť, sebavyjadrenie a vzájomné porozumenie. Prostredníctvom umeleckých aktivít 
podporuje duševnú pohodu, komunikáciu a budovanie medzigeneračných vzťahov v bezpečnom a podnetnom 
prostredí. Cieľom podujatia je posilniť sociálne väzby, podporiť aktívne prežívanie voľného času a priniesť 
pozitívny spoločný zážitok.

dvojgeneračný Dospelí, seniori

7. Liptovská knižnica G. F. Belopotockého Čítanie pre seniorov https://kniznicagfb.sk Žilinský kraj
Program ponúka pravidelné mesačné stretnutia seniorov zamerané na spoločné čítanie, zdieľanie čitateľských 
zážitkov a podporu sociálneho kontaktu. Cieľom je posilňovať vzťah ku knihám, stimulovať pamäť a 
komunikáciu, vytvárať priestor na zmysluplné trávenie času a predchádzať sociálnej izolácii starších ľudí.

dvojgeneračný seniori, dobrovoľníci

8. Liptovská knižnica G. F. Belopotockého Černobyľ – zakázaná zóna https://kniznicagfb.sk/prednasky-
andreja-pastoreka-o-cernobyli/ Žilinský kraj

Program prepája mládež, dospelých a seniorov prostredníctvom prednášky o udalostiach a dôsledkoch 
černobyľskej katastrofy. Cieľom je sprostredkovať historické poznanie, podporiť kritické premýšľanie o 
spoločenských a environmentálnych dôsledkoch tejto udalosti a vytvoriť priestor na medzigeneračné zdieľanie 
pohľadov a skúseností. Podujatie zároveň rozvíja záujem o históriu, diskusiu a spoločné uvažovanie o témach, 
ktoré presahujú jednu generáciu.

trojgeneračný mládež, dospelí, seniori

9. Liptovská knižnica G. F. Belopotockého English Reading Club https://kniznicagfb.sk/english-reading-
club-vo-februari/ Žilinský kraj

Program prepája mládež, dospelých a seniorov prostredníctvom pravidelných čitateľských stretnutí v 
angličtine. Cieľom je rozvíjať jazykové zručnosti, podporovať vzťah k čítaniu v cudzom jazyku a vytvárať priestor 
na medzigeneračné stretávanie, diskusiu a zdieľanie čitateľských skúseností. Stretnutia zároveň posilňujú 
sebavedomie pri používaní angličtiny a podporujú aktívne a zmysluplné trávenie voľného času.

trojgeneračný mládež, dospelí, seniori


