ADRA Ostrava

M.O.S.T. - Mladez
ostravskym seniordm
tymové

https://adra.cz/jak-
pomahame/dobrovolnictvi/ostrava/nase-
aktivity/mezigeneracni-programy/program-m-o-s-t/

Moravskoslezsky kraj

Program Budujeme MOST mezi dvéma generacemi je zaméren na podporu mezigeneracniho setkavani mezi studenty dvou ostravskych stfednich skol a klienty domovt pro seniory

Iris v Marianskych Hordach a Sluneénice v Porubé. Studenti realizuji pravidelné navstévy, béhem nichZ pfipravuji volno¢asové a aktivizaéni programy (napf. hry, kvizy, kfizovky &

ptispévky do domovnich novin).
Cilem programu je rozvijet mezigenera¢ni dialog, posilovat respekt k senioriim, podporovat socidlni zapojeni starsich osob a pfispivat k odbouravéni stereotypi mezi generacemi.
Program soucasné umoziiuje studentiim ziskdvat zkusenosti v oblasti komunikace, empatie a socialni odpovédnosti.

dvougeneraéni

seniofi v domovech, studenti stfednich skol

ADRA Ostrava

Setkavarna

https://adra.cz/jak-
pomahame/dobrovolnictvi/ostrava/nase-
aktivity/mezigeneracni-programy/

Moravskoslezsky kraj

Program Setkavarna je zaloZen na pravidelném mezigeneracnim setkavani studentd stfednich zdravotnickych $kol s dlouhodobé nemocnymi pacienty seniorského véku. Studenti
dochdzeji za pacienty na oddéleni, kde jim nabizeji drobné obcerstveni (kava, ¢aj apod.) a vedou s nimi neformalni rozhovory na pokojich nebo ve spoleénych prostorach.

Cilem programu je podpofit socidlni kontakt hospitalizovanych seniort, zpfijemnit jejich pobyt ve zdravotnickém zafizeni a sou€asné umoznit studenttm ziskavat praktické zkusenosti
v komunikaci se star§imi a nemocnymi osobami. Program pfispiva k rozvoji mezigeneracni solidarity a k odbouravani bariér mezi mladsi a starsi generaci.

dvougeneracni

seniofi (dlouhodobé nemocni pacienti),
studenti stfednich zdravotnickych skol

Akademie Gymnazia Pamét ndroda

Co "jezisského" zlstalo
Zivé?

https://gymnazium.pametnaroda.cz/akademie-
gpn/semestralni-kurzy/

Praha

Seminaf je koncipovan jako vzdélavaci a diskusni program zaméreny na interpretaci biblickych textd a na reflexi uceni JeziSe z Nazareta v kontextu filozofické a teologické tradice.
Obsah seminafe vychdzi z tematickych okruh(i souvisejicich s biblickymi texty, jejich vykladem a jejich vyznamem pro soucasného ¢lovéka, pficemz diraz je kladen na dialogickou
formu préce a aktivni zapojeni Ucastnikd.

Soudasti programu je prace s rznymi pieklady Bible a jejich srovnavani s tradi¢nimi i sou¢asnymi interpretacemi. SeminaF se dale vénuje vykladu JeZiSovych podobenstvi a vyrokd,
symbolice liturgického roku a vyznamu vybranych svétct a cirkevnich svatkl. PFi interpretaci jsou vyuZivany podnéty z dila vyznamnych predstavitell eské filozofické a teologické
tradice (nap¥. Milan Machovec, Svatopluk Karasek, Milan Balaban, Jan RybaF, Egon Bondy, Karol Sidon). Program je realizovan formou pravidelnych pfednasek a seminaf vedenych
filozofem a teologem Davidem Bartoném. Aktivity jsou dlouhodobé otevieny $irsi vefejnosti véetné senioru a studentl a vytvareji prostor pro mezigeneracni vzdélavani, sdileni
zkuSenosti a spolecnou interpretaci kulturni a duchovni tradice.

vicegeneracni

dospéli (i seniofi), studenti gymnazia

Akademie Gymnazia Pamét ndroda

Filosovicky privodce
soucasnym svétem

https://gymnazium.pametnaroda.cz/akademie-
gpn/semestralni-kurzy/

Praha

Kurz je zaméren na filozofickou reflexi vybranych spole¢enskych a politickych problému souéasného svéta. Jeho cilem je pfedstavit filozofii jako nastroj kritického mysleni, ktery
umoziiuje porozumét fenoménlim zasadné ovliviiujicim podobu soucasné spole¢nosti i kazdodenni Zivot jednotlivce. Vyuka je koncipovéana jako tematicky strukturovany prehled
doplnény diskusi nad aktualnimi otazkami. V pribéhu kurzu jsou analyzovéna témata spojend s fungovéanim modernich demokracii, jejich riziky a vyzvami v podminkdach
globalizovaného svéta, déle problematika lidskych prav a jejich filozofického zdlivodnéni, vztah ekonomickych a politickych systém se zvlastnim dirazem na kapitalismus a jeho
promény v souéasnosti. Pozornost je vénovana také fenoménu populismu, jeho pfi¢indm a dasledkim pro demokratické instituce, stejné jako otazkam stability mezinarodniho fadu,
konfliktd a budouciho vyvoje politickych rezimd. Kurz je veden formou predndsek a fizené diskuse a je urcen Sir$i vefejnosti véetné seniorl a studentu. Program podporuje rozvoj
kritického mysleni, orientaci v sou¢asném spole¢enském déni a mezigeneraéni sdileni nazor( a zkusenosti.

vicegeneracni

dospéli (i seniofi), studenti gymnazia

11.

Centrum Celozivotniho Vzdélavani
Aktivni stafi EU

Znat houby neni na
houby

https://www.aktivnistari.eu/studium/mezigeneracni-
studium/nasledujici-semestr/znat-houby-neni-na-
houby/

Praha

Kurz je zaméfen na mezigeneracni vzdélavani v oblasti mykologie a poznavani pfirody. Program je urcen prarodi¢im a jejich vnoucattim, pfipadné dal$im zdjemctm z fad vefejnosti, a
je realizovan ve spolupraci s Ceskou mykologickou spoleénosti. Cilem kurzu je podporovat spole¢né uéeni napfi¢ generacemi a soucasné rozvijet znalosti o houbach, jejich vyznamu v
ekosystému a zdsaddch ochrany pfirody.

Obsah kurzu zahrnuje zéklady mykologie, praktické poznavani druhii hub, principy bezpeéného sbéru a 3irsi souvislosti vztahu ¢lovéka k pfirodnimu prostfedi. Vyukovy program je
metodicky pfizptsoben smisené vékové skupiné tak, aby umozioval spolecnou tcast déti, seniorl i jednotlivcd a podporoval sdileni zkusenosti mezi generacemi.

Kurz je koncipovén jako kombinace pfednasek a popularizaéné-vzdélavacich aktivit, které pfispivaji k rozvoji environmentalniho povédomi, posilovani mezigeneracnich vztah(i a
aktivnimu traveni volného casu.

vicegeneracni

seniofi, rodice, déti starsi 6 let

12.

Centrum CeloZivotniho Vzdélavani -
Aktivni staFi EU

Zahrada a zahradniceni

https://www.aktivnistari.eu/studium/mezigeneracni-
studium/nasledujici-semestr/zahrada-a-zahradniceni/

Praha

Prednéskovy cyklus je koncipovén jako popularizacné-vzdélavaci program pristupny smiSené vékové skupiné ucastnikd. Obsah i forma vykladu jsou pfizptsobeny tak, aby umoznovaly
spoleénou Gcast seniort, déti i jednotlivch z fad vefejnosti a podporovaly mezigeneraéni sdileni poznatk( i zkudenosti.Pfednasky vede Ing. Roman Pavela, Ph.D., botanik a védecky
pracovnik Vyzkumného Ustavu rostlinné vyroby, v. v. i, ktery se dlouhodobé zabyvé vyzkumem biologicky aktivnich latek ziskavanych z IéCivych a aromatickych rostlin. Ve své odborné
¢innosti se zaméruje zejména na vyufziti prirodnich latek v ochrané rostlin a na moznosti jejich praktického uplatnéni v zemédélstvi a ochrané Zivotniho prostredi.

Vedle védecké prace se vénuje popularizaci ptirodnich véd a environmentélnich témat prostiednictvim pfedndasek, odbornych i popularizaénich publikaci a médii uréenych Siroké
verejnosti. Spolupracuje rovnéz na vzdélavacich a popularizacnich pofadech v televizi a tisku.

vicegeneracni

seniofi, rodiCe, déti starsi 6 let

13.

Centrum Elpida

Letni kreativni a
graficka dilna

https://centrum.elpida.cz/web/kurz-5821

Praha

Vytvarny kurz je zaméFen na seznameni s vybranymi grafickymi technikami a na podporu tvofivych aktivit v mezigenera¢ni skupiné. Program je uréen pfedevsim senior(im, pfipadné
seniortim v doprovodu vnouéat, a vytvafi prostor pro spole¢né traveni ¢asu spojené s vytvarnou ¢innosti. U¢ast neni podminéna predchozi zkudenosti s kresbou ani grafickou tvorbou.
V prabéhu kurzu se Gcastnici seznami se zakladnimi principy technik, jako je monotyp, materidlovy tisk a linoryt, a budou vedeni k jejich praktickému vyzkou3eni. Dlraz je kladen na
experimentovani, rozvoj kreativity a individualni vytvarné vyjadreni pfi sou¢asném metodickém vedeni lektora. Program je otevien také pokrocilejSim zajemcim, ktefi si chtéji rozsiit
zkusenosti nebo vyzkouset nové postupy v jiném vzdélavacim prostiedi.

Kurz je organizovan jako letni dilna s moZnosti spolecné tcasti prarodi¢l a vnoucat (doporudeny vék pfiblizné od 10 let). Aktivita podporuje mezigeneracni spolupréci, sdileni
zkusenosti a aktivni trdveni volného ¢asu prostiednictvim tvaréi ¢innosti.

dvougeneraéni

seniofi, vnoucata starsi 10 let

14.

Centrum Elpida

Mezigeneracni dilny
filmové animace

https://centrum.elpida.cz/mezigeneracni-dilny-

filmove-animace

Praha

Vydejte se spolu s nami do svéta fantazie a zapojte se do unikatnich animacnich dilen propojujicich generace. Filmova animace v sobé skryva nepfeberné moznosti, které budeme
spolu s détmi objevovat. Stafite se sou¢asti tvaréiho tymu a spolu s zaky z prazskych zakladnich $kol vytvoite kratkometrazni animovany snimek plny fantazie. Animovany film budete
tvofit spolu s détmi druhého stupné zakladni skoly. V pribéhu dvoudenni animacni dilny si vyzkousite navrhnout zakladni filmovou linku a sestavit scénar pribéhu. Spolu s dal$imi
¢leny tymu pfipravite vlastni vytvarnou scénu a naucite se pracovat s filmovymi zabéry. BEhem dvou dni si tak zkusite roli scéndristy, reziséra i vytvarnika, bez kterych se neobejde
Zadny velkofilm ani internetové video.

dvougeneraéni

seniofi, déti ze zakladnich skol

15.

Centrum Elpida, Metaculture, z.s.

Mezigeneracni mosty
aneb tvaréi cestou bliz

https://centrum.elpida.cz/mezigeneracni-dilny-

filmove-animace

Praha

Projekt je zaméfen na podporu mezigeneraéni spolupréce prostfednictvim spoleénych tvaréich aktivit a sdileni osobnich zku$enosti. Zaklad programu tvofi dvoudenni filmové dilny
doplnéné o spolecna setkdni a moderované besedy, které vytvareji prostor pro dialog mezi détmi a seniory.

Ucastnici pracuji s metodami filmové a animacni tvorby, jejich# prostfednictvim zpracovavaji vlastni témata a osobni p¥ibéhy. Tvaréi proces je zalozen na spolupraci, diskusi a
vzajemném naslouchdni, coz umozriuje rozvijet schopnost vyjadieni, porozuméni odlisnym Zivotnim zkuSenostem a respekt k perspektivé druhé generace.

Projekt pfispivd k posilovani mezigeneracnich vztah(, podporuje aktivni zapojeni seniord i déti do spole¢né ¢innosti a napomahd odbouravéni stereotyp(l a pfedsudkd spojenych s
vékem.

dvougeneracni

seniofi, déti




Centrum pro osoby s poruchou

Mezigeneraéni

https://www.centrumjulie.cz/centrum-pro-osoby-s-

Mezigeneraéni aktivity Centra Julie jsou sou¢dsti programu denni péce poskytované dospélym osobam s narusenou komunikaéni schopnosti a seniorim. Aktivity probihaji ve
spolupraci s logopedickou matefskou $kolou Julinka a jsou realizovany formou pravidelnych spole¢nych setkani déti a klientl centra v ramci tzv. mezigeneracnich krouzkd.
Program je zaméfen na podporu pfirozeného socialniho kontaktu mezi generacemi prostfednictvim spoleénych her, hudebnich aktivit, sdileni zazitkd a dalSich strukturovanych

Dospéli a seniofi s poruchou komunikace a
dal$imi neurologickymi dusledky (afazie,
poranéni mozku).

16. ) ) setkavani v denni péci N N Hlavni mésto Praha ¢innosti pfizpisobenych schopnostem tcastnikd. Diraz je kladen na vytvareni bezpecného a podnétného prostiedi, které umozriuje rozvoj komunikacnich a socialnich dovednosti a dvougeneraéni
komunikace — Centrum Julie o.p.s. X poruchou-komunikace/domovska-stranka#tintro Y X L Y
Centra Julie soucasné podporuje pozitivni prozivani spoleéného ¢asu. e v el .
. . - s Ui es . - o - VR . e . e L Déti predskolniho véku (logopedicka
Cilem programu je zmirfiovat socialni izolaci klientl, posilovat jejich socidlni kompetence a pfispivat k udrzeni ¢i rozvoji komunikacnich schopnosti. Souc¢asné aktivity podporuji matefska tola).
prirozené porozuméni mezi détmi a starsi generaci a prispivaji k rozvoji mezigeneracni solidarity.
Sluzba Trojlistek je zamérena na zprostredkovani mezigeneracnich vztah( mezi rodinami s détmi a seniorkami v roli tzv. néhradnich babicek. Program reaguje na situace, kdy biologicti
prarodiée nejsou z divodu vzdalenosti, pracovniho vytizeni nebo jinych okolnosti schopni pravidelné participovat na rodinném Zivoté a péci o déti, a sou¢asné na potiebu starsich
osob navazovat smysluplné socialni vztahy.
17. Centrum pro rodinu Trojlistek https://trojlistek.com Jihomoravsky kraj Podstatou sluzby je dlouhodobé propojeni rodiny a seniorky na zakladé vzajemné dohody a individudlnich potfeb obou stran. Vztah je zaloZen na pravidelném kontaktu, sdileni tfigeneracni seniofi + rodic¢e s détmi
volného ¢asu a neformalni vypomoci v béZnych situacich rodinného Zivota. Program usiluje o vytvoreni stabilniho a divéryhodného vztahu, ktery pfinasi vzajemné obohaceni, posiluje
mezigeneraéni solidaritu a pfispiva k prevenci socidlni izolace senior(.
Sluzba podporuje pfirozené zallenéni starsi generace do rodinného prostiedi a sou¢asné rozsifuje socialni sit rodin s détmi.
Stredisko Rodina realizuje pobytovou akci Minitdbor, ktera je uréena prarodi¢im, vnoucatiim a dal$im ¢lentdm rodiny. Program je koncipovén jako spolecny vicegeneracni pobyt, jehoz
cilem je podpora rodinnych vztah( a posilovéni kontaktu mezi generacemi prostiednictvim spole¢né sdileného ¢asu a volnocasovych aktivit.
1. Centrum pro volny Zas Minitabor pro rodiny https://www.bvu.cz/tabor/minitabor-pro-rodiny- Moravskoslezsky kraj Ache je ot’evaena lzejmén'a prarodiét‘]lm S,VhOUEityf pFl’.;?adné ceil\?rp'r(')dina'vmvvéetné rosiiét‘] déti, ? vyt'vaiFi prostor’ pro spoleévné zé?ivtky ne:pFié vgeneﬁracemi‘ Program reaguje také na vicegeneratni prarodice s vnoudaty (pfipadné rodice)
2025/ potrebu vicecetnych rodin, pro které byva obtizné najit kapacitné i finanéné dostupné pobytové aktivity vhodné pro spole¢nou Ucast vsech ¢lent.
Minitabor je zaméfen na neformalni vzdélavaci, rekreacni a komunitni aktivity podporujici mezigeneracni spolupraci, sdileni zkusenosti a posilovéni rodinné soudrznosti. Program
prispiva k rozvoji mezigeneracnich vazeb a k podpore aktivniho traveni volného ¢asu v rodinném prostredi.
Program je koncipovan jako vikendovy pobyt v pfirodé uréeny rodinam s détmi, pfipadné prarodi¢iim s vnoucéaty, a je zaméfen na podporu spoleénych zazitk( napfi¢ generacemi
prostfednictvim outdoorovych a tdbornickych aktivit. Cilem akce je umozZnit u¢astnikim vyzkouset si zékladni dovednosti spojené s pobytem v pfirodé v bezpecném a metodicky
vedeném prostredi.
19. Centrum pro volny cas Tabornicky vikend https:/'/www"bvu‘cz/akce/vyprava—na-viIdstejn- Moravskoslezsky kraj Sotjéa's,ti prolgré,imu je ftanoyatni,.pFiprav\'/a jﬁednoduch}‘/ch .jid?l,v E)olrjich pf)dml‘rlka’crj, na’cvilf zéklvaz?m’ch tékiorni'clky‘lvch dovefinos}l’ a spolecné volnoéavslovévaktivity, jako jsou hry, hudba a dvougeneratni rodice s détmi
tabornicky-vikend-2025/ vecerni setkani u ohné. Aktivity jsou pfizplsobeny ucasti déti rizného véku, vcetné mladsich déti, a nevyzaduji pfedchozi zkusenost s pobytem v pfirodé.
Organizacni zajisténi zahrnuje odborné vedeni zkusenymi instruktory a poskytnuti potfebného vybaveni, coz umoziuje zapojeni i tcastnikim bez predchozi praxe. Program podporuje
rozvoj spoluprace, samostatnosti a vzajemné komunikace mezi generacemi a pfispiva k posilovani rodinnych a komunitnich vazeb prostfednictvim spolec¢né sdileného pobytu v
ptirodnim prostredi.
Divadlo Paméti naroda realizuje mezigeneracni divadelni dilny, které propojuji osoby starsi 55 let se studenty stfednich kol pfi spolecné tvirci praci. Program je zaloZen na divadelni
tvorbé inspirované autentickymi pfibéhy z déjin 20. stoleti a vyuzivd metody dramatické vychovy, prace s paméti a sdileni osobnich zkusenosti.
2. Divadlo Paméti néroda Mezigeneraéni divadelni] https://divadio.pametnaroda.cz/divadelni_dilny/ praha Uéaft,ni?i sev prt‘]b('ahu d’i'len selznalmuj,l’vs' hist?rickyrrli souvi’slostrni, diskutuji'o spoleéens‘k\?ch' te’,matecl'j a szl)ué:-:snél rozvijeji své komunikaéni, herecké a tviréi dovednosti. DlleZitou vicegeneratni dospéli 55+, studenti strednich skol
dilny soucasti programu je vzdjemné sdileni Zivotnich zkuSenosti mezi generacemi a reflexe historickych udalosti z rGznych perspektiv.
Dilny maji variabilni ¢asovy rozsah i formu a jsou vedeny zkusenym lektorem, ktery Ucastniky provazi jednotlivymi fazemi tvaréiho procesu od prace s tématem az po vznik divadelniho
predstaveni. Program podporuje mezigeneraéni dialog, rozvoj kulturniho povédomi a aktivni zapojeni Gcastnik do spole¢né umélecké tvorby.
Projekt Duhovy most je zaméren na podporu pravidelného mezigeneracniho setkavéni mezi klienty Domova pro seniory Dubina a détmi z matefské Skoly Wintrova. Program je
zaloZen na dlouhodobé spolupraci obou instituci a na spole¢né pripravé aktivit, které umoznuji prirozeny kontakt mezi nejmladsi a nejstarsi generaci.
b1 Domov pro seniory Dubina Duhovy most https://ssmpce.cz/novinka-13122024---generacni- Pardubicky kraj Setkavani prob‘ihaji formou spole(’:n{{f:h pr?gramf{ p'Fi;),ravova'erch, s ohl(?de'm na vékﬂa schAopvnos.ti L]Eas?nl’kﬁ a zahrnuji zejména volno¢asové, vzdélavaci a tvofivé ¢innosti. Diraz je dvougeneracni seniovfi z,DVomova pro seniory, déti z
duhovy-most--1 kladen na pravidelnost kontaktu, vzajemné poznévani a vytvareni pozitivnich vztahl mezi détmi a seniory. materské Skoly
Cilem projektu je posilovat mezigenera¢ni porozuméni, predchazet socialni izolaci seniort a soucasné rozvijet u déti pfirozeny respekt ke stafi a schopnost navazovat vztahy s lidmi
riznych generaci. Program pfispiva k rozvoji komunitni spoluprace mezi socialni a vzdélavaci instituci.
Domov pro seniory spolupracuje s mistnimi $kolami na pfipravé spole¢nych mezigeneraénich aktivit, které probihaji v pribéhu roku formou jednorazovych nebo pfilezitostnych
setkani. Program je zaméren na podporu kontaktu mezi détmi a seniory prostiednictvim spole¢né pfipravovanych volnocasovych a komunitnich akci.
. - . . . . Aktivity maji rzny charakter podle aktudlnich moznosti zapojenych instituci a zahrnuji napfiklad sportovni, kulturni nebo spoleéenska setkani, jako jsou mezigeneracni sportovni - i "
. - Mezigeneraéni https://ssmpce.cz/novinka-mezigeneracni-sportovni- - S . X . o - - VP N " L . - seniofi z Domova pro seniory, déti ze
23. Domov pro seniory U Kostelicka . . . Pardubicky kraj odpoledne, tematické dilny nebo spolecné slavnosti. Program je koncipovan tak, aby umoziioval aktivni zapojeni icastnikd rizného véku a podporoval pfirozenou spolupraci mezi dvougeneraéni ) Y
setkavani odpoledne-s-detmi-ze-zs-sporilov--1 : zékladni Skoly
generacemi.
Cilem aktivit je posilovat socidlni kontakt seniorti s mladsi generaci, pfispivat k rozvoji vzéjemného respektu a porozuméni a podporovat komunitni spolupraci mezi socialnimi
sluzbami a Skolskymi zafizenimi.
Program Mezigeneracni souZiti je zaméren na podporu pravidelného setkavani a spolupréce seniord a déti prostfednictvim strukturovanych spole¢nych aktivit. Cilem programu je
vytvaret prostor pro dlouhodoby kontakt mezi generacemi, ktery pfispiva k socialni aktivizaci senior( a sou¢asné podporuje u déti rozvoj respektu a porozuméni viéi starsi generaci.
Setkdvani probihaji pravidelné, a to jak formou osobnich navstév, tak prostfednictvim on-line komunikace. Program zahrnuje tematicky zamérené aktivity, pfi nichZ ucastnici sdileji své Seniofi 2 domovil pro seniory a déti
. ., o, X . X X . , zkusenosti, pracuji na spole¢nych tvofivych dkolech a seznamuiji se s novymi dovednostmi. Sou&asti setkdni je naptiklad vypravéni Zivotnich pfibéhd, spole¢né rukodéIné nebo herni ., N , N L, h .,
24. ENVIK z.s. Mezigeneracni souziti  |https://www.envik.cz/projekty/mezigeneracni-souziti/ [Jihomoravsky dvougeneracni Skolniho véku zapojené do mezigeneracnich

aktivity a vzajemné uceni, pfi némz seniofi predavaji své zkusenosti a déti naopak seznamuiji starsi generaci s novymi postupy ¢i technologiemi.
domovech pro seniory a détem ze Skolskych zatizeni a jejim cilem je rozvoj mezigeneracni solidarity, prevence socidlni izolace a podpora aktivniho zapojeni obou skupin do spole¢nych
¢innosti.

aktivit.




V ramci pravidelnych aktivit je realizovén program Spolek tvaréich rodich a prarodicd, ktery je uréen rodi¢tim, prarodi¢im a détem predskolniho véku. Setkani probihaji pravidelné v
tydennim reZimu a vytvareji prostor pro spole¢né mezigeneracni aktivity zamérené na sdileni ¢asu, rozvoj kreativity a posilovani socidlnich vazeb mezi détmi a dospélymi.
— . ) Program méd podobu spolecné dilny, v jejimz Gvodu Ucastnici vyslechnou kratky pribéh, ktery nasledné vytvarné zpracovavaji s vyuzitim rdznych materiald a technik. Diraz neni kladen - v - .
. . . . |Spolek tvaréich https://www.sever.brno.cz/w/mezigeneracni-centrum{ . L g, ) P P y’ ) BJ ” . .y . wy PV - 'y : v . p, ) J . y o v e o ) . L rodice s détmi, seniofi (s vnoucaty nebo bez
25. Family a Senior Point Brno-Lesna sve  we s - N N Jihomoravsky kraj na vysledny produkt, ale na samotny tvar¢i proces, spolupraci a spolecné prozity ¢as. Aktivita podporuje spontdnni zapojeni déti i dospélych a umozriuje pfirozené sdileni zkuSenosti  |vicegeneracni K
(pra)rodicd s détmi family-a-senior-point-fsp- . R nich)
mezi generacemi.
Setkdni jsou oteviena rodi¢im s détmi i prarodi¢im s vnoucaty, pfipadné senioriim, ktefi se u¢astni bez doprovodu. Program pfispiva k posilovani mezigenera¢nich vztahd, podporuje
socializaci déti v kolektivu vrstevnikl a soucasné vytvaii prileZitost pro aktivni zapojeni starsi generace do komunitniho Zivota.
Pobytovy program je uréen prarodi¢im s vnoucaty a je zaméfen na podporu spole¢né traveného Casu a posilovani mezigeneracnich vztahl prostfednictvim rekreacnich, vzdélavacich
a volnocasovych aktivit. Akce probiha v pfirodnim prostfedi Vysociny a je koncipovana jako tydenni pobyt s organizovanym programem pro G¢astniky riznych vékovych kategorii.
Pobyt - EXPEDICE https://www filianek.cz/pobyt---expedice-nanaue-xxv- Soucasti programu jsou pohybové a sportovni aktivity, soutéZe, tematické hry, tvofivé dilny, spole¢né vecerni programy a dalsi ¢innosti podporujici spolupraci mezi generacemi.
26. Filidnek v h psi// /poby P Vysotina o ,p g VJ pony P v v SN ,y' - vy' P . p’ g . v . . p ) porujict spolup 8 dvougeneraéni seniofi s vnougaty
NANAUE XXV. -ii Aktivity jsou doplnény o prostor pro odpocinek, neformalni setkavani a individudlni volnocasové aktivity odpovidajici moznostem tcastnikd.
Program je zaméten na rozvoj mezigeneracniho souZiti, posilovani rodinnych vazeb a podporu aktivniho traveni volného ¢asu v bezpe¢ném a podnétném prostiedi. Soucasné vytvafi
pfileZitost pro navazovani novych socialnich kontaktl mezi rodinami a podporuje komunitni charakter setkani.
Zimni pobytovy program je uréen rodindm s détmi, pfipadné vicegeneracnim rodinam, a je zaméfen na podporu spolecné traveného ¢asu prostiednictvim sportovnich, rekreacnich a
volnocasovych aktivit v horském prostiedi. Program probihd formou tydenniho pobytu a je doplnén organizovanymi aktivitami pro déti i dospélé, které umoznuji spolecné zapojeni
Ucastnikd rizného véku.
N Hlavni soucasti programu je lyzarska vyuka pro déti vedena kvalifikovanymi instruktory, realizovand v dopolednich i odpolednich blocich v blizkosti ubytovaciho zatizeni nebo v
" Cernobilé noticky https://www.filianek.cz/cernobile-noticky-nasadily- . , . p g J, v yukap , - v , " " P ) pw Y . Y Ly v . R ” - - .
27. Filianek nasadily Iviick Wzicky-i Zlinsky kraj dostupném lyZarském arealu. Vedle sportovnich aktivit je ptipraven doprovodny program zahrnujici pohybové hry, soutéze, spolecenské a tvorivé ¢innosti, tematické vecery a dalsi dvougeneracni rodice s détmi
v lyzicky yzicky aktivity podporujici spolupraci a kontakt mezi ucastniky.
Program je koncipovan jako dobrovolny a je pfizplsoben véku a moznostem jednotlivych Gcastniki. V pfipadé neptiznivych snéhovych podminek je zajistén nahradni program
zaméfeny na turistické, komunitni a tvofivé aktivity. Pobyt podporuje posilovani rodinnych a mezigeneraénich vztaht, aktivni traveni volného €asu a rozvoj neformalnich socialnich
vazeb v bezpe¢ném a podnétném prostredi.
Vytvarna dila pro
dospélé a https://www.ghmp.cz/doprovodne- Specidlni vytvarnd dilna je inspirovana prostfedim barokni zahrady Zamku Troja a tematicky vychdzi z motiva zahradni slavnosti, zrani a sklizné. Program je zaméfen na praktickou
Galerie hlavniho mésta Prah seniory/integracni a rogramy/vytvarna-dilna-pro-dospele-a-seniory- vytvarnou tvorbu a vyuziva techniky akvarelové malby, kresby tusi, ryté kresby a experimentalnich kombinovanych postupd. , - - R . N
28. . . v . v/ vg . p g y,/ v X p P R v Praha yv L. . VY o . ¥ _ . i R yv X y . ¥ w'p N . ., yeh p ) p . RV ., - ; vicegeneracni rodice, prarodice, jejich déti a vnoucata
Zamek Troja mezigeneracni integracni-a-mezigeneracni-program-zahradni- Ucastnici pracuji s pfirodnimi motivy, zejména rostlinami a kvétinami, které slouzi jako predloha pro vytvarné zpracovani i jednoduché aranzovani. Dilna je vhodna pro ucéastniky
program: Zahradni slavnost-4/ rtzného véku a podporuje spolecnou tvorbu, kreativitu a neformalni mezigeneraéni setkavani.
slavnost
Vytvarna dilna pro
. . . dospélé a seniory / https://www.ghmp.cz/doprovodne- program je urcen nejen dospélym a
Galerie hlavniho mésta Prahy, . Y. ) ) N . - N o o . " ) ) o . - . . o b x
- integracni a programy/vytvarna-dilna-pro-dospele-a-seniory- e Program umoznuje Gcastnikim sezndmit se s tradi¢ni ukrajinskou malbou, tvofit vlastni dila a sdilet zkusenosti mezi generacemi. Dilny podporuji kreativitu, kulturni propojeni a » ., seniortim, ale také jejich détem a
29. Edukaéni centrum Colloredo- - ., . B X - ; Stfedocesky L, . trigeneradni Y e P . .
Mansfeld mezigeneracni integracni-a-mezigeneracni-program-petrykivska- komunitni soudrznost. vnoucatlim v rémci mezigeneracniho
program: Petrykivska malba-5/ setkavani
malba
Mysv Horn GASK mini Vytvarny program vedeny tfemi autorkami ¢eské soucasné umeélecké scény nabizi G¢astnikiim mozZnost seznamit se s riznymi pfistupy k praci s obrazem, prostorem a vizualni
) . . . ) ¥ ) =, https://gask.cz/akce/mysuv-horn_gask-mini- . . } . imaginaci. Prostiednictvim tvaréich dilen jsou G€astnici vedeni k experimentovani, objevovani a vlastni interpretaci vytvarnych témat. ; ., .. L - -
130. GASK (Galerie Stfedogeského kraje) [/ mezigeneracni X . N Stiredocesky kraj R N L, . L. L, Y o Y . . . -, ., L. ., vicegeneracni déti 2-5 let, jejich rodice nebo prarodice
Wivarna zastaveni mezigeneracni-vytvarna-zastaveni/ Program je zaloZen na praktické tvorbé, praci s materialem a rozvoji vizualniho mysleni a je oteviten Ucastnikiim rlizného véku. Aktivity podporuiji kreativitu, hravost a sdileni
i zkusenosti v rdmci spole¢ného, ¢asto mezigeneraéniho setkavani.
Projekt je participativni uméleckou aktivitou realizovanou ve spolupraci s mistni komunitou v Kutné Hofe, se kterou autorka navazala kontakt béhem své predchozi prace v lokalité.
<. , , . . . . ) Realizace je planovéna na obdobi adventu a jejim cilem je rozsifit tradi¢ni podobu méstskych vanocnich slavnosti o spole¢né vytvareny program. | " ., .
131. GASK (Galerie Stiedogeského kraje) |Stastni a veseli https://gask.cz/akce/stastni-a-veseli/ Stfedolesky kraj X jep " RO X e ! o e p . y " L P L v y P :g P . e vicegeneracni rizné skupiny
Projekt postupné zapojuje rlizné skupiny obyvatel do spolecné tvirci aktivity a podporuje jejich aktivni ucast na komunitnim a kulturnim déni. Zdmérem neni nahrazeni stévajicich
tradic, ale jejich doplnéni o novy participativni a mezigeneracné otevieny rozmér.
Projekt realizovany ve spolupraci mésta Klasterec nad Ohfi a Gymnazia a Stfedni odborné Skoly je zaméren na vzdélavani seniord a soucasné na podporu mezigeneracni spoluprace
mezi studenty a starsi generaci. Program umoziuje seniordm zapojit se do vzdélavacich aktivit, rozvijet své znalosti, setkavat se s vrstevniky a aktivné se G¢astnit komunitniho Zivota.
Gymnazium a Stiedni odborna . - https://www.klasterec.cz/projekty/poznavame- . _— V kazdém rocniku je oteviena nabidka nékolika kurzl z rGznych oblasti, napfiklad z oblasti prace s pocitacem, studia cizich jazykd, péce o zdravi, bezpecnosti nebo vytvarnych a - o ea L. «
132. N . ", Poznavame spolec¢né R Ustecky kraj .. , . . v N , L. . L e .. 3 . dovugeneracni seniofi, Zaci Gymnazia a SOS
Skola + Klasterec nad Ohfi spolecne/?ftresult=mezigenera zdjmovych aktivit. Vyuka je zajistovana pedagogy skoly, odborniky z praxe a studenty gymnazia, ktefi se na realizaci podileji jako lektofi nebo asistenti.
Program je zaloZzen na pravidelném kontaktu studentl a seniort a podporuje mezigeneracni uéeni, sdileni zkusenosti a aktivni zapojeni seniorti do vzdélavacich a spolecenskych
aktivit.
HESTIA — Centrum pro Program 3G — tfi generace propojuje dobrovolniky ve véku 50+ s rodinami, které postradaji ,tfeti generaci” tedy prarodice ¢i starsi pfibuzné. Cilem je vytvorit dlouhodoby pratelsky
entruim pro " https://www.hest.cz/cs-CZ/co-delame/program-3-g- P & : generace propoiul - Y L Snami, Ktere p call ATet e . VP! L P . J€ ytvonit € ounodoby b v . -
134. dobrovolnictvi (organizace 3G — tfi generace tri-generace Praha a dalsi kraje vztah mezi dobrovolnikem a détmi v rodiné, ktery se realizuje spole¢nym travenim volného ¢asu, radosti ze sdilenych aktivit a podporou mezigeneracni solidarity. Cilem programu je  [tfigeneracni HESTIA
o ar s . s X 7g . e ) . v veis PR av: . v v .
zabyvajici se dobrovolnictvim v CR) také podpora pozitivniho mezigeneracniho souZiti a vedeni déti k ucté ke star$im generacim.
Program predstavuje pravidelné kreativni setkavani uréené seniordim a rodi¢tim s détmi, které podporuje mezigeneracni kontakt prostiednictvim spoleénych rukodéInych a vytvarnych program je urcen nejen dospélym a
aktivit. Setkani jsou koncipovéna jako otevieny prostor pro sdileni zkusenosti, spolupraci a neformalini vzdélavani v pratelském a inkluzivnim prostiedi. seniortim, ale také jejich détem a
136. Knihovna Jifiho Mahena v Brné Mezigeneracni dilny https://www.kjm.cz/kurzy/mezigeneracni-dilny Jihomoravsky L ) . P VJ o s vy P p .. N o E’ p, . N Yy . P L p, .. . . tfigeneracni e ) 41 ) . .
Aktivity jsou zaméreny na spolecnou tvirci ¢innost, ktera prirozené propojuje ucastniky rtizného véku a umoznuje rozvoj socialnich dovednosti, vzajemného respektu a komunikace vnoucatlm v ramci mezigeneracniho
mezi generacemi. Program soucasné podporuje komunitni setkavani, kulturni dialog a posilovani pocitu soundleZitosti v mistnim prostiedi. setkavani
https://www.instand.cz/wp- Dobrovolnicky program je realizovan od roku 2022 ve spolupraci s 1. matefskou $kolou v Karlovych Varech a je zaméren na podporu mezigeneracniho setkavani mezi seniory a détmi
ks Komunitni a mezigeneracni Babitko, dédecku, pojd’ |content/uploads/2025/06/Vyrocni-zprava-2024-s- Karlovarsky krai predskolniho véku. Do programu se zapojuji dobrovolnici v seniorském véku, ktefi pravidelné dochazeji do materské Skoly a podileji se na spole¢nych aktivitach s détmi. dvougeneraini dobrovolnici v seniorském véku, déti z
) centrum Karlovy Vary si se mnou hrat ucetni-zaverkou_Dobrovolnicke-centrum-INSTAND- yKra) Setkdni maji podobu ¢&teni, rozhovor(, tvofivych ginnosti a dalsich jednoduchych aktivit pfizpisobenych véku déti i moznostem seniord. Program podporuje pfirozeny kontakt mezi 8 matefské skoly
z.u..pdf generacemi, pfispiva k socidlni aktivizaci starSich osob a soucasné rozviji u déti pozitivni vztah ke starsi generaci.




Program zahrnuje pravidelnd mezigeneracni setkani senior( a déti z mateiské Skoly, kterd se konaji pfiblizné jednou mési¢né. Setkani jsou zaméfena na spole¢né volnocasové a
Komunitni a mezigeneracni Mezigeneracni tvorivé aktivity, které umozniuji prirozeny kontakt mezi nejmladsi a nejstarsi generaci. - v iy
139. 8 ,g . https://www.instand.cz/komunitni-centrum/ Karlovarsky kraj . Y R _ e Y Y . NV ! e ! . & P . v o oy . . e . dvougeneracni seniofi, déti z materské Skoly
centrum Karlovy Vary setkavani Néplni programu jsou zejména spolecenské hry, ¢teni, vytvarné ¢innosti, hudebni aktivity a dal$i jednoduché programy pfizplsobené véku a moznostem Ucastnikl. Cilem je podpora
mezigeneraéniho porozuméni, socialni aktivizace senior( a rozvoj pozitivniho vztahu déti ke starsi generaci.
Program je koncipovan jako spolec¢na zaZitkova akce pro rodice s détmi zaméfend na podporu rodinného a mezigeneracniho setkavéni prostiednictvim pobytu v pfirodé. Aktivita
robiha formou stanovani a doprovodného veéerniho programu, ktery zahrnuje spole¢né hry, tematické ukoly, promitéani a pfipravu jidla v outdoorovych podminkach. ., .. .
40. K itni centrum KI 1itinka Piespavacka v zahradé |http://www.klementinka.cz/prespavacka-v-zahrade/ |StfedoCesky kraj p' . ) P A A p g ¥ Y . ) P . . Y ) Y Y p . . prip ,“J L. , A p o, . dvougeneracni déti s rodici
Cilem programu je posilovat vztahy mezi rodi¢i a détmi, podporovat spole¢né sdilené zazitky a nabidnout Ucastnikim moznost zahdjit prazdninové obdobi aktivnim a komunitné
zaméfenym zpUsobem. Program vytvafi prostor pro neformalni setkdvani rodin a pfispiva k rozvoji spoluprace, komunikace a pocitu sounalezitosti.
https://kr Pobytové tabory pro seniory predstavuiji jednu z aktivit zaméfenych na podporu aktivniho starnuti a rozvoj mezigeneracni spoluprace. Program je soucasti seniorské politiky Kraje
- P ; X ) ) Vysocina a jeho cilem je vytvaret pfileZitosti pro aktivni traveni volného ¢asu, socialni kontakt a zapojeni starsi generace do spole¢nych aktivit.
. . Pobytovy tabor pro vysocina.cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org=450008&i . . e R Lo [ Yy P vy . L « . . [P - - M
41. Kraj Vysocina | . . Vysoc€ina Pobytové akce podporuiji fyzickou i socialni aktivitu senior( a soucasné umoznuji setkavani s mladsimi ucastniky nebo rodinnymi pfislusniky. Zkusenosti z realizace ukazuji vyssi u¢ast  [dvougeneracni seniofi s vnoucaty
seniory s vnoucaty d=4133551&n=krajske%2Dpobytove%2Dtabory%2Dsla . . .. ) , ) . M X o R . o . . L
R R Zen, proto jsou do budoucna pfipravovany také programy vice zamérené na muze v seniorském véku, a to jak formou jednorazovych akci, tak pobytovych aktivit.
vily%2Du%2Dsenioru%2Dvelky%2Duspech - N P . e . Y. S M s . S . " .
Program je realizovan v ramci koncepce seniorské politiky kraje a prispiva k prevenci socidlni izolace, podpofe zdravého Zivotniho stylu a posilovani mezigeneracnich vztahu.
Dobrovolnicky program Pohadkova babicka a dédecek je zaméren na pravidelné setkdvani senior( a déti v matefskych a zakladnich Skolach, knihovnach a komunitnich centrech. _ L eas
. . Ly B - . - Lo L. v s N . - Lo . . . seniofi (dobrovolnici), déti z
Pohdadkova babicka a https://letokruh.eu/dobrovolnictvi/aktivity/cteni- Seniofi se zapojuji jako dobrovolnici, ktefi détem ¢tou pohdadky a tcastni se jednoduchych spolec¢nych aktivit. ., L, , o X
42. Letokruh - Praha A . P Lo . - Y. P o . - o . — o dvougeneracni matefskych/zékladnich $kol, knihoven nebo
dédecek pohadek-detem-ve-skolkach Program podporuje aktivni zapojeni seniorti do komunitniho Zivota, rozviji mezigenera¢ni vztahy a pfispiva k odbouravéni stereotyp mezi mladsi a starsi generaci. Soucasné posiluje u Komunitnich center
déti respekt ke stari a vytvari prostor pro pfirozeny kontakt mezi generacemi.
https://icv.mendelu.cz/seniorske. Mezigeneracni program je uréen pro prarodice a jejich vnoucata ve véku 7 — 12 let. Kazdy senior mUze do programu pfihlasit jedno vnouce. Program je rozdélen na 6 setkani, ktera
. p . v . J/1CV. u.cz, I - . vy . —— o . - " P A Ly N . . r ve sy
13 MENDELU Institut celoZivotniho Mezigeneracni vzdpelavani/mezi eneracni-univerzita/mezigeneracni- |lihomoravsky kraj jsou zaméFena na rostlinnou a Zivocisnou Fisi kolem nas. Setkani maji formu terénniho cviceni. To znamena, Ze vzdélavani v danych tématech bude probihat pfimo v praxi a U¢astnici si dvougeneraini rarodice a ieiich vnoutata ve véku 7-12 let
) vzdélavani programy BEnel [Beneracni- v xral tak budou moci vie prohlédnout nebo vyzkouset na vlastni odi a ruce. Lektory terénnich cvi¢eni budou odbornici z fad akademickych pracovniki MENDELU. Pro kazdé terénni cviceni 8 P J&l
programy/?psn=31.200000762939453 o - . L.
budou pfipraveny nové vyukové materialy.
MENDELU Institut celozivotniho Prazdninova https://icv.mendelu.cz/seniorske- Mezigeneraéni prazdninova univerzita je uréena pro prarodiCe a jejich vnoucata ve véku 8 — 13 let. Kazdy senior mize do programu pfihlasit jedno vnouée. Program je rozdélen na 4
44. vzdalavani mezigeneradni vzdelavani/mezigeneracni-univerzita/prazdninova- Jihomoravsky kraj setkani, ktera maji formu workshopu a terénnich cviceni. Prarodice a déti se budou vzdélavat spolecné a hravou formou tak, aby si mohli vSe prohlédnout nebo vyzkouset na vlastni  |dvougeneraéni prarodice a jejich vnoucata ve véku 8-13 let
univerzita mezigeneracni-univerzita/?psn=216.8000030517578 oci a ruce. Prazdninova univerzita se bude konat ve spolupraci s Muzeem mésta Brna — Arnoldovou vilou.
Pilotni projekt Mezi ndmi, realizovany za podpory Nadace Vodafone, je zaméfen na zvySovani digitalni gramotnosti seniord prostiednictvim mezigeneracni spolupréce se studenty.
Program je zaloZen na zapojeni studentd, ktefi po absolvovéni pfipravy v socialni a technické oblasti poskytuji seniordim individuélni podporu pfi praci s mobilnimi telefony, tablety a
45. Mezi nami IT zvesela https://www.mezi-nami.cz/it-zvesela celostatni dal$imi digitalnimi zafizenimi. dvougeneraéni seniofi, Zaci zakladnich a stfednich $kol
Po Gvodnim proskoleni studenti pravidelné navstévuji domovy pro seniory, kde pomahaji klientiim osvojovat si zakladni digitalni dovednosti a orientaci v modernich technologiich.
Program podporuje nejen rozvoj digitalnich kompetenci seniord, ale také prirozeny kontakt mezi generacemi a vzdjemné sdileni zkuSenosti.
Program POVIDEJ je zaméfen na pravidelné mezigeneraéni setkavani seniord ze zatizeni socialnich sluzeb a déti z matefskych a zakladnich $kol v riznych regionech Ceské republiky.
. Cilem programu je vytvaret prostor pro dlouhodoby kontakt mezi generacemi a podporovat jejich vzdjemnou komunikaci a spolupréci.
46. Mezi nami POVIDEJ https://www.mezi-nami.cz/program-povidej celostatni . p g y Vy P M ,p . y' P g, P pocp . ]VJV - VJ (L. . . p, . P o L . . |dvougeneracni seniofi, Zaci materskych a zékladnich $kol
Setkdvani jsou zaloZena na spolecnych aktivitach, sdileni zkusenosti a traveni ¢asu, které umozriuji predavani znalosti, posilovani socialnich vazeb a rozvoj vzajemného respektu mezi
détmi a seniory. Program pfispiva k aktivizaci seniord, k vychové déti k Gcté ke starsi generaci a k posilovani mezigenera¢ni solidarity.
Program PRECTI je zaméFen na mezigeneracni setkavani seniorl a déti prostiednictvim pravidelného predcitani v mateiskych $kolach. Dobrovolnici v seniorském véku dochézeji do
- Skolek, zpravidla v misté svého bydlisté, a zapojuji se do ¢teni a dalsich jednoduchych spole¢nych aktivit. ., v e et 1.
47. Mezi nami PRECTI https://www.mezi-nami.cz/program-precti celostatni p L, v P 3 y vy v ) L. x v . P . v - . - L, L, L. " dvougeneracni seniofi, déti v materskych skolach
Program je realizovan od roku 2015 a postupné se rozsifuje do dalSich regiond Ceské republiky. Aktivita podporuje aktivni zapojeni seniorti do komunitniho Zivota, rozviji vztah déti ke
¢teni a prispiva k posilovani mezigenera¢nich vztahd.
Program Pomdhej je zaméFen na podporu aktivniho zapojeni seniort do komunitniho Zivota prostfednictvim dobrovolnické ¢innosti ve skolskych zafizenich. Seniofi se zapojuji jako
L. . . ) A L, dobrovolnici, ktefi pravidelné dochézeji do matefskych a zakladnich 3kol a podileji se na aktivitach s détmi v roli pomocnik( a pravodct. " v s et s
48. Mezi nami POMAHEJ https://www.mezi-nami.cz/program-pomahej celostatni S R o o R . (v , .. e . I . _ dvougeneracni seniofi, déti v matefskych Skolach
Program prispiva k socidlni aktivizaci starsi generace, posiluje mezigeneraéni vztahy a vytvafi ptirozeny prostor pro spolupraci mezi détmi a seniory. Sou¢asné podporuje pozitivni
vnimani stari, rozvoj vzajemného respektu a prohlubovani komunitnich vazeb mezi $kolami a mistnim prostfedim.
https://www.mezi-nami.cz/post/kde-se-s-n%C3%A1lmi - - c ot uwes o - . e I . e L . v . - .
m”/pCS/”;AF‘VCS‘VBEete poti:t v/ Bt Program je zaméren na spolecna setkavani déti, rodica a seniord, kterd probihaji formou tvofivych dilen a neformdlnich aktivit v Praze i v dalSich regionech. Soucasti programu je
o 0/ 0 0 o ~V=
zapojeni dobrovolnikl v seniorském véku, ktefi se Ucastni spolecnych cinnosti, vypravéji, ctou détem a podileji se na tvarcich aktivitach. ., - . - . o .
49. Mezi nami Mezigeneracni tvoreni |z%C3%A1%C5%99%C3%AD-na- Praha P J , - . K i p N y , yp, Y ,J,' . pv . ! P . L - v vicegeneracni déti, rodice, seniofi zapojeni do projektu
) Setkani podporuji pfirozeny kontakt mezi generacemi, rozvijeji socialni dovednosti déti i seniorl a vytvareji prostor pro sdileni zkusenosti v komunitnim prostfedi. Program pfispiva k
mezigenerasC4?%8Dn%C3%ADch- osilovani mezigeneracnich vztah(, aktivnimu zapojeni starsi generace a rozvoji komunitniho Zivota
d%C3%ADIN%C3%A1ch-1 P € ' pol & ) :
Centrum slouZi jako komunitni a vzdélavaci prostor urceny Ucastnikiim programu organizace, zejména seniordm zapojenym do dobrovolnickych aktivit. Nabizi pravidelné volnocasové
X L, a vzdélavaci programy, které podporuji aktivni starnuti, rozvoj dovednosti a socidlni zapojeni starsi generace.
Mezigeneracni . . . . o . . o . . oL . M M - . . . v P . . s -
. L https://www.mezi-nami.cz/mezigeneracni-komunitni- V nabidce jsou naptiklad jazykové kurzy, IT workshopy, hudebni a zajmové krouzky, prednasky z oblasti psychologie, prava a dalsich aktudlnich témat, stejné jako tematické tvorivé . L .
50. Mezi nami komunitni centrum Praha ; . o) x . I ., L N P vicegenera¢ni seniofi, vefejnost
Mezi nami centrum dilny pofadané v pribéhu roku. Program rovnéz umoizriuje seznamovani s novymi technologiemi, véetné prace s virtualni realitou.
Aktivity centra vytvareji prostor pro setkdvani, sdileni zkusenosti a navazovani mezigeneracnich kontaktd a pfispivaji k posilovani komunitnich vazeb i k prevenci socialni izolace
seniord.




V okoli komunitniho centra TOTEM vznikla mezigeneraéni méstska zahrada, ktera slouZi jako prostor pro setkavani, spolecné aktivity a neformalni vzdélavani napfi¢ generacemi.
. v L . v . . Zahrada je urcena détem, seniordm i Siroké vefejnosti a podporuje spole¢né traveni ¢asu prostiednictvim zahradnickych, vzdélavacich a komunitnich ¢innosti.
Mezigeneraéni a dobrovolnické Mezigeneraéni méstska |https://www.totemplzen.cz/doubravka/mezigeneracn Y ) oy | , . i N . . | Y . [ . . <o 2 . R, - R Lo e s
52. , Plzensky kraj Program zahrady je zaméren na rozvoj mezigeneracniho dialogu, sdileni zkuSenosti a praktickou vyuku péstovani a vyufziti rostlin. Prostor je vyuZivan také pro vzdélavaci aktivity, dvougeneracni seniofi, déti v materskych skolach
centrum TOTEM zahrada i-mestska-zahrada/ o o, L, ) o, , L, A ., .
tematické akce a komunitni setkani, ktera posiluji sousedské vztahy a podporuji aktivni zapojeni uéastnikd rdzného véku.
Zahrada naplriuje koncept komunitniho centra jako otevieného mista setkavani a pfispiva k rozvoji mezigeneracni spoluprace, environmentalniho vzdélavani a komunitniho Zivota.
Pobytové mezigeneraéni setkani je uréeno Zendm riizného véku a je zaméfeno na sdileni Zivotnich zkusenosti, vzajemnou inspiraci a podporu mezigeneraéniho dialogu. Program
vytvafi bezpecny prostor pro setkavani Zen napfi¢ generacemi a podporuje predavani zkusenosti, hodnot a dovednosti.
. Mezigeneracni setkani ) . ) .. v e P ) ’y'p pv . . ’p 8 o, P ) p lep P L L , e . . . - Zeny ve véku 18/20-100 let (jednou
53. Mokosa sen https://mokosa.cz/mezigeneracni-setkani-zen/ Vysocina Soucasti setkani jsou spolecné diskuse, tvofivé a seberozvojové aktivity a neformalni program zaméreny na posilovani vzajemné podpory a sounaleZitosti. Pobyt je otevien tfigeneracni uvedeno 18, jednou 20)
jednotlivkynim i rodinnym skupindm a podporuje navazovani vztaht mezi Zzenami riiznych generaci i Zivotnich zkusenosti. 2
Program prispiva k posilovani mezigeneracnich vazeb, k rozvoji komunitniho sdileni a k uchovavani a predavani zkusenosti mezi generacemi.
Vikendové pobytové setkani je uréeno dvojicim matek a dcer a je zaméfeno na podporu mezigeneracniho sdileni v obdobi dospivani a prechodu divky do dospélosti. Program vyuziva
prvky ritudlu a spole¢nych seberozvojovych aktivit, které vytvareji prostor pro otevienou komunikaci, posilovani vzajemného vztahu a védomé prozivani vyznamnych Zivotnich etap.
54. Mokosa Ritudl Menarché https://mokosa.cz/ritual-menarche/ Vysoc€ina Soucasti setkdni jsou skupinové i individudlni aktivity zaméfené na reflexi Zivotnich zmén, sdileni zkusenosti a podporu vzajemného porozuméni mezi generacemi. Program je otevien |dvougeneraéni matky a jejich dcery
Ucastnicim rdzného véku a umoZiiuje spole¢nou G¢ast matek a dcer bez ohledu na aktudlni Zivotni fazi.
Aktivita podporuje posilovani rodinnych vazeb, rozvoj mezigeneraéni komunikace a vytvareni bezpecného prosttedi pro sdileni osobnich témat.
Pobytovy kurz Dcerecky je ur¢en matkdm a dcerdm ve véku priblizné 7-11 let a je zaméren na podporu vzajemného vztahu a komunikace v obdobi postupného dospivani ditéte.
Program vytvafi prostor pro spole¢né sdileny cas, reflexi rodinnych a generacnich souvislosti a oteviené rozhovory o tématech spojenych s vyvojem divky a proménou vztahu mezi
55. Mokosa Dcerecky https://mokosa.cz/mokosi-dcerecky/ Stredocesky kraj matkou a dcerou. dvougeneracni matky a jejich dcery ve véku 7-11 let
Soucasti kurzu jsou spole¢né zazitkové, tvofivé a seberozvojové aktivity, které podporuji porozumeéni, vzajemnou dlivéru a posilovani rodinnych vazeb. Program je koncipovén jako
mezigeneracni setkdni zaméfené na sdileni zkuSenosti mezi Zenami riznych generaci a na podporu zdravého vyvoje ditéte v rodinném kontextu.
Setkdni je uréeno Uastnicim pfedchozich programii a navazuje na dlouhodobé komunitni aktivity zaméfené na mezigenera¢ni sdileni a osobni rozvoj. Akce ma podobu spole¢ného
N _— setkani doplnéného o symbolicky ritudl, ktery podporuje reflexi proZitych zkusenosti, vzajemné podékovani a posilovani vztahl mezi G¢astnicemi. . - e
. Dékovny ritudl pro . L iy - . . I , ., L A N ., L. . , . - Zeny v rizném véku, které se Ucastnily
56. Mokosa Matku Zemi https://mokosa.cz/svatek-mokosi/ Pardubicky kraj Program vytvari prostor pro neformalni setkavani zen rtiznych generaci, sdileni zkusenosti a prohlubovani komunitnich vazeb. Ucast je oteviena také novym zajemkynim, které se vicegeneracni iinvich akel
mohou zapojit spolecné s Gcastnicemi predchozich aktivit. jiny
Setkani pfispiva k udrzovani dlouhodobé komunity, podporuje mezigeneracni dialog a posiluje pocit soundlezitosti mezi Gicastnicemi.
Projekt Moudrd Sit podporuje digitalni gramotnost senior(l prostfednictvim individualni pomoci poskytované vyskolenymi digitalnimi asistenty. Seniofi mohou prostfednictvim
, . . . X X L webové aplikace zadat dotaz nebo technicky problém tykajici se pouZivani chytrych zafizeni, na ktery reaguje asistent pisobici v jejich okoli. . - seniofi + dobrovolnici rizného véku (tzv.
57. Moudra sit (Moudra sovicka) Moudra sit https://moudrasit.cz/o-projektu/ Pardubicky kraj P " K y'p , y ) P Y Viry S e v g ! L. P . J J, . . . . . . |vicegeneratni s ) (
Podpora probiha on-line nebo formou osobniho setkéni. Program pfispiva k rozvoji digitalnich dovednosti seniord, prevenci socialniho vylouceni a sou¢asné podporuje mezigeneracni digitalni asistenti)
spolupraci mezi seniory a mladsimi dobrovolniky.
https://www.praha22.cz/mestska-cast/karta-benefitu- Komunitni slavnost pofadana matefskou $kolou ve spolupraci s méstskou ¢asti a domem s pecovatelskou sluzbou je zaméfena na podporu mezigeneracniho setkavani a komunitni
< Zahradni slavnost v MS [senioru/mezigeneracni-dialog/zahradni-slavnost-v-ms- spoluprace. Na pfipravé i programu se podileji pedagogové, rodice, seniofi i zastupci samospravy. , - déti z M3, rodice, seniofi z Domu s
58. MS Slunecni, Praha 22 - / 8 ) ,g/ R Praha P Wp . . prp vp, 8 v P . P , g‘gl L P . P vyl . . e e , . .. , . |vicegeneracni N .
Slune¢ni slunecni-radostne-propojeni-generaci-v-praze-22- Soucasti akce jsou spolecné tvofivé a volnocCasové aktivity, tematicky program pro déti a neformalni setkavéni ucastnikd raznych generaci. Program podporuje vzajemny kontakt mezi pecovatelskou sluzbou
7038cs.html?ftresult=mezigenera%C4%8Dn%C3%AD détmi a seniory, posiluje komunitni soudrznost a pfispiva k rozvoji mezigeneraénich vztaht v mistnim prostredi.
SenSen — Senzaéni seniofi je komunitni a aktivizaéni program zaméfeny na podporu aktivniho starnuti, socialniho zapojeni seniord a rozvoj mezigeneraéni spoluprace. Projekt reaguje
Sensen — Senzaéni na demografické zmény ve spolecnosti a usiluje o to, aby seniofi byli vnimani jako aktivni a pfinosna soucast verejného Zivota.
59. Nadace Charty 77 / Konto BARIERY Seniofi https://www.sensen.cz, celostatni Program je realizovan prostfednictvim sité klubd, grantovych vyzev, vzdélavacich, sportovnich a kulturnich aktivit i dobrovolnickych projekt(. Souasti jsou také iniciativy zaméfené na |dvougeneracni mladsi generace a seniofi
sdileni Zivotnich zkuSenosti, uchovavani paméti a spolupraci s mladsi generaci.
Projekt pfispivd k odbouravani stereotypti o stafi, podporuje aktivni Gi¢ast seniord ve spole¢nosti a vytvafi pfileZitosti pro mezigeneraéni dialog a komunitni spolupraci.
Program je zaméfen na podporu pozitivniho aktivniho starnuti, klade diiraz na to, aby seniofi zUstali aktivni a zapojeni do spole¢enského Zivota i v pozdéjsim véku.Vytvafi prostor pro
mezigeneracni souZiti v mistnich komunitach tim, Ze propojuje starsi a mladsi generace, ¢imZ podporuje vzdjemné porozuméni, spolupraci a sdileni zkusenosti mezi nimi. Soucasti je
Nadacni fond Veolia . — ) L, digitalni vzdélavani senior(, které jim pomdha piekonavat digitalni propast a ziskavat potfebné dovednosti v pouzivani modernich technologii, jako jsou chytré telefony, tablety nebo ., -
]60. . Stale s tsmévem https://www.nfveolia.cz/programy/stale-s-usmevem/ |celostatni ey - . K . .. R . . - - o " dvougeneraéni seniofi 60+
Moudra sova pocitace. Diky tomu mohou seniofi snadnéji komunikovat s rodinou, pfistupovat k informacim a aktivné se zapojit do dnesniho digitalniho svéta.
Kromé vzdélavéni program podporuje i spolecenské aktivity, které prispivaji k za¢lenéni seniorti do komunity a bofeni socialni izolace. Celkové program usiluje o to, aby se seniofi citili
soucasti spoleenského déni a mohli Zit plnohodnotny a radostny Zivot, pficemz vytvafi silné vazby mezi generacemi.
Program je zaméfen na mezigeneracni dialog nad tématem vlivu digitdlniho prostiedi na utvéfeni identity. Setkdni propojuje studenty stfednich skol a seniory, ktefi spole¢né reflektuji
https://www.ngprague.cz/udalost/3808/fotograf- své zkusenosti s vyuzivanim digitdlnich technologii a jejich dopadem na kazdodenni Zivot. studenti stfednich skol, seniofi ze sdruzeni
je1. Narodni galerie Praha Fotograf Festival p 1/ . Eprag o / A/, A/ X 6 . Praha Y L ¥ A g ) . g . J, ) P ) Y L. , L L o v 1 , , ... |dvougeneraéni .
festival-mezigeneracni-dialog-o-digitalnich-identitach Soucasti programu je prezentace vystupl ze spolec¢ného workshopu, v jehoZ ramci Gcastnici z rliznych generaci zpracovavali zvolené téma formou tvaréi a diskusni spoluprace. Aktivita Elpida
podporuje vzajemné porozuméni mezi generacemi, sdileni zkusenosti a kritickou reflexi soucasnych spolecenskych zmén.
Obec Tuklaty ve spolupraci s MAS Region PoSembefi realizovala vzdélavaci kurz zaméreny na rozvoj digitalnich dovednosti senior(i a bezpeéné pouzivani modernich technologii.
v https://www.posemberi.cz/o-nas/fotografie/projekty- Program byl orientovan na prakticky nacvik prace s mobilnimi zatizenimi, ochranu osobnich tdajd a prevenci rizik spojenych s internetovou komunikaci.
Obec Tuklaty a MAS Region Bezpecné v digitalnim p//, P . /,,, /fotog /projekty L ,vg “y - ’p - v vp ) e L ,j p, o p,J y . . X o . - L . o
162. Potembefi cvetd mas/region-posemberi-pecujici-o-ruzne-generace- Stredocesky kraj Ucastnici se seznamili s nastroji pro bezpecnou spravu hesel, s principy rozpoznavani podvodnych zprav a phishingovych ttokl a s moznostmi elektronické komunikace s vefejnou dvougeneracni seniofi, studenti SS
bezpecne-v-digitalnim-svete-7243cs.html spravou. Soucasti kurzu byla také individualni pomoc pti feSeni konkrétnich technickych problémdu. Do realizace programu se zapojili také mladsi Ucastnici, ktefi seniorim poskytovali
praktickou podporu, ¢imz kurz pfispél k rozvoji mezigeneracni spoluprace, sdileni zkusenosti a posilovani digitalni gramotnosti starsi generace.




Program je uréen pfedevsim seniordim (55+)
P . . . _|ISEV —Inclusive Senior Program Inclusive Senior Education through Virtual University of the Third Age (ISEV) je mezinarodni iniciativa zaméfend na inkluzivni a mezigeneracni vzdélavani senior(i s vyuZitim zapojenym do univerzit tfetiho véku a
Ostravska univerzita ve spolupraci s . o, i X ST , L » - . s . kg o o ) — . -
" .. A Education through . . . digitalnich technologii. Projekt propojuje ucastniky univerzit tfetiho véku se studenty a lektory, ktefi se podileji na vyuce, technické podpore a tvorbé vzdélavaciho obsahu. - mladsi generaci studentu ¢i lektord, ktefi se
163. mezinarodnimi partnerskymi X R X https://projekty.osu.cz/isev/ Ostrava a celostatni ) . X R R Yy L, e, R o , , . L . dvougeneracni - , R N
institucemi Virtual University of the Vyuka probihd on-line nebo kombinovanou formou a je zamérena zejména na rozvoj digitalni gramotnosti, podporu aktivniho starnuti a socidlni participace. Program podporuje podileji na vyuce, mentoringu a tvorbé
Third Age sdileni zkuSenosti mezi generacemi a pfispiva k socidlni inkluzi senior( v prostiedi celoZivotniho vzdélavani. vzdélavaciho obsahu, s moznosti Sirsi
mezindrodni Gcasti.
. . Mezinarodni festival performance Pragicomedionale je kulturni akce zaméfend na soucasné performativni uméni a komunitni setkavani umélch a verejnosti. Program zahrnuje Zivé
Festival performance  |https://pragovkagallery.cz/akce/festival-performance- Yy e - L L R PV . f ey e e , . - .
164. Pragovka gallery . . . i Praha performance, predndasky a doprovodné aktivity pro déti a je koncipovan jako oteviend platforma pro dialog, sdileni zkuSenosti a setkavani Gcastnik( riiznych generaci. vicegeneracni kdokoliv
Pragicomedionale 2025 |pragicomedionale-2025/ . R K T AR X P . . P L
Festival podporuje mezigeneracni inspiraci, participaci verejnosti na kulturnim déni a rozvoj komunitniho charakteru sou¢asného uméni.
Program je zaméren na spole¢né pohybové aktivity pro rodice, déti i dal$i zajemce z rGznych vékovych skupin a podporuje mezigeneracni setkavani prostfednictvim nenaro¢ného
Podzimni prazdniny pro |https://www.radovanek.cz/tabory/tabor/11579- L Ng Ly ! . . p , ’p v e v . . J N y s v . pinap . poru) & . R P s
. . L, o X ! - . |Jihocesky kraj (pofada [cviceni ¢chi-kung. Cviceni vychazi z tradi¢ni ¢inské pohybové praxe zamérené na uvolnéni napéti, zlepseni rovnovahy, podporu fyzické kondice a psychické pohody. , ., - . - .
165. Radovanek celou rodinu s cvicenim [podzimni-prazdniny-pro-celou-rodinu-s-cvicenim-cchi- L X o . o vy L K . V , K - vty S vicegeneracni rodice s détmi (od 6 let), i jednotlivci
Eehickun Kun Plzensky kraj) Lekce jsou vedeny tak, aby byly pfistupné icastnikim bez ohledu na vék ¢i predchozi zkusenosti, a kladou diraz na védomy pohyb, relaxaci a spole¢né prozity ¢as. Program pfispiva k
g 8 podpofe zdravého Zivotniho stylu, posilovani rodinnych a mezigeneraénich vztah( a k rozvoji komunitniho setkavani.
Keramicky krouZek je uréen détem predskolniho véku a jejich rodi¢iim a je zaméfen na spolecnou vytvarnou ¢innost podporujici spolupraci mezi generacemi. Program seznamuje
. ) - ... |https://www.radovanek.cz/component/radovanek/kr Y i ucastniky se zakladnimi technikami préace s keramickou hlinou a vede je k realizaci jednoduchych spoleénych vyrobkd. ., - Y.
j66. Radovanek Keramika rodice + déti ) i . Plzensky kraj . ., L. L. ) N .. . . ) R R " . Y s Y. et oL, dvougeneracni rodice s détmi
ouzek/11120-keramika-rodice-deti-i Aktivity podporuji rozvoj jemné i hrubé motoriky, tvofivosti a vzajemné komunikace mezi ditétem a dospélym. Krouzek soucasné vytvari prostor pro spolecné prozity Cas, posilovani
rodinnych vztahi a pfirozené mezigeneraéni uéeni.
Kurz akrojogy je zaméfen na spolecné pohybové aktivity rodic¢l a déti a podporuje mezigeneracni spolupraci prostfednictvim cviceni ve dvojicich nebo mensich skupinach. Akrojoga
Akro jéga pro rodi¢e s  |https://www.radovanek.cz/krouzky/krouzek/11571- kombinuje prvky jégy, parové akrobacie a balanénich cvieni a pfispiva k rozvoji sily, stability, flexibility a vzajemné davéry mezi cvicicimi. ., - Y
167. Radovanek . ] gap P .// R / R v/ / Plzerisky kraj J, P o y‘,J &Y, P . ey P p J, v v " v o VJV Y v . Ly W e ey, dvougeneracni rodice s détmi (4-12 let)
détmi akro-joga-pro-rodice-s-detmi Program je pfizplisoben rodinam s détmi pfiblizné od 4 do 12 let a je veden s dirazem na bezpecnost, pfiméfenou obtiznost a individualni moznosti Gcastnikd. Spole¢né cviceni
podporuje zdravy pohyb, posilovani vztahu mezi rodi¢em a ditétem a vytvari prostor pro aktivni traveni volného ¢asu v rodinném prostredi.
Otevreny ateliér je vytvarny program bez vékového omezeni urCeny détem, studentdim, dospélym i rodi¢im s détmi. Aktivity jsou zaméfeny na rozvoj kreativity, osvojovani riznych
MULTI ART Ateliér - https://www.radovanek.cz/component/radovanek/kr vytvarnych technik a spole¢nou tvorbu v mezigeneracni skupiné.
168. Radovanek dekorace pro nas ouzek/11155-multi-art-atelier-dekorace-pro-nas- Plzensky kraj Ucastnici pracuji s riznorodymi materidly a seznamuiji se s modernimi i tradi¢nimi postupy, véetné tvorby dekorativnich a uZitnych pfedmétd. Program podporuije individudini vytvarné |vicegenraéni déti s rodici, studenti, dospéli (bez omezeni)
domov domov vyjadreni, sdileni zkuSenosti a spolupraci mezi generacemi.
Ateliér vytvari otevieny prostor pro neformalni vzdélavani, komunitni setkdvani a aktivni traveni volného ¢asu v tvaréim prostiedi.
Krouzek ,Sikovné ruticky pro déti a rodice je uréen piedikolnim a mladsim kolnim détem a jejich rodi¢iim a je zaméren na spoleéné tvorivé aktivity podporujici spolupraci mezi
Sikovné ruticky pro https://www.radovanek.cz/krouzky/krouzek/11273- eneracemi. Program nabizi vyrobu jednoduchych dekoraci, dark( a sezdnnich vyrobk( z riznych materidl(, jako je papir, pfirodniny, textil nebo drobny vytvarny material. ., - Y Ve
169. Radovanek Ly " vP . psi// . . / . ‘y/ / Plzerisky kraj & - " g y. ! o Y . L R v <1 M s Jv { P p,v, P v Yy vors Y v X v o, dvougeneracni rodic¢e s détmi starsimi nez 1 rok
rodice a déti sikovne-rucicky-pro-rodice-a-deti-i Aktivity rozvijeji jemnou motoriku, tvofivost a vzajemnou komunikaci mezi ditétem a dospélym. KrouZek soucasné vytvari prostor pro spolec¢né prozity ¢as, posilovani rodinnych
vztah( a neformalni komunitni setkavani.
- o Pokladnice vzpominek je mezigeneracni vzdélavaci projekt propojujici $kolni déti a seniory prostiednictvim sbéru a zpracovani Zivotnich pfibéh starsi generace. Déti zaznamenavaji
Reminiscenéni centrum, z.s. — PV e . . ; . . L oy . . . o o _—
) , .t . . vypravéni svych prarodicd do tematicky strukturovaného portfolia a nasledné ziskané informace sdileji ve Skolnim kolektivu formou prezentaci, dramatizaci nebo dalsich tvarcich
neziskovy spolek vénuijici se . . - . Praha a Stfedocdesky a . - X
70. - . P Pokladnice vzpominek |https://reminiscencnicentrum.cz/o-nas/ X vystupd. dvougeneracni Hana Cizkova
reminiscenci a socialni aktivizaci kraj . . L, . I . . v .. B N e e e R
seniord Program podporuje rozvoj komunikacnich dovednosti, posiluje vztahy mezi generacemi a vede déti k respektu k Zivotnim zkusenostem starsich lidi. Sou¢asné prispiva k uchovavani
' osobnich vzpominek a k rozvoji mezigeneracniho dialogu ve vzdélavacim prostredi.
Program je zaméfen na neformalni mezigenera¢ni setkavéani déti s rodici a seniorti z Centra dennich sluzeb. Setkdni probihaji v hernim prostfedi a jsou zaloZena na spontannich
. _ . : ) https://tourism.olomouc.eu/akce/pojdme-si-spolu- L spoleénych aktivitach, jako jsou hry, zpév, jednoduchy tanec nebo jiné ¢innosti odpovidajici aktualnimu zajmu acastnikd. . L " - o
71. Rodinné centrum Hefmanek Pojdme si spolu hrat ) | ) Olomoucky kraj s L L ., 8 -, A ) L. . ., Y . Y, . vicegeneracni déti s rodici, seniofi
hrat-mezigeneracni-setkani-2/ Program vytvari pfirozeny prostor pro kontakt mezi nejmladsi a nejstarsi generaci, podporuje vzajemnou komunikaci a sdileni spoleéného Casu. Aktivita prispiva k socialni aktivizaci
seniort, rozvoji socidlnich dovednosti déti a posilovani mezigenera¢niho porozuméni v komunitnim prostredi.
Mezigeneracni tvofiva dilna je zamérena na spole¢nou vytvarnou ¢innost Ucastnikd rdzného véku. Program nabizi vyrobu drobnych dekorativnich predmétd z textilnich materialdi a je
https://klubk2.cz/?s=mezigenera%C4%8Dn%C3%AD+d fizpGsoben jak za¢ateénikam, tak G¢astnikiim s pfedchozi zkudenosti s ruénimi pracemi. , ., o - "
72. Rodinné centrum K2 (Klub K2) Mezigeneracni dilny ps:// / lEeneraease S Praha P p, , ,]V, N 'p ) N , L, P o . A L. ) A o ) N L, vicegenracni seniofi, rodice, déti
%C3%ADIna Setkdni vytvafi prostor pro spolecnou tvorbu, sdileni zkusenosti a neformalni komunikaci mezi generacemi. Aktivita podporuje rozvoj kreativity, jemné motoriky a komunitniho
setkavani a pfispiva k posilovani mezigeneraénich vztahd.
Program zahrnuje pravidelna mezigeneracni setkavani, ktera probihaji ve ¢trnactidennim intervalu a jsou uréena tcastnikm rtznych vékovych skupin. Jednotliva setkéani jsou
https://www.centrumvlcaci.cz/adoptuj-si-prarodice- tematicky zaméfena a zahrnuji tvofivé, herni a volnoéasové aktivity pfizplsobené roénimu obdobi a moZnostem Géastnikd. ; ., e el .
73. Rodinné centrum VI¢aci Tematicka herna ps:// N X / Btlstp Olomoucky kraj , Y ) . A ) N y-p P . L. L e . . v oL, L, vicegenracni seniofi, déti od 2 let (s rodici nebo bez)
aneb-mezigeneracni-setkavani/ Cilem programu je podporovat pravidelny kontakt mezi generacemi, rozvijet spolupraci a vytvéret prostor pro spolecné sdilené zazitky. Aktivita pfispiva k posilovéni komunitnich
vazeb, socidlni aktivizaci G¢astnikd a rozvoji mezigenera¢niho porozuméni.
Popularizacni akce je urcena rodinam s détmi a Siroké verejnosti a je zaméfena na podporu zajmu o védu a poznavani prostiednictvim interaktivnich aktivit. Program nabizi tematicka
stanovisté, experimenty a doprovodné aktivity, které priblizuji védecky vyzkum srozumitelnou a hravou formou. } ., . o
74. Science festival Science festival https://sciencefestival.cz/ Praha ., P Y pv ) o Y ) p ) ! . ¥ Xv . N el e . e L. ., , . . vicegeneracni rodiny s détmi
Akce vytvafi prostor pro spolecné vzdélavani a traveni volného ¢asu napfi¢ generacemi a podporuje spolupréci déti, rodict i seniorll pfi objevovani novych poznatkl. Soucasné
prispiva k rozvoji neformalniho vzdélavani, komunitniho setkavani a mezigeneracniho sdileni zkusenosti.
Program je zaméfen na spole¢né pohybové a hudebné-herni aktivity déti a rodict, které podporuji rozvoj vzdjemného vztahu a pfirozené setkavani rodin s malymi détmi. Lekce
https://www.roztoc.cz/krouzky-a-kurzy/prehled- vyuzivaji fikanky, pisnicky, rytmické néstroje a jednoduché pohybové hry rozvijejici jemnou i hrubou motoriku, koordinaci a vztah k hudbé. ., .. Y -
75. Sdruzeni Rozto¢ Hratky ps:// / ¥ v/p Stfedocesky kraj v o J, V. P X y y - f ! p y « Y . ! ] J Y vl L1 . . . e, dvougeneracni déti 1-2 roky, rodi¢e/prarodice
krouzku/hratky/ Soucasti programu je aktivni zapojeni rodict, prostor pro sdileni zkuSenosti a kratka relaxacni ¢ast pro dospélé. Aktivita podporuje zdravy pohyb, posilovani rodinnych vazeb a
komunitni setkavani v neformalnim prostredi.
Krouzek je zaméfen na spoletné pohybové, hudebni a tvofivé aktivity déti a rodicd, které podporuji rozvoj muzikalnosti, pohybovych dovednosti a kreativity. Program zahrnuje
pohybové hry, zpév s hudebnim doprovodem, hru na jednoduché rytmické néstroje, tanecni a dramatické aktivity i vytvarné tvoreni inspirované roénim obdobim a détskou
, https://www.roztoc.cz/krouzky-a-kurzy/prehled- . ., ) literaturou. ., " - Y
76. Sdruzeni Rozto¢ Kotata ps:// / ¥ v/p Stfedocesky kraj I VRN IRV . T Sx e ix . Y . Yt dvougeneracni déti 2-3 roky, rodi¢e/prarodice
krouzku/kotata/ Lekce podporuji aktivni zapojeni rodict, posilovani vzajemného vztahu a sou¢asné umozniuji détem navazovat kontakt s vrstevniky a postupné rozvijet samostatnost. Soucésti
programu je také prostor pro sdileni mezi rodici a kratka relaxacni ¢ast pro dospélé.
Aktivita pfispiva k rozvoji socialnich dovednosti déti, podporuje rodinné vazby a vytvati pfirozeny prechod k zapojeni ditéte do kolektivu pfedskolnich aktivit.




V SeniorCentru Hradec Kralové probéhla série mezigeneracnich sportovnich setkani, do nichZ se zapojily déti z matetské skoly a klienti zafizeni. Program byl zaméfen na spolecné
Spoluprace s https://hradeckralove.senecura.cz/2025/06/20/cteni- | . .. |pohybové a soutéini aktivity pfizptisobené véku uéastnikd a na podporu aktivniho zapojeni déti i senior(. L seniofi ze Seniorcentra, déti z matefské
77. SeneCura N . i X R X Kralovéhradecky kraj . . o ) . e vt N . ) . . . o o . . dvougeneracni .
materskymi Skolami detem-v-ms-slunicko-louceni-pred-prazdninami/ Seniofi se Ucastnili jako podporovatelé, organizatofi i spoluhraci, ¢imz vznikl prostor pro pfirozeny kontakt mezi generacemi. Aktivita pfispéla k socidlni aktivizaci seniort, rozvoji Skoly
pohybovych dovednosti déti a posilovani vzajemného porozuméni prostfednictvim spole¢né prozitych zazitkd.
. . . Mezigeneracni tanecni setkani je zaméfeno na spole¢nou pohybovou aktivitu G¢astnikd rdznych vékovych skupin prostiednictvim vyuky zaklad( stepu. Kurz je veden zkusenym
P . . . , https://www.vysocinapecuje.cz/event/zakladni-kurz- 8 e J . e P : pony oY stntied Tt Y 7O\ V i p T p yuky 3 J y
Socialni centrum Kraje Vysocina, Zakladni kurz stepu se . X R .. lektorem a seznamuje Ucastniky se zdkladnimi rytmy a jednoduchymi choreografiemi pfizplisobenymi jejich moznostem. ; ., . - . .
78. L N i stepu-se-zdenkem-stejskalem-mezigeneracni-krouzek- [Vysocina . . L, A e , N A . R R ., L, , vicegeneracni seniofi, rodi¢e, vnoucata - kdokoliv
Komunitni centrum + Zderikem Stejskalem 6/ Program klade ddraz na spolecny pohyb, radost z tance a neformalni setkdvani bez ohledu na vék ¢&i predchozi zkusenosti. Aktivita podporuje mezigeneraéni kontakt, aktivni traveni
volného ¢asu a posilovani socidlnich vazeb prostfednictvim sdileného zazitku.
Projekt Hodinovy vnuk je mezigeneraéni dobrovolnicky program zaméreny na aktivizaci senior( prostfednictvim pravidelnych setkdni se studenty. Dobrovolnici dochézeji do domovl o . . .
. . . s . P . . . . . seniofi zdomovu pro seniory a domi s
e e . , . . ; . |pro seniory a domu s pecovatelskou sluzbou, kde s klienty travi ¢as formou rozhovord, spolecenskych her nebo spole¢nych prochazek. ., N . . ,
79. Spolek Poctenicko Hodinovy vnuk https://spolekpoctenicko.cz/hodinovy-vnuk/ Moravskoslezsky kraj e s X - Y L S . .. R . . P . . , dvougeneracni pecovatelskou sluzbou, studenti stiednich
Program vytvari neformalni vztah mezi mladsi a starsi generaci a pfispiva k prevenci socidlni izolace seniord. Sou¢asné podporuje rozvoj empatie a socialni odpovédnosti u mladych ol
lidi a posiluje mezigeneracni solidaritu.
Poctenicko s babickou je aktivizaéni a mezigeneracni projekt realizovany od roku 2012, zaméfeny na podporu kontaktu mezi seniory a hospitalizovanymi détmi. Dobrovolnice v
seniorském véku pravidelné navstévuji détska oddéleni nemocnic, kde se détem vénuji formou ¢teni, rozhovord, her a jednoduchych tvofivych aktivit. ., e il L,
180. Spolek Poctenicko Pottenicko s babi¢kou |https://spolekpoctenicko.cz/poctenicko-s-babickou/ |Moravskoslezsky kraj L P . - ,J ) o - o . ) e Y . J, , K v P ny s . . dvougeneracni seniofi, déti v nemocnicich
Program probiha kazdodenné a pfispiva ke zpfijemnéni pobytu déti ve zdravotnickém zafizeni. Soucasné podporuje aktivni zapojeni seniorti do dobrovolnické ¢innosti, posiluje
mezigeneracni vztahy a rozviji vzajemnou empatii a socialni soudrznost.
Stiedni Skola obchodni a sluzeb, Spoleéné vzdlavani Program propojuje seniory a studenty stfedni Skoly prostrednictvim spoleénych vzdélavacich a tvorivych aktivit realizovanych béhem skolniho roku. Setkani probihaji formou Hlavni cilovou skupinou programu jsou
ls1 SEMSD s.r.0., Zdar nad Sazavou ng ¢ generacemi (S8 + https://archiv-nuv.npi.cz/p-kap/spolecne-vzdelavani- Vvsodina workshopt a dalSich prakticky zaméfenych ¢innosti podporuijicich kreativitu, empatii a schopnost sebevyjadieni. dvougeneraéni seniofi (U3V) a studenti S$, mezi nimiz se
) USTI) 8 napric-generacemi.html? ¥ Aktivity probihaji v prostorach skoly a podporuji mezigeneraéni dialog, spolupréci a sdileni zkuSenosti. Program propojuje formalni vzdélavani studentt s neformalnim vzdélavanim 8 rozviji mezigeneracni dialog, spoluprace a
Univerzita tietiho véku (U3V) seniorll a vede ke vzniku spole¢nych vystupl prezentovanych verejnosti. spolecné tvardi aktivity.
Vikendova univerzita https://czv.jcu.cz/cz/vse-o-czv/aktualne/prarodice- Program je zaméren na spole¢né setkavani seniord a déti prostfednictvim vzdélavacich a zaZitkovych aktivit realizovanych v univerzitnim i venkovnim prosttedi. Soucasti jsou literarni,
Teologicka fakulta Jihoceské . mohou-se-svymi-vnoucaty-vyrazit-na-vikendovou- o, i herni a tvofivé &innosti pfipravované studenty pedagogickych obord. ., - .
182. . ) pro prarodice a N - T Jihocesky kraj L ., ) N A o e au . . o L . . o, L, . dvougeneracni prarodice a jejich vnoucata (6-14 let)
univerzity vnoutata univerzitu?highlight=WyJ2XHUwMGVka2VuZG92XHU Aktivity podporuji mezigeneracni dialog, rozvoj komunikaénich dovednosti, ¢tenarské gramotnosti a tvotivého mysleni. Program soucasné umozriuje praktické zapojeni studentl do
wMGUSliwidW5pdmVyemlQeSid organizace volnocasovych a vzdélavacich aktivit a posiluje spolupraci mezi generacemi.
Vzdélavaci program je koncipovén jako multioborovy a je zaméfen na komplexni vzdélavani senior(i v ramci akreditovanych obor( Institutu vzdélavani a poradenstvi. Kurzy zahrnuji
https://www.ivp.czu.cz/cs/r-6930-studium/r-7469- , P g ! X P ! . . y ! . . P . g Csos e . . v L - Y . P Lt ,y !
. Y Lo R . témata z oblasti psychologie, pedagogiky, zdravého Zivotniho stylu, prava, environmentalniho vzdélavani, udritelného rozvoje i aktudlnich spole¢enskych a globalnich otazek.
. L o x Mezigeneraéni dialog ve |studijni-programy/r-8776-programy-celozivotniho- o SRR . . . R I . - Lo . . . - - . - -
183. Univerzita tietiho véku CZU e e R . . Praha Program podporuje orientaci seniord v kazdodennich situacich, rozvoj komunikacnich dovednosti a schopnost reagovat na nové Zivotni vyzvy. Dlraz je kladen také na mezigeneracni  |dvougeneracni odbornici vedouci vyuku, seniofi
vzdélavani seniorl vzdelavani/r-17358-mezigeneracni-dialog-ve- . N L, Y, L, . . )
X . dialog, mimo jiné prostfednictvim zapojeni mladsich odbornik{ do vyuky.
vzdelavani-senioru ' . . . . . P P . . . P Yy e
Cilem programu je podpora aktivniho starnuti, smysluplného traveni volného ¢asu a rozvoj znalosti a dovednosti odpovidajicich potfebam senior(.
Mezigeneracni Program je zaméren na spolec¢né hudebni aktivity déti a dospélych, které podporuji mezigeneracni setkavani prostfednictvim rytmickych her, zpévu a hry na jednoduché hudebni
. . ve s X 8 - . https://www.prahal.cz/udalosti/mezigeneracni- , 8 X ! . ”p X R v L, pe! L pw p‘, ; ,gv . P ey M , yv X P ynal . - . B
184. Urad méstské ¢asti Praha 1 interaktivni hudebni interaktivni-hudebni-setkani-4/ Praha nastroje. Lekce vyuZivaji prvky muzikoterapie a relaxa¢nich technik a jsou pfizptisobeny Gcastnikim bez ohledu na vék ¢&i predchozi zkusenosti. vicegeneracni dospéli, seniofi, déti
setkani Aktivity rozvijeji rytmické citéni, kreativitu a vzajemnou spolupraci a soucasné vytvareji prostor pro spolec¢né prozity cas, uvolnéni a neformalni komunitni setkavani.
Vochomdrky jsou mezigeneracni centrum zamérené na pravidelné setkavani déti a seniord v ramci spolecnych aktivit. Seniofi se zapojuji do programu napfiklad formou pfedcitani v
Vanocéni posezeni détskych skupinach, ¢imz vznika pfirozeny prostor pro kontakt mezi nejmladsi a nejstarsi generaci. ., e el
185. Vochomiirky . P . https://www.vochomurky.cz/seniori/ Plzerisky kraj Wy , P . . P .. ywp , P e L ! v ixer oy ! M 8 L. . ) . . , . |dvougeneraéni seniofi, déti
seniortl s détmi Soucasti programu jsou také spolecné tvorivé a kulturni aktivity, pfi nichZ déti pfipravuji drobné vyrobky nebo vystoupeni pro seniory. Program podporuje vzajemnou blizkost, rozvoj
socidlnich dovednosti a posilovéni mezigeneraénich vztaht v komunitnim prostiedi.
Mezigeneracni ¢tenarské setkani realizované ve Skolni knihovné propojilo Zaky prvniho stupné se seniory prostfednictvim spole¢ného Cteni a literarnich aktivit. Program zahrnoval
. . predéitani pohddek, praci s knihami, hddanky, zpév a dal3i ¢innosti podporuijici aktivni zapojeni Gcastnika.
. . https://zskrestova.cz/knihy-spojuji-generace-spolecne-| A .. , . L L » L, , oy L P . . . . -~ T -
187. Z8 Krestova Knihy spojuji generace S A X ) . Moravskoslezsky kraj |Setkani probihalo formou spolecnych aktivit ve dvojicich nebo mensich skupindch, které umoznily p¥irozenou komunikaci a sdileni zkusenosti mezi generacemi. Program podporuje dvougeneracni seniofi, Zaci 1.-3. t¥id
cteni-deti-a-senioru-prineslo-radost-i-porozumeni/ Yy L . L . . . .
Ctenarskou gramotnost, rozvoj socialnich dovednosti a posilovani vzajemného porozuméni mezi détmi a seniory.
Aktivita prispiva k rozvoji mezigeneracniho dialogu a k vytvéfeni pozitivnich vztahtt mezi $kolou, seniory a mistni komunitou.




