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Tematické zameranie - Hodnota prirody, vody, udrzatelnost
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“Svet okolo nds je plny nddhernych prirodnych javov, nad ktorymi
zastane rozum a srdce pookreje, ak ich dokdzeme vidiet."
Einstein
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UVODNIK
Mili Citateliq,

v sUCasnosti Zileme v dobe, v ktorej sa pomaly vytracaju

zAkladné hodnoty Zivota, v ktorej si prestGvame varzit svet

okolo nd&s a bezhlavo ni¢ime viastné Zivotné prostredie.

Pritom priroda a Zivotné prostredie sU z hladiska existencie

Cloveka kl0Covou hodnotou. Uz Pavol Orszdgh
Hviezdoslav — slovensky bdsnik, ospieval prirodu vo svojej Uvodnej bdsni
Pozdrav v diele Hdjnikova Zena. Vyzdvihol pozitivny vplyv prirody na zivot
Cloveka, aby poukdzal na jej regeneracnu silu, ktord priroda Cloveku
ponuka.

wPozdravujem va&s lesy, hory, z tej duse pozdravujem vds.*

Priroda pozostdva zo vietkych Zivych qj nezZivych prvkov, ktoré sa
nachdadzaju v nasom okoli. Tvori Zivotne délezity priestor pre nds, a preto
je nevyhnutné ochrariovat ju a spravat sa k nej s respektom. Clovek viak
svojimi rébznymi aktivitami ovplyviuje prirodu a nardsa rovnovdhu v nej.
Dari sa mu doslova kolonizovat prirodu. Vyuziva vietky jej bohatstvd na
uspokojenie svojich potrieb a na hospoddrsky rozvoj. Nie div, Ze sa priroda
brdni a i chceme alebo nie, zasahuje nezvyCajnym spdsobom do Zivota
Cloveka.

Nasi prispievatelia sa hlboko zamysleli nad ekosystémom Slovenska, nad
hodnotami prirody, vody, nad udrzatelnostou rovnovdhy v nej. Vam,
nasim Citatelom ponukaju svoje postrehy na zamyslenie.

Viera Durdikovd, séfredaktorka

INVERZIE NA NAUCNOM CHODNIKU OKOLIM RAJECKEHO HRADU

Jesenn md svoje Caro, ktoré prindsa inverziu (zvrat, obrdatenie) v réznych
podobdch, nielen prirodného Satu, ale aj nevyspytatelnosti pocasia Ci
v nasom mysleni. V pobocCke U3V Rajec sme mali naplanovanu tému, kto-
rd bola zamerand na Kroky k hradnym murom - N&ducny chodnik Okolim
Rajeckého hradu. Cielom predndsky bolo skombinovat prirodnU scenériu
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spojenu s odbornym komentdrom obsahu chodnika. Oktébrové pocasie
ndm viackradt neprialo, atak sme boli donuteni uspokojif sa len
s teoretickym vykladom histérie vystavby chodnika a jeho virtudinou
prehliadkou. Vnutorne som mal qj po
roku pocit potreby redine sa vrdatit na
chodnik. Preto som navrhol zujemcom
dodato&ny moznost vyuzif Stvrtok na
prechddzku po nom. Bol som si vedo-
my, ze krdtky termin, osobné povinnosti,
ale qj fyzické moznosti limitovali pocet
UCastnikov. Pisal sa Siesty november,
Rajec sa ocitol v hmle a avizovany pek-

Pohlad na chodnik smerom k Rajcu ny den babieho leta otvaral pomysleny
oponu prirodnej hry. Mozno qj preto do jej deja prichddzaju ,traja
musketieri”, stUpajuci po chodniku smerom nad mesto.

Prvy pohlad sa ndm naskytol na farebny
paletu zvyskov listia a scenérie krikmi
zarastenej Casti chodnika. Ved posudte
sami. UZ len samotnd redlita je skutoc-
nym dielom majstra prirody a jeho jesen-
nej inverzie. Miname kriz pred zales-
nenou Castou a dostdvame sa k lesu.

Pre pohlad na Rajec si dall§ia dnesnd

inverzia prizvala prave nds, divdkov tejto Pohlad na Rajec pod zalesnenou
nddhery. Bola to takd mald odmena za Casfou Dubovd
prekonanie prvého prevysenia. | ked bolo mesto, ako aj samotnd dolina
zakrytd hmlou, t& pomyselne prekryvala aj mnohé z tajomstiev histérie jej
obyvatelov. Prave o tom je obsah nducného chodnika, ktory poukazuje
nielen na nu, ale aj na osobitosti fauny, fléry a zaujimavosti regiénu.

PokraCujeme v stupani lesnou castou smerom na vrch Dubovd, kde nds
vita prvd odpocinkova zéna so stolom a smetnym koSom. Mozno vam
teraz napadne, ¢o robi odpadkovy k&5 vlese a Ci to md zmysel?
S odstupom siedmich rokov existencie chodnika mézeme povedat, Ze sa
zAGmer podaril. Svedci o tom cCistota chodnika, ktord az po tento bod
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dokazuje, Ze turisti na chodniku reSpektuju prirodu a drobnost v podobe
smefného kosSa posunula nase myslenie. Je pozitivne zistif, ze takouto
inverziou myslenia je mozné nabudif fudi k tomu, aby reSpektovali svoje
okolie a prispeli tak k CistejS§iemu prostrediu. Smetny k&3 bol naplneny
zhruba do polovice objemu, pricom sme sa spoloCne zhodli, ze aj my
prispejeme k ekologii. Ciastocne sme vytriedili cely jeho obsah a pripravili
na znesenie dolu po ceste spdtf. Po krdtkom odpocinku a nabazeni sa
pohladov do okolia pokracujeme k vrcholu Dubovd. Nasa cesta sa
zastavuje na dalsom odpocinkovom
mieste pod rozhladnou, ktord je umiest-
nend pri spominanom vrchu. Oblecenie
ndm Ciastocne zvlhlo potom z najprudse;j
Casti stUpania, a tak sme vyuzili toto
miesto na zastavenie sa. Bliziace polud-
nie napovedalo, ze je qj cas posinit sa
malym obcerstvenim. Sinec¢né [UCe sa
do nd&s silno opreli amy sme sa monhli
Pohlad na Rajeckd dolinu opaf pokochat krajinou zaliatou sinkom,
pricom po inverzii uz nebolo ani chyru. V druznej debate sme Ciastocne
pookriali na dusi i tele a mohli sme pokracovaf dalej. Vyhliadkovd veza nds
Uz vricne ocCakdvala a poskytla dalsi rozmer sledovania pohoria Malej
Fatry s jej jedineCnymi vrcholmi, ako aj pohlad na dominantny Klak i
Kozol.
Dalo by sa tu staf vdaka teplému vetru a sinku velmi dlho, no bolo
pofrebné ist dalej. Potesilo nds, Zze v dnesny den sme neboli jedini s ndpa-
dom vybrat sa na chodnik, ale stretli sme viacerych. Na spiatocnej ceste
berieme pripraveny odpad, ktory po dohode zlikviduje mesto Rajec, ako
spravca chodnika. Koncime nasu prechddzku s dobrym pocitom, ze
i drobnostou mbézeme prispief dobrej veci. Ved z drobnosti sa skladd svet,
a to nielen pocCas jesennej inverzie.

Jan Jasenovec, lektor U3V, pobocka Rajec
Foto: autor

"Vietky knihy zozltnU, ale kniha prirody md kazdy rok nové,

nddherné vydanie."
H.Ch. Andersen
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MAM 70 A SOM PRVACKA

Ako Studentka som nemala rada hubdrCenie ani zAhradniCenie,
oblUbené konicky moijich rodicov. Nechuf k hubdrceniu mi zostala. Huby
nepozndm a ani sa nehodldm otrdavit ich zbieranim. Jediny samostatny
pokus skonCil hanbou, ked som z lesa vysla s koSikom plnym hiub a mgj
Svagor ich nemilosrdne vyhddzal ako nejedlé a qj jedovaté. Ta chvilka
ponizenia vo mne zostala, a preto som na mozné zahradnicenie neskor
hladela s respektom. Tu bol vsak osud ku mne milosrdnejsi, aj ked cesta
bola plnd Uskali.

Prvy pokus bol totdina katastrofa. M6j nastdvajuci ma chcel predstavit
svojim rodicom ako pracovity a usilovny diev&inu. Zobral ma k nim na
z&hradku. Svokra - Cakatelka nelenila a dala mi do ruky nejaké rastliny,
mne ni€ nehovoriace. Vraj: ,Zasad ich tam a tam!* Tak som zasadila.
+A kde si dala tie astrye" spytala sa o chvilku. ,,No, tam, ako ste chceli."
BuduUca svokra blahosklonne pokyvala hlavou a ozndmila mi, Zze zasadif
som mala jedno tam a druhé vedla. Ved vidief rozdiel medzi nimi... No,
mne sa zdali rovnaké a nadlho som na navstevu akejkolvek zahrady ani
nepomyslela.

Druhy pokus nastal, ked si zdhradku kupili moiji rodic¢ia. Moje deti to tam
milovali a moji rodicia to Istivo vyuzili. Domdce produkty sU zdraviie a bez
jedov, tak nech to aj my s muzom skUsime. Vyclenili ndm neprozretelne
jednu hriadku. KedZe som s vedomostami o pestovani Cohokolvek vébec
nepokrocila a rodiCia aj svokrovci pestovali hddam vietko, my s muzom
sme im chceli ukdzat, ze existuju aj nové, moderné rastliny, ktoré sa dajl
jest a este ich v zdhrade nikto nemd. Objavili sme mangold. Jedind
informdcia o nom bola velmi stru¢nd na papierovom obale. Zasadit! Tak
sme hrdo zasadili a ¢akali. Mangold uteSene rdstol a rdstol a celd
zahradkdrska osada ho chodila obdivovat. Trapenie prislo, ked bolo treba
mangold pozbierat, nieco zneho navarit auskladnit. Amy ni¢  Tak
chuddk skoncil hanebne v komposte. Padlo rozhodnutie — nikdy viac
zahradu!

Casom sme si postavili domcek a okolo neho bolo o2 Pozemok. A &o
teraze Pozvat si zdhradnika v tom case bolo nemyslitelné a viastne qj
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nemozné. Tie sluzby neexistovali a ak, tak fungovali pre velké firmy a boli
drahé. Nase vedomosti boli nulové, a to doslova. Vedeli sme len, ze
nechceme okolo domu zemiaky, kapustu, mrkvu — skratka nic¢, o sa dd
jest, lebo pokusy o pestovanie tychto komodit ma ponizili dostatocne.
V tom Case sa biznis so zdhradami uz rozbiehal, objavili sa nové knihy
pisané pre laikov, plné krasnych obrdzkov Zivotaschopnych kvetin
a sfromov. Opafrne som skUmala trh a nasla som neuveritelny knihu
s ndzvom Zdhrada pre lenivych. Ni¢ krajSie ani nemohli napisat a vydaf,
najmé& pre mna! Po 20-tich rokoch zdhradnicenia a vytvorenia dvoch viac
ako 1000 metrovych okrasnych zdhrad ju stdle mdm. Nehnevdm sa na
autorov. Td kniha ma naucila viac, ako to, ¢o bolo v nej napisané.
Dozvedela som sa, Ze nesmiem verif krdsnemu obalu, pokial si nepozriem
obsah. Ze marketing je dobrd vec pre preddvajuceho, uz horsia pre
kupujuceho. Ze krdsne prelozené texty anglickych a holandskych autorov
o kvetoch, stromoch, zdhraddch sU pre anglickych a holandskych cita-
telov. Rozhodne nie sU pouzitelné pre ,Slovaciskov”, Zijucich pod horami
a v zime zapadnutych snehom.

Vykapalo toho mnoho. Pokus — omyl, je drahd technika. Dospela som do
staddia, ked uz nieco o rastlindch, stromoch, pdde, zdhradnej architektire
mdm precitané, nastudované. Teda viem, Ze budem pestovaf len to, o
moje drakonické postupy prezilo a odolalo mojim zdsahom v zdhrade.
Milujem tie moje z&hrady. UzZ sice tolko nevliddzem dvihat celé vrecia hliny,
kory, sadit vacsie stromy Ci presadzat kriky. Boli chrbdt, ruky, nohy. Nikdy
ma viak v zdhrade neboli hlava. Obcas srdce, ked nieCo neprezije alebo
mi krtko vyhrabe zdravu rastlinu. To viak rychlo prejde. Zdhrada je moj
terapeut, moja Iaska, moja pycha.

A preco som v 70-tich prvdcka na univerzite tretieho
vekue Lebo sa vraciom k zacCiatkom mojej
z&hradnickej kariéry. Cim viac &lovek vie, tym viac
md& pocit, ako mdlo toho vie. Ja mdm ten pocit, ze
stdle neviem dost, aby som tu moju zdhradu este
viac vysperkovala. Musim sa priznaf, ze aj zabiudam
viac. Priroda je viak ku seniorom milosrdnd. Dopraje
ndm radost z jednej veci q viackrat. Som opd&f
Mam 70 a som prvacka vV Skole, lebo chcem, aby moje  kvietky netrpeli, aby
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stromy a kriky rodili, aby bol tfrdvnik ukdzkovy, aby ma rano budili vidky,

cez den viade bzucali v€ely a lietali motyle, aby sa vietci este diho citili

U nds na zdhrade ako na dovolenke. Nech ma to uz konec¢ne naucia
odbornici!

Jarmila Baculikovd, studentka U3V

llustracia: Ludmila Gasparikovd

ZILATA MEDAILA

V drioch 10. a7 12. oktébra 2025 irska filatelistické asocidcia osldavila svoje

75. vyroCie ndrodnou vystavou STAMPA 2025. Vystava sa konala

v konferencnom centre Griffith College na South Circular Road v Dubline.

ZUcCastnilo sa jej 45 vystavovatelov, medzi ktorymi som bol gj ja - filatelista
zo Slovenska, z dedinky Nededza. Na vystave
som prezentoval svoj expondt: Andrej Hlinka na
postovych zndmkach Slovensko 1939. Ocenenia
a medaily boli odovzdané na sladvnostnej veceri
Stampa Awards vo Wynn's Hotel v sobotu
11. oktébra. Ja som sa domov vrdtfil s mozno
neocakdvanym, ale o to potesujucejsim vysled-
kom — zlatou medailou.

Zlatd medaila , . . . '
Téma Andreja Hlinku ma oslovila velkou osob-

nosfou Andreja Hlinku, vynikajuceho katolickeho khaza, oddaného
ndrodovca a bojovnika za slovensky ndrod nielen v Uhorsku, ale aj v prvej
Ceskoslovenskej republike. Jeho heslo ,,Za Boha Zivot, za ndrod slobodu,*
vyjadrovalo jeho absolUtnu vernost krestanskym a ndrodnym zdsaddm,
a zdroven ochotu podstUpif za ne najvyssiu obetu. Andrej Hlinka sa
mimoriadne zaslUzil o to, Ze slovensky ndrod sa stal stdtotvornym ndrodom.
Vyddvali sa medaily, plakety, mince, bankovky a v neposlednom rade qj
postové zndmky.

A prave prvé slovenské postové zndmky s podobizinou Andreja Hlinku
tvorili mdj oceneny expondt. SU v nom zaradené qj filatelistické unikaty
a rarity, ako napriklad prva skdsobnd tlac s portrétom Andreja Hlinku
alebo samostatnd 5 halierovéd zndmka na vynimocnej slepeckej zasielke,
Co je jedind zndma dochovand celistvost tohto druhu. Expondt obsahoval
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qj viacndsobné pouzitie 2,50 korunovej zndmky na leteckej zdsielke do
Austrdlie. Takychto celistvosti sa zachovalo velmi mdlo, lebo postovy styk
s Austrdliou trval iba 5 mesiacov.

Oceneny expondt priniesol vynimocny Uspech v hodnoteni ndvstevnikov

vystavy, porotcov, kolegov filatelistov z Danska, Nemecka qgj Irska. Bola to
vynikajuca reprezentdcia Slovenska.

Chcem podakovat aj U3V UNIZA. Keby nebolo méjho 3-rocného studia
Lberatelstva na U3V UNIZA, tak by som nikdy v Zivote ni€ nevystavoval.
Toto ocenenie je aj ovocim mdjho vzdeldvania sa na U3V UNIZA. Prave
lektori a koordinatori vzdeldvania mi dodali odvahu nie¢o prezentovaf na
verejnosti. Odvtedy vystavujem.
Pavol Zuskaé, student U3V
Foto: autor
DOBROVOLNICTVO NA U3V UNIZA AKTIVNE

Akademicky rok 2025/2026 zacal sldvnostne - oslavou 30. vyrocia
zalozenia nasej U3V UNIZA.

V rédmci tyzdna osldv bol jeden DOBROden venovany aj podakovaniu

nasim dobrovolnikom vo vzdeldvani. Ocenenych bolo 22 aktivnych diho-
rocnych dobrovolnikov z ra-
dov $tudentov U3V, ktori Siria
dobré meno nasej U3V vo
verejnosti. Bol to vydareny
den, plny pocitu dobre
vykonanej préce pre inych
a upevnenia vzdjomnych
vzfahov.

Dobroden, oceneni dobrovolnici U3V Po Uvodnom sldvnosthom a

motivaCnom vstupe do nového akademického roka sme sa s chutou
pustili do dalSej dobrovolnickej prace. Hned v oktdbri sa konalo pracovné
stretnutie zdujemcov o dobrovolnictvo vo vzdeldvani s ndzvom: Caj
o tretej. Medzi ,,skalnych" dobrovolnikov zavitali aj novi zdujemcovia, o
nds potelilo a utvrdilo v presvedceni, Ze byt dobrovolnikom je
atraktivne a zmysluplné poslanie.
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Nelenili sme auz v oktdbri sme si spolocne s defmi v Materskej Skblke
UNIZA pripomenuli Mesiac UOcty k starsim. Na milom stretnuti v skélke sme
sa usadili na malické stolicky a spolo&ne sme strihali jabicko a mrkvicku
na zdravy Saldtik. Vo findle to bol produkt vzdjomnej spoluprdce,
trpezlivosti, zdbavy a reSpektu. DetiCky seniorom na zdaver zaspievali
a zarecitovali.

Aby prestavky medzi stretnutiaomi neboli velké a deti si mohli postupne
vytvdrat aj vzfahovuU vézbu k nasim seniorskym dobrovolnikom, nadviazali
sme na stretnutie hned ¢itanim rozpravok pred spanim. Laskavé babicky
Evka a Slavka su vzdy s radostou ocakdvané. Smely zajko v Afrike, Matko
a Kubko a iné veselé &i poucné rozpravolky vytvarajl tmel medzi
generdciami.

Ani sme sa nenazdali a uz bol december - cCas piect a zdobif
medovnicky. [§li sme do toho opdt spolu. Okrem
medovnickov sme sice bohato vyzdobili gj svoje Usta
a nosy, lebo sme svorne ochutndavali, ¢i je vietko tak,
ako md byt. LUCili sme sa s uistenim, Zze sa uvidime
opd&f v janudri 2026.

Okrem najmladsej generdcie sme sa stihli povenovat
qj stredoskoldkom s témou, ktord intenzivne rezonuje
v spolo¢nosti a najmé& je buducnostou pre mladych:
Umeld inteligencia v praxi. Medzigeneracny
Medovnicky vzdeldvaci workshop stymto ndzvom viedol pdn
prorektor UNIZA doc. Michal Kohdni. Nasi seniorski dobrovolnici zavitali na
Sportové gymndzium v IZiine a zasadli do lavic medzi nddejnych
Sportovcov a modernych mladych ludi. Bez problémov s nimi drzali krok
a ked seniori aj ndhodou madlicko zavdhali pri niektorej Ulohe, pdn
prorektor, ako vnimavy lektor stretnutia, vzdy ochotne pomohol.
Vo vysledku sme si vietci, skér narodeni aj mladi, odniesli do Zivota nové
zrucnosti v praci s Al.

December sme vyuzili aj na medzindrodno-medzigeneracné stretnutie
seniorov - dobrovolnikov so zahraniénymi studentmi. SU to miladi ludia,
ktorf $tuduju slovensky jazyk na nasom UCV UNIZA, aby sa pripravili na
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vysokoskolské $tudium na Slovensku. Mnohi z nich nemohli odist na
Vianoce domov, tak sme sa rozhodli pripravit im prijemné adventné
stretnutie. Programom bola prezentdcia fradicii Vianoc vo svojich
domovskych krajinach.

Mili Citatel a student U3V UNIZA - ak citite povolanie zapojit sa do dobro-
volnickych aktivit, prijmite pozvanie na Caj o tretej, ktory bude v aprili
202é6. Tu si vypoclujete, Co chystdme a mozno vyjadrite svoju ochotu pridaf
sa ku ndm, ku kolektivu vzdcnych aktivnych seniorov, ktori nevdhaju svoj
c¢as, vedomosti a skusenosti odovzddavat mladym. Vietko pod odbornym
vedenim skusenych lektorov vzdeldvania a za organizacnej podpory
koordindtorky pre dobrovolnictvo na U3V UNIZA.

Organizdcia spojenych ndrodov v New Yorku od 5. decembra 2025 vyhl&-
sila Medzindrodny rok dobrovolnictva. O to viac adj nasa U3V UNIZA, ako
neformdina dobrovolnicka skupina, chce prispief k Sireniu a propagdcii
dobrovolnictva v nasej spolocnosti.

A my to robime netradicne, nie v socidinej, zdravotnicke] alebo ekolo-
gickej oblasti, ale vo vzdelavani.

Jana Snahni¢anovd, koordinatorka dobrovolnictva
vo vzdelavani na U3V UNIZA
Foto: archiv U3V

STEFAN PACKA, HOTELIER, BASNIK TATIER, SPISOVATEL A VYTVARNIK

Kto kr&ca k hordm, kr&&a k svojej matke. (P.O. Hviezdoslav)

Stefan Packa je autor mnohych bdsni a poviedok, ktory
napisal desiatky knih o prirodnych krdsach, umeni
a o gastronédmii Slovenska. Jeho kniha Tatry nase ma-
lebné vysla v dvoch vydaniach v rekordnom ndklade
stotisic kusov. Kniha Tatry €arovné reprezentovala nasu
krajinu na medzindrodnej vystave knih v Londyne qj
v Prahe.

Stefan Packa Tento vynimocny Clovek z Liptova, ktory nddherne
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zosUladil svoje celoZivotné povolanie s umenim a pre spolocnost tak
vytvoril mnohé nezamenitelné hodnoty, je dnes Studenfom nasej Univer-
zity fretieho veku v Ziline. PoZiadali sme ho o rozhovor.

Kto vas viedol k Iaske k literatire, ku knihdm, k pisaniu?

Najskdr to boli moji rodicia i stari rodicia. Vsetci radi Citali. Neskor skveli
ucitelia na zakladnej, u¢novskej i strednej skole. Spomeniem pani ucitelku
Annu Cigrovy zo Strednej Skoly spolocného stravovania v KeZzmar-
ku. VytdSila vo mne literdry talent a Styri roky sa mi venovala,
povzbudzovala ma a tedila sa z mojich publicistickych a literdrnych
Uspechov pocas studia. Vztah k literatire vo mne umocnili len o Cosi starsi

bdsnici lvan Strpka a Rudolf Cizmarik.

Okrem literatiry, pisaného slovua sa venujete aj maliarstvu - obrazom
s prekrdsnou hrou farieb. Co vdas pripitalo k tomuto umeniu?
Vytvarnému umeniu som sa zacal venovat na zdkladnej vojenskej sluzbe
v Kezmarku. V kasdmach, v kultirnom klube som vyskisal grafické techniky
i olejomalbu, ale mojou najoblUbenejSou technikou sa stali koldze.
Priatelské debaty s ndrodnym umelcom - koldzistom, sochdrom Tiborom
Bartfaym a jeho ndslednikom Emilom Semancum boli pre mna inpirujuce.
Vo svojich koldzach vytvdram svojbytny svet, v ktorom panuje obdiv nad
necakanym, farebnd harmonia a pokora pred krasou. Otvdram priestory
fantazii, formujem imagindrne krajiny a vymyslam nové pribehy, ktoré
umoznuju divakovi dotvarat ich a prezivat spolocne so mnou. Koldze som
vystavoval na mnohych kolektivnych i individudinych vystavach na
Slovensku i v zahranici, za ktoré som ziskal i viaceré ocenenia. Moje koldze
vlastnia aj milovnici umenia v Prahe, v K&hire, v Polsku, Finsku a v USA.

A co vase povolanie - hotelierstvo a prec¢o prave hotelierstvo?
Moje profesijné smerovanie ovplyvnilo ndhodné rozhodnutie. Ako chlapca
z Dolniakov ma ocCarili Vysoké Tatry. Ako 14-rocny som sa zacal ucit za
casnika v $pickovom Grand hoteli v Starom Smokovci. Spoznal som Tatry
i Tatrancov. V §tudidch som pokracoval v blizkom Kezmarku na Strednej
Skole spolocného stravovania. V gastrondmii a hotelierstve som vo
veducich funkcidch pdsobil vyse polstorocie na viacerych miestach.
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V zdavere profesijnej drdhy som sa znova vrdtil do milovanych Tatier, do
hotela Grand v Jasnej, odkial som do déchodku odchddzal ako riaditel.

Pocas svojho posobenia v hoteli ste stretli vela slavnych ludi. Na niektoré
stretnutia  uréite rdd spominate. Zaspominajte si s nami.
Mal som Stastie na stretnutia s dobrymi, talentovanymi a vzacnymi ludmi.
Spomeniem aspor niektorych: Vinco Sikula, Peter Jaros, Milka Zimkova,
Tibor Bartfay, Rudolf Schuster, Vdclav Klaus, Laco Kulanga, Belo Kapolka,
Ladislav Tazky...

Spomienok je vela, v sU0casnosti ozivaju pri pisani kniny Humorné
hotelierske historky, ktord by mala vyjst pred Vianocami 2026. Vietky
osobnosti charakterizovala skromnost, usilovnost a pokora. Spominam na
zaujimavé stretnutie s Eeskym premiérom Vdaclavom Klausom. Clovek
velmi slusny, Uctivy, jazykovo zdatny, spoloCensky a skromny.
V nasom hoteli v tom Case mala zasadnutie medzindrodnd institUcia
CEFTA a po slavnostnej vecCeri nasledoval spolocensky vecer s kultUrnym
programom. Pdan premiér Klaus sa préve vtedy vybral na prechddzku
okolo Vrbického plesa a nebol zaregistrovany na tento program. Ale
prave pocas vystUpenia folkldrneho sUboru z Bobrovca, ¢o je dedinka
nedaleko Liptovského Mikuldsa, spozoroval som pri vchode postavaf
pdna Klausa. Program ho zaujal a bolo zjavné, Ze po prechddzke by sa
spolu so svojou minidelegdciou v hale radi zdrzali. Aj ked hala bola
beznddejne obsadend, predsa len sme s vedicim strediska "vykuzili"
jeden mensi stolik, priloZili stolicky a ja som Siel privitat a pozvat Eesku
minidelegdciu. To viak nebolo vietko. O pdnovi Klausovi je zndme, ze
prakticky nepije alkohol. Ked som mu ponukal ndpoje a povedal, ze nasa
Demd&novka je lepsia ako Becherovka, suhlasil s malou degustdciou. Po
degustdcii — po dvoch pohdrikoch, skonstatoval, Ze Demdnovka nie je
lepsia, ale s Becherovkou sU na rovnakej Urovni. Nakoniec si nadsene
zatancoval s diev€atami z Borovca. Velmi lutoval, ze sa nemdze zdrzat v
Jasnej dihsie a napisal ndm do hotelovej kroniky krdsne slovd uznania.

Demdnovskd dolina, ako sa zacala vasa Zivotnd puf touto dolinou?
Viac nez pred tridsiatimi rokmi som sa pristahoval na minisidlisko na Starom
Koliesku v Demdnovskej doline. Kratko predtym prave otvorili hotel Grand
v Jasnej. V tom obdobi to bol luxusny, reprezentacny a najvacsi hotel
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v Nizkych Tatrdch. Po konkurze som nastUpil ako prevddzkar, neskdér som
pbsobil vo funkcii zdstupcu riaditela a napokon ako riaditel. Hotel uz
niekolko mesiacov po otvoreni ziskal velmi dobru povest. Zabezpedili sme
dobrych odbornikov, najmé $éfkuchdra, casnikov a spomedzi barmanov
sme vychovali dvoch majstrov sveta.

Bol som rdd, Ze po velkom casovom odstupe som sa ocitol opdf v milova-
nych Tatrdch. Aj ked to nie sU Vysoké Tatry, z ktorych som bol "odideny" po
okupdcii v roku 1968. Napokon: Chopok &i Dumbier sU vy3e dvojtisicové
kopce a Demdnovskd dolina so svojimi jaskyfiami, skalnymi bralami
a ¢arovnymi zakutiami bola jedna z najkrajSich na Slovensku.

Ste velkym obdivovatelom prirody, ktord vas inspirovala aj v umeleckej
¢innosti. Viem, Zze vam zdlezi na udrZiavani hodnét jej krasy. Akd bola
Demdnovska dolina kedysi?

Bola to dolina, v ktorej sa pohybovalo vela milovnikov prirody. Nds,
obyvatelov sidliska zobudzali spiezovce oviec, pasiucich sa v v blizkej
lokalite LUCky. Na horskych chodnickoch, pri zbere Cucoriedok sme bezne
stretdvali medvede, ktoré mali dostatok obzivy v prirode, a tak sme sa
spravali k sebe Uctivo, reSpektovali sme sa navzdjom. Dnes sa uz v doline
pise ind kapitola, menej radostnad.

Akd je teda kapitola Demdnovskej doliny dnes?

Dnes uz dolinu plienia zberaci Cucoriedok s cesdkmi a rdzni Spekulanti.
Nekontrolovatelny rozvoj turizmu vzal doline pokoj, pocity intimity a radost
z pobytu v prirode. Mohutnd a nevhodnd vystavba (napr. hotel Damian),
zosklivila dolinu. V podnikani previada chamtivost a biznis bez ohladu na
krdsy doliny a ich uchovanie pre budice generdcie.

Myslite si, Ze este sU v doline miesta, ktoré potesia oko turistu?

Ano, ndjdu sa miesta, kde Elovek pookreje, citi sa slobodny a §tastny
v sUlade s nddhernou prirodou. Za také miesto povazujem skalny masiv
Velky Sokol, kde ndjdete vietko. Krdsne vyhlady, jaskynu, fahké lezenie,
vzacnu faunu i floru. Aj lokality Krdlov stél a TanecCnica, ¢o sU vrcholy vo
vychodnej rdzsoche KrUpovej hole potesia oci i duse turistov. Lyziari
a skialpinisti oblubuju panenské snehové pldne a zlaby v DereSoch, ktoré
tvori hreben od vrcholu Chopku az po Polanu.
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Mate vy svoje obl'Ubené miesto v doline?
Neddm dopustit na Demdnovsky néz (1438 m n.m.), Co je horolezeckd
lahédka pre ndrocnych turistov v lokalite pod Sinou.

Co by ste odkdzali dnesnym priateflom a obdivovatelom prirody?
Zodpovednost za osud prirody md nasa generdcia. Nasa zakladnd etickd
povinnost je zabezpecdit pre buduce pokolenia Cistu vodu v zurCiacich
horskych potokoch, kvitnUce kvety i CerstvU vonu lesov, voniavé IUky... Je
to dedi¢stvo, ktoré musime chréanit, zveladovat a odovzdaf nasim
nasledovnikom v dobrom stave. Ak to neurobime, opytaju sa nds: ,,Co ste
to urobili s nasou krajinou?g”

Rozhovor viedla: Viera Durdikovd, studentka U3V

VAZISKA KASKADA - KLENOT UDRZATELNOSTI

Voda je dobry sluha, ale zly pdn. TUto skutocnost si uvedomovali uz nasi
predkovia, preto sa intenzivne dihodobo zaoberali myslienkou vyuZitia
vodného Zivlu vo svoj prospech. Tak vznikla myslienka vybudovat Vazsku
kaskadu.

Kaskdda je sustava vodnych stavieb na Vdhu pozostavajica z priehrad,
ndadrzi, hati, zdrzi, privodnych a odpadnych kandlov, rybovodov a vod-
nych elekirdrni. Jej UCelom je predovietkym ochrana pred povodniami,
vyroba elekirickej energie, zdavlahy, rybolov a rekredcia. Vodné nddrze
Liptovskd Mara a Orava sU vybudované tak, aby kapacitou svojho
retencného priestoru dokdzali zachytit a zdroven regulovat povodrové
pritoky.

Vyroba elektrickej energie vyuZitim hydroenergetického potencidlu, stdle
sa obnovujuceho a teda nevycCerpatelného prirodného bohatstva, je
zaroven najvacsim ekologickym prinosom vodnych diel. Premenou hydro-
energetického potencidlu na elektrickU energiu nevznikaju Ziadne emisie,
ani odpady. Naopak na tokoch vodnych elekirdrni sU vybudované
Cistiace stroje, ktoré Cistia tok od velkého mnozstva naplavenych necistot,
hlavne v pripade povodrovych prietokov, ¢im sa neznecistuje okolie.
Vyroba vodnych elekirdrni je ovplyvnend hydrologickou situdciou.
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Technologické zariadenie vodnych elektrarmi md viak vynikajuce pruzné
vliastnosti v prevddzke. Vodné elekirarne je jednoduché spustit do pre-
vAdzky a aj odstavit ich bez akéhokolvek negativnheho vplyvu na Zivotné
prostredie. Cas odstavenia a ndbehu na plny vykon sa pohybuje v minu-
tach, na rozdiel od atdmovych elekirdrni, kde sU to dni az tyzdne. Vodné
elektrdrne sa preto pouzivaju ako 3piCkovy zdroj na pokryvanie prevaznej
Casti premenlivych zatazeni v elektrizacnej sUstave. Plnia tym kvalitativne
sluzby pre elektrizacnu sustavu. Podstatnym dielom prispeli k spineniu pod-
mienok pripojenia Slovenska na medzindrodnu energeticku sustavu UCTE.

Vodné elekirdrne plnia tieto sluzby

najoperativnej§ie zo vietkych zdrojov

a zdaroven s najmensim nepriaznivym

vplyvom na Zivotné prostredie. Pre-

Cerpdvacie vodné elekirarne - Cierny

Vdah, Liptovskd Mara, Dobsind, svojou

funkciou dokdzu z vacsej Casti elimi-

novat qjten nepriaznivy faktor elekt-

rickej energie, ktorym je jej proble- Precerpdvacia vodnd elekirdren Ciemny Vdah
matické skladovanie, pretoze spotreba a vyroba musi byf v kazdom
okamihu v rovnovdhe. Tieto vodné elekirdrne nielen dokdzu doddvaf
elektrickU energiu v Case jej Spickovej spotreby, ale v pripade prebytku ju
dokdzu zo sUstavy qj odCerpaf a v podobe potencidinej energie vody
precerpanej do hornej nadrze elekirdrne ju tam uskladnit, a tym pripravit
na pouzitie v Case, ked je energie nedostatok.

Vdazska kaskdda pozostdva z vodnych
elektrarni: Cierny Vdah, Liptovskd Mara,
BeSenovd, Orava, Tvrdosin, Krpelany,
Sucany, Lipovec, Zilina, Hricov, Mikiovd,
Povazskd Bystrica, Nosice, Ladce, llava,
Dubnica, Trencin, Kostolnd, Nové Mesto
nad Vdhom, Hornd Streda, Madunice,
Krdlovd. SU vybudované na derivac-
nych kandloch. Pévodné koryto Vdahu
slUZi na zabezpecenie sanitdrneho prietoku. To je prietok, ktory je potrebny
pre zachovanie biologického Zivota v toku a zdroven na prevedenie

PreCerpdvacia vodnd elekirdren
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prietokov v pripade privalovych dazdov nad kapacitu derivaéného
kandla.

Vodnd elekirdren Zilina je vo vlastnictve Vodohospoddrskej vystavby, 3. p.
Bratislava. Ostatné elekirdrne sU vo viastnictve Slovenskych elektrdrni.
Priehrady, nddrze, hate, zdrze a kandly sU vo vlastnictve Slovenského
vodohospoddrskeho podniku, S. p.

Vdzska kaskdda je unikdtne a nadcasové dielo nasdich predchodcov.
Okrem hospoddarskeho vyuzitia je prikladom ekologického rieSenia
esteticky zakomponovaného do Zivotného prostredia. Preto by sme mu
mali my i nasledujuce generdcie venovat ndlezitu pozornost.

Silvia Jani¢kova, studentka U3V
Foto: autorka

LETNY DEN V BANSKEJ STIAVNICI

Je neskoré leto. Stojim pri tajchu Ottergrund a pozerédm zhora na Bansky

Stiavnicu. Voda jazierka ma upokojuje. Je to Earovné miesto. Svojou priro-

dou, architektUrou, banskou histériou.

Nikdy ma neomrzi a nikdy ma nepre-

stane udivovat. V Casoch, ktoré mdme

spojené s poddanskym Utlakom a s obe-

senim Jdanosika, sa tu zrodili obdivu-

hodné vodné diela, ktoré sU dnes

zapisané v UNESCO. Banskd cinnost je

Tajch Ottergrund obvykle spdjand s devastdciou prirody.

UrCite aj tu to bolo tak. Prechddzam sa okolo a zapdjam fantaziu. Ako
to tu vyzeralo pred 300 rokmi?

Maijitelia bani bojovali s réznymi prekdzkami a ndstrahami. Nasfastie v
Banskej Stiavnici na zaciatku 18. storocia pdsobili viaceri 3pickovi
inZinieri a konstruktéri. Medzi nimi Samuel Mikovini a Matej Kornel Hell. A
prave ti vybudovali sustavu tajchov, ktoré dnes tak obdivujeme, aby
mohli vodu z nich vyuzif na pohon banskych strojov a Cerpanie vody zo
zatdpanych bani. Bolo ich takmer 60. Nasfastie pre nds, dodnes sa ich
zachovalo 24.
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Vtedy voda z tajchov pomdhala s technickymi problémami a ulahcovala
pracu. Dnes ndm tiez pomdha, ale inak. Kochdme sa pri nich naddhernymi
vyhladmi, ¢erpdme z nich energiu a dusevnU pohodu. Pozorujeme ryby
a pocuvame stebot vidkov. Prindsaju ndm vietkym oddych a potesenie.
A pri kUpani nepremysiame nad tym, kolko Usilia a ludského umu to vietko
vyzadovalo. Co by dnes povedali Mikovini a Hell, keby videli svoje dielo?
Keby videli, ako skrasnela ta kedysi zjazvend krajina. Ako sa zazelenala
a odrdza sa na hladine tajchov do zlata pri zapadajucom sinku.

Myslim, Ze by boli nadseni. A mozno by zhodili svoj barokovy odev, skocili
do vody a vychutnali si radost, ktord voda prin&sa.

Katarina Hellebrandtova, studentka U3V
Foto: autorka

VODA ZDROJ ZIVOTA - PRAMEN HRADISKO ZAVODIE

Ako vsetfci vieme, bez vody by nebol zivot a cClovek by bez nej diho
neprezil. A prave z tohto dévodu si ludstvo uz od ddvnoveku hladalo na
planéte svoje miesto pri zdroji vody, ktoré ndsledne osidlilo a premenilo na
svoje dbstojné miesto pre Zivot.

Nebolo tomu inak ani v okoli mesta Zilina, konkrétne v Hradisku Zavodie,
ktoré aj napriek svojmu ndzvu skér inklinuje k mestskej Casti Strazov.
Hradisko Zdvodie sa nachddza nad obcami Zavodie a Strdzov, na
vychodnej casti vrchu Snoh - 641 m. n. m.. Samotny vrch patri do
geomorfologického celku Sulovské vrchy, tyCiacom sa ako posledny
vychodny vybezok nad TZilinskou koflinou, svyhladom na rieku Vdah
a samotné mesto Zilina. Prvé stopy osidlenia mdézeme datovat do neskorej
doby bronzovej, prechodom cez starSiu dobu ZeleznU az po dobu rimsku.
Aby tu vSak ludia mohli existovaf, potrebovali zdroj vody. Vodu na
uhasenie smdadu, na pripravu pokrmov a k beZnej potrebe vtedagjSieho
Cloveka. A tu je ten moment, kde hladdme zdroj tejto potreby. Pri pozornej
prechddzke lesnym terénom si oko turistu Ci navstevnika lesa méze vsiimnut
tiahlu, mdlo vyrazny terénnu vinu vo forme Uzkeho chodnika na Sirku
jedného Cloveka, so zaciatkom pri celorocne tecUcom prameni, studnicky
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na Zavodskej IUke situovanej na jej pravom hornom okraji. Prave tu zacina
put chodnicka, stUpa smerom nahor strmym zrdzom, Ustiac pod torzom
vstupnej brdny do chrdneného priestoru hradiska, na ktorom si Clovek
ddvnoveku vybudoval svoje sidlo. Tento pramen
(studnicka) tvoril hlavny prisun Cerstvej vody pre
samotné hradisko. Keby sme sa mohli preniest
casom do vtedqjse] doby, urCite by sme videli
prechddzaf zeny a deti hore - dole tfrmdcajuc
sa chodnickom, kde v rukdch ¢&i na pleciach
viselo vedro. Mozno bol v ruke hlineny kréah,
popripade miska. Alebo siSli len tak osviezit telo,
umyft tvdr, uhasit smad...

A preto pdr slov na zdver. Ani my nie sme ini. Aj my mdme urcité potreby.

s e

Voda

turista, navstevnik lesa, ak sa na toto miesto dostanes, napi sa, uhas smad,

osviez si tvar a poobzeragj sa okolo seba. Pri froche fantdzie sa aj ty mbzes

preniest do déb minulych. A ver, ze tak, ako tu stoji§ ty, stdl na tomto

mieste aj Clovek uz davno pred tebou. Pramen, o ddval Zivot ostal, len
ludia sa vymenili.

Martin Gavlas, student U3V

llustracia: Ludmila Gasparikovd

AKO DALEJ, ZEM, LUDSTVO...

Patrim k tym ,,starcom®, ktori sa stali prvdkmi na univerzite prave v roku, ked
U3V UNIZA oslavuje 30. vyrocie zalozenia. Ked sa rodil prvy rok aj krok U3V,
ja som bol v plnom rozkvete svojho Zivota. Vychovdvali sme dvoch malych
chlapcov, ucili ich prvé kroky - v Zivote, v Skole, v prirode... Ako nds mladi
pocuvali vtedy, mali by nds pocuvat aj dnes, aby aj oni mohli neskdr toto
svedectvo posuvat dalej. | ked, nie sme to prdve my, nasa generdcia,
ktord toto dopustila?

UCme mladych, u€me seba viac si vazit prirodu, kyslik, ktory dychame, vo-
du, ktoru pijeme. Pouzivajme zdravy sedliacky rozum a Zem sa ndm odvda-
Ci. Lebo ked nie, ona preizije, ludstvo nie. UCme zachovavat a obnovovat
staré druhy stromov, bylin, uCme sa znovu pdst ovce, kozy na nasich
pastvindch. Middez je ucenlivd, snaziva. Napriklad nedaleko, v Zdzrivej,
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si deti zo ZS vypestovali zemiaky na cely rok do $kolskej jeddline... A urcite to
nie je vynimka. Ide to. Nasa zemegula ndm viemozne pomdha. Stromy
dychaju to, €o mi vydychujeme, my dychame to , ¢o stromy produkuju.
Vieme, Ze ddzd je zdkladom fotosyntézy a rastu kazdej formy vegetdcie,
zasob vody, termoreguldcie okolitej krajiny. Vieme, Ze kolobeh vody
v prirode je tvoreny z malého a velkého obehu vody. Td voda, ktord
odtekd riekami do mori a ocednov sa ndsledne vracia na pevninu
frontalnymi systémami. To je ten velky obeh: tzv. proces vymeny medzi
morom a kontinentom a trvd spravidla 3 mesiace. Voda, ktord v krajine
zostAva, neskdr vsakuje do pddy a ndsledne sa vyparuje cez vegetdciu. Po
ochladeni v hornej troposfére kondenzuje a vo forme dazda &i snehu sa
vracia na zem. To je maly obeh vody: tento cyklus trvé okolo 8 dni. Ak by
bol dostatok vody v malych vodnych cykloch, v priemere kazdych 8 dni by
zaprialo. Len keby do toho, a zdsadne, nezasahoval Clovek. Ten ,,podre-
zAava Zily" malym cyklom, a tym ich vyprdzdnuje. Tam, kde ich vyprdzdnuje
celkom, tam sU iba puUste. V nasich zemepisnych Sirkach to robi cca 1%
rocne. Ked si uvedomime, ze sme s tym zacali po 2. svetovej vojne, vie si
kazdy vyratat, kde sa percentudine nachddzame dnes. PreCo tak
zriedkavo prdie A ak zaprsi, tak je z toho mnohokrat katastrofa. Zlepsenie
tohto stavu mozno dosiahnut plosnym zadrziavanim dazdovej vody
v poskodenej lesnej, urbdrnej a polnohospoddrskej krajine.

Ludstvo zlenivelo, spohodinelo. Technika a rézne vymozenosti novej doby,
ndm, paradoxne, neddvaju viac ¢asu na seba, na inych, na udrzatelnost
prirody nadej prekrdsnej planéty. Prdve naopak, viac chorlavieme - my qgj
priroda, voda, zem. Liek na to je len a len v ludoch. ESte nie je neskoro,
nikdy nie je neskoro... Ziadne peniaze, Ziadne zlato &i ropa nemaju vacsiu
hodnotu nez voda, stromy, vCely.

Miroslav Krajcik, student U3V

BYT "EKO" BEZ TOHO, ABY SME SA VZDALI TEPLEJ SPRCHY

Kedysi sa ndm zdalo, ze voda tu bude vzdy, lesy nikdy nezmiznu a priroda si
poradi so vietkym. Dnes uz vieme, Ze aj ona ma svoje limity a hranice, a ze
jej zdravie je Uzko prepojene s nasim. Pamdatame si Casy, ked kristalovo
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Cistd voda fiekla, lesy Sumeli a slovo klimatickd zmena este nikto
nepouzival. Dnes sa svet zmenil. A mozno aj my sme sa konecne naucili, ze
prirodu si netreba len vzivat, ale aj chrdnif.

Voda, ktorU rano pustime z vodovodného kohutika, je dar, nie samozrej-

most. A ked nechdme tiect prid len preto, ze hladdme mydlo... Mozno by

sme sa mali zamyslief, Ci si ndhodou neumyvame svedomie namiesto ruk.
Udrzatelnost neznamend vrdtit sa do jaskyne a zZivit sa
korienkami. Znamend spravat sa rozumne. Zhasnut svetlo,
ked odchddzame z izby, neminut liter vody pri umyvani
jedného jablka a mozno aj obc&as zasadit strom - ak nds
nebolia krize. Priroda je ako stary priatel - ked sa o Au
nestardme, casom sa prestane kndm hldsit. A bola by

Jablko Skoda prist o takého dobrého a vzacneho kamardata.

Nasa planéta - Zem je dokonald, jedineCnd a nddhernd. Ak sa o Au
stardme s reSpektom, odmeni sa ndm zdravsim prostredim, Cistou vodou
a pokojom, ktory tak velmi potrebujeme v upondhlanom svete. Chrdnit
prirodu znamend chrdnit qj seba. Preto si vdzme kazdy potok, kazdy strom.
Nezabudajme, ze aj mald zmena mbze maf velky vyznam.
Tak teda - chrdrfnme si, o mdme. Smejme sa na sebe, a ked uz ni€ iné,
aspon nezabudajme, Ze aj maly krok alebo mald kvapka md svoju dblezity
silu.

Janka Chovanova4, studentka U3V

foto: autorka

CLOVEK - PRIATEL PRIRODY

Vzdy som mal rad prirodu. V mladosti som si fo dostatocne neuvedomoval.
Postupne som zistil, Ze sa v prirode citim velmi dobre a stdle viac ma
pritahuje. Na prechddzkach prirodou som vnimal jej krdsu, rozmanitost
a dokonca gj spravanie ludi v prirode.

Uz ako chlapca ma hnevalo, ked niekto odhodil papier, flasu, obal...
v prirode. Uz vtedy som upozorrioval ludi na nevhodné sprdavanie. A vysle-
dok... Stretol som sa s nepochopenim, Udivom na tvdri a s pozndmkou:
»...CO NAM to vycitas, ved je to normdine.” Tymto svojim pristupom som si
ziskal aj niekolko nepriatelov. Neodradilo ma to.

21



Pribehy Schody €. 31, marec 2024

Zacal som si viac viimat neporiadok v prirode. Prechddzky s mojimi psami
som obohatil o CcCistenie prirody. S nadsenim som nad vyviergjucim
pramenom vody dal zhotovif pristreSok
a pravidelne som sa staral o Cistotu
tohto pramena. Neostal som len pri
tejto aktivite. Kazdy rok som s priatelmi
zorganizoval spolocné Cistenie prirody,
turistického a ndaucéného chodnika
Sinecné skaly. Tesi ma, Ze qj po rokoch
je pristresok nad prameriom funkcny.
Na svojich prechddzkach vzdy rad zdj- Prameri Sinecné skaly
dem ku studniCke, osviezim sa jej sviezou vodou a naberiem si z nej aj do
flias. A tak mdm doma vzdy k disporzicii tento jednoduchy a zdravy ndpoj.
V sucasnosti som zmenil revir, do ktorého chodim ,,vencit* svojich psov.
Dal som si zavazok, ze aj tomuto kusku prirody pomdzem a zbavim ho
neporiadku. Po kazdej prechddzke odchddzam z lesa nielen naplneny
pozitivnou energiou, ale qj s taskou viastnoru€ne nazbieranych odpadkov.
Vnutorne citim radost pri pohlade na krésnu a Cistu prirodu, ku ktorej som
qj ja, svojim dielom, prispel.

Dusan Zeriava, student U3V

Foto: autor

USMEVNE CRIEPKY BABICKY EVICKY
alebo udrzatelnost: macky, zraku, nohavic...

Prvy sa odohral v mojej rodnej dedinke pri Piestanoch. Mala som asi 9 ro-
kov, ked ndm ochorela macka. Ockd qj papulku mala zahlienené, tak
moja mama rozhodla, Ze ju radsej otradvime, aby sa netrdpila a nenakazila
iné domdadce zvieratd. Nahrubo natrela chlebik bravéovou mastou a posy-
pala otravou na potkany (fiez nahrubo). Podarilo sa jej macku odchytit
a ja som mala za Ulohu Cakat s chlebikom a velkym plechovym lavérom
na dvore. Macku sme dali gj s chlebikom pod lavér, ktory sme zataZili
tehlou. Asi 0 2-3 dni sme smutné Sli ku lavoru, pripravené mitvu macku
pochovaf. Aké bolo nase prekvapenie, ked nasa macicka, Uplne zdravd,
doslova vyletela spod lavéra a este dliho, diho Zila.

Druhy pribeh som si vypocula na zdhradke od susedky. Volala sa Brona. Ja
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som mala asi 40 rokov a ona bola ovela starSia. Mala velké problémy
s bedrovymi kfbomi, preto zacala chodit do Piestan k profesorovi — odbor-
nikovi. Ten jej skutocne pomohol vhodnou liecbou, telocvikom a konzul-
taciami. Pri jednej zo svojich ndavstev sa mu postazovala, Ze v poslednej
dobe sa jej akosi zhorsil zrak na jednom oku. PAn profesor bol velmi prekva-
peny. Prezrel dokladne zdravotny zdznam, posudil kombindciu liekov, ale
na ni¢ neprisiel. Dohodli sa, Ze pokial sa stav do
budUlcej navstevy neupravi, bude to riesit. Pani
Brona priSla domov. Chcela si precitat sprdvu
od pdna profesora, a ked si vyberala okuliare,
zistila, Ze jedno sklicko je vypadnuté v puz-

dierku... a problém so zrakom bol vyrieseny.
Okuliare

Tretia prihoda sa mi stala toto leto. Cestovala som vlakom do Popradu.
Miestenku som mala do kupé, kde uz sedeli chlapci zo zdkladnej skoly.
Veselo sa kimili tatrankami. Boli pozorni a miesto mi hned uvolnili. Presadli si
na iné sedadlo. V Liptovskom Mikul&si vystUpili. Ked som sa v Poprade
postavila, aby som vystUpila z viaku, tak pani, ktord sedela oproti mne
vravi: ,Mdte flaky vzadu na nohaviciach!* Cokolddové omrvinky z tatranky
sa nemilo podpisali na mojich bielych nohaviciach. Ni¢ sa uz nedalo robif,
na prezleCenie nebol ¢as. Cestou do hotela som sa musela tvdrit akoze ja
ni¢, ja muzikant.
Eva Petrikovd, studentka U3V
llustracia: Ludmila Gasparikova

MATKA, KTORA NIELEN DAVA, ALE POTREBUJE | CHRANIT...

Aj v ludovej slovesnosti, slovenskych piesfiach, baladdch, rozprdvkach
ndjdeme Casté obrazy Cloveka metaforicky vsadeného do lona prirody.
Napr. zndma balada ,,I8li hudci horou”, rozprava pribeh dievciny, zakliatej
do javorového dreva, bdsnikovi sa matka prinovdra z kazdého kvietka,
z dUsky rozmarinu, pocuje ju v Sepote ihlicia...

Podobne v ludovych rozprdvkach sa ludské bytosti premienaju na zvieratd,
rastliny a naopak. Nddherné ludové kroje nesu v sebe hrdost vysiviek
s ndmetmi rozmanitych kvetin, listov, drobného vtactva a pod. Clovek uz
v minulosti nejako intuitivne tUsil, Ze je neodmyslitelne spéty s prirodou.
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Uvedomoval si totiz, Ze jeho existencia nezdvisi len od prdce jeho umu
a ruk, ale predovietkym, od prirodnych podmienok v rozmanitych podo-
bdch.

Azda najvacsim dbékazom podobnosti Cloveka s prirodou je schopnost
najvacsieho daru — Daru zivota, ktory sa od pociatku Stvorenia rodi z Iasky
a nesie v sebe urcené pravidld a zdkonitosti. Ide o rast, dozrievanie,
zrelost, vydanie Urody a postupny zdnik. Taky je kolobeh prirody, totozny
s pribehom Cloveka... A tak, ako je Clovek, v priebehu Zivota, vystaveny
roznym skUskam v podobe bolesti, sklamani a nddeji, i prirodu ,bolia"
rozlicné zivelné pohromy, katastrofy, objavujice sa v poslednych rokoch,
zial, Coraz Castejsie.

Predstavme si prirodu ako jeden ludsky organizmus. Jeho ,,ekosystém*, fléru
i faunu, ziednodusene povedané, ako orgdny ndsho tela a ich fungovanie,
stvorené na podobnom principe. Vietci sme uz sami na sebe pocitili, ze
ked vyradime jeden orgdn v tele, bud okamzite alebo neskér, to pociti iny
orgdn. Ako pri naruseni biodiverzity v prirode. Napr., ked zacnU chybat
mackovité Selmy rysy, premnozia sa jelene a zacnu pdchat Skody. Ked sa
premnozia lu¢ne kobylky, dokdzu ndm spdst poriadnu Cast Urody. Takto by
bolo mozné uvdadzatf nespocetne vela prikladov.

Cloveku mala prvotne priroda pomdhat, mal ju vyuZivat, nie viak zneuzivat.
Pre svoje sebectvo, moc a peniaze tUzi viak mat stdle viac, az takmer
ohrozuje i vlastnU slobodu. Prikladnou metaforou je i piesenn M. Zbirku
v texte K. Peterqja, v ktorej sa hovori o tych, ktori vzdy maju dost ,Urody",
lebo ich cesty sU iné, ako tie nase, ludské: ,,... Nad ludskymi, vidcie cesty
vedu... NezobrU, Ze chcU maf viac, ako ddva klas. Nemuci ich zdvist, udel
Kainov..."

Srdce prirody viak zacina bif Coraz tazdie. V dbésledku klimatickych zmien
pocitujeme vacsie oteplovanie, burky s hrozivej§imi n&sledkami, zemetra-
senia, poziare lesov, vradtane znecisteného ovzdusia. SU veci, ktoré tazko
mozeme ovplyvnit &i zmenit, napriklad automobilizmus, obrovsky priliv
elektronického smogu... Zijleme totiz v dobe, ked technicky pokrok coraz
rychlej§ie ovplyviuje nase Zivoty. Slovensky dramatik Peter Zvon vo
verSovanej hre Tanec nad placom ndm hovori: ,,Existuje len jeden pokrok,
a to pokrok srdca, je qj jedind kultura — kultura svedomia.*
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Kazdy by mal tam, kde sa nachddza, napliiat svoje posolstvo a snazit sa
ovplyvnovat aspon to, Co sa este zmenit da.
Mnohi rodicia, stari rodic¢ia sa usiluju rozvijat v mladych ludoch uz od
detstva vztah k prirode. Aj prechddzka lesom méze byt interaktivnou hrou,
pri ktorej spozndavaju druhy stromov, kvety a rastliny, rozlisuju spev drobnych
operencov. Inokedy zbieraju lieCivé bylinky, pristavia sa pri turistickych
nducnych chodnikoch. Postupne prichddzaju na rad skoly s réznymi pro-
jektmi, krdzkami, besedami. Aj takto sa d& pestovat u mladych ludi citlivy
pristup k prirode, aby sa im postupne stdvala, obrazne povedané, druhou
matkou. Matkou, ktord nielen ddava, ale ktorej treba aj pomdhaf a chrdnif
ju. Rovnako ako Zivot ¢loveka, od jeho vzniku po jeho prirodzené ukonce-
nie.
Ked budeme hovorit o oteplovani nasej planéty, majme na mysli oteplo-
vanie ludskych vztahov. S nasimi najblizSimi sa zhovarajme, rozprdvajme si
navzdjom o tom, ¢o citime, pozorne nacuvajme jeden druhému, snazme
sa porozumiet, Co preziva, po ¢om tUzi, aky je jeho svet. Ved i stromy, ked
sU k sebe blizSie, pomdahaju si navzdjom byt silnejSie a odolnejsie proti von-
kajsej nepriazni pocasia. Podobne aj my Iludia potrebujeme obcas
nacerpat od druného vnutornu silu, aby sme i v fazkych ,,poveternostnych”
podmienkach Zivota vydrzali a obstdli...

Julia Srnkovd, studentka U3V

UDRZATELNOST - SLOVO, KTORE ZNAMENA BUDUCNOST

Dnes sa casto hovori o ,udrzatelnosti*. Niektori to vnimaju ako mddne
slovo, ale pre mna znamend jednoducho Zivot s rozumom a ohladom.
Kedysi sme Zili tak prirodzene — ni€¢ sa nevyhadzovalo, vsetko malo svoj
Ucel. Flase sa umyvali a znovu pouzivali, obleCenie sa presivalo, zasivalo,
a ked sa nieco pokazilo, opravilo sa. Dnes sa ndm zdd jednoduchsie kupif
nové. Mozno by stacilo, keby sme sa trochu vratili k tejto starSej mudrosti —
a pritom vyuzili to dobré, ¢o prindsa modernd doba.

Byt udrzatelny neznamend Zif bez pohodlia. Znamend to varzit si, Co mame,
neplytvat a mysliet na to, ze aj nase deti a vnicatd budu chciet pit Cistu
vodu, dychat Cerstvy vzduch a pocuvat spev vtdkov.

Co moéze urobit kazdy z nds
Nemusime byt vedci ani akfivisti. Staci, ak zacneme od seba.
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Ak nevyhodime plast do lesa, ak neplytvdme vodou pri umyvani riadu, ak
zasadime strom, ak defom ukdzeme, ze aj maly potdcCik Ci studnicka si
zaslUZi nasu  Uctu. Prave v tychto malych krokoch sa ukryva velkd zmena.
Mnohi ludia sa dnes vracaju k prirode — pestuju si zeleninu, kompostujy,
zbieraju dazdovU vodu. To vsetko sU malé prejavy zodpovednosti, ktoré
mozu urobit svet kraj§im. A mozno prave my, starsia generdcia, mbézeme
mladsim ukdzat, Zze to nie je ni€ nové - Ze takto sme kedysi Zili vietci.

Navrat k podstate

Priroda nédm ddava vietko, ¢o potrebujeme — jedlo, vodu, vzduch, pokoj. Ak
ju budeme vnimat ako partnera, nie ako zdroj, ktory treba vyuzit do dna,
bude sa ndm odmenovat. Hodnota prirody sa neukryva len v jej krdse, ale
v rovnovdhe, ktord nédm pomdha ndijst aj v sebe.

Niekedly silen staci pri nasich prechddzkach sadnut k potoku, zapocuvat
sa do Sumenia vody a uvedomit si, Ze toto vietko tu bolo ddvno pred nami
—a ak sa budeme spravaf mudro, bude tu gj po nds.

Viera Grencéikovd, studentka U3V
VSTUP DO CHRAMU

Vidy ked vojdem do lesa, oviddne ma zvidstny pocit. Neviem ho opisaf.

Vzdy na mna dychne jeho neopisatelnd atmosféra. Je tam bozsky pokoj,
rovhovdha, rbzne vone, ticho prerusované
spevom vtdacikov a Sumom vetra v korundch
stromov. To vietko splyva do jednej neuveritelne
krdsnej symfénie farieb, zvukov, voni, v ktorej je
kazdd sekunda origindina a neopakovatelnad.
Najlepsie sa tdto atmosféra vnima, ked clovek
zatvori ocCi a naplno otvori vietky ostatné zmysly.

Les je zvldstne spoloCenstvo. Stromy, kriky, kvety,
trava a vietky zivocichy tvoria spolu jeden zdzracny

harmonicky celok. Jedno spolocenstvo, jednu rodinu, v ktorej sU vzfahy
medzi jej Clenmi... nazvime to, ako chceme.

Nasi predkovia v pohanskej dobe vnimali stromy ako Zivé bytosti, ktoré maju
svoju kolektivnu dusu. A nielen stromy, ale qj rastliny, zivocichy...

VstUp do chrédmu
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Vieme, ze ZivocCichy medzi sebou komunikuju. R6znym spdsobom a na
rébznych Urovniach. Ale Co stromye SU naozaj nemé?2 Alebo len my
nerozumieme ich reci?

Najnovsie vyskumy potvrdili, Ze aj stromy dokdzu medzi sebou komuni-
kovaf. Je to neuveritelné a mozno qj fazko pochopitelné, no vedci
dokdzali, ze je to pravda. Nemecky lesnik Peter Wohlleben to opisal vo svo-
jej knine ,,Tajny zivot stromov". Bol o tom natoceny qj film, ktory som videl
viackrat, pretoze som bol fascinovany zisteniami, ktoré tam boli uvadzané.
Tieto informdcie od zdkladov zmenili moje vnimanie lesa.

Stromy sU jedna rodina. Rodia sa, ziju, vytvdraju vzdjomné vzfahy a vazby,
postaraju sa o potomstvo a potom umieraju, aby uvolnili svoje miesto pre
svoje ,,deti". Aj mrtvy strom md v prirode svoju Ulohu. Rozkladd sa a umoz-
Auje prezit rtoznym Zivocichom a po rozlozeni slUzi ako vyziva pre iné stromy.

Ale ako to celé funguje? Vedci zistili, Ze stromy sU navzdjom poprepdjané
hustou podzemnou sietfou mykorhiznych hiub. Funguje to ako internetovd
siet, ktord prendsa signdly a na ktoru je pripojeny kazdy strom. A pomocou
tejto siete sa stromy rozpravaju, dokdzu si vymienaf medzi sebou rézne
informdcie. Ale slUZia aj na distribUciu uhlika, dusika a fosforu medzi jed-
notlivymi stromami. Pomocou nich sa dokdzu navzdjom vyzivovat. Huby
a stromy Ziju vo vzdjomnej symbidze. Strom im doddva vyzivu a huby mu
ponukaju svoje siete na komunikdciu. Stromy jedného druhu vytvaragju
medzi sebou Uzke vzfahy a navzdjom sa o seba staraju. SU ako jedna rodi-
na, kde zdlezi na kazdom jej Clenovi. Nie sU to konkurenti. Susedné stromy
dokdzu nadviazat qgjisty druh priatelstva, suzitia. A ak jeden z nich zahynie,
stdva sa, ze ten druhy ho bude v krdtkom ¢ase nasledovaf. Vedci ale zistili,
Ze takéto partnerstvo nie je len medzi stromami jedného druhu. Napriklad
breza a duglaska tisolista sa navzdjom podporuju a vyzivujl. Ale vyrUbete
brezu, duglaska zac&ne chradnut.

Ak je jeden strom napadnuty nejakym 3Skodcom alebo chorobou, vysle
o tom signdl a vietky stromy sa to dozvedia. A snaZia sa na to pripravif tak,
aby preZili. Stromy si poznaju aj svoje ,,deti", teda mladé stromceky, ktoré
vyrastli z ich semien. Ak je freba, tak ich dokdzu kfmit, posielat im cukry,
aby prezili. Staraju sa o ne s Iaskou, ako rodiCia o svoje deti. Preto je
délezité zachovavat pralesy, pretoze prave tam sa stromy rozmnozuju
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tymto spdsobom. Podzemnd siet, ktorU si za desatrocCia a starocia vytvorili,
mda qj svoju hierarchiu. Podobne ako internet. Dominantné staré silné
stromy tvoria akési uzlové body.

Ak vysadime les, zvycajne sa jednd o monokultiru, ocitny sa pri sebe
stromy, ktoré nie suU z jednej rodiny. Komunikuju spolu, no nefunguju tak ako
rodina, ale skér ako priatelia, susedia... A ani sa tak nepodporuju. Takto
vysadené lesy sU lahsie napadnutelné réznymi Skodcami a chorobami,
lebo sa nedokdzu tak UCinne brdnit.

Ked sa na les zaCneme pozerat gj z tejto strdnky, musime ostaf v nemom
Uzase nad dokonalostou, ktord tam panuje. Nad vzfahmi, hierarchiou
a nad tym, ako je také spolocenstvo usporiadané a ako funguje. A nuti
nds to zamysliet sa. Nielen nad lesom, ale aj nad tym, ako fungujeme my,
ludia, ktori si hovorime ,koruna tvorstva“. Nemali by sme sa od stromov
nieco naucite

Ked vojdes do lesa, zavri oCi, otvor vietky svoje zmysly a aj svoju dusu.
Citlivo vnimaj a uvedom si, Ze vehdadzas do chrdmu. Vstupuj s pokorou.

Frantisek Vanek, student U3V
llustracia: Ludmila Gasparikova

V HORACH

Kradcas do hoér, V zrkadle horskych jazier
aby si objavil lezia zamrznuté vasne.
tajomné svety vysok. Zmékol tier, zmikli husle

A sebal a mesiac skryl sa za oblak.
PrekroCiac bludné kamene Na vahu

kosodreviny opaftrne kladiem

pocuvas tazivy kamen samoty.
sondtu mesacného svitu Ked nim pohnes,

a tlkot viastného srdca. spusti sa lavina.

Stefan Packa, student U3V
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CVIKY NA ZDRAVY CHRBAT V POHODLi DOMOVA

Dnes si ukdZzeme, ako si mézeme sami pomaoct pri bolestiach chrbta. Stadi sa sustredit na spravnu
techniku a pravidelné dychanie.

1. Rotdacia hlavy a krku: Postavte sa na

&irku svojich bedrovych kibov, ramena
spustite dolu od usi a pomaly otacajte
hlavu - vlavo a cez stred - vpravo.

V rotdcii vydrzte 5 sekind. Opakujte
10x . Brada pri rotacii nepada dolu!!!

2. Rovny chrbat v predklone: Postavte sa

k stene — vystreté ruky su vo vyske >
ramien. Predklorite sa ¢o najhlbsie, aby

ste pocitili natiahnutie sedacich svalov

a bokov. V predklone vydrite 30s. Po

predklone pomaly prejdite spat do

stoja. Opakujte 8x.

3. Macaci chrbat: Cvik A — klaknite si na Styri: (ruky kolmo pod ramenami + kolend pravy uhol).
Pomaly sa prehnite tak, aby pohlad smeroval hore. Vydrzte 3s. Potom vytlacte chrbat hore a
bradu tlacte na hrudnu kost. Vydrzte 3s. Opakujte 8x.

Cvik B — v polohe macky - v neutrdlnej polohe, Sikmo vzpazujte — pohlad smeruje za rukou.

—

cvik A cvik B

e

4. Polovi¢ny vietor: Vlahu pritiahnite 1
koleno na hrudnik, chytte ho rukami.
Nadych = pritlacte koleno na hrudnik.

Vydych = koleno tlaéte od hrudnika + /
vystrite lakte. Opakujte 8x na kazdu
nohu.

Viera Durdikovd, studentka U3V
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TIP NA KNIHU

Ak chcete spoznat kus inej historie, precitajte si knihu spisovatelky Stefanie Auci -
Floriovci. Je to strhujuce rozpréavanie o zndmej sicilskej rodinnej sége. Tri diely knihy
sleduju tri generdcie tejto rodiny. Ich pribeh sa prelina s histériou Sicilie a Palerma.
Dnes je Palermo trocha oSarpané, chaotické, piné véni a zdpachov. Napriek tomu
Uzasné a magické. V 19. storoci to bolo bohaté mesto piné prilezitosti, ktoré ale
opovrhovalo pristahovalcami, ako boli Floriovci. Napriek tomu sa z chudobnych
obchodnikov s koreninami vypracovali na bohatych velkopodnikatelov. Ich
Zivotny pribeh je komplikovany a plny bolesti. Zazivali Uspechy aj pddy. Ich Uspech
prindsal so sebou aj zavist, intrigy a obety v osobnom Zivote. Ja som knihu doslova
»Zhltla®. Nemusite si ju kupovat. MéZete siju pozicat v Krajskej kniznici v Ziline.

1. diel - Floriovci — Nekorunovani krdli Sicilie

2. diel - Floriovci - Rozkvet impéria

3. diel - Floriovci — Upadok krdlov Sicilie

Katarina Hellebrandtovd, studentka U3V

DOPLNOVACKA

Obchodnici zardbajici na biznise s prirodnymi zdrojmi sa nazyvaju obchodnici s ...

O0V®NONUNWN —

—_

Tajnicka je v uhloprieCke zlava doprava

Uchddzat sa o politickU poziciu vo volbdch
Odborné posudenie stavebnych prdc
Hrae v ludovom hudobnom orchestri
Krdtke slovo, ktorym vyjadrujeme svoje city alebo pocity
. Clen mni$skeho réddu(zacina sa pismenom ,,b")
Clovek, ktory ide okolo mnia
Osoba, preberajuca veci do Uschovy(1.pdd mn.c.)
Budovy s velkym poctom poschodi
Prirodzeny, jasny, zretelny (napr. fakt, poziadavkal)
Odbornici skimajuci vztahy medzi pddou a klimatickymi zmenami

COXNoGO~WN =

Pripravila: Eva Baligovd, absolventka U3V
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INFORMACIE PRE PRISPIEVATELOV

1.

0 0 N oo

Téma budiceho vydania ¢asopisu Schody €. 32 bude: Digitdlna bezpeénost a
prevencia podvodov v online priestore

Mili prispievatelial

K tejto spolocensky aktudinej téme ndm mobzete napisat Vasu skUsenost alebo ndzor na
prevenciu podvodov a digitdlinych hrozieb najmd na skupinu seniorov. Dari sa Vém
napriklad rozvijat Vase digitdine zru¢nostiz Pomdhaju Vam v bezpecnom vyuzivani
technoldgii Vase deti alebo vnucatd? Vzdeldvate sa v tejto oblasti na nasej U3V UNIZA?Z
Je Vdam blizke kritické myslenie, ¢i vitazi u Vds dévera v dobré Umysly v online priestore?
Ako zasiahla do Vdasho kazdodenného zZivota Umeld inteligencia?

Text prispevku je potrebné poslat v elektronickej podobe, spracovany v programe
Word na e-mail: janka.snahnicanova@uniza.sk

Terminy uzdvierok sU kazdoro¢ne 31. janudr a 31. mdj.

Rozsah prispevku maximdlne 2 strany formdtu A4 (jedna strana formdtu A4 obsahuje
1800 znakov).

Sprievodné obrdzky a fotografie freba zaslat zvI&st v samostatnom subore, nie ako
sUcast textu (uviest zdroj).

Za obsah a pévodnost prispevku zodpovedd autor.

Redakcia sa nemusi stotoziovat s ndzormi autora.

Prispevky ndbozenského, politického a reklamného zamerania neuverejiiujeme.

Predchddzajuce vydania casopisu Schody je mozné &itat na: www.ucv.uniza.sk,
v sekcii Univerzita tretieho veku, ¢asopis Schody.
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