ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE
Ustav celozivotného
vzdeldvania

zita tretieho veku

PILATES
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8x NORDIC WALKING (exteriér) PODMIENKY PRIJATIA

 Co je nordic walking, chddza pre telo a dusu

. ) . . i ] e vek od 45 rokov
e Histdria nordic walkingu, zdravie a nordic walking

i oL N L e stredoskolské vzdelanie

e Vhodné vybavenie, Specialne palicky, oblecenie ,

. . . - S maturitou

e Spravna technika, najCastejSie chyby e

. .. o N e-mailova adresa

e Rozcvicka, strecing, koordinacno-balancné cvicenia
e Posilnovacie cvicenia

e Bezpetnost a etika TERMIN PODANIA
e Modifikacie Nordic walkingu, tréningové plany ELEKTRONICKE]J

. ; PRIHLASKY
16x PILATES (telocvicna Stara Menza)
o Coje pilates, histéria pilates od 8. aprila 2026 do 30. juna 2026

 Uvod do cvi¢enia pilates, porovnanie s jogou, druhy
pilates

e Principy pilates, cueing spravneho nastavenia pri
cviceni pilates na podloZzke, v stoji

e Praktické rady pred zaciatkom cvicenia

e Odborna terminoldgia, zdravy Zivotny Sty

e Spravna technika cvikov, cvi¢enie s poméckami



PRIHLASOVANIE POPLATOK

e odoslanim elektronickej prihlasky * vyska poplatku:
100 EUR / akademicky rok
MozZnost zaplatit samostatne za zimny

semester (12 stretnuti: 50 €) a letny semester
tretieho-veku/prihlaska-na-studium (12 stretnuti: 50 €)

o formular prihlasky na
www.ucv.uniza.sk/univerzita-

e po prijati elektronickej prihlasky

Vas bude koordinatorka e termin platby: podla pokynov koordinatorky
kontaktovat' mailom
e sposob platby:

Platba na ucet:

IBAN: SK31 8180 0000 0070 0016 6707

variabilny symbol 141001

Nazov maijitela Gctu: Zilinska univerzita

v Ziline

Do poznamky (spravy pre prijemcu) je
potrebné uviest priezvisko Studenta, za
ktorého je platba realizovana a skratku
vzdelavacieho programu

(napr. Nekonecna - PNW).

Platba prostrednictvom postového poukazu
na ucet typu ,R":

¢. uctu: 7000166707, kéd banky: 8180
(IBAN: SK31 8180 0000 0070 0016 6707)
variabilny symbol 141001

VYUCBA adresat:

Zilinska univerzita v Ziline
Univerzita tretieho veku
Univerzitnd 8215/1, 010 26 Zilina

e 24 stretnuti

e vhodné oblecenie a obuy, pitny rezim
a uterak

e rozvrh s konkrétnymi terminmi
prednasok dostanu Studenti emailom
koncom septembra 2026

VIAC INFORMACII

e +421 41 513 5057 alebo 5043
e u3a@uniza.sk

e Www.ucv.uniza.sk

o www.facebook.com/u3vzilina/

Zilinska univerzita v Ziline, Ustav celoZvotného vzdelavania



