ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE
Ustav celozivotného
vzdeldvania

Univerzita tretieho veku

KALOKAGATIA PRE
21. STOROCIE

1-ROCNY VZDELAVACIi PROGRAM

ZIMNY SEMESTER PODMIENKY PRIJATIA

o Navrat k pramefiom: Kalokagatia ako idedl krasy, vek od 45 rokov
dobra a zdravia stredoskolské vzdelanie
e Genetika vs. epigenetika: Co sme zdedili a ¢o S maturitou

mdzeme ovplyvnit? e-mailova adresa
e Ako chemicki poslovia riadia nasu energiu >
e Zmysly v digitalnom veku: Ako chranit' zrak a sluch TERMIN PODANIA

e Spanok - najlacnejsi liek sveta ELEKTBQNICKEJ
i PRIHLASKY
LETNY SEMESTER od 8. aprila 2026 do 30. jana 2026

e Emocionalna inteligencia a zrelost

e Svetlo a priestor pre Zivot: Ako prostredie formuje
nasu biolégiu

e Lekarenv prirode

e Umenie odpustat a prijimat

o Kalokagatia v praxi: Ako si zostavit vlastny recept na
Stastny den



PRIHLASOVANIE POPLATOK

e odoslanim elektronickej prihlasky * vyska poplatku:
80 EUR / akademicky rok (déchodca, drzitel

preukazu ZTP, nezamestnany)

95 EUR / akademicky rok (pracujuci, pracujuci
tretieho-veku/prihlaska-na-studium déchodca, SZCO)

e formular prihlasky na

www.ucv.uniza.sk/univerzita-

e po prijati elektronickej prihlasky
Vas bude koordinatorka e termin platby: podla pokynov koordinatorky
kontaktovat' mailom
e sposob platby:
Platba na ucet:
IBAN: SK31 8180 0000 0070 0016 6707
variabilny symbol 141001
Nazov maijitela Gctu: Zilinska univerzita
v Ziline

Do poznamky (spravy pre prijemcu) je
potrebné uviest priezvisko Studenta, za
ktorého je platba realizovana a skratku
vzdelavacieho programu

(napr. Nekonecna - Kalokagatia).

Platba prostrednictvom postového poukazu
na ucet typu ,R":

¢. uctu: 7000166707, kéd banky: 8180
(IBAN: SK31 8180 0000 0070 0016 6707)
variabilny symbol 141001

VYUCBA adresat:

Zilinsk& univerzita v Ziline
Univerzita tretieho veku
Univerzitna 8215/1, 010 26 Zilina

e interval prednasok: kazdé 3 - 4 tyzdne

e rozvrh s konkrétnymi terminmi
prednasok dostanu Studenti emailom
koncom septembra 2026

e miesto konania prednasok: priestory
UCV UNIZA, Ulica 1. méja 32, Zilina
(oproti autobusovému nastupistu)

VIAC INFORMACII

e +421 41 5135057 alebo 5043
e u3a@uniza.sk

e Www.ucv.uniza.sk

o www.facebook.com/u3vzilina/

Zilinska univerzita v Ziline, Ustav celoZvotného vzdelavania



