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Univerzita tretieho veku

PSYCHOLOGIA V NASICH ZIVOTOCH - popoludni
Pobocka Namestovo

Akademicky rok: 2025/2026 — letny semester

Termin Cas Uéebna* Témy prednasok Lektor
Trieda 4. B.
11.2.2026 | 13:15 _prizemie Psychohygiena, vyhorenie, zdravé sebavedomie | Mgr. Michaela Bielekova
ZS Namestovo
Trieda 4. B.
4.3.2026 | 13:15 _prizemie Asertivita a manipulacia Mgr. Miroslava KrisSova
ZS Namestovo
Trieda 4. B.
25.3.2026 13:15 _prizemie Konflikty v nasich zivotoch Mgr. Veronika Zaskvarova
: ZS Namestovo
Trieda 4. B. ; , P " ,
15.4.2026 | 13:15 _prizemie Terapia vztahovej vazby - ako podporit vztah k Mgr. Marcela Smolarova
ZS Namestovo sebe
Trieda 4. B.
6.5.2026 | 13:15 _prizemie Sme stale vo vyvine... - cyklicky vyvinovy profil | Mgr. Marcela Smolarova
ZS Namestovo
20.5.2026 online Vedomostny kviz za LS PhDr. Lubica Mindekova

* Prezenéné prednasky sa konaju v 4. B triede na prizemi v priestoroch ZS Namestovo, Ul. Komenského 33 v &ase DOPOLUDNIA od 13:15 hod.
do 15:30 hod. Vedomostny kviz sa realizuje ONLINE prostrednictvom Google formulara.

Univerzita tretieho veku upozorriuje svojich Studentov, Ze harmonogram je informativny. V pripade neplanovanych udalosti méze dojst k zmenam v
rozvrhu, o ktorych budu Studenti v€as informovani mailom alebo telefonicky a prostrednictvom webovej stranky www.ucv.uniza.sk.

Koordinator vzdelavacieho programu: PhDr. Lubica Mindekova; tel. kontakt: 041/513 5057, +421 917 917 028, e-mail: lubica.mindekova@uniza.sk
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