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DOBROZDANIE - CASOPISU SCHODY

od odbornika z medidineho a Zurnalistického prostredia PaedDr. Marcela Pdlesaq,
lektora Univerzity tfretieho veku v Ziline a prispievatela Easopisu Schody

Na kridlach vzdelania s Usmevom

Za ldsku kslovu vdacim aqj slohovym prdcam, ktoré som si zamiloval pocas
osemro¢ného gymndzia. Pamdatdm si na jednu znich, pisany, tusim, v prvom
gymnazidinom rocniku. Bol to opis, v ktorom som si vybral star0 mamu. ESte vébec
nemala vela rokov, noja som k nej v texte vzhliadal, vykresloval ju s obdivom ako
starsieho Cloveka, ktory je nadalej aktivny, neustdle v pohybe a este aj vyzerd dobre.
Samozrejme, pisalo sa minulé tisicroCie a vnimanie starych rodiCov predstavovalo Cosi
Uplne odlisné ako v sUCasnosti. Starkd ma celé roky vytrvalo podporovala v §tidiu na
vysokej Skole, nabdlila ma vidy nielen kompdtmi, plnenou paprikou, vajcami i
slaninou, ale neraz mi do dlane vtisla aj nejaké tie koruny. Bola hrdd, ze chcem, a ze
budem jej prvé vnuca s vysokou Skolou. Davala mi do vzdelania kridla, i ked ona,
dievCina z Moravy, nikdy neStudovala ani na strednej Skole. Vedela viak, ze vzdelanie
md pre mna velky vyznam. A uc¢im sa rdd dodnes, dokonca popri prdci v rozhlase
a televizii u€im mladych vysokoskoldkov, pricom ich podporujem, aby sa neustdle
vzdeldavali, uili sa mysliet kriticky a aby nikdy nezaspali na vavrinoch. O to viac
obdivujem skér narodenych ludi, ktori nemaju zdujem len alen oddychovat, &i
zaslUzene lenosit. Vzdeldvaju sa, napredujy, plnia si sny, ucia sa nové veci, spozndvaju
svet, seba qj inych, tesia sa z novych priatelstiev a objavuju krdsu novych dni. A to
vietko bez ohladu na vek a na ¢as. Nikdy nie je neskoro, aby na kridlach vzdelania
lietali nanovo a objavne, zdzitkovo. A prdve o tom vietkom prindsa pravidelny zvest
Casopis Schody. Vzdy mdm radost, ked mi pride nové Cislo, pretoze viem, Ze bude
opdat zostavené starostlivo, srdecne a ponlkne mi pestrost. Ako Zivot, ked ho
uchopime zmysluplne. Zeldm preto tvorcom aqj citatelom nadalej dostatok
pozoruhodnych podnetov, vdaka ktorym dni ziskavaju punc Usmevu.

PaedDr. Marcel Pdle§ (1986) pochddza z Poltdra, od roku
2007 Zije a pobsobi v Banskej Bystrici. Vystudoval ucitelstvo
slovenského jazyka a literatiry a etickej vychovy na UMB
v Banskej Bystrici. Od roku 2014 pracuje v Slovenskom roz-
hlase ako dramaturg, redaktor a moderdtor Radia Regina
Stred. V roku 2024 ziskal Mimoriadnu cenu Literdrneho fondu
za novindrsku tvorbu. V literdrnej tvorbe sa knizne aj novi-
ndrsky venuje poézi, proze, Uvahovym zanrom, ale qj pies-
Aovym textom. Je zakladajucim clenom literdrneho zosku-
penia Generdcia Nula a organizdtorom umeleckych podu-
jati SLOVOM(fest. Pésobi ako ¢len pordt v prednesovych Ci
literarnych sutaziach. Je clenom Spolku slovenskych spisova-
telov a spoluzakladatelom slovenského Centra pre filozo-
fovanie s detmi. S manzZelkou Luciou maju syna Sebastidna. Oblubuje kavu, pokaj,
pozorovanie ludi a tvorivy nepokoj.

PaedDr. Marcel Pdles




Tematické zameranie - Vzdeldvanie ndm dava kridla

Casopis Schody je jediny seniorsky €asopis vydavany medzi U3V na
Slovensku. Je tvoreny vyluéne dobrovolnickou pracou redakénej rady
a prispievatelov.
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Zo Zivota U3V Schody ¢. 30, september 2025

UVODNIK

-

Mili Citatelia,
uz v starovekom Grécku Aristoteles povazoval vzdeldva-
e nie za nevyhnutné pre rozvoj nielen jednotlivea, ale celej
ﬂ ‘ spoloCnosti. Veril, Ze vychova k cnostiam, ako je mudrost,
‘k odvaha, miernost a spravodlivost je ddlezitd pre Sfastny Zi-
vot. Vzdeldvanie malo zahffiat vyvoj rozumu, fyzickych schopnosti,
mordlnych zdsad a formovat charakter Cloveka. Aj dnes je vzdeldvanie
komplexny proces, ktory zahfiia rézne aktivity. Nielen $tudium, vyucbu
v Skole, ale aj ucCenie sa z vlastnych skusenosti, zvliastnych chyb.
Jednoducho ide o sebavzdeldvanie pocas celého Zivota s cielom zlepsit
kvalitu svojho Zivota. Vy seniori — Studenti U3V, ste toho Zivym ddkazom.
PokracCujete vo vzdeldvani a rozirovani svojich znalosti a zru€nosti, ucite
sa zvlddat moderné technoldgie, hibsie spozndvate histériu, rézne krajiny
sveta a posilnujete svoje sebavedomie. S nadsenim prichddzate do uceb-
ni univerzity, kde sa stretdvate s rovnako zmyslajucimi ludmi a vylepsujete
si fyzické i mentdine zdravie. DUfam, Ze motivdciou vdm bude qgj toto
vydanie Casopisu, v ktorom sa nasi prispievatelia chceli s vami podelit
0 svoje skusenosti s celozivotnym vzdeldvanim.

Viera Durdikovd, séfredaktorka
CASOPIS SCHODY V CiSLACH

Redakcnd rada s podporou U3V UNIZA vydala pre Citatelov uz 30 vydani
casopisu SCHODY. A tu je mald rekapituldcia od vzniku Casopisu v r. 2010:

POCET CLENOV REDAKCNEJ RADY 16
7 radov studentov U3V UNIZA 12
Z radov zamestnancov U3V UNIZA 4
POCET PRISPEVKOV SPOLU 1004
Pocet textovych prispevkov 595
Pocet ilustrécii / fotografii 320
Pocet materidlov z archivu U3V 89
POCET PRISPIEVATELOV 508

Clenovia redak&nej rady casopisu Schody s Uctou spominaju na spoluprd-
cu a tvorivy prinos zosnulého pdna Stefana Zvarika, jedného zo zakladate-
lov Casopisu SCHODY, dlhorocného Clena redakénej rady a pravidelného
prispievatela casopisu.

Dakujeme, pdn Zvarik
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GRATULUJEME

Univerzita tretieho veku Zilinskej univerzity v Ziline (U3V UNIZA) oslavuje
v akademickom roku 2025/2026 svoje jubileum - 30. vyrocie svojho vzniku.
Pod vedenim Ing. Lucie Hreberdrovej, PhD, riaditelky Ustavu
celozivotného vzdeldvania, sa seniorom venuju koordinatorky U3V UNIZA:
Ing. Janka Snahni€anovd, PhDr. Lubica Mindekovd a Ing. Martina
Kardosova Kapitulikova. 7o sekcie odbornych programov cinnost U3V
UNIZA dopliaju - Mgr. Jana Trabalikovd, PhD. (VS ucitelka a metodicka
pre medzigeneracné workshopy) a Mgr. Vladimir Langer (koordin&tor
programov dalS§ieho vzdeldvania). S maximdlnym Usilim a vytrvalosfou sa
snazia uspokojovaf tuzby po poznani a odbornych vedomostiach ludom
v seniorskom veku, zdravotne postihnutym aj ostatnym zdujemcom.

U3V UNIZA, ako jedna zo sedemndstich U3V na Slovensku, je Clenkou
Asocidcie univerzit tretieho veku. U3V UNIZA sa okrem vyucby starsich
uCiacich sa vo veku od 45+ venuje aj mnohym inym aktivitdm:

e Predndskovy cyklus pre verejnost - Cesty pozndvania
e Podcasty s aktérmi U3V - Frekvencie U3V

e Seniorsky Casopis Schody

« Dobrovolnictvo vo vzdeldvani

Okrem toho U3V UNIZA nepdsobi len v Ziline, md svoje poboéky — Cadca,
Martin, Namestovo, Rajec.

V akademickom roku 2024/2025 na U3V UNIZA avjej pobockdach
studovalo 743 studentov (Eo je 646 oséb). V Ziline U3V UNIZA ponukala
21 vzdelavacich programov av kazdej pobocke po dva vzdeldvacie
programy.

V rdmci $tudia na univerzite Studenti ziskavajy nielen nové odborné
poznatky, ale aj nové kontakty a priatelstva. U3V UNIZA sa stava ich
drunym domovom, kde dostdvaju Sancu pokracovat vo vzdeldvani,
fyzicky i mentdine nezaostavat, neustdle na sebe pracovaf a dosahovat
vyssie a vyssie méty.

Je toho skutoCne vela, Co za tych 30 rokov U3V UNIZA dokdzala. Verime,



https://asutv.sk/

| Zo Zivota U3V Schody €. 30, september 2025 |

Ze vo svojich aktivitdch bude pokracovat a ndm studentom pombze gj
nadalej naplfiat zmysel Zivota.

My Studenti by sme sa radi pripojili ku gratulantom nasej U3V. Prajeme jej
vela chuti a sily do dalsej tvorivej prace, vela novych ndpadov, in3piruju-
cich aktivit, vynikajucich lektorov a hlavne dobrych studentov.

V mene vdaénych studentov - Viera Durdikovd

SPLNENY SEN

(pokracovanie rozprdvania z predoslého vydania casopisu Schody &. 28)

M@&j sen sa mi splnil. Uspesne som ukoncil prvy ro¢nik §tudia. Moje obavy
boli Uplne zbyto&né. Studium sa dalo zviddnut Uplne v pohode, bolo super
a predstinlo moje oCakdvanie. Pocas $tudia som spoznal novych ludi
z vedenia U3V, spoluZiakov a hlavne vynikajuce koordindtorky $tudia. Patri
im za fo velkd vdaka.

Predndsky sa uskutoCnili vo vyhovujlcich intervaloch. Pocas §tudia som sa
dozvedel vela nového a pochopil som mnohé veci, ktoré som doteraz
chdpal abral ziného uhla pohladu. Pocas $tudia som sa zapojl do
roznych aktivit, z ktorych ma velmi zaujali dobrovolnicke aktivity, ako

medzigeneracné workshopy na skoldch so studentmi a pod.

Potesilo ma, ked mi U3V umoznila zdCastnif sa v rdmci programu Erasmus+
vzdeldvania na Mendelejevovej univerzite v Brne. Radd som ponuku prijal.
Bola to pre mnia vyzva, nieCo Uplne nové. Nevedel som, o ma tam cakd
aako to zvilddnem. Vdaka  pritomnosti ausmerneniu nasej pani
koordindtorky som sa toho zhostil Uplne v pohode. Predndsky milych
lektoriek Mendelejevovej univerzity v Brne boli zaujimavé, poucné a obcas
pre mna ndroCnejsie. Okrem predndsok sme sa zUCastnili aj viacerych
aktivit v teréne a na zdver sme robili viastné tvorivé vzdeldvacie projekty.
Uvodné obavy mi pomohli prekonat maoji super spoluZiaci. Takejto aktivity
som sa zucCastnil prvy raz a som za to vdacny U3V. Za jej dbveru, ze to
dokd&zem.

Mojich p&f vnucat, o ktorych som pisal v predchddzajucom prispevku, sa
ma pytalo i a ako som dokoncil studium na U3V. Pochvdlil som sa, ze
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som Uspesne zviddol koncorocné testy. Vnucatd sa zaujimali &i aj dalej
budem pokracovaf v §tudiu. Odpovedal som im, Ze zas idem do prvého
rocnika. Nechdpali, preCo budem opdf prvdk, ked som uZz Uspesne
ukoncil ro¢nik. Vela sme sa nasmiali, kym to pochopili. Vysvetlil som im, ze
teraz budem Studovaf dlhsie a ukoncim §tudium ,,v tretej triede". Ak budu
chciet, aj oni mézu pokracovat v §tudiu v mojom veku.

Moja velkd vdaka patri koordindtorkdm studia za ich vlddny a trpezlivy
pristup k ndm Studentom, ktory nds motivuje k dalS§iemu $tddiu a réznym
aktivitdm. Aj v buducnosti by som chcel pracovat v radmci dobrovolnictva,
budem vdacny za nové ponuky a moznosti vzdeldvania. TeSim sa na
novych spoluziakov a prijemné chvile strdvené na U3V. Nasim milym
koordindtorkdm 3$tudia prajem vela trpezlivosti s nami, dobré ndpa-
dy, programy, zaujimavé predndsky a aktivity.

Ladislav Vojtek, student U3V

NIKDY NIE JE NESKORO NA PLNENIE SNOV

Zazili ste to aj vye Ako vystraseni prvacikovia sme s frémou, oCakavaniami,
zvedavostou, ale aj s obavami prichddzali prvého septembra do 3koly.
Ako Spongie sme nasdvali vietko nové a pre nds dovtedy nezndme. Pani
ucCitelku sme milovali.

Po case ndm 3kola zoviednela. UCili sme sa ,lebo treba”, ,lebo zndmky"...
Hovorili sme si: ,Kedy uz t& 3kola skoncie Dospeli sa majul Nemusia sa
ucit." Kolki znds si mdzeme povedaf, ze sme i§li studovat to, ¢o sme
naozaj chceli, to, ¢o nds zaujimalo?

A teraz sa uz nemusime ucit. A zrazu chceme. Do skoly chodime radi.
Studujeme to, o nds bavi. Tedime sa na spoluziakov, predndiajicich, gj
na nase milé koordindtorky, ktoré ddvaju do svojej préce kus srdca.
A znovu, ako ti prvdcikovia, nasdvame vietko nové a pre nds nezndme.
Dejepis ma v skole velmi nebavil. Ale historia dno. Objavovala som ju cez
knihy, filmy, umelecké diela. Po precitani Starych gréckych bdiji a povesti
som chcela byt archeologickou. Spinila som si sen a navstivila som antické
pamiatky v Grécku.

Ale zistila som, Ze Zilinu, v ktorej Zijem dihé roky, velmi nepozndm. Vedela
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som len mdlo o jej dejindch. Tak ju znovu objavujem. Vdaka Skole. Opdat
som si splnila sen a prihldsila som sa na Univerzitu tretieho veku v Ziline.
Otvorilo sa mi dalSie okno spozndvania a objavovania. Tento krat to nie suU
pribehy gréckych bohov a hrdinov. Predstavovala som si, aké osudy mali
ludia puchovskej kultury, ktori obyvali hradisko nad Divinkou, ale aj ako Zili
v obdobi stredoveku, kedy sa z Terry de Selinan stala Zilina. Po predndske
pani Hallonovej ma ,,chytilo za srdce" nase jedinecné remeslo — drotdar-
stvo. Toto neboli len ddtumy, architektonické slohy a vypocty udalosti. Boli
to skuto&né pribehy ludi. TUZla som sa o nich dozvediet viac. A tak som sa
vybrala do DIhého Pola, do domu Jozefa Holdnika — Bakela. Jeho pravnuk
Juraj Serik mi s radostou porozprdaval Uzasny pribeh svojho pradeda, ktory
je ukdzkou nezlomnosti, vOle, odvahy, prirodzenej inteligencie aume-
leckého citenia Cloveka, ktory svojimi umeleckymi vyrobkami preslavil
drotdrstvo vo svete. Bolo pre mna naozajstnym poteSenim pocuvat,
pozerat sa naokolo a dotykat sa vzdcnych predmetov z jeho Zivota.

Dakujem 3kole za to, o som sa za tri roky naudila. Vzdelanie mi nedalo
len vedomosti. Dalo mi prijemné stretnutia, aktivne travenie Casu, radost
z pozndvania, novych priatelov. Dalo mi kridla.

Katarina Hellebrandtovq, studentka U3V

U3V UCV UNIZA SA STALA DRIITELKOU INACKY KVALITY NAJVYS-
SIEHO STUPNA *** v DOBROVOLNICTVE VO VZDELAVANI

Cerifikat udelila Plaforma  dobrovolnickych  centier
a organizdcii na Slovensku nasej U3V na zdklade
splnenia vietkych standardov najvyssej kvality, ktorée U3V
UNIZA v prdci s dobrovolnikmi pouziva. Ziskali sme tak
momentdine najvyssie moiné ocenenie na Slovensku
v oblasti prdce s dobrovolnikmi. Vdzeni studenti U3V
UNIZA i Ziaci zdkladnych a strednych $kél, teSime sa na dalsie spolo¢né
dobrovolnicke aktivity v seniorskom a medzigeneracnom vzdelavani.

"Dobrovolnik nemad viac casu, ma srdcel”

Jana Snahniéanova, koordindatorka dobrovolnictva
vo vzdeldavani na U3V UNIZA
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SENIORI Z U3V UNIZA A SKOLKARI Z MS UNIZA

- ... Nasi dobrovolnici vo vzdeldvani z U3V UNIZA
1 vidy radi prijm0 pozvanie do Materskej

“ skolky UNIZA. UZ vo dverdch vieme, Ze sme tu
- spravne, viade viddne Zvy ruch, pohyb a
Zivot. Naposledy sme spolocne vyrdbali
hrozivé vibové prity pre chlapcov na
Sibacku a spolu s dievCatkami sme malovali
. velkonoCné vajicka a samozrejme nepld-

" novane qj svoje prsteky. Stihli sme aj tancek,
riekanky a vzdjomné mudrlantské rozhovory

o zivote a starostiach mladsich gj starsich.

TesSime sa opdf na krdsne stretnutia so $kol-
Velkono&ny workshop v MS karmi, prl ktorych V|eltne, Ze sa havzajom
UNIZA potrebujeme a doplhame.

Jana Snahni¢anovad, koordindatorka dobrovolnictva
vo vzdeldvani U3V UNIZA
Foto: archiv U3V UNIZA

Vtipné vyroky skélkarov

1. Pri opakovani témy jarné kvietky - sa pani ucitelka deti pytala, aké
kvietky pozndme. Fialky, ftulipdny, narcis, sneZienka... a chlapec
vykrikne: ,,Ja viem este jedny - Srébiky!” (rozumej klinCeky)

2. Svojmu nateSenému oteckovi, ktory prisiel Petke ozndmit do skdlky, Ze sa
jej narodil bracek, ustarostend a vaina Petka polozila logicklU otdzku
(kedZe maminka nebola uz tyzdert doma): “A mama o tom vie2"

Existuju tri cesty k mudrosti. Prvd je cesta skUsenosti - td je najfazsia.
Druhd je cesta napodobriovania - td je najlahsia. Tretia je cesta

premyslania - t& je najuslachtilejsia.
Konfucius
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UMELA INTELIGENCIA V PRAXI - medzigeneraény workshop

Dna 4.6. 2025 sme sa so skupinkou seniorov — dobrovolnikov z U3V UNIZA
stretli so §tudentami Il. B. triedy v priestoroch Gymndzia Hlinské v Ziline
s cielom vymenit si poznatky a ndzory na UmelU inteligenciu a jej vyuzitie
Vv praxi.

Seniori a juniori opdt zazili vzGjomnu spoluprdcu pri
zachovanirespektu a Gctivého dialégu. V zmie-
Sanych medzigeneracénych skupinkdch aktéri
stretnutia  plnili  Ulohy pod vedenim lektora
stretnutia pdna doc. Ing. Michala Kohaniho, PhD.,
prorektora pre informacné systémy UNIZA . Vietci
pritomni sa nechali motivovat a nadchnuf pre
spolo&ny pracu pedagdgom a jednym z veducich
predstavitelov Zilinskej univerzity, ktory svoju auto-
: ritu ponukol prirodzene, priatelsky a odborne, ale
Med;gi:he;‘;éw najmé& putavo a zdztkovo. Bolo tieZz zaujimavé
asuCasne potesitelné sledovat  konstruktivny
dialdg mladych astarich pri vytvérani kompromisu s cielom co
najlepsieho vysledku zadanej Ulohy. K tomu prispela aj uvolnend pokojnd
atmosféra, smiech a zdujem jeden o druhého.

U&astnici medzigeneraéného stretnutia postupne vkladali svoje ndpady
a ludsky potencidl do vygenerovanych vysledkov spracovanych Umelou
inteligenciou a ndsledne ich prezentovali.

Vzniklo tak Sest putavych aj viipnych pozvanok na medzigeneracny piknik

Ci predndsku pre seniorov. Na zdaver stretnutia sme si vietci spolocne

potvrdili, Ze: Umelad inteligencia je sice dobry sluha, ale pozor, méze byt qj
zly pan!

Jana Snahni¢anovd, koordindtorka dobrovolnictva

vo vzdelavani U3V UNIZA

Foto: archiv U3V UNIZA

Kym Zijes, uc sal Necakaj, ze mudrost so sebou prinesie staroba.
Soldén

10
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NIC LEPSIE MA NEMOHLO V ZIVOTE STRETNUT!

Chodim mestom, na trhovisku obzerdm vhodné kvietky na balkdn. Ako si
tak vyberdm a pohladom hladkdm kazdy rozkvitnuty kvietok, zrazu ma
oslovi pani riaditelka UCV UNIZA: , Ako sa mate2” ,Dakujem. Ni¢ lepsie sa
mi nemohlo staf, lebo som Studentkou vasej/nasej U3V UNIZA," bola moja
odpoved. Dnes som uz absolventkou 3-rocného studia. Dufam, zZe
zvlddnem v nasledujicom akademickom roku dokoncit vzdeldvaci
program Krdsa umenia. SUcCasne zacinam Studovat qj dalsi program -
Veda vsluibdch kaidodenného zZivota, ktory mi prinesie rozsirenie
vedomosti z VSDS spred 43 rokov.

Nielen $tUudiom na U3V, vdaka skvelym lektorom, som ziskala mnoho
novych poznatkov. Obohatila som si svoj zivot aj v radoch dobrovolnikov.
Nesmelo som sa pridala k DOBROludom a mdzem to vietkym Studentom
zradov nasej U3V UNIZA len vrelo odporucat.

V predvianocnom case sme sa napriklad ako dobrovolnici vo vzdeldvani
stretli so zahrani¢nymi studentmi, aby sme sa vzdjomne obozndmili s nasimi
viano&nymi zvykmi a tradiciami. Dobrovolnicime napriec vsetkymi
generdciami, od detiCiek v skblke, cez Ziakov zdkladnych 3kdél, medzi
stredoskoldkmi az po seniorov.

U seniorov sa pristavim. Neddavny cas strdveny s nimi v Domove socidinych
sluzieb — HARMONIA, bol pohladenim duse. Prijali ma medzi seba.
Rozpravali sme sa o daroch umenia. Snazila som sa im okrem krds umenia,
ktoré studujem, priblizit aj vyznam celoZivotného vzdeldvania sa. Na zaver
ndm klientka zariadenia, byvald pani ucitelka, zarecitovala krdsnu bdsen
ako potvrdenie toho, Ze vzdeldvanie ndm ddva zmysel, naplnenie
a radost do kazdej etapy n&sho Zivota.

Tak ako? Priddte sa k ndm, dobrovolnikom vo vzdeldvani, na nasej U3V
UNIZA v novom akademickom roku 2025/20262
Ak d@no, priimite ponuku a zUCastnite sa Caju o tretej - stretnutia zdu-
jemcov o dobrovolnictvo vo vzdeldvani na nasej U3V UNIZA.
NiC lepsie vas nemodze stretnuf!

Janka Kasanickd, studentka U3V



https://m.youtube.com/watch?v=FfsbCBTAnAg&pp=0gcJCdgAo7VqN5tD
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KONCERT JE UMELECKYM SVIATKOM

Statny komorny orchester v Zilne v novembri 2024
oslavil 50. vyroCie svojho vzniku. Patri k vyznamnym
umeleckym insfitGcidm, a to nielen v naSom meste.
Mnohi Studenti U3V sU pravidelnymi  ndvstevnikmi
koncertov. Na priprave kvalitnej a Uspesnej kon-
certnej sezdny sa velkou mierou podiela dramaturg.
O ndplni prdce som sa porozprdvala sdrama-
turgickou avedicou koncertnej prevadzky SKO
Y Zilina PhDr. Elenou Filippi.

RS

Studentky U3V UNIZA
na koncerte

Vase meno sa dlhodobo vyskytuje v sivislosti s existenciou SKO Zilina,
predovsetkym s programovym zameranim. Aké boli vase cesty a zaciatky
v fomto hudobnom telese?

Do SKO Zilina som prisla po ukon&eni 3tUdia na Vysokej skole muizickych
umeni v Bratislave v roku 1981. Som Zilincanka, a ked som dostala ponuku
od vtedajsieho riaditela SKO p. Jana Figuru, diho som nerozmyslala.
Orchester mal vtedy za sebou prvych sedem rokov Cinnosti, uz som teda
prisla do zabehnutej organizdcie. Poznala som Uspechy SKO doma qj
v zahrani¢i avedela som, Ze je to velmi kvalitné hudobné teleso
s vybornym S$éfdirigentom Eduardom Fischerom a so skvelymi  hrdcmi,
z ktorych niektori boli aj moji spoluZiaci zo Zilinského konzervatoéria.

Prdca a postavenie dramaturga vyznamne ovplyvnuje umelecku institd-
ciu, ale nie v3etci ju poznaji. Co zahffia vasa praca dramaturgic¢ky v SKO
Zilina?

Hlavnd Uloha dramaturga je v zostavovani programov na jednotlive
koncerty, ale gj urCenie celého programového smerovania telesa. Dra-
maturg vyberd a pozyva sdlistov a dirigentov, musi neustdle sledovaf
hudobné trendy, hudobny Zivot doma qj vo svete, musi maf Siroky hudob-
ny prehlad, aby mohol vyuZit o najviac vedomosti a skusenosti pri tvoreni
dramaturgie orchestra. Tato by mala byt pestrd, ndpaditd, mala by zaht-
nat Siroky diapazén Stylov, smerov, ndrodnosti autorov aj ucinkujucich
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s dérazom na prezentdciu domdcich umelcov a autorov, aby si kazdy
posluchd¢ nasiel svoje zaujimavé podnety v kazde] koncertnej sezéne.
Okrem toho som aj vedUcou koncertnej prevadzky, takze dramaturgia je
len Cast mojej prace. S mojou kolegynou Petrou Kovacovskou a dalsSimi
kolegami mdme na starosti mnoho organizacnych veci, aby kazdy
koncert prebehol hladko a orchester mal o najlepsie podmienky na
koncertovanie. Som aj autorkou koncertnych bulletinov, ktoré si poslu-
chd&c&i radi Citaju, lebo sa dozvedia nielen presny program, cale qj
podrobné informdcie o vietkych Ucinkujucich, o autoroch a jednotlivych
skladbdch koncertu.

Zostavit program na koncertn( sezénu urcite nie je jednoducha zdlezitost.
Podla akych kritérii vyberate skladby do programu?

Zohladnuju sa vyrocia autorov i historickych udalosti, obsadenie ndstrojov
orchestra, ktoré je klasické tzv. mozartovské anemd tolko hrdcov
a ndstrojov ako filharmoénie. Je ddlezité, aby sa vystriedali pocas sezény
rébzne solové ndstroje, rézne hudobné obdobia, ale fiez programy
s kombindciou vainej hudby ainych zdanrov. Je toho vela. Samozrejme,
musime zohladnovat nase limitované finanéné moznosti  a priority
Ministerstva kultdry SR, medzi ktoré o. i. patri uvadzanie slovenskej hudby
a prezentdcia slovenskych umelcov, ¢o ale robime velmi radi. Vela
pozornosti venujeme qj slovenskym, najmd mladym umelcom na zaciatku
ich kariéry, o je tiez dblezitou zlozkou nasej dramaturgie.

Mate preferencie, pokial ide o konkrétne styly, obdobia alebo sklada-
telov?

Posluchd&di maju najradiej diela Mozarta, Beethovena, Cajkovského qj
dalsich romantickych autorov, vokdalno-instrumentdine diela, operné gala-
koncerty, ale aj kombinované multizdnrové programy, napr. s projekciou
Ci hovorenym slovom a samozrejme aj koncerty pre deti — unikatny cyklus
Nedelné matiné pre deti a rodicov.

O koncerty SKO je velky zdujem, o éom svedéia Easto vypredané
koncerty. AkU Ulohu zohrava publikum pri vybere repertoaru?

Samozrejme velmi délezity. Sme radi, ked mdme spdtnu vézbu od publika,
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¢o ndm velmi pomdha pri pldnovani dalSich koncertnych sezén. Vdazime si
vietky podnety od nasich posluchdcov, bez ktorych by nasa existencia
nebola moznd. Nase publikum je pre nds alfou a omegou — mat skvelé
domdce publikum je velkou vysadou orchestra a my ho v Ziline méme.

Zostavenie programu si vyZaduje aj ndarocné manazérske schopnosti,
skUsenosti a kontakty. Akym spésobom spolupracujete s dirigentmi, solis-
tami alebo hudobnikmi pri tvorbe programu?

Je to individudine zkoncertu na koncert. Radi pozyvame nasich
osvedcenych dirigentov a sdlistov, ktorych md aj nase publikum v oblube,
ale snazime sa priniest vzdy aj novych umelcov zo Slovenska aj zahranicia.
VelkU Ulohu zohrdva medzindrodné renomé orchestra, kvoli comu
nemdme problém pozvaf aj hviezdnych sdlistov, ktori s nasim orchestrom
radi spolupracuju. Velky vplyv maju aj odporucenia od umelcov, ktori tu
uz boli, ¢o ndm velmi ulahcuje qj jednanie o finanénych podmienkach,
kedy sU k ndm velmi Ustretovi, kedze dostali dobré referencie o nasom
orchestri od renomovaného sdlistu Ci dirigenta. Vela uzitoCnych a zauiji-
mavych kontaktov sme ziskali na nasich zahrani¢nych zdjazdoch ako na
sélistov, dirigentov, manazérov, tak iorchestrdinych hrdcov zinych
orchestrov, s ktorymi si vymiename skUsenosti.

Mate nejaky skladbu alebo projekt, ktory povazujete za Uspech vo svojej
kariére? Aky koncert alebo hudobny program vds osobne najviac oslovil
alebo ovplyvnil?

Tazko by som mohla vybrat jedinU ,srdcovku®, krdsnych projektov bolo
vela. Osobne som hrdd na cyklus Matiné pre deti arodiCov, na
poloscénické operné predstavenia s medzindrodnym  sdlistickym
obsadenim, na prvé slovenské uvedenie Sunrise Mass ndrskeho autora Ola
Gjeilu, na spolocné projekty spojenych orchestrov (Verdi: Requiem,
Beethoven: Oda na radost, Orff: Carmina burana), na multizdnrové
projekty s Janoska ensemble, Cigdnskymi diablami, Sendreiovci — Le
Orchestroha, 3Sansoniérkou Radkou Fisarovou. V tejto sezone ma velmi
oslovil projekt Zalmovy koncert, na ktorom sme uviedli p&t svetovych
premiér mladych slovenskych autorov na texty Zalmov qj s recitdciou
Clena cinohry SND Stefana Bucka. Skvelé sU aj koncerty s talentovanymi
detmi Tutti pro, kde deti zo ZUS L. Arvaya hraju v nasom orchestri nés
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ndrocny repertodr spolu s nasimi hrd&mi v pultoch, Co je pre deti gj pre
nds velmi inSpirativne. Samozrejme - nezabudnutelné sU qj koncerty
s klasickym repertodrom s hviezdnymi svetozndmymi umelcami, na
vymenovanie ktorych nemdme dost miesta. Myslim, Ze kazdy koncert je
umeleckym sviatkom a kazdy posluchdc si v kazdej sezdne ndjde nieco,
¢o mu navzdy zostane v zdzitkovej pamdati.

Dakujem za rozhovor.
Jaroslava Hubkovd, studentka U3V
Foto: archiv U3V UNIZA

LIST ELENE MAROTHY - SOLTESOVEJ

Mild Elenkal

Bola som Studentka na gymndziu, ked som si kupila a precitala knihu
v Ciernickej $kole, kde sa nachdadzali Tvoje poviedky a autobiografickd
rozprava Sedemdesiat rokov Zivota. Opdéf som si ju teraz celU precitala,
aby som nacerpala informdcie o Tvojom Zivote a diele ku zdverecnej
prdci po tfrojrocnom 3§tudiu Dejin Slovenska na Univerzite tretieho veku
Zilinskej univerzity.

V autobiografickej rozprave Sedemdesiat rokov Zivota pises, Ze si si Skolu
oblUbila, obozndmila si sa s mnohymi defmi, ,napocluvala si od nich
mnoho drobnych dedinskych udalosti”. Deti sedliakov Ti dali ochutnat
zich okruzkov chleba, za Co ste ich blahorecili, lebo Vase mamky
(bohdacky) nedovolili Vadm nosif so sebou jedenie do Skoly. Svoje
~kamajky" ste na opldtku obdaruvali ovocim. Po Styroch rokoch dedinskej
skoly si sa iSla zdokonalit v madarcine do obecnej skoly v Lucenci. Dalsi rok
Ta odviezol otecko na zdokonalenie sa v nemcine do Velkej na Spisi.
Cestou na Spis ste sa s oteckom zastavili v Radvani na fare u Andreja
Sladdkovica, ktorého otecko nazval ,,dobry duch svojho ndroda, Slachetny
Clovek". Daldi rok v Lu¢enci sa Ti zdalo mdlo ucenia v kole, volny &as si
rada trdvila Citanim knih, ktorym si ,kojila dusevny hlad a rozsirovala svoj
dusevny obzor". Mala si chut do dalsieho ucenia, velmi si chcela byf
uCitelkou, ale napriek odporUcaniu pani ucitelky si v studidch nepokra-
Covala, ,kedze vtedy v nasich kruhoch nevyzadovalo sa nijakej
zakladnejSej vieobecnej vzdelanosti od Zien*".
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Mil& Elenka,

rada by som Ta aspori na chvilu ozivila, aby si
videla, ¢o sa zmenilo v porovnani s Tvojimi rokmi
Zivota. Ty si zaloZila naddciu pre chudobné
dievcatd, aby mohli ziskaf vzdelanie. Dnes dievcatd
Studuju podla svojho priania na strednych ina
vysokych sSkoldch. Snazila si sa o zlepsenie
socidlineho postavenia Zien, ktoré boli v tych Casoch
podcenované azazndvané. Podielala si sa na
zalozeni  UCastindrskej  spoloCnosti  Lipa  na
sprostredkovanie vyroby a predaja slovenskych ludovych vysiviek. Od roku
1910 poskytoval slusny zarobok slovenskym ludovym vysivackdm, uvadzal
do obchodu krésne slovenské Iudové vysivky. Dnes dievcatd po
absolvovani studia sa zamestnaju a na rodinu im ostdva menej Casu, ako
Vam kedysi. Dnesné zeny vo veku, ked sa deti osamostatnili a blizi sa cas
odchodu do déchodku, maju moznost obnovif a doplnif si vzdelanie na
univerzitdch tretieno veku pri vietkych vysokych Skoldch na Slovensku.

Elena Maréthy =Soltésova

PocCas §tudia vo Velkej a obcasnych ndvstev v Batizovciach aj Levodi si si
Elenka viimla ,,hodnU madaromdniu* na Spisi a ,,slovensky zZivel" vo Velkej
si ,vObec nepobadala, akoby sa vietci slovenski ludia, ktori sa ta dostali,
hned dobrovolne boli ponemcili. Slovenského slova vari za cely ten rok si
okrem od sluzky dedinCanky nepocula®. Neskér v roku 1869 si sa osobne
zUCastnila na zhromazdeni Matice slovenskej v Martine. Vtedy sa konalo gj
zriadujuce valné zhromazdenie Ziveny, ktord mala snahu zriadit slovensky
dievCenskU Skolu. Matica slovenskd - idedl slovenskych sndh, bola
vystavend upodozrievaniu a prenasledovaniu, az ju v roku 1875 zatvorili
a spolu s nou qj tri slovenské gymndzia - RevUca, Kldstor pod Znievom,
TurCiansky sv. Martin. Elenka, dnes je slovencina Uradnou recou vo
vietkych skoldch, Uradoch a verejnych institucidch na Slovensku.

Prvé Tvoje diela, Elenka, boli uverejnené v Slovenskych pohladoch.
Univerzita tretieho veku Zilinskej univerzity ako jedind vyddava pribehy
Studentov vo viastnom casopise SCHODY.

Po veceroch si si zapisovala denné pribehy s Tvojimi defmi Elenkou
a lvanom. Uverejnila si ich az po randch osudu v podobe smrti Tvojich deti
v Aimanachu Ziveny a v Easopise Zivena. Neskor si tieto vydala knizne pod
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ndzvom Moje deti. Vo februdri roku 1927 Ti Ceskd akadémia véd a uméni
udelila odmenu z fondu Vdaclava Pabldska za dielo Moje deti. Azda len
bolest zo straty deti je rovnakd v €ase Tvojho Zivota ako gj teraz.

S Uctou
Eva Basistovq, studentka U3V

llustracia: Ludmila Gasparikova
P.S. TeSima,

Zze Tvoju pracu ocenila Univerzita Komenského v Bratislave, ktord Ti
niekolko rdz ponukla Cestny doktordt. Nikdy si ho viak neprijala a zdo-
vodnila si to slovami: ,Ja viem, ze mi to nendlez, lebo ja som clovek
prosty, jednoduchy, neskolovany a ni¢ takéto som nevykonala, za ¢o by
som si to zaslUzila®. V roku 1935 Ta vymenovali za Eestného &lena
Spolo&nosti Ceskoslovenského Cerveného kriza. Napriek vietkym poctdm,
ktoré si v Zivote ziskala, nadalej si zostala skromnou, akou si byvala po cely
svoj zivot.

VELKA MORAVA - ROZPRAVKA, KTORA SA NAOZAJ STALA

Niekedy vecer pred spanim rozprdvam svojim
vnuckdm, Petke a Kristinke, rézne rozprdvky.
Raz sU to klasické rozprdvky, inokedy si ich
vymyslam sdm. Dnes som sa rozhodol, ze im
porozprdvam o Velkej Morave.

,DievCatd moje," zacal som, ked uz lezali pri-
kryté v posteliach, ,dnes vadm porozprdvam
pribeh, ktory sa naozqj stal, pripadne sa mohol
stat. Je to pribeh o nasich ddvnych predkoch.*
Kristinka sa usmiala: ,,O princezndch?e", Aj prin-
cezné tam boli, ale najmd krdli, bojovnici
a dvaja velmi mudri bratia - Cyril a Metod.*

Cyril a Metod

»TO sU ti, Co vymysleli pismenkd?2" spytala sa
Petka. ,Presne tak!" usmial som sa. Ale zacnime pekne od zaciatku.
Vies, Petka, bolo to ddvno, velmi davno. Este v Casoch, ked nasa krajina
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nebola takd, ako ju pozndme dnes. Niekedy v 5. a 6. storoci prisli do
strednej Eurépy Slovania. Usadili sa pri riekach, kde si zakladali osady. Boli
to stato&ni a pracoviti ludia — vedeli obrdbat pddu, chovat dobytok a sta-
vat pevné drevené hrady."

.To znie ako v rozprdvke!* zvolala Kristinka. ,,Ano, ale nebolo to vidy také
krdsne. Okolo nich Zilo mnoho inych kmenov — niektoré priatelské, iné
nepriatelské. Najvécsou hrozbou boli Avari — bojovnici z vychodu, ktori
vypalovali dediny, brali ludi do ofroctva a rabovali, o im prislo pod ruky.
Preto sa nasi predkovia spojili - a vytvorili prvé kniezatstvda. Potrebovali sil-
nych vodcov a pevné hradby."

+A Co robili deti ako ja2" spytala sa Petka. ,,Pomdhali rodiCom. Muzi sa
starali o lov, boj a ochranu osady. Zeny tkali 1&tky, vyrabali keramiku, starali
sa o deti. Pestovali pSenicu, proso, jaCmen, chovali kravy, osipané a kone.
Vecer sa stretli pri ohni, rozprdvali si pribehy a uctievali starych bohov.
Napriklad verili v Peruna - boha hromu a Vesnu - bohyru jari a plodnosti.*

+A kto bol prvy krdl2" ozvala sa Kristinka. ,,Prvym zndmym panovnikom bol
knieza Mojmir |. — viddol priblizne od roku 820 do 846. Bol mudry a siny
viddca. Spaijil viaceré slovanské kmene, porazil Avarov a zjednotil Uzemia
Moravanov a Nitranov. Nezaobislo sa to vyhnanim kniezata Pribinu z Nitry,
a tak vznikla Velkd Morava - prvd skutocnd slovanskd risa.

+A Co sa dialo potom?e" ,,Po Mojmirovi prisiel jeho synovec Rastislav. Ten
chcel oslobodit riSu spod vplyvu Frankov. Rozumel, Ze nestaci len siind
armdda - ludia potrebovali vzdelanie a vieru vo viasthnom jazyku. A tak
poslal  posolstvo do dalekého Konstantinopolu, potom, ako bol
odmietnuty pdpezom, aby mu cisar Michal lll. poslal ucitelov. Pridli dvaja
bratia z mesta Solun. Jeden sa volal Konstantin a druhy Metod."

,To sU ti, o priniesli pismo?2* spytala sa zvedavo Kristinka.,,Ano, presne oni.
Konstantin neskdr prijal meno Cyril — preto ich dnes pozndme ako Cyrila
a Metoda. Pridli v roku 863. Konstantin vytvoril pismo — hlaholiku. Prekladali
Bibliu a iné texty do staroslovienciny. Bola to jazykovo upravend mace-
doéncina, no pocas misie prijala vela prvkov reci nasich predkov. Dokonca
mala hldsku ,dz‘, ktord sa vtedy pouzivala len na Uzemi dnesného
Slovenska - Co je z jazykovedného hladiska velmi vynimocné.*
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+A Co Svatopluke" spytala sa Kristinka. ,,Po Rastislavovi a krdtkom obdobi
vlddy Slavomira sa k moci dostal jeho synovec Svétopluk. Bol to najvacsi
panovnik Velkej Moravy. Risa vtedy zahfiala Uzemie dnesného Slovenska,
Moravy, ¢asti Ciech, Polska, RakiUska a Madarska. Svétopluk bol skvely
bojovnik aj diplomat. Dokdzal porazit Frankov a vybudovat silny risu. No
ked zomrel, jeho synovia sa zacali hddaf a riSa sa oslabila. A vies, Petka,
k tejto udalosti sa viaze jedna zndma povest o troch pritoch. Svatopluk
dal synom zlomit najprv jeden prut — kazdy to dokdzal. Ale ked dostali tri
zviazané pruty, nevedeli ich zlomit. Chcel im tym ukdzaf, ze ked budu
drzaf spolu, budu silni.*

+A Co sa stalo s Velkou Moravou?" pytali sa obe.,Po Svatoplukovej smrti
v roku 894 sa risa zacala rozpadat. V roku 906 padol Mojmir Il. pri obrane
Uzemia. A v roku 907 porazili Madari vojsk& Bavorov a Velkej Moravy v bit-
ke pri Bratislave arisa zanikla. ,,A to je koniec?2" spytala sa smutne Petka.
»Nie, mildcik. Hoci risa zanikla, jej dedicstvo zZije dodnes".

»Cyril a Metod priniesli pismo, z ktorého neskdr vznikla cyrilika — a nasa
slovencina md korene v tom, ¢o ucili Solunski bratia.",,Takze my sme
potomkami tych hrdinove" ozvala sa Kristinka. ,,Presne tak. A preto je
délezité poznat ich pribeh. Ved aj v nds je kisok Velkej Moravy.”

Peter Sadecky, student U3V
llustracia: Ludmila Gasparikova

VELISLAV NAS (STALE) VOLA: PRECO MA ZMYSEL UCIT SA, POZNAVAT
A PAMATAT

Spominate si na chvile, ked ste si kiadli otdzku: Naco sa viastne ucime Ma
to vébec zmysel2 Nie ste v tom sami. Rovnaké pochybnosti zazivali ludia
v roznych ¢asoch, gj fi, ktorych dnes uctievame ako velikdnov.

Napriklad Ludovit $tir — ten, ¢o sa pod Devinom premenoval na Velislava,
bojoval nielen za jazyk, ale gj za vieru v to, Ze vzdelanie m& moc menit
dejiny.

Dnes sa k nemu Casto vraciame ako k ikone — ako ku kamennej buste
v parku alebo ako k ,povinnému menu" zo 3kolskych lavic. Ale ¢o ak sa
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na Stira pozrieme inak? Co ak si predstavime, Ze by dnes sedel s nami
v kaviarni, debatoval o politike, povzdychol si nad Urovhiou verejného
»diskurzu" a mozno by sa pousmial nad tym, ako mdlo sa niektoré veci
zmenili.

Stur nebol len ,zakladatel spisovnej slo-
venciny*. Bol to muz, ktory veril, Ze jazyk nie
je len nastroj, ale dusa ndroda. A zZe viera
v seba samého zacina tam, kde rozu-
mieme slovém, ktorymi hovorime. V Case,
ked bola slovencina povazovand za ne-
vhodnuU na vzdelanie Ci literatdru, on aje-
ho druhovia vytvorili jej Standard — a tym qj
novy ndstroj ndrodného sebavedomia. Ale
jozyk bol len zaciatok. Stur spdjal idedly so
skutkami. Politicky sa angazoval, vydaval
noviny, recnil, organizoval. Zalozil Slovensku
ndrodnU radu, viedol povstanie, vzdeldval a pisal —vietko v prospech
budUlcnosti, ktord sédm mozno ani nezazije. A nezazil — zomrel mlady, vo
veku, ked mnohi len hladaju sami seba.

A predsa to, ¢o zanechal, prezilo storoCia. Spisovny jazyk, ktory spdja
dediny a mestd, skolské osnovy aj rodinné rozhovory. Idedly spravodlivosti,
ktoré dnes voldme demokracia. A viera, Ze vzdelanie nie je luxus, ale
podmienka dbstojného Zivota.

V dnesnom svete, kde mdme vietky informdcie na jedno kliknutie, ale
casto mdlo motivacie sa do nich ponorit, je Stirov pribeh zvldst aktudiny.
Lebo aj on zdpasil s nezdujmom, odporom, nepochopenim. Ale nevzdal
to. Dokdzal to!l

Hovoril, Ze poznanie je cesta — nielen k mudrosti, ale aj k vnitornej slobo-
de. A ked dnes pocujeme, ako mizne Citanie, ako mladi odchddzaju do
cudziny, ako sa ndrodné otdzky stdvaju bremenom namiesto in3pirdcie —
je dobré sa zastavit a vratit k tym, ktori mali odvahu verit, Ze to md zmysel.
Ludovit Stir raz napisal: ,Nechcem zomriet, bratia, este ndm zostadva
mnoho prdace." A tie slovd nezneju ako vykrik z minulosti, ale ako odkaz
pre dnesok.

Ludovit Stur

Vzdelanie md stdle moc spdjat, lieCit a inSpirovaf. Tak ako kedysi jazyk
ziednofil Slovdkov zréznych kitov, aj dnes mdze vedomost ziednocovaf
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generdcie. Niekedy sa staci len spytat: Co by dnes robil Stire  Mozno by
zalozil podcast. Mozno by pisal blogy o histéri a spolocenskej zod-
povednosti. Ale urCite by ndm pripomenul, Ze poznanie nie je len
o faktoch, ale o zodpovednosti — za seba, za druhych, za krajinu. Tak sa
nebojme ucif, pytat, citat a pamdatat. Lebo ako raz povedal dalsi velikén
— Milan Rastislav Stefanik — ,,Verit, milovat, pracovat.” A prave to robil gj
Stur. So srdcom pinym jazyka, myslou plnou otdzok a nohami v blate
kazdodennej reality.

Mozno preto nds dodnes spdja. A pripomina, ze kazdy z nds mdze — ak nie
zmenif svet — tak aspon porozumief tomu, kde je jeho miesto.

Viera Grencikovq, studentka U3V
llustracia: Ludmila Gasparikova
STASTNY LET

..Na maly okamih sklonim sa nad bdbdtkom mojej neterky, pokojne
leziacom v detskom kociku. V jeho modrych ockdch mbézem vidiet, Zze uz
nie som pre neho nezndma...

Pozorovanim blizkeho okolia, neskdr prvymi kroéCikmi, prvymi zvedavymi
otdzkami, nastupujeme na cestu pozndvania. Detské malovanky, skla-
dajuce legd, rozpravky, Slabikdre, striedaju odborné knihy, pricom
v Skolskych laviciach eSte netusime, Ze vzdeldvanie - je ,Skola dozi-
votnd*. Cim vad&sia zvedavost a tUzba nechat sa nim ovladat, tym citime
vacsiu radost, ktord ndm ddva neviditelné, coraz siinejsie kridla na cestu
k novym horizontom.  Stacia vSak k Uspesnému letu len poznatky
a vedomostie  Ako ovocné stromy potrebuju starostlivé pestovanie
a oSetrovanie, potfrebuju iludské srdcia podobny spdsob zuslachfovania,
t.j. pestovat svoje talenty a &nosti, charakter, empatiu pre potreby inych
a pod.

UZ vzndmej gréckej bdji Daidalos a lkaros nds inSpiruje otec Daidalos
svojou vnutornou silou nevzddavat sa, a napriek prekdzkam uskutocnovat
svoje vytyCené ciele. K vytvoreniu dobrych kridel Clovek potrebuje prave
tak ako on, vynaliezavost, frpezlivost, déveru v svoje schopnosti a rovnako
i déveru druhych. My dospeli, viak musime starostlivo strazit i lety ,,mladuc-
kych lkarov". Mnohi z nich, v spalujicej tUzbe o najrychlej§ie spoznaf
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a zazif, zasiahnuti vichricou nového pokroku, namiesto vzneseného ma-
jestatneho letu, davaju sa niesf na kridlach svojich vasni az zavislosti, a tak
pomaly, ale isto, strdcaju radost a zmysel svojho letu skdr, nez sa nan
vydaqju...

Najlepsie, Co mbézeme pre tychto a vébec, vietkych mladych ludi robif, je
vybraf sa na tieto ,lety" spolu s nimi. Budeme sa tak stavaf gj jeden pre
druhého vzdcnym obohatenim. Doma v rodine ich pozvime do spomie-
nok svojej mladosti, sveta kvetnatych Uk, priezracnych riek, kde nasa
radost nezdvisela od typu drahého smartfonu, poctu lajkov, rozmanitych
hier, ale od sily a hodnoty kamardtskych stretnuti, nie virtudinych, ale
skutocnych. UcCebnica Zivota popretkdvand nasimi pribehmi, postojmi
a skUsenosfami, stane sa mozno pre nich rovnako pritazlivd, ¢i dokonca
nenahraditelnd. Som presvedcend, Zze rovnako viak i mladi ludia mdzu
byt pre nds seniorov velkym darom. Oni nédm totiz nedovolia zostarnut!
V pozndvani toho, ¢o ich zaujima, v chdpani, ¢o ich trdpi, v hladani ciest
k spolocnym rozhovorom, nachddzame aj my motivdciu nechat sa undsaf
novymi poznatkami. Na druhej strane vdychneme do seba to ich pravé
nadsenie, ktoré dava do nédsho obcas uboleného Zivota, osetrené, takmer
nové kridla. Velky prilezitost tu ponuUka inasa U3V formou vzdcnych
stretnuti s mladymi fludmi rézneho veku. A Uzasnd bola uz prvd myslienka,
vzdeldvania seniorov!

Na3u Univerzitu tretieho veku v Ziline navitevuijem uZ niekolko rokov. Do
spomienok sa mi natrvalo zapisali prvé zaciatky, ked som navstevovala
1-rocny modul - Spracovanie digitdlneho videa. V praktickej casti sme
totiz slektorom pdnom Ing. Jadnom Hlubikom PhD., nakrdcali zivy
atmosféru vianocnych Zilinskych trhov, navstivili oj interiér Burianovej veze,
a potom pocas letného semestra vytvarali viastné vided s kompoziciou
slova a hudby. Spomeniem este jednu situdciu pocas Studijného modulu
Tvorba pre médid. Ked sme koncili vyuCovanie spdnom lektorom -
redaktorom PaedDr. Marcelom PdleSom, nazrela do nasej triedy moja
mama, ktord navstevovala iny modul. S prekvapenim vtedy zvolal: ,,Po
rokoch, opdt pri§la si mama do triedy po dcéru, histdéria sa opakuje!*
Natocil potom s nami rozhovor.

Krdcajuc po ceste vzdeldvania vytvdrame my Studenti jeden velky
orchester pod iniciativnou tvorivou taktovkou pani riaditelkky a timu
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koordinatoriek, ako i vybornych lektorov. Je len na nds, aky hudobny
ndastroj si vyberieme...

Pestujem v perinke malého Tobidska, ktorého Ziarivé ocCkd prave uputali
kristdliky rozsvieteného lustra. Vidim v nich aj mnozstvo inych nevinnych
detskych ociek, ktoré s odovzdanou ddverou prisli na tento svet. Sklonim
sa k jeho hlavke a tisko zasepkdm: ,Kiezby na ceste za svetlom, pravdou
a krasou mohol si rozvijat svoje vedomosti a talenty, a nijaky nepriatel z rise
Cloveka sa nepokusil zranit tvoje slobodné kridla."

Julia Srnkovq, studentka U3V

CESTA ,DO PRAHY A Z PRAHY“

Podelim sa s vami o skutocny pribeh, ktory zanechal vo mne a v mojom
Zivote frvalld auUsmevnU spomienku. Pracovala som ako ucitelka
v materskej skole. Triedu trojroénych deti navstevoval aj chlap&ek Maridn,
ktory mal velké hnedé oci, hnedé vlasy a Sibalsky Usmev na tvari. Hned mi
padol do oka. Bol vesely a pritulny a u deti velmi oblUbeny. Kazdého
si ziskal svojou bezprostrednostou a hravosfou.

Mozno i vdaka dojmu, ktory vo mne middencek zanechal, sa mi neskor
narodil syn s takymi istymi velkymi hnedymi ockami, tmavymi viasmi
a presne s tym istym Sibalskym Usmevom na tvdari, ako mal on. Syn sa vold
Tomdas a su si v mnohom s Maridnom podobni. Ale podme dale;.

Maridnko bol taky maly huncut. Dnes by sme povedadli, ,veseld kopa"
alebo skér mald trojrocnd veseld képka. Hoci ho pomaly nebolo vidiet od
zeme, bol vSade, rychly, pohyblivy, s hlavickou plnou ndpadov. Také dieta
okamihov. Vyzadoval si preto neustdlu pozornost a komunikaciu. Rozhovor
s nim bol vzdy z&dbavny a plny prekvapivych zvratov.

Jedného dna, ked vietky deti odisli domov, ostal so mnou Maridnko
v triede sdm. Priskackal ku mne, sadol si mi na kolend a prekvapil ma
otdzkou: ,,Pani ucitejka, vies kde je Sijija2"

+Ano, Majko, viem kde je Siria, preco sa pytas2” znela moja prekvapend
odpoved a netrpezlivo som cakala, kam tento rozhovor smalym
mudrlantom povedie.
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»NoO, jebo tam je tejaz mdj ocko, on tam pjacuje. A vies ako sa tam ide?
To musis isf do Pjahy, a potom z Pjahy a uz tam budes." Schuti som sa
zasmiala tomu neoby&ajnému popisu frasy do Sirije, ale zdrovernt som bola
skutoCne prekvapend , ze trojrocné dieta md uz takéto vedomosti. Bol to
viak naozaj velmi bystry a ucenlivy ClovieCik a vo vietkych cCinnostiach
vzdy velmi napredoval. Pocas mojej pradce mi preslo rukami vela deti,
vietky boli nie¢im Uzasné avynimocné, ale predsa som si Casto
spomenula na neobycajny cestu Maridnovho otecka z Pjahy do Pjahy,
ktord mi zakazdym vycarila Usmev na tvdri.

A predstavte si, ked som ho po rokoch stretla, samozrejme uz ako
Svdrneho mladého muza, porozprdval mi, ako po skonceni gymndzia
Studoval na Karlovej univerzite v Prahe ateraz tam stdle pracuje ako
vedecky pracovnik. Nadalej sa viak pravidelne vracia do svojho rodného
mesta k otcovi. Pribeh so ,Sijjou" si uz nepamdatal abol prekvapeny
a poteseny, ked som mu ho porozprdvala. Tato Usmevnd historka mi
dodnes ostala v pamdti. Je veselou a milou spomienkou na moju kréasnu
a nezabudnutelnd  prdcu v materskej Skole. Aviete, zdd sa mi
pozoruhodné, ako si zvidstnou hrou osudu syn s ofcom vymenili pozicie.
Dnes zasa dospely Maridn cestuje za svojim otcom ,,z Prahy a potom zasa
spaf do Prahy.”

Takze teraz to uz nie je ,do Pjahy az Pjahy, ale zPjahy a do Pjahy."”
Histéria sa opakujel!l!

Jana Berndtovq, studentka U3V
VECNY STUDENT

Vyrozprdvam vam skutocny pribeh o zvedavom chlapcovi, ktorého som
zazila v dvoch kratkych Zivotnych situdcidch. Zhruba po roku 1989 sa na
mna v prdci valili dokumenty v anglictine, nemcine a v rustine. S nem-
C¢inou som sa dokdzala popasovat ako tak, s rustinou tiez, ale anglictina
bola pre mna “tabu”. Ovlddala som iba zopdr beznych anglickych vyra-
zov. Ich preklad pomocou google prekladaca mi poskytoval tzv. surovy
kuchynsky preklad a to mi veru nestacilo. Tak hurd do jazykovky. Zvolila
som si §tatnu jazykovu skolu, kde bol v terminoch na odovzdanie prinldsky
velky ndval. Dostat sa do poradovnika nad Ciaru bol problém. Nakoniec
sa mi to podarilo, a to len vdaka mojej vytrvalosti. Odvtedy som
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s uCebnicou angli¢tiny chodila spavat, ale i vstavala som s fnou. Brala som
ju do ruky kazdu chvilku i v autobuse cestou domov z préce.

-
S pomocou knih sa mnohi stavaju

Raz si ku mne v mestskej doprave prisadla
RTINS RO i Cina zndma - mladd mamicka so syndekom
| \ Tobidsom. Oboch zaujala moja ucebnica
anglictiny, pretoze ich upuUtali pestrofarebné
ilustrované stranky. So zdujmom si ju prezreli.
Hned na to sa ma TobidSova mama zacala
podrobne vypytovaf, ako som sa na
Vecny student jazykovku dostala, ako casto prebieha skola,
Co stoji roénd vyuka a ucebné texty. Tobids vietko so zdujmom pocuval
a nespustil z nas svoje velké oCkd. Nakoniec sa ma so zvedavostou spytal,
preco vlastne stdle chodim do $koly. Moje reakcia ho tak trochu zaskodila.
»Aby mi nezlenivel mozog”, znela moja odpoved na otdzku tomu
Sestrocnému zvedavcovi. Na okamih zostal ticho a po chvili vychflil zo
seba vetu s velkym povzdychom: ,,To qj sa budem musief cely Zivot nieco
ucifel*
Obe sme sa nad jeho obavami pousmiali. Ukludriovali sme ho tym, Ze
nech si s tym teraz neldme svoju detskU hlavicku. Chuda chlapciatko, len
neddvno ho mama bola zapisat do prvej triedy — zdkladky a vzapdti sa
dozvedd, ze ho mozno ¢akd vela rokov chodenia do skoly.

Jan. Amos Komensky

P&t rokov jazykovky som zviddia celkom fajn. Konecne som si mohla
vydychnut a bola som rada, Ze si uz budem mboct precitat aj nejaku
beletriu. Na prihodu s Tobidsom som qj frochu pozabudla a Uplne sa mi
straftil z dohladu. Preslo niekolko rokov. Az raz... Opdat sa to stalo v mestskej
doprave. Pomaly sa ku mne predral vysoky, feSny mlddenec s peknou
dievc€inou. Hned som ho spoznala. Bol to Tobids. Pozdravil ma, predstavil
mi svoju priatelku a priznal sa mi, Ze je Cerstvy absolvent pravnickej fakulty.
Hned mi pripomenul, Ze slovd o u&eni cely Zivot sa u neho budy napliat
esSte dalS§ie roky, pretoze si planuje vybudovat kariéru uzndvaného
pravnika, ako bol jeho dedko, a udrzaf si ju bude vyzadovat celoZivotné
studium neustdle meniacich sa zdkonov. Potesilo ma to, ze si na mna
spomenul a nezabudol ani na nds ddavny rozhovor o skole a uceni sa.
Zazelala som mu nech to zviddne nielen pre svoju kariéru, ale gj pre seba
samého a hlavne nech mozog nenechd odpocivaf a lenivief.
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Nakoniec, ked sa odo mnia dozvedel, ze nadalej chodim do koly, a to uz

na Univerzitu tretieho veku v Ziline, pousmial sa a poznamenal, Zze som
vecny student, ako bude mozno gj on.

Anna Frlickovq, studentka U3V

Foto: autorka

MOJ DIV ZILINY - PARKY

Ako Studentka U3V som Uspesne absolvovala 3. ro¢nik vzdeldvacieho
programu Dejiny Ziliny. SU&astou 3tudia bola aj zdvere&nd praca. V mojej
pradci som sa venovala Zilinskym parkom. Dozvedela som sa vela
zaujimavych faktov, o ktoré by som sa rada s vami podelila.

Zilina leZi v rozsiahlej kotline obkolesenej prekrdsnou prirodou v Udoli, na
sUtoku froch riek Vdhu, Kysuce a Rajcianky. MbzZe sa pochvdlit rozma-
nitymi parkami a sadmi, ktoré tvoria neoddelitelny suCast jej identity. Tieto
parky boli najprv ako zdhrady a sluzZili na oddych a zdbavu Slachty. Ale
podme sa blizSie pozrief na jednotlivé parky.

Budatinsky park - je nagjstarsim parkom
v Ziline, ktory sa rozkladd okolo Buda-
tinskeho hradu. Do polovice 15. storocia
sa nevylucuje existencia Uzitkovej zdhra-
dy s bylinkami, zeleninou a ovocim.
Majitelia postupne prispdsobovali jeho
vzhlad dobovému vkusu. V prvej polo-
vici 18. storoCia prebehli Upravy parku.
Boli vysadené cudzokrajné dreviny,

Budatinsky park najmé& platany, napr. platan javorovo-
listy. Ten ziskal titul Strom roka 2016. Md& priblizne 270 rokov a obvod kmena
6 m. Na hlavnej osi parku vznikla gj lipovd aleja, konkrétne lipa velkolistd,
ktord md asi 350 rokov a obvod kmena 6,2 m a vysku 27 m. Budatinsky
park je domovom niekolkych pozoruhodnych stromov, ktoré maju nielen
botanicku, ale gj historickU hodnotu.

Park Ludovita S$tira — tento park na Bériku si presiel rdznymi historickymi
ndzvami: Ludovy Sad ,, Na svinskych pazitiach “, Sad slovenskej slobody,
Cervinkov sad, Stalinov sad, Sad mieru, Béricky park.
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Az do polovice tridsiatych rokov 20. storocia sa na Uzemi dnesného parku
rozprestierali rozbahnené luky, na ktorych sa pdsli osipané, na zdklade
¢oho vznikol aj ndzov Svinské pazite. Tym, ze IUky boli mokré, mohol
potok V3ivak, ktory sa stdle vylieval. V roku 1940 zacali menit zanedbany
priestor na park. Potok VSivék bol vyregulovany do dnelSnej podoby.
Vyrovnala sa zemina, vysadili sa kvety, rézne stromy a kriky. V parku bola
koncom pdtdesiatych rokoch zvernica. Bol to pozemok oploteny dré-
tenym pletivom, v ktorom boli jelen a lan. Neodmyslitelnou sucasfou Parku
Ludovita Stira bolo letné kino amfitedter, nazyvany Zilincanmi ,, amfik*.
Na pddiu amfitedtra sa okrem premietania filmov uskutocnovali aj rézne
kultUrne podujatia. Park bol a je oblubeny. V rdmci celoslovenskej sutaze
Z&hrada, park v roku 2020 bol vyhlaseny za najkrajsi na Slovensku.

Pri pisani mojej z&vereCnej pradce som sa neubrdnila nostalgii a zaspo-
minala si na svoje detstvo. Cez letné prdzdniny som sa s kamaratkami
vybrala do Budatinskej zédhrady. Tu sme travili celé dni, kUpali sme sa v rie-
ke Kysuca, lezali sme na deke, uzivali sme si teplé sinecné [UCe a hrali
volejoal. V tom cCase Budatinsky park vyuzZivalo vela rodin s detmi na
hranie, oddych a kUpanie. Do Parku Ludovita Stira, kde bola zvemica,
chodila som obdivovat jelena Misa a lan Lanu. Ako Studentka na stred-
nej Skole som Casto chodila do letného kina. Po skon&eni sa zdstupy
divakov vracali no¢nou Zilinou domov. Malo to svoje Earo. To &aro si
vychutndvam dodnes.
Alena Kolldrikovd, studentka U3V
llustracia: Ludmila Gasparikova

HODINY

Kolko sa len rucicky To vecné ich , tik-tak
nachodia dokola, ozyva sa svetom,

aj ked saim nechce, je to krasna melddia,
nie je to ich vola. je fo snad ich vekom.
Stdle musia spievat Cije toich vola,

tU istU piesen Cije toich osud,

Ciuzje to najar, ukazuju dany Cas

alebo na jesen. kazdému rovnako z nds.

Anna Kamhalovq, studentka U3V
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CVICENIE NA STOLICKE
Jemné, pohodiné a efektivne cvicenie vém pomébze zlepsit flexibilitu, mobilitu svojho tela
a zdroven spriiemni defi. Cas strdveny cvi¢enim nie je strateny &as, ale je oddychom pred

dalSimi vyzvami. Kazdy cvik opakuijte 10x!

1. Popis cviku: sed na stolicke, chrbdt oprite o opierku, rukami sa drzte stolicky z boku.

; =
pokréte kolend, Spickami sa dotykajte s nddychom vystrite nohy
podlozky a s vydychom spdat

2. Popis cviku: sed s chodidlami na podlozke, neopieraf sa o opierku, pod kolenami pravy
uhol.

- « | — ,:' %

B
TN r-f| ——
= = > bl —
q i
ruky spojte za hlavou, s vydychom sa rotujte v pdse do strany
lakte tlacte dozadu - otvorte hrudnik pozor na kolend — smeruju stdle vpred

3.Popis cviku : sed na kraiji stolicke, neopierajte sa o opierku, brada nepadd dolu.

pokrcte ruky, lakte do bokov, s naddychom vystrite nohy - oprite
skréte kolend, $picka na podlozke o paty a zdroven vzpazte
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4. Popis cviku : sed — chrbdt oprite o opierku, lakte tlacte dozadu - rovny chrbdt.

v sede oprite 3picky ndh o podlozku, svydychom sa predklofite a pravy laket dajte za
lavé koleno z vonkajsej strany kolena, laket lavej ruky tlacte dozadu tzv. skrut v driekovej
Casti chrbtice.

ZDROJ: hitps://darebee.com/workouts/chair-abs-workout.html

Viera Durdikovd, studentka U3V
TIPY NA KNIHY

V redakcnej rade sme sa aj na zdklade spdtnej vazby od vdas, nasich
Citatelov, rozhodli uverejiiovat tipy na knihy, ktoré vas upUtali a cheeli by
ste sa osvoje zdazitky z Citania podelif s ostatnymi Citatelmi Casopisu
Schody. A toto je moj prvy tip.

Z mnozstva precitanych titulov od réznych autorov by som rada
odporucila z mojich oblUbenych jedného autora, britského spisovatela
Kena Folletta. A to hlavne pre milovnikov histérie a hrubych knih. Follet
dokdze velmi plasticky a dramaticky priblizit vyznamné dejinné udalosti,
putavo vyrozpravat pribehy postdv a splietat a rozplietat ich osudy
a zivotné cesty.

K jeho najzndmeS§im patri kniznd séria historickych romdnov, ktoré spdja
mesto Kingbridge a jeho gotickd katedrdla.

Prva Cast Piliere zeme sa odohrdva zaciatkom 13. storocia. V centre deja
je stavba katedrdly. V dalsom diele Na veky vekov sa prenesiete o dvesto
rokov neskér, do obdobia storocnej vojny a jej ndsledkov v podobe
chudoby a morovej ndkazy. V tretej Easti Ohnivy stlp sa osudy hrdinov
odohravaju po roku 1558, na pozadi bojov medzi protestantmi a katolikmi
v alzbetinskom obdobi. V Stvrtej Casti série Vyzbroj svetla aj na Kingsbridge
dopadnyU dbsledky priemyselnej revolicie a napoleonskych vojen.
Dramatické stvdrnenie postdv a prostredia sa stali podkladom aj pre
mnohé filmové a seridlové spracovanie. Ken Folett je plodny spisovatel
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a okrem vyssie uvedenej historickej sagy je autorom dalsich historickych,
ale aj napinavych Spiondznych romdnov.

Vietky uvedené tituly simézete pozicat aj v Krajskej kniznici v Ziline.

Verim, ze va&s, ktori ste este Ziadnu knihu od Kena Folletta necitali, tieto
kniny zaujmu. A hlavne by som si zelala, aby ste sa s nami, ,,knihomolmi”,
aj vy podelili na strdnkach ndsho Casopisu o svoje oblUbené knihy &i
autorov.

Jaroslava Hubkovd, studentka U3V

DOPLNOVACKA

Skuste zistit, kto je autorom tohto vyroku: ,Kazdy, kto sa prestane vzdeldvat,
automaticky zostarne - ¢i md dvadsaf alebo osemdesiat. A kazdy, kto sa neustdle
vzdeldva ostane mladym."

L - T T R e T o

Tajnicka je v uhlopriecke zlava doprava

. Miesto - odkial pozorujeme hviezdy

. Ludsky mozog ma dve pologule, ktorym howvorime...
. Benatsky weslar

. Lietadlo, ktoré vzlieta a pristava na vode

. Ak chceme ochutnaf jabltko, musime z neho...

. Plynny obal Zeme

. Vodné diglo na rieke Dunagj

. Ti, ktori robia reportaze

. Spdsob kladenia prstov pri hre na hudobny nastroj

= e B B S e

Pripravila: Eva Baligovd, studentka U3V
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INFORMACIE PRE PRISPIEVATELOV

1. Téma buduceho vydania éasopisu Schody €. 31 bude: Hodnota prirody, vody,
uvdrzatelnost.
Prispievatel mdze ponuknut svoju skUsenost, ndzor, Uvahu na tému vplyvu prirody na
kvalitu jeho Zivota. Rovnako tak mbze svojim prispevkom ponuknut svoje zdzitky
z cestovania a objavovania pokladov prirody na Slovensku alebo v zahranici, ako gj
hodnotu vody pre zdravy Zivot Cloveka. Vzdcne sa mdzu staf aj rady, ako prispiet ku
kultivacii prostredia, v ktorom Zijeme. Cije novy trend konzumu a spotreby udrzatelny
pre nasu planétu a &inie je aj nasou Ulohou ucit deti a mliddez obnovovaft Zivotnost
stardich veci, aby boli op&f pouzitené.
2. Text prispevku je potrebné poslat v elekironickej podobe, spracovany v programe
Word na e-mail: janka.snahnicanova@uniza.sk
3. Terminy uzdvierok sU kazdoro¢ne 31. janudr a 31. md;.
4. Rozsah prispevku maximdine 2 strany formdtu A4 (jedna strana formdtu A4 obsahuje
(1800 znakov).
5. Sprievodné obrdzky a fotografie treba zaslaf zvidst v samostatnom sUbore, nie ako
sUCast text (uviest zdroj).
. Za obsah a poévodnost prispevku zodpovedd autor.
. Redakcia sa nemusi vzdy stotoznitf s ndzormi autora.
8. Prispevky ndbozenského, politického a reklamného zamerania neuverejrnujeme.
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NEPREDAJNE KOMUNITNE PERIODIKUM

Redakénd rada Easopisu:

dobrovolnici z radov §tudentov Univerzity tretieho veku:
Mgr. Viera Durdikovd - 3éfredaktorka a jazykova korekcia
Ludmila Petrdkovd — grafickd Uprava

PhDr. Jaroslava Hubkovd — oblast kultdry a literatary

Ing. Eva Basistovd - Elenka

zamestnanci Zilinskej univerzity v Ziline:

PhDr. Slavka Pitondkovd, PhD. — zakladatelka Casopisu
PaedDr. Silvia Antolovd, PhD. — zakladatelka casopisu
Mgr. Albert Kulla, PhD. — odborny garant

Ing. Janka Snahnic¢anovd — koordindtorka
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ventka U3V UNIZA
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