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ZIME ZDRAVO II.
Akademicky rok: 2025/2026 — zimny semester

Termin | Cas | Uéebna* | Témy prednasok Lektor

15.10.2025 | 13:30 | MB106 | Rizikové faktory v seniorskom veku a vakcinacia MUDr. Anna Altusova

05.11.2025 | 14:30 | MB106 | KlieSte v nasich zivotoch Mgr. lvana Heglasova, PhD.

Parazity a alternativha medicina alebo ako

26.11.2025 | 14:30 | MB106 AN -
nepodlahnut medicinskym nezmyslom

Mgr. Ivana Heglasova, PhD.

10.12.2025 | 13:30 | MB106 | Ako mbzem ja, senior, chranit prirodu Ing. Kvéta Kickova

Ako mbézeme ovplyvnit neziaduce klimatické
zmeny

07.01.2026 | 13:30 | MB106 Ing. Kvéta Kickova

28.01.2026 | 13:30 MB106 | Zazitkové hodnotenie Studia PhDr. Lubica Mindekova

* Prezenéné prednasky sa konaju v uéebni MB106 (1. poschodie) v priestoroch Ustavu celoZivotného vzdelavania UNIZA na Ulici 1. maja 32 v Ziline
obvykle v ¢ase od 13:30 hod. do 16:30 hod.

Univerzita tretieho veku upozorniuje svojich Studentov, ze harmonogram je informativny. V pripade neplanovanych udalosti méze déjst k zmenam
v rozvrhu, o ktorych budu Studenti v€as informovani mailom alebo telefonicky a prostrednictvom webovej stranky www.ucv.uniza.sk .

Koordinator vzdelavacieho programu: PhDr. Lubica Mindekova; tel. kontakt: 041/513 5057, 0917/917 028, e-mail: lubica.mindekova@uniza.sk




