ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE 72N
Ustav celozivotného /30'
vzdelévania QL )
Univerzita tretieho veku

PSYCHOLOGIA V NASICH ZIVOTOCH
Akademicky rok: 2025/2026 — zimny semester

Termin Cas | Ucebna * | Témy prednasok Lektor

25.9.2025
len pre Studujucich MB108
PRVYKRAT

Ing. Hrebenarova, PhD.,
PhDr. Mindekova,
Ing. Snahni¢anova

Uvodna spoloéna prednaska
len pre Studujucich prvykrat na U3V UNIZA

) Socialny tréning Mgr. Jana Trabalikova, PhD.
22.10.2025 | 13:30 MB106 StarSia dospelost a staroba z pohladu vyvinovej psycholégie | Mgr. et Mgr. Lubomira Mrazova

19.11.2025 | 14:00 | MB107 | Spoznavanie vlastnej osobnosti Mgr. Michaela Ziakova
17.12.2025 | 13:30 | MB106 | SpOsoby komunikacie Mgr. Michaela Ziakova
21.01.2026 | 13:30 | MB107 | Efektivna spatna vazba v komunikacii Mgr. Monika ReitSpis
04.02.2026 | 13:30 | MB107 | Komunikacia réznych typov osobnosti Mgr. Monika ReitSpis
11.02.2026 online | Vedomostny kviz za ZS Ing. Janka SfiahniCanova

* Prezen¢né prednasky sa konaju v uéebniach MB107 a MB108 (1. poschodie) v priestoroch Ustavu celoZivotného vzdelavania UNIZA na Ulici 1. méja
32 v Ziline obvykle v éase od 13:30 hod. do 16:30 hod. Vedomostny kviz sa realizuje ONLINE prostrednictvom Google formulara.

Univerzita tretieho veku upozorriuje svojich Studentov, Ze harmonogram je informativny. V pripade neplanovanych udalosti méze dojst k zmenam
v rozvrhu, o ktorych budu Studenti v€as informovani mailom alebo telefonicky a prostrednictvom webovej stranky www.ucv.uniza.sk .

Koordinator vzdelavacieho programu: Ing. Janka Snahni€anova; tel. kontakt: 041/513 5043, 0918/971 108, e-mail: janka.snahnicanova@uniza.sk



http://www.ucv.uniza.sk/

