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Univerzita tretieho veku

PSYCHOLOGIA V NASICH ZIVOTOCH - dopoludnia

Pobocka Namestovo

Akademicky rok: 2025/2026 — zimny semester

Termin Cas Uéebna* Témy prednasok Lektor
Dom kultdry Slavnostné otvorenie AR 2025 / 2026 Ing. Jan Kadera,
2.10.2025 | 10:00 Namestovo ¥ o g Ing. Lucia Hrebenarova, PhD.,
vod do Studia . : ,
PhDr. Lubica Mindekova
Trieda 4. B. Socialny tréning.
15.10.2025 | 10:30 _prizemie Dlhovekost — ako spomalit’ starnutie a mat viac Mgr. Miroslava KrisSova
ZS Namestovo Zivotnej energie
Trieda 4. B.
29.10.2025 | 10:30 _prizemie Emadcie v nasich Zivotoch — ako s nimi pracovat Mgr. Michaela Bielekova
ZS Namestovo
Trieda 4. B.
12.11.2025 10:30 _prizemie Dusevné zdravie, stres a moznosti jeho ventilovania | Mgr. Veronika Zaskvarova
) ZS Namestovo
Trieda 4. B.
3.12.2025 | 10:30 _prizemie Vztahy k sebe, k druhym, k svetu Mgr. Marcela Smolarova
ZS Namestovo
Trieda 4. B.
14.1.2026 | 10:30 _prizemie Kruh bezpecéného rodi¢ovstva Mgr. Marcela Smolarova
ZS Namestovo
28.1.2026 online Vedomostny kviz zo ZS PhDr. Lubica Mindekova

* Prezenéné prednasky sa konaju v 4. B triede na prizemi v priestoroch ZS Namestovo, Ul. Komenského 33 v &ase DOPOLUDNIA od 10:30 hod.
do 12:45 hod. Vedomostny kviz sa realizuje ONLINE prostrednictvom Google formulara.

Univerzita tretieho veku upozorfiuje svojich Studentov, Ze harmonogram je informativny. V pripade neplanovanych udalosti moze déjst k zmenam v

rozvrhu, o ktorych budu Studenti v€as informovani mailom alebo telefonicky a prostrednictvom webovej stranky www.ucv.uniza.sk.

Koordinator vzdelavacieho programu: PhDr. Lubica Mindekova; tel. kontakt: 041/513 5057, +421 917 917 028, e-mail: lubica.mindekova@uniza.sk
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