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Univerzita tretieho veku

PSYCHOLOGIA V NASICH ZIVOTOCH - 3. roénik
Poboéka Cadca

Akademicky rok: 2025/2026 — zimny semester

Termin Cas Uéebna* Témy prednasok Lektor
14.10.2025 | 9:00 Ma:\e}léag:gggka Co je stres, ako ho zvladat Mgr. Katarina Buchova
4.11.2025 | 9:00 Ma:\jéag’:gsaéka Zavislost a spoluzavislost Mgr. Katarina Buchova
2.12.2025 9:00 Ma:\jéag’:gsaéka Specifika pomoci ludom s psychickymi tazkostami Mgr. Monika Cyprichova
16.12.2025 | 9:00 Mallatzjaé’:g?aéka Psychosomatika - prepojenie tela a duse Mgr. Monika Cyprichova
20.1.2026 | 9:00 | MAazasadadka | piesenie konfliktov v medziludskych vztahoch Mgr. Katarina Buchova
3.2.2026 | 9:00 | 32783892%@ | gominar k pisaniu ZP Mgr. Jana Trabalikova, PhD.

* Prezenéné prednasky sa konaju v Malej zasadacke Mestského tGradu v Cadci, Namestie slobody 30 v éase od 9:00 hod. do 11:15 hod.
Vedomostny kviz sa realizuje ONLINE prostrednictvom Google formulara.

Univerzita tretieho veku upozorfiuje svojich Studentov, Ze harmonogram je informativny. V pripade neplanovanych udalosti moze déjst k zmenam v
rozvrhu, o ktorych budu Studenti v€as informovani mailom alebo telefonicky a prostrednictvom webovej stranky www.ucv.uniza.sk.

Koordinator vzdelavacieho programu: PhDr. Lubica Mindekova; tel. kontakt: 041/513 5057, +421 917 917 028, e-mail: lubica.mindekova@uniza.sk
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