ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE
Ustav celozivotného
vzdeldvania

Univerzita tretieho veku

1995 - 2025

PSYCHOLOGIA
V NASICH
ZIVOTOCH

VA" 4 Vd

1-ROCNE STUDIUM

ZIMNY SEMESTER

Starsia dospelost a staroba z pohladu vyvinovej
psycholdgie

Spoznavanie vlastnej osobnosti

Sposoby komunikacie

Efektivna spatna vazba v komunikacii
Komunikacia r6znych osobnostnych typov

LETNY SEMESTER
Pocity — na ¢o ndm su a ¢o s nimi
Psychologické aspekty rizikového spravania na
internete
Dusevné zdravie a psychohygiena

MGgj zivotny zmysel

Zivotné vizie a osobné ciele v kazdom veku




VYUCBA

e interval prednasok: kazdé 3 - 4 tyzdne

e rozvrh s konkrétnymi terminmi prednasok dostanu
Studenti emailom koncom septembra 2025

e miesto konania prednésok: priestory UCV UNIZA,

Ulica 1. mdja 32, Zilina (oproti autobusovému
nastupistu)

POPLATOK

e vyska poplatku:
70 EUR / akademicky rok (dochodca, drzitel
preukazu ZTP, nezamestnany)
80 EUR / akademicky rok (pracujuci, pracujuci
déchodca, SZCO)

e termin platby: podla pokynov,
najneskor vsak do 30. juna 2025

e spoOsob platby:
Platba na ucet:
IBAN: SK31 8180 0000 0070 0016 6707,
variabilny symbol 141001

Do poznamky (spravy pre prijemcu) je potrebné
uviest priezvisko Studenta, za ktorého je platba
realizovana a skratku vzdelavacieho programu.
(napr. Nekonec¢na -Psycholdgia).

Platba prostrednictvom postového poukazu
na ucet typu ,R":

¢. uctu: 7000166707, kdd banky: 8180
(IBAN: SK31 8180 0000 0070 0016 6707)
variabilny symbol 141001

adresat: Zilinskd univerzita v Ziline
Univerzita tretieho veku
Univerzitnd 8215/1, 010 26 Zilina




