v ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE
} Ustav celozivotného

vzdelavania

Univerzita tretieho veku

PSYCHOLOGIA V NASICH ZIVOTOCH
Akademicky rok: 2024/2025 - letny semester

Termin Cas | Ucebna* | Témy prednasok Lektor

26.02.2025 13:30 MB 105 | Pocity - na ¢o nam su a €¢o s nimi Mgr. et Mgr. Lubomira Mrazova

19.03. 2025 | 13:30 | MB 105 | " Sychologicke aspekty rizikoveho spravania na Ing. Viktor Soltés, PhD.
internete

02.04-2025 , « . . : : - .

23.04.2025 13:30 | MB 105 | DuSevné zdravie a psychohygiena Mgr. Michaela Ziakova

16.04.2025 | 13:30 MB 105 | Mgj zmysel Zivota Mgr. Monika ReitSpis

07.05.2025 13:30 | MB 105 | Zivotné vizie a osobnostné ciele v kazdom veku Mgr. Monika ReitSpis

21.05.2025 13:30 online Vedomostny kviz za LS Ing. Jana Shahnic¢anova

* Prezenéné prednasky sa konaju v udebni MB 105 (1. poschodie) v priestoroch Ustavu celoZivotného vzdeldvania UNIZA na Ulici 1. maja 32 v Ziline
v Case POPOLUDNIA od 13:30 hod. do 16:30 hod. Vedomostny kviz sa realizuje ONLINE prostrednictvom Google formulara.

Univerzita tretieho veku upozorriuje svojich Studentov, Ze harmonogram je informativny. V pripade neplanovanych udalosti méze dojst k zmenam
v rozvrhu, o ktorych budu Studenti v€as informovani mailom alebo telefonicky a prostrednictvom webovej stranky www.ucv.uniza.sk.

Koordinator vzdelavacieho programu: Ing. Jana Siiahni¢anova; tel. kontakt: 041/513 5043, 0918/971 108, e-mail: janka.snahnicanova@uniza.sk

Pocas dlhodobej PN p. Sriahni¢anovej ju zastupuju:

PhDr. Lubica Mindekova, tel. kontakt 041/513 5057, 0917/917 028, email: lubica.mindekova@uniza.sk
Ing. Martina KardoSova, tel. kontakt: 041/513 5057, 0918/971 108, e-mail: martina.kardosova@uniza.sk
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