vzdelavania

v ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE
} Ustav celozivotného
Univerzita tretieho veku

ZIME ZDRAVO |I.
Akademicky rok: 2024/2025 — letny semester

Termin Cas | Uéebna* | Témy prednasok Lektor

12.03.2025 13:30 MB 106 | Ako si udrzat pamat v dobrej kondicii (tedria) PhDr. Alena Fialova, PhD.
26.03. 2025 | 13:30 MB 106 | Tréning pamati (prax) PhDr. Alena Fialova, PhD.
09.04.2025 13:30 MB 106 | VSeobecné pravidla prvej pomoci MUDr. Magdaléna Padalova
23.04.2025 | 13:30 MB 106 | Apiterapia Miroslav Novak

14.05.2025 13:30 | MB 106 | Dobrovolnictvo ako aktivny Zivotny Styl Mgr. Jana Trabalikova, PhD.
28.05.2025 13:30 online Vedomostny kviz za LS PhDr. Lubica Mindekova

* Prezenéné prednasky sa konaju v uebni MB 106 (1. poschodie) v priestoroch Ustavu celoZivotného vzdelavania UNIZA na Ulici 1. méja 32 v Ziline
v Case POPOLUDNIA od 13:30 hod. do 16:30 hod. Vedomostny kviz sa realizuje ONLINE prostrednictvom Google formulara.

Univerzita tretieho veku upozorfuje svojich Studentov, Ze harmonogram je informativny. V pripade neplanovanych udalosti méze dojst k zmenam
v rozvrhu, o ktorych budu Studenti v€as informovani mailom alebo telefonicky a prostrednictvom webovej stranky www.ucv.uniza.sk.

Koordinator vzdelavacieho programu: PhDr. Lubica Mindekova; tel. kontakt: 041/513 5057, +421 917 917 028, e-mail: lubica.mindekova@uniza.sk
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