v ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE
} Ustav celozivotného

vzdelavania

Univerzita tretieho veku

PSYCHOLOGIA V NASICH ZIVOTOCH II.

Poboé¢ka Cadca

Akademicky rok: 2024/2025 — letny semester

Termin Cas |Uéebna* | Témy prednasok Lektor

11.02.2025 09:00 | MU Cadca | Pocity — na &0 nam su a &o s nimi Mgr. Lubomira Mrazova
25.02.2025 09:00 | MU Cadca | Radikalna otvorenost v komunikacii Mgr. Monika Cyprichova
25.03.2025 | 09:00 | MU Cadca | Spésob komunikacie Mgr. Katarina Buchova
01.04.2025 09:00 | MU Cadca | Duevné zdravie a psychohygiena Mgr. Katarina Buchova
29.04.2025 | 09:00 | MU Cadca iFr’] ?gf:eot'ggic“é aspekty rizikového spravania na Mgr. Katarina Buchova
20.05.2025 online Vedomostny kviz za cely AR PhDr. Lubica Mindekova

* Prezenéné prednasky sa konaju v Malej zasadacke Mestského dradu Cadca, Namestie slobody 30 v éase od 9:00 hod. do 11:15 hod. Slavnostné
otvorenie sa uskutoéni vo Velkej zasadacke Mestského uradu Cadca.

Univerzita tretieho veku upozorfuje svojich Studentov, ze harmonogram je informativny. V pripade neplanovanych udalosti méze déjst k zmenam
v rozvrhu, o ktorych budu Studenti v€as informovani mailom alebo telefonicky a prostrednictvom webovej stranky www.ucv.uniza.sk.

Koordinator vzdelavacieho programu: PhDr. Lubica Mindekova; tel. kontakt: 041/513 5057, +421 917 917 028, e-mail: lubica.mindekova@uniza.sk



http://www.ucv.uniza.sk/
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