
       

   
PSYCHOLÓGIA V NAŠICH ŽIVOTOCH I I .  

Pobočka Čadca 
 

Akademický rok: 2024/2025 – zimný semester 

 

* Prezenčné prednášky sa konajú v Malej zasadačke Mestského úradu Čadca, Námestie slobody 30 v čase od 9:00 hod. do 11:15 hod.  Slávnostné 

otvorenie sa uskutoční vo Veľkej zasadačke Mestského úradu Čadca. 

 

Univerzita tretieho veku upozorňuje svojich študentov, že harmonogram je informatívny. V prípade neplánovaných udalostí môže dôjsť k zmenám 

v rozvrhu, o ktorých budú študenti včas informovaní mailom alebo telefonicky a prostredníctvom webovej stránky www.ucv.uniza.sk. 

 

Koordinátor vzdelávacieho programu: PhDr. Ľubica Mindeková; tel. kontakt: 041/513 5057, +421 917 917 028, e-mail: lubica.mindekova@uniza.sk 

Termín Čas Učebňa* Témy prednášok Lektor 

  1.10.2024 10:00 
MÚ 

Čadca 
Slávnostné otvorenie AR 2024 / 2025  
Úvod do štúdia  

JUDr. PhDr. Matej Šimášek, PhD.  
Ing. Lucia Hrebeňárová, PhD.  
PhDr. Ľubica Mindeková 

22.10.2024 9:00 
MÚ 

Čadca 
Staršia dospelosť a staroba z pohľadu vývinovej 
psychológie 

Mgr. Ľubomíra Mrázová 

29.10.2024 9:00 
MÚ 

Čadca 
Spoznávanie vlastnej osobnosti Mgr. Monika Cyprichová 

12.11.2024 
9:00 

MÚ 
Čadca 

Komunikácia rôznych osobnostných typov Mgr. Monika Cyprichová 

10.12.2024 9:00 
MÚ 

Čadca 
Môj životný zmysel Mgr. Monika Cyprichová 

21.1.2025 9:00 
MÚ 

Čadca 
Životné vízie a osobné ciele v každom veku Mgr. Monika Cyprichová 

30.1.2025 9:00 
MÚ 

Čadca 
Hodnotenie štúdia zážitkom PhDr. Ľubica Mindeková 

http://www.ucv.uniza.sk/
mailto:lubica.mindekova@uniza.sk

