1‘ ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE
}A Ustav celozivotného

vzdeldvania

Univerzita tretieho veku

AKTIVNY SENIOR - popoludni
Pobocka Namestovo

Akademicky rok: 2024/2025 — zimny semester

Termin Cas Uéebna* Témy prednasok Lektor
. . . . Ing. Jan Kadera
MU Slavnostné otvorenie AR 2024 / 2025 . e,
2.10.2024 | 10:00 , ; . g . Ing. Lucia Hrebenarova, PhD.,
Namestovo | Uvod do Studia. Socidlny tréning. PhDr. Lubica Mindekova
UCebnia €. 55 . - " . , ]
15.10.2024 | 13:15 zS Sptfa"”a vyZiva a pitny rezim ako zaklad zdraveho MUDr. Rastislav Zanovit
Namestovo ytia
UCebnia €. 55
29.10.2024 | 13:15 VA Pohyb ako druhy pilier zdravého zivota MUDr. Rastislav Zanovit
Namestovo
19.11.2024 13:15 Ucebna ¢. 55 | Ako si udrzat’ paméat v kondicii (teoria) Mgr. Miroslava KrisSova
) ZS
Ucebia €. 55
10.12.2024 | 13:15 VA Tréning pamate Mgr. Miroslava KrisSova
Namestovo
Ucebna €. 55
21.1.2025| 13:15 ZS Ochrana spotrebitela JUDr. Eva Luticova
Namestovo
30.1.2025 online Vedomostny kviz zo ZS PhDr. Lubica Mindekova

* Prezenéné prednasky sa konaju v uéebni &. 55 (2. poschodie viavo) priestoroch ZS Namestovo, Ul. Komenského v &ase POPOLUDNIA od 13:15
hod. do 15:30 hod. Vedomostny kviz sa realizuje ONLINE prostrednictvom Google formulara.

Univerzita tretieho veku upozorfiuje svojich Studentov, Ze harmonogram je informativny. V pripade neplanovanych udalosti moze déjst k zmenam v
rozvrhu, o ktorych budu studenti v€as informovani mailom alebo telefonicky a prostrednictvom webovej stranky www.ucv.uniza.sk.

Koordinator vzdelavacieho programu: PhDr. Lubica Mindekova; tel. kontakt: 041/513 5057, +421 917 917 028, e-mail: lubica.mindekova@uniza.sk



http://www.ucv.uniza.sk/
mailto:lubica.mindekova@uniza.sk

