( ‘ ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE

}A Ustav celozivotného

vzdelévania

Univerzila Lrelieho veku

ZIME ZDRAVO I.
Akademicky rok: 2024/2025 — zimny semester

Termin Cas Uéebna* | Témy prednasok Lektor
| '2t6<':|9.'2’0'2f; MB 108 Uvodna spoloéna prednaska - len pre $tudujlcich Ing. Hrebenarova, PhD.,
en pre f,;&ﬁ;% prvykrat na U3V UNIZA PhDr. Mindekova, Ing. Siahni¢anova

Socialny tréning.
23.10.2024 14:00 MB 106 | Spravna vyziva, pohyb a pitny rezim ako zaklad
zdravého bytia

PhDr. Lubica Mindekova,
MUDr. Anna Altusova

13.11.2024 14:00 MB 106 | Citové potreby v seniorskom veku MUDr. Anna Altusova
4.12.2024 14:00 MB 106 Srdce a krv MUDr. Anna Altusova
8.1.2025 13:30 MB 106 | Co je to stres a ako ho zvladat Mgr. Lubomira Mrazova
29.1.2025 13:30 MB 106 | DuSevna pohoda vo vy$Som veku Mgr. Lubomira Mrazova
19.2.2025 MB 106 [ Vedomostny kviz za ZS PhDr. Lubica Mindekova

* Prezenéné prednasky sa konaju v uéebni MB 106 (1. poschodie) v priestoroch Ustavu celoZivotného vzdelavania UNIZA na Ulici 1. maja 32 v Ziline
v ¢ase od 13:30 hod. do 16:30 hod. okrem €asu prvych 3 prednasok. Vedomostny kviz sa realizuje ONLINE prostrednictvom Google formulara.

Univerzita tretieho veku upozorriuje svojich Studentov, Ze harmonogram je informativny. V pripade neplanovanych udalosti méze déjst k zmenam
v rozvrhu, o ktorych budu Studenti v€as informovani mailom alebo telefonicky a prostrednictvom webovej stranky www.ucv.uniza.sk.

Koordinator vzdelavacieho programu: PhDr. Lubica Mindekova; tel. kontakt: 041/513 5057, +421 917 917 028, e-mail: lubica.mindekova@uniza.sk



http://www.ucv.uniza.sk/
mailto:lubica.mindekova@uniza.sk

