
      

      

   

 

Nor dic  w a lk i ng  a  p i l a tes  
  

a kademi cký  r ok  20242025      
a t l e t i cký  š tad ión  UNI ZA a  t e locv ičňa  St ará  M enz a  

 
ponde l ky  v  čase  od   9 .0 0  –  10 . 20  hod.  
( 20  min .  edukác i a  a  60  mi n .  cv ičen i e )  

 
max.  1 8  osôb  v  s kup ine ,  pop la tok  účas tn í ka :  80  EUR/1  akad.  r ok   

( 24  s t re t nut í -  8x  Nord i c  a  16  P i la t es ,  v  j anuár i  v o ľno  k vô l i  l y ž ia rs kym v ýcv i k om a  má j  ponec haný  ak o  vo ľný  
p re  p r í padnú  náhr adu  c v i čen í  (PN,  p rac ov ná  z anepr áz dnenosť  l ek to r ky . . . )  

,  
p ož i čan ie  no rd i c  pa l í c  –  1  EUR v  ho tovos t i   

 
Lektorka: PaedDr. Zuzana Kazániová  

 

 Deň a druh cvičenia Deň a druh cvičenia Deň a druh cvičenia Deň a druh cvičenia Deň a druh cvičenia 

Október 2024 7.10. – nordic walking 14.10. – nordic walking 21.10. – nordic walking 28.10. – nordic walking X 

November 2024 4.11. – pilates  11.11. – pilates  
18.11. – pilates  
  

25.11. – pilates,  
 

X 

December 2024 2.12. – pilates  9.12. – pilates  
16.12. – pilates  

 
X X 

Január 2025 X X X X X 

Február 2025 
3.2. – pilates  
(končí ZS za 40 eur) 

10.2. – pilates  
 

17.2. - pilates 24.2. - pilates X 

Marec 2025 3.3. - pilates  10.3. – pilates 17.3. - pilates  24.3. - pilates  31.3. - pilates 

Apríl 2025 7.4. – nordic walking 14.4. – nordic walking 28.4. – nordic walking X X 

 
Máj 2025 

5.5. – nordic walking 
(končí LS za 40 eur) 

X X X X 

 

     Univerzita tretieho veku upozorňuje svojich študentov, že harmonogram je informatívny. V prípade neplánovaných udalostí môže dôjsť  

     k zmenám v rozvrhu, o ktorých budú študenti včas informovaní mailom alebo telefonicky a prostredníctvom webovej stránky www.ucv.uniza.sk. 

 

     Koordinátorka cvičenia pre seniorov: Ing. Janka Sňahničanová; tel. kontakt: 041/513 5043, 0918/971 108; e-mail: janka.snahnicanova@uniza.sk 

http://www.ucv.uniza.sk/
mailto:janka.snahnicanova@uniza.sk

