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Tematické zameranie - M6j génius loci

Casopis Schody je jediny seniorsky €asopis vydadvany medzi U3V na
Slovensku. Je tvoreny vyluéne dobrovolnickou prdacou redakénej rady
a prispievatelov.
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UVODNIK
Mili Citateliq,

dovolte mi, aby som v prvom rade podakovala za
vietky vase reakcie a pripomienky k predoslému
vydaniu casopisu. Pre celu redakénu radu sa stavaju
inSpirdciou. Usmernuju nds pri hladani tematického
zamerania a ponukaju dals§ie moznosti vylepsenia
nasej prace. Atak sme sa dostali ik aktudinemu
tematickému zameraniu.

Genius loci — latinské slovné spojenie, ktoré pdvodne predstavovalo
vrimskej mytoldgii ducha chrdaniaceho konkrétne miesto, ducha
vlddnuceho na uréitom mieste. Casto bol zndzorfiovany ako had alebo
postava srohom hojnosti. Ludia v antike verili, Ze by mali vychddzaf
v dobrom stymto duchom lokality, v ktorej Zili. Jeho originalitu plne
reSpektovali. A dnesny Clovek...2

Genius loci pre suCasneho Cloveka je miestom, ktoré charakterizuje urcité
kuzlo, zanechdvajuce v nom emociondine esteticky zdzitok. Mbze to byt
miesto v prirode, miesto s malebnou architektUrou, miesto s vynimocnou
atmosférou... Myslim si, Ze kazdy Clovek md to svoje miesto ukryté hlboko
v dusi. Je mu ochrancom pred svetom, miestom pre regenerdciu sil,
azylom v Casoch nagjtaziich, miestom na spominanie i na dakovanie.
Nezabudnutelné pribehy, stretnutia s vynimocnymi ludmi, ale gj s nasimi
najblizsimi, originalita konkrétneho prostredia ndm ddavajl priestor na
vytvorenie si svojho genia loci.

Nasi spoluzZiaci a prispievatelia sa v tomto vydani Casopisu rozhodli odhalit
svoje genius loci — miesto ukryté v srdci, miesto, ktoré pre mnohych z nich
vela znamend, miesto, na ktoré po cely svoj Zivot sldskou spomingju.
Zamyslime sa aj my ostatni, kde je to nase genius loci...

Viera Durdikovd, séfredaktorka

Nezdlezi na tom, ako sa vari, ale s akou Idskou sa to ddva dohromadyy.
Jaroslav Hasek
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SPLNENY SEN (ZATIAL LEN CIASTOCNE)

Hned na Uvod by som chcel vysvetlif, preco ndzov nesie dodatok - zatial
len Ciastocne. PretoZze som sa prihldsil na U3V a sen bude splneny na sto
percent az vtedy, ked sa mi podari dokoncif prvy rok méjho studia.

Zacat chodit do Skoly po tolkych rokoch vo mne dozrievalo dihd dobu.
Konecné rozhodnutie nastUpit na U3V bolo az po vyrocnej schédzi JDS.
Najvacsiu zdsluhu na tom md p. ShahniCanovad, ktord svojou prezentdciou
o U3V vysvetlila podmienky azmysel tohto $tudia. Az na zdklade jej
prezentdcie som sa rozhodol pre splnenie toho méjho sna. K rozhodnutiu
mi potom pomohla aj moja rodina, ktord mi nedala pokoj, pokial som sa
neprihlasil. Nakoniec, po zvdzeni pre a proti, som vietkym ozndmil, Ze gj ja
budem chodit na univerzitu tretieho veku. Moje deti maju vysoku skolu, tak
som im zartom povedal, Zze sa im S$tudijne vyrovndm. Boli velmi milo
prekvapeni.

UZ v minulosti este na strednej skole som chcel ist na VS, ale nebavila ma
matematika a fyzika. A hoci aj moja triedna pani profesorka na strednej
Skole presviedCala mna aj mojich rodicov, aby som iSiel dalej Studovat na
VS, nepresveddila ma.

V tej dobe som celkom inak rozmyslal, ako teraz.
Keby sa dal vratit Cas, tak dnes by som nevdhal ani
sekundu. ESte raz chcem spomenuUtf moju triednu
profesorku na strednej skole. Jej vdacim za vela
a mal som poslUchnuf jej rady do Zivota. Takze teraz
v mojich 65 rokoch to dobieham. Hlavne to chcem
dokdzat vnucatdm (mdm ich pdt od 7 — 13 rokov,
ktoré chodia do zdkladnej Skoly) a mojej rodine, ze

Uchopenie prileZitosti  gj v tomto veku sa netreba vzddavat a vsetko sa da.
Teraz ma vietci podpichujy, Ze som najmladsi Ziak — prvdcik. Najma
vnucatd si ma doberagju, Zze ked zacnem dostavat zndmky, kto mi bude
podpisovat ziacku knizku. Ale to nie je vsetko, dalSia vec je, ked bude
rodiCovské zdruzenie, kto tam bude chodit. Vsetko samozrejme
beriem s humorom a vzdy im odpoviem, ked pridu tieto okolnosti, tak
im ddm vediet a rozhodnem sa kto.
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Z priebehu $tudia na U3V som milo prekvapeny. Mal som obavy, ale je to
velmi zaujimavé a poucné. Zameranie mdjho vzdeldvacieho programu
Medziludské vztahy som si vybral preto, lebo ma vidy zaujimala
psycholdgia. Navyse medziludské vztahy po pandémii nie sU Uplne
v poriadku, tak chcem aspon trochu pochopif pritomnost aich vyvoj do
buducnosti.

Nakoniec sa vratim ku mojej rodine. Vsetci sU Uzasni a drzia mi palce, tak
ich nemd&zem sklamaf. Pokracovanie nabuduice o §tudiu.

Ladislav Vojtek, student U3V
llustrécia: autor

HISTORIA JE SUCASTOU MOJHO ZIVOTA

Rozhovor s historikom Mgr. Petrom Stanskym

V Ziline vz Zijete vela rokov, ale narodili ste sa v Bratislave. Akd bola vasa
cesta do Ziliny?

Po absolvovani  Filozo-
fickej fakulty UK v Bratislo-
ve, odbor archivnictvo
a histéria, vroku 1967
som zacal pracovat ako
historik v Slovenskom na&-
rodnom muzeu v Martine.
Vroku. 1969 som sa stal
riaditelom Okresného ar-
chivu v Ziline, kde sa uvol-
nilo toto miesto po odcho-
Peter Stansky de predosléno riaditela.

V roku 1973 som sa prestahoval z Turca do Ziliny, kde Zijem doteraz. V tejto
funkcii som pracoval do roku 2016 do odchodu na déchodok.

Vystudovali ste archivnictvo a histériu, boli ste riaditeflom Okresného
archivu v Ziline. Kedy ste sa za&ali hibsie zaujimat o histériv Ziliny?
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Archivdr ariadiaci pracovnik musi ovlddat vietky oblasti prdce v archive,
ktord je velmi rozmanitd. Zilinsky archiv mé dokumenty zo 14. storocia po
sUCasnost, medzi nimi ipisomné pamiatky celoslovenského, ba gj
eurdpskeho vyznamu, ako je Priviégium pre Zilinskych Slovdkov alebo
Zilinskd mestskd  kniha zroku 1378 ainé. Spracoval som viaceré
najcennejsie fondy archivu, ako je Mesto Zilina, Mestecko Rajec, Varin,
Byt€a, archiv rodiny Zdvodskych a mnohé iné. Mo zdujem historika sa
tykal dejin  Ziliny od pociatkov po sucasnost, venoval som sa mapdm
mesta, stavebnému rozvoju, spracoval som zoznam predstavitelov mesta
od pociatkov po sucasnost, histériu domov na rinku a okoli a mnohé iné

témy.

Ste spoluautorom publikdacii dotykajicich sa histérie Ziliny - Stratend Zilina,
Parky a sady, Zilina vo svetle ldmp, Vi¢ince a dalsie. Ako vznikali tieto
knihy?

Publikovat som zacal vroku 1975 3tudiou Dejiny Ziliny 1526-1918, v roku
1981 mi vysla §tudia Narodnostny vyvin Ziliny a dalsie. Po roku 1990 vzrdstli
publikacné moznosti regiondineho charakteru. Prispel som ako spoluautor
alebo autor do knih Dejiny hasicstva, dejin obci Koldrovice, Dolny Hricov,
Strecno, Byt&a. V&E&Sina mojich knih sa viak tyka Ziliny, kde som ako
zostavovatel v spoluprdci s viacerymi autormi napisal kniny Lekdrnici
alekdre v okrese Zilina, Zilina vo svetle Idmp, Genius loci Zilina, VIince,
Alexander Lombardini, Peter Tvrdy, Parky a sady v Ziline, Stratend Zilina
1 a2, vsuCasnosti vychddza treti diel tejto populdrnej edicie o Zilinskej
minulosti. Teraz piSem Dejiny Zilinskej nemocnice. Mnozstvo clankov
o zilinskej histérii vyslo a vychddza v Ziinskom vecemniku v spoluprdci
s Patrikom Gromom. Som rdd, Ze qj vdaka pocitaom a sucasnej
technike som caktfivny na socidlnych siefach, kde publikujem mnoZzstvo
fotografii a textov o Ziline, ze som prispel vyse 100 textami a fotografiami
do QR-kédov na budovdach v Ziline, ktoré mapuju ich histériu a archi-
tektonicky vyvin. Mal som to $fastie, ze som mohol objavit autora sochy
Immaculaty, architekta budovy redlky - TZilinskej univerzity, budovy
Rakusko-uhorskej banky ako aj budovu, kde pdsobil tlaciar Jan Dadan.

Témou tohto vydania ¢asopisu Schody je "Mo6j genius loci ". Mate aj vy
svoje obl'lbené miesto, osobnost, ktord vds spdja so Zilinou?




| Rozhovory Schody €. 27, marec 2024 |

Je to najmd@ pamiatkovd zona mesta, z osobnosti moj profesor na fakulte
Richard Marsina, s ktorym som mal cest spolupracovat.

Dakujem za rozhovor.
Jaroslava Hubkovq, studentka U3V
Foto: autorka

KDE LEZi NAJKRAJSi SLOVENSKY DIAMANT?

Vesmir, do ktorého hladime najcastej§ie cez nocnu oblohu. Tusime, Ze tam
Cusi vela hviezd, ktoré mozno uz ani nie sU, a ze sa tam tocia planéty,
viade padd vesmirny prach, tu a tam bdie &ierna diera, a ze nekonecno
neodkrytych otdznikov zostGdva nad nase sily, aby sme sa tym hlbsie
zaoberali. Nuz a cosi podobné ponuka krajina vékol nds. Stava sa
existujucim, ale nepoznanym vesmirom, ktory byva plny jedinecnosti
a jedinecCnosti. Slovenskd krajina, slovensky vesmir. Vieme, ze v nej mozno
ndjst mnozstvo Zijucich aj zhasnutych hviezd, ich odrazov Ci zdbleskov,
ludskych aj prirodnych, sGCasnych qgj historickych, poznanych aj nepoz-
nanych... Odkrytych qj skrytych. Priestorov tak blizkych a este viac
vzdialenych.

Otvorené oci nebyvaju vzdy zdrukou hlbsieho pohladu. Ani na oblohu, ani
na krajinu. Vidiet sice mdzeme kadeco, ale povrch casto ukryva
jedinecnost. Tak sa mozno beine stdva, Ze sinko z oblohy odchddza, den
sa posuva blizsie k zaveru, farby oblohy ponudkaju zZivé umelecké dielo, ale
my fo netusime, lebo sme zahladeni kamsi mimo tejto naddhery. Chvila
postoji, s nami i uz bez nds, arazom jej niet. Ani tej krdsy, ktorl ponukla.
Krdsa krajina sa obnazuje rovnako. Je tu azdroven tu nie je. Podia
pohladu...

Uhol zahladenia predstavuje spravny vnutorny dalekohlad. Zaostruje
hibsie. Krajinou sa tak dd& krédcat tak aj onak, vidiac aj prehliadajuc,
fascinovane gj bez Uzasu. Hiboko aj ponad. A to qj pri vSednom byti, teda
v rdmci kazdodennosti.

Ale dd& sa ist aj cielene. Krajinou mozino prechddzat zdmerne podia
zvoleného zaostrenia na konkrétne a odkryvat tak fascinujuce suvislosti.
Hodnoty, ktoré lezia pred nami nendpadné a zdroven viditelné v kontexte
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nejakého pribehu. Napriklad vrdmci réznych vyroci, mesacnych
spomienok a podobne... Trebdrs v marci si pripominame narodenie
vyznamného slovenského spisovatela, ndrodovca a evanjelického knaza
Andreja Braxatorisa Slddkovica. Krajina ponuUka nejedno jedinecné
miesto, ddvno spojené s jeho Zivotom. Ale vieme o nich2 A hoci by sme
neraz qj stdali v konkrétnej dedine Ci v konkréthom meste, vieme, kadial
nasmerovaf svoje kroky, aby sme jedinecné miesta odkryli?

VykrocCit po stopdch Sladkovica, ked len Uzkym vyberom trasy, to by
mohla byt strhujuca turistika osudom vyznamného Slovdka. Stojim
v Hrochoti v aredli zakladnej skoly, pozerédm sa na mohutnu lipu a za nou
na stard budovu. Ni¢ viac len sUCast obce?2 Alebo mocny obraz
Sladkovicovej minulostie Ani ja som netusil, Co vidim, kym mi to neodkryli
v piatich-Siestich vetdch pedagdgovia z nedalekej skoly. Alebo ddavno
predtym v Hronseku v drevenom artikuldrnom kostole, o ktorom som tiez
netusil, Ze v roku 1847 sa v nom bral Andrej Braxatoris Slddkovi¢ s Antdniou
Juliou (nie Marinou) Sekovicovou. Nehovoriac o samotnom pribehu tohto
dreveného kostola. Ato sU len dve dedinky... Alen pribeh jedného
bdsnika, autora zndmej Mariny. Podobne sa dd& krajinou putovaf ako
vesmirom. Odhalovat poznané aj menej zndme.

Slovenskd krajina, slovensky vesmir. Vieme, Ze v nej mozno ndijst mnozstvo
Zijlcich qj zhasnutych hviezd, ich odrazov ci zdbleskov, ludskych qj
prirodnych, sucasnych aqj historickych, poznanych qj nepoznanych...
Odkrytych aqj skrytych. Priestorov tak blizkych a este viac vzdialenych.
Postaci sprdvny uhol pohladu, sprdvny vnutorny dalekohlad — a uvidime
viac.

Marcel Pdles dramaturg, redaktor RTVS

Radio Regina Stred a lektor U3V UNIZA

PRIRODA - OSMY DIV

Pomenovanim siedmich divov sveta ludstvo pred mnohymi starociami,
prekracujuc prah letopoctov, ocenilo krdsu vynimoc&nosti ukrytl v prirode,
vytvoroch ludského umu arik, krdsu, ktord pocas existencie sveta
bude vzdy vznikat v dielach ,,svojich majstrov*.

Nemusime ju vnimaf len zmyslami, ako hovori A. Saint - Exupéry: ,To
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najkraj§ie je ocCiam neviditelné, to na com skutoCne zdlezi, mbézeme
vnimaf len srdcom.” Takto mézeme objavit i nds vnutorny ,,6smy" div.
Viastny génius loci... Pre vA&c&sinu znds je nim rodina — partner, deti,
vnucatd. Pre inych tuzba byf Uspesnym, prdca na osobnostnom raste, pre
dalSich tUzba spozndvat nové krajiny, turistika, zadhradka a pod. Nemalu
Ulohu v tejto dramaturgii zohrava i obdobie a ¢as Useku zZivota, v akom sa
prdve nachddzame...

Za seba mdézem Uprimne povedatf, ze géniom loci je priroda! Nadherng,
ocarujuca, pritazlivd, ale izradnd, pre vedcov bddajica, pre umelcov
inSpirujuca...

V srdci nasich velhér je takymto magickym miestom pre mria Strboské
Pleso. VystUpenie na malej staniCke ponuka vela moznosti vyberu trasy
pre kazdého.

Ja mdm najradSej nadherny pre-

chddzku  okolo  Sirbského  plesa.

Zmocnuje sa ma pri nej pocit, akoby

hodiny na pulze ¢asu na okamih zastali.

Problémy, obavy, starosti zo mna

postupne opaddvaju ako zlatozlté listie,

ktoré mi obcas zasuchori pod nohami.

Pri. pohlade na okoloidUcich mdm

dojem, ze stretnutie si fu dali v rovnakom

Strbské pleso Case vsetky generdcie. Zdd sa, akoby

ich ten oCarujuci okruh naladil na rovnaku frekvenciu pokoja a obdivu.

Harmoénia tu dycha nielen medzi ludmi, ale i medzi prirodou v Satdch

jesene, sjesenou Zivota cloveka. Obidve totiz maju schopnost sa rodif,

rast, darovat sa, a potom s pokorou odovzdanosti krdcat v Ustrety
k Zmnému spdnku...

Neobycajne radostnd atmosféru ponuka Strboské Pleso prdve v poslednom
dni kalenddarneho roku. Uz cestou do Aredlu snov vidief, ako Silvester spajil
vietkych rovnakou tUzbou - prezit ho Co najkrajsie. V dnesny den sme sa
dali na foto miesto odviest sprevadzajucimi konikmi. Po vystupeni z koca,

10
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privitala nds veseld kapela, véna opekaného bycka, ozdobené
arozsvietené malé stdnocky. Stastie sa na nds usmialo i v podobe kratke;
metelice, ktord nds prekvapila necakanou rychlostou a posolila ndm teplé
obcCerstvenie a tfradic¢ny tatransky punc.

Cestou spdt na stanicku Strbského Plesa, vkradaju sa do mojich myslienok
otdzky: Aky bude novy rok?e ... Po zdravi, krdse a pokoji tUzi i tatranskd
priroda. V roku 2024 si pripomenie 20 rokov od najsmutnejSej fragédie, ked
hrozny hurikGn vyvrdtil stromy qj s korefimi a znicil celé lesy. Ten obraz sa
nedd zabudnut. Postupne, moino povedat pocas Zivota jednej
generdcie, ubolend tatranskd priroda sa opdt pozdvihla k novému Zivotu.
Rovnako ako Clovek, ktory tiez ... ,klesd, a z prachu, vzleti,"...(J. Kostral).
Elektricka sa pomaly rozbieha. S manzelom a mamou odchddza-
me, odndsajuc si v batdzkoch farebnu mozaiku poskladany z Carovnych
zAkuti, ktorymi sme presli, silu a energiu, ktord sme ziskali, no predovsetkym
vdacnost, ze v poslednom dni roka, dostali sme DAR opdt precitit radost,
Ze mdme po boku jeden druhého.

Julia Srnkova, studentka U3V
Foto: autorka

NASA ZEM

Milujem nase malebné a podmanujuce Slovensko, moju nddhernu rodnu
vlast. Tento maly fliacik, v kforom sU zahrnuté vietky prirodné krdsy, okrem
mora.

Nase Slovensko - na tejto nasej Carokrdsnej a jedinecnej planéte Zem je
pre mna Genius Loci.

Velmi rada chodim do prirody, cez leto najmd na bicykli. Ked ma
pohladkd sinecny Ziarivy I0C po tvari, nedd sa nic robif, niet mi pomoci,
musim ist. Nasat pokoj, pozitivhu energiu, nadychat sa &erstvého vzduchu
a pookriat. To ticho, to je neskutoCne krdsna hudba v usiach. Tie kopce
a vyhlady z nich. Sem - tam spev a trilkovanie vtacikov, ba niekedy qj ich
Skriepenie, preberd ma zo zasnenych myslienok pri pozerani do blizkych
dialav.
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Okrem obdivovania a pozerania na kopce
ma fascinuju a neskutocne pritahujy staré
stromy. Staré stromy. Vzidy, ked ich zbaddm,
pripominaju mi starého Cloveka. Sdla z nich
hibavy pokoj, pokora, mudrost. Poskytujd
v horUcom pocasi tak velmi potrebny tien.
Na jesen, ked opaddavaju listy, si vzdy
virtudlne predstavim zdroven so starym
stromom qj starého cloveka, ktory posiela
listy svojim najblizSim, ktorych tak nezistne
stdle miluje, aby ho prisli navstivit, pozriet,
pozdravit a polaskat... Pridu?

V Zivote sa pozerdm radsej na pohdr
poloplny ako na poloprdzdny, teda som optimista. Ked vidim na jar
zakvitnuté staré stromy s novymi listami, som presvedcend, Zze najblizsi prisli
navstivit svojho starého rodi¢a alebo mu prinajmensom poslali s I&skou list.

Nasa Zem

Priroda nds vietkych zahffia plnym priehrstim svojou dokonalosfou a mud-
rostou - vie, €¢o md kedy, preco, a ako robit v kazdom rocnom obdobi.

Clovek sa méze rok ¢o rok alebo aj kazdU chvilu vracat na tie isté miesta
a vzdy je to nie€o iné, nové, pekné a neopakovatelné. Caro okamihu,
ktory sa uz nikdy nevrdti. Nasa planéta Zem je jedinec¢nd, Carokrdsna,
majestadtna a malebnd.

Chrdnme si ju, nasu obdivuhodnU planétu Zem.

Janka Chovanovdq, studentka U3V
Foto: autorka
POD ORECHOM...

...presnejsie pod dvoma mohutnymi orechmi. Tieto stromy sa nachddzaji
v nasej zdhrade. Jeden strom ndm ddva mensie oriesky a ten druhy
vacsie. Stromy suU to naozaj velké, vysoké a kosaté.

Ked sme i§li stavaf, stavidri jeden z nich chceli spilit. Vraj im zavadzia,
prekdza, kto to kedy videl dva orechy vedla seba, je to idedine miesto na
bazén, kolko dostaneme za drevo na rezbdrske UCely a podobné hidsky.

12



| Zo Zivota Schody ¢. 27, marec 2024 |

Bola som kategoricky a patriéne nahlas protfi. Uprimne a sebakriticky
prizndvam, ze v tom Case som logicky nevedela zdévodnit to - preco
nespilit. Bola som ale presvedcend, ze ak sa to stane, nebude to vébec
dobré, ba mozno nastane nejakd katastrofa. Dnes som hrdd na to moje
vtedajSie hysterCenie, lebo teraz uz viem dokdzaf, na ¢o to bolo dobré.
Chcelo to len €as. Tu sU benefity.
Orechy. Ako ina¢, vietci vieme, aké su zdravé
a drahé. To je to fyzické, hmotné. A potom je
tu to, o sa nedd chytif a este sa to aj fazko
opisuje - pocit, atmosféra, vyzarovanie, ener-
gia. Pod orechmi je fajn. V kazdom rocnom
obdobi. A hlavne v lete, ked je  horUco,
pdlava. Na tie obrovské stromy sa dobre
pozerd. Je to upokojujuce a relaxacné. Ci uz
sedime pod nimi, na terase, alebo na
balkéne a sledujeme zdpad sinka.

ESte raz leto. V lete nds nase orechy chladia.

Doslova. Oknd na dome mdme orientované

Pod orechom na zAapad. Tieto dva mohutné kosaté stromy

sU nase prirodné zallzie, nasa eko klimatizacia. Celé doobedie, ked sU

teploty najvyssie, brdni ich mohutnd a kosatd koruna prieniku pdlavy do

ndsho obydlia. AZ podvecer sa IU¢om podari na chvilu osvietif aj N&s

dom. Neexistuje rovnaky zdpad sinka. Kazdy je Uzasny a jedinecny.

SInec¢ny kotUC padd za kopce, jeho lavy stranu lemuju nase orechy

a pravy susedova obrovskd Ceresna. My sme divdci, usadeni v strede
hladiska. Vyhlad, atmosféra a exkluzivita - luxus zadarmo.

Ako toto celé uzavriete Obcas treba aj hystercit. Atmosféru pod orechmi
a zdapady slnka, lemované korunami stromov si u nds uzivaju qj ti, ktori
kedysi chceli vehementne pilit. Vraj je tam fajn.

Zuzana Jahvodkova, studentka U3V
Foto: autorka

To najlepsie, Coho sa mdézeme drzaf, je jeden druhého.
Audrey Hepburnovd
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SANATORIUM

Hlboko, hiboko v Ciernom lese,
kde liska svoj chvost hrdo nesie,
stoji drevend chalupka.

Takto by zacinala rozpréavka

o chalUpke, ktord je pre nds
4 jedinecnd, ocCarujuca, so za-
vanom kludu, pokoja a poho-
dy. Ano, pre nds sa stala tato
usadlost zdrojom aktivneho
odpocinku apocitu dobra
v dusi. Je to miesto, kde cho-
| dime s radosfou. Stretnutie sa
srodinou alebo so vietkymi
dobrymi okoloiducimi, pocest-
nymi, ktori sa u nds zastavia Ci
len napit sa zdrave] horskej
vodicky, alebo posediet pri kavicke nds vzdy potesi.

Sanatdrium

Velmi rada som chodievala k starym rodicom (neviem, preCo sme hovorili
k starej mame), ktord byvala na dedine. Ta atmosféra v kuchyni pri
murovanej peci, na ktorej vidy bol poloZzeny cajnik s viaznym bylinkovym
Cajikom, na tU0 som nikdy nezabudla. Vzdy som sa tam chcela vrdtit, ale
v zivote nejde vietko tak, ako by sme chceli. Stard mama odidla
a chalupa s pritulnou kuchynou ostala inym dedicom.

Na mojej ceste Zivotom som stretla Cloveka - méjho manzela, s ktorym
som si tento sen mohla naplnif. Mal taky isty vzfah k myslienke, viastnif svo-
ju drevenicku so starosvetskou kuchynkou, s murovanou pecou a s atmos-
férou pritomnosti nasich predkov.

Na turistickych  prechddzkach sme nasli drevenicku, ktord uz mala
rozpadnutu strechu a bolo ju treba vymenif za novd. Zdaroven dnu vietko
urobit tak, ako to bolo kedysi. Podarilo sa a ndvstevnici, ktori pridu k ndm
sa citia ako u starej mamy. K spokojnosti prispieva aj moja myslienka varit
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v kuchyni na hlinenej peci jedld, ktoré sa varili v danej oblasti v minulosti.
Ked vyberiem kvdskovy chlieb upeceny na dreve v peci, vonia na cely
chotdr.

Podme na chvilu von. Ked svieti siniecko, aj ked je blato po cClenky,
priroda je tu po cely rok obdivuhodnd. Ciru vodu treba naberat z hibokej
studne kyvadlom, na konci kforého je upevnené vedro. Vlete tdto
vodicka je Uzasnd, cerstvd a prijemne chladnd. V zime nezamrzne. S ro-
dosfou si znej uvarime kdvicku s bohatou penou a posedime pozorujuc
prirodu okolo nds. Vtaciky krdsne spievaju a aj u nds sa kazdym rokom
zahniezdia v korundch stromov i na poddasi. A mdme poteSenie navyse.
Aj to je podnet na krasne fotenie. Viade, kde sa pozriem mdbzem uplatnit
vedomosti, kforé nasdvam vdaka U3V $tudiom vzdeldvacieho programu
FOTO. Prisla zima a ndm je smutno, lebo je pre nds namdhavé kracaf
v hlbokom snehu. Nem&zeme v chalUpke byt tak casto, ako od jari do
jesene. Ale ten pohlad cez malé okienka s prirodnymi z&clonkami namalo-
vanymi mrazom, viade bielo, len stopy v snehu po lesnej zveri - to je
hotové sanatorium.

Vianocné sviatky so snehom nesklamali ani tento rok. V nasej chalUpke
strom&ek visel na hrade nad stolom, na fom malé jabicka, ruéne
vyrobené salénky s hadckovanymi anjelikmi a zvoncekmi, to dnes uz vela
ludi nepoznd. My takto spominame na vietkych nasich predkov a gj na
tych, ktori Zili v tejto chalUpke, ktord ma uz 137 rokov.

Budem vdacnd, ak by po nds este stdle niekto chcel vedief, odkial
pochddza, ako sa kedysi Zilo... Je vzdcne udrzaf nielen tradicie, ale qj
artefakty nasej minulosti. Bez toho by sme tu neboli ani my.

Katarina Jezovq, studentka U3V
Foto: autorka
STOPA

Ako diefa som casto chodila cez prdzdniny do PUchova k starym
rodiCom, strykom, tetdm, bratrancom a sesterniciam. Az neskdr som si
uvedomila, ako som vnimala atmosféru PUchova, ako kazdd jeho Cast
niesla v sebe pribeh akus histérie. Dedko s babkou byvalina Moravskej
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ulici — najstarSej ulici v PUchove, zalozenej moravskymi  protestantskymi

exulantmi, utekajucimi z Ciech po bitke na Bielej hore. Medzi nimi aj Jan

Amos Komensky. Na konci ulice, priamo oproti cintorinu, stdla kréma

»U mrtvej kosti*, o ktorej ndm dedko rozpraval smiesno-strasidelné historky.

Schdatrand Zidovskd Skola sa

na prvy pohlad liSila od

ostatnych budov na tejto

ulici. Ktovie, kde osud zavial

jej ziakov. Z malého dvor-

ceka pri dome sme videli

oSarpany kastfiel z18. sto-

roCia, ktorého obyvatelia

chodili kradnut mojim starym

rodiCcom zajace. Raz sa

Kréma u mftvej kosti dedko nahneval: ,,Ja ich zivit

nebudem!". A tak cely chov postupne skoncil na tanieri. Prechddzat sme

sa chodili k Vahu, kde byval pdn Trnka, posledny vyrobca modrotlace na
Slovensku.

S mojim odchdadzajucim detstvom sa stratil aj puchovsky genius loci, jeho
malomestskd atmosféra, kde sa mama skoro s kazdym poznala. Postupne
zbUrali kastiel, Skolu, MoravskU ulicu qj tU strasidelnU krému. Viade suU
paneldky.

Neskor som vdaka historikovi Pavliovi Dvordkovi objavila pribeh PUchovskej
skaly abarébna Hoenninga, ktory tu usilovne kopal a objavil pre svet
puchovskyU kultiru z obdobia 3. storoCia p.n.l. Bol to taky nd&s Heinrich
Schliemann, ktory tu nasiel svoju Troju. PUchovskd skala uz netvori
dominantu nad mestom. Pouzili ju na stavbu Nosickej priehrady. Napriek
tomu je toto miesto pre mna jedineCné. Aj z tej okyptenej Casti, Co ostala,
je krasny vyhlad. Clovek citi ducha tohto miesta a rozmysla, ako to tam asi
pred 2300 rokmi vyzeralo.

A hoci tento pribeh konci na miestnom cintorine, nie je to smutny koniec.
Kazdorocne na Dusicky sem chodime zapdlif svieCky nasim pribuznym.
A nikdy nezabudneme ani na baréna Hoenninga. Raz sme sa pri jeho
hrobe stretli s dvoma zenami. Jedna - timocnicka sa nds spytala, preco

16



| Zo Zivota Schody €. 27, marec 2024 |

sme prisli k hrobu cudzieho Cloveka. Vysvetlili sme jej, Ze tam chodime
kazdy rok zapdlif svieCku z Ucty k bardnovi a k tomu, ¢o pre mesto aj nasu
histériu urobil. Vysvitlo, Ze druhd pani, ktord uz mala v oCiach slzy dojatia,
je barénova praneter. PriSla z Viedne a bola tu — na hrobe svojho
vyznamného predka prvykrdt. Vzapdti sa objimala s mojim strykom, ktory
sa zhodou ndhod pred rokmi stretol s dalsim Hoenningom - jej bratrancom
v Nemecku. Vdaka nemu sa rodina dozvedela, kde je bardn pochovany,
pretoze dovtedy to nevedeli.

A tu som prezivala ten Uzasny moment, kedy som citila dotyk historie
a kedy sa minulost spojila s pritomnosfou. Tento pribeh zanechal vo mne
doteraz hlbokU stopu. Vidy, ked pocujem alebo citam o pUchovskej
kultUre, spomeniem si na baréna Hoenninga a na jeho praneter. Tajne
dufam, Ze sa mozno niekedy pri jeho hrobe opd&f stretneme.

Katarina Hellebrandtovq, studentka U3V
Foto: autorka

MESTECKO PRI TOPLI

Na svete je vela krdsnych miest, no pre mna md velmi velky vyznam malé
mesto leziace pri riecke Topla.

Hanusovce

HanuSovce

Hanusovce nad Toplou - malé mestecko v regiéne Saris, sa nachddza
v severovychodnej Casti Slovenska v udoli rieky Tople, Medzianskeho
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a Hanusovského potoka. Na celU kotlinu py$ne dozerd z pohoria Sldnkych
vrchov vrch Oblik. Meno dostalo od vlastnika feuddineho panstva
Hanusa v roku 1317. Vyvoj mesteCka az po dnesok ovplyvnilo niekolko
udalosti: ziskanie prdva na konanie vyrocnych jarmokov,  rolnicke
povstanie, cholera, bratrici a neskdr aj partizdnske boje skupiny Capdjev.
P&vodne sa moji roddci Zivili prevazne rolnictvom, prekvitali aj remesld -
najmda garbiarstvo a Cizmdrstvo, dalej pekdrstvo a kovacstvo. V minulosti
mesto nezaostdvalo ani v oblasti vzdeldvania, divadelnictva a Sportu.
Vyznamny podiel zohrala existencia humanitnej skoly — gymndzia a neskor
mestianskej skoly.

DIhé roky tu Zila aj pocCetnd Zidovskd komunita, ktord sa zaoberala
prevazne obchodom, ale vich radoch boli aj dobri lekdri. Neskér sa
vacsina z nich odstahovala do Izraela. Neodmyslitelnou sUCastou v mojom
rodisku bola a gj je pocetnd romska komunita, ktord vynikd v ludovej
hudbe, folkldre a vo futbale. Moje rodisko sa postupne rozrastalo a dnes tu
Zije okolo 3 600 obyvatelov.

V tomto malom mestecku som prefzila celé svoje detstvo a rannU mliadost.
Typickym znakom pre uvedené roky bolo, Ze viade sme chodili peso.
Moja kazdodennd pesia tura do skoly, celych devat rokov, viedla zo
zApadnej casti mesteCka naprieC¢ hlavne] Casti - ,vdarosa”, az na
vychodny koniec mestecCka blizko Tople. Merala skoro 5 km. Zo 3koly
domov mi cesta trvala ovela dihsie ako rdno, pretoze nie raz som sa
zastavila na pravej juhoslovanskej citrobnovej zmrzline u ,,Redzepovica”
(roddk z Maceddnska) alebo v potravindch u ,,Sochy" - na cukerkandri,
Sumienke Cizemiakovom cukre. PoCas absolvovania zdkladnej skoly som
zazila aj vela skolskych 3portovych akcii - rézne preteky, olympiddy
a prebory. Neskor v priebehu stredoskolskych liet som si k Sportu pridala qj
aktivity Cerveného kriza. Neraz som bola vysland do rémskej osady ,,Na
brehu*, kde som sa spolu s dalsimi clenkami CK z0&astriovala obhliadky
socidlnych pomerov byvania Ziadatelov o finanénU podporu. V nasom
malom mestecku, za mojich detskych Cias i Cias mladosti, o kultUrne vyfZitie
sa starali divadelné predstavenia domdcich ochotnikov & vystu-
penia folklorneho  tanec¢ného suboru  Oblik, spestrené ludovymi
rozprdvacmi, alebo filmy premietané v kine vo Velkom kastieli a rozsiahla
kniznica v Malom kastieli.
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Nezabudnutelné spomienky sa mnohym roddkom viazu k bdlom, tanec-
nym zdbavédm, futbalovym zdpasom aturnagjom. VSetky udalos-
ti taneCnych zabav, folkléru a ochotnickeho divadla prebiehali vo Velkom
a Malom kastieli. HanuSovské bdly boli povestné v celom okoli. Prispelo
ktomu aj prostredie kastiela s obrovskymi schodisfami a s velkolepymi
salami. Do tanca obycajne hravala cigdnska kapela - Muchovd cimbalo-
vd muzika. Futbalové zdpasy alebo turnaje boli v HanuSovciach velkou
udalosfou pre celé rodiny aj s detmi.

Moje stredoskolské roky vystriedali roky vysokoskolské S$tudia v meste
vzdialeného 270 km na zdpad od médjho rodiska. Tymto krokom som
odchddzala z domu na dlhsiu dobu a sp&f som sa vracala len na pdr dni.
Vynimkou boli prdzdniny, kedy som robila vypravcu viakov na zelezni¢nej
stanici HanuSovce nad Toplou. Po skonceni vysokoskolského studia som
sa do rodiska vracala uz iba ako ndavsteva, ktord prisla pozrief svojich
srodnych".

Dnes by som vds pozvala na prehliadku Viastivedného muzea v aredli
Velkého kastiela, kde si celU histériu mdjho rodiska a okolia pozriete
v Sirfsom rozsahu a zdroven do Mestského kultirneho strediska a mestskej
kniznice v Malom kastieli. Ako rodeny ,zelezniCiar" by som vds urcite
doviedla aj pod dominantu mesta - zelezniCny hanusovsky viadukt. Tu na
tomto mieste ostanete v nemom UZase hladiet do vySok asUctou
ostanete stat pod velkolepou aimpozantnou stdle funkénou pamiatkou
technického charakteru, ktord bola postavend v roku 1943.

Pri ndvsteve mdjho rodiska by som vds pozvala aj na ochutndvku
povestne] ,,RedZzepoviCovskej* zmrzliny, ktord celé roky nestrafila svoju
dobrU chut. Od roku 1947 az dodnes si zachovala svoju dobrU povest
origindinej juhoslovanskej lahédky podla chrdnenej rodinnej receptury.
Nakoniec by som vas zobrala aj na mall prechddzku na moje oblUbené
miesta po okolitych kopcov, kde si prevetrdte plica a cestou od jari do
jesene nazbierate jedlé huby, Cerstvé liecCivé rastliny. V Case dozrievania si
iste radi pochutndte aj na Cerstvych lesnych plodoch.

Hoci uz roky Zijem daleko od svojho rodiska, rada sa tu vraciam. Vzdy ma
dokdze, este aj dnes, nieCim prekvapit a potesit. Uz dva roky z méjho
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rodného mesta dostdvam velmi zaujimaviu publikdciu Kalenddr mesta
HanuSovce n/Toplou. Nie je to obycCajny kalenddr, pretoze obsahuje
ilustrované pribehy zmesta a okolia. V minuloro¢nej verzii bol ,,Vyber
remesiel a povolani v 20. storoCi", kde spracované pribehy boli od Zijucich
pamdatnikov. Tvorili ich spomienky na casy minulé ato na remesld
a povolania, ktoré vykondavali ludia Zijuci v HanuSovciach. Tohto roku je
verzia ,,Ot PreSova pridze viak", kde sa postupne, mesiac ¢o mesiac,
podozveddm zaujimavé informdcie o historii Zeleznicnej trate, ktord nad
mestom prechddza. Vidy ma dokdze potesit kazdd sprdvicka z Hanuso-
viec, hlavne Uspechy v ochotnickom divadelnictve, vo folklére, v skolstve

a v porte. A som nesmierne rada, Ze si mnohé tradicie budované celymi
staroCiami moje mestecko uchovalo dodnes.

Aj ked je to len malé mestecko, kde sa skoro kazdy s kazdym poznd, v kto-
rom nie je vela ,,okdzalosti* a luxusu, aj tak viem, Ze je to miesto pre mna
najkrajsie na svete.

Anna Frlickovq, studentka U3V
Foto: archiv MU mesta Hanusovce nad Toplou

DUCH MIESTA, KTORE JE PRE MNA JEDINECNE

Hovori sa a niektori znds aj médme taky neopisatelny pocit, akoby sme
kUsoCek z nds zanechali na tom mieste, kde sme prefzili urCitd Cast svojho
zZivota.

Ja mdm takyto nostalgicky pocit za obdobim mojej banskej hibinnej
pracovnej cinnosti v Ostrave. Uz velmi vela vody pretieklo dolu korytom
rieky BeCvy qj dolu korytom rieCky Rovnanky. Od tych c&ias, ako som
poslednykrdt cestoval autobusom z mojej rodnej obce Velké Rovné za
pracou do Ostravy - do bane (Dolu) menom HLUBINA, nachddzajicej sa
v centre Ostravy.

Vzdy, ked prechddzam okolo byvalej bane HLUBINA viacikom alebo qj
inym dopravnym prostriedkom, vynoria sa mi z hibky zaprdienej pamate
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Zivé spomienky na fie Casy, ked som bol pracovne akfivny préave tu na
tomto mojom poslednom pracovisku.

Mdm vidy taky zvidstny pocit, ktory vychddza z hibky méjho skromného
vnuUtra a moje ocCi mi akosi vzdy zvlihny pri tychto zivych spomienkach.

Uz ddavno utichol Culy, bansky ruch
pod povrchom mesta Ostravy, utichli gj
motory banskych dobyvacich strojov,
utichol gj hlas zbijacich kladiv, zastavili
sa motory ventildtorov azhasli po-
sledné banské svetld. Ani putac pri
hlavnej komunikacii zo smeru od Fryd-
ku-Mistku UZ neoznamuje prichddzo-
jucim: ,, Vita vas Ostrava, mésto uhli
a zeleza."

lba konstrukcia veze nad banskou

vzfaznou jamou bane HLUBINA sa ako

taky nemy svedok, tej plodnej fazobnej

Bamicka Sachta doby, neustdle pozerd na meniaci sa
urbanisticky charakter mesta OSTRAVY.

Vo svojej taziarskej dobe sme pdf rokov za sebou boli najlepsim
rubdriovym kolektivom v byvalom Ceskoslovensku v tazbe vysoko
koksovatelného Cierneho uhlia - ru¢nou technoldgiou. Ved Styridsiati Siesti
banici sme dokdzali naribat v hibke cca 1 200 metrov az 120 000 ton
Cierneho uhlia.

Ten pracovny cas plynul a priznanim mi dvoch choréb z povolania som uz
musel opustit hlbinny dobyvaci priestor. Presunul som sa na povrchové
pracovisko v jednu nedelu - na Jozefa. V noci som ukoncil svoju pracovnu
puUt v bani HLUBINA.

V pondelok rdno, po krdtkom rozlUceni s mojimi kolegami na vrdtnici, som
prekroCil vstupny prah bane HLUBINA.

ESte kratucké zastavenie pred Sachtou, letmy pohlad, pozdravenie rukou
toCiacim sa kolesdm na vytahu v faznej jame bane HLUBINA a so slzami
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v ocCiach islovami na perdch: ,,Ja odchddzam, ale méj duch  tu s vami
zostava aj nadalej”, som odkracal na autobus smerom do Turzovky.

RAd spominam, niekedy qj so slzami, na tie zaslé Casy, ked sa hovorilo:
»Ja som banik, kto je viac!”.

Miroslav Novdk, student U3V

Foto: autor

Zit je krasne, aj ked to ob&as boli.

Peter Jaros

KDE ? KEDY ? S KYM ?
Ked sa povie genius loci, zvac&sa sa mi vybavi viacero miest.

Najmé& a predovsetkym tie, ktoré som navstivila v detstve s mojimi rodic¢mi.
Velmi hibokosa mi vryli do paméti. Casto si ich predstavujem,
v spomienkach sa k nim vraciam.

Daldou kategdriou su tie, ktoré sa viazu na pritomnost Elenov mojej rodiny.

S detmi sme precestovali kUty qgj kutiky Slovenska a zamilovali si spolocné

carovné miesta. Inou kategdriou sU miesta, ktoré som zdielala iba sama so

sebou. Kde som si prelieCila rany a bolesti, vyplakala zo sklamani  a pd-
dov. Miesta, ktoré mi poskytli
azyl, UtocCiste, pokoj a uzdro-
venie.

Mdm viak aj jednu siing
skUsenost, ktord vyvracia mytus
o tom, Ze genius loci sa mbze
naplno precitif len v samote.
Viaze sa na mdj obdivovany
a zamilovany Oravsky hrad.

Oravsky hrad Pred pdr rokmi som sa s klientmi
Utulku Start v Ziline zOCastnila autobusového zdjozdu na Oravu. V def
D nas vyprevadil riaditel zariadenia a plny autobus zdzitkovo chtivych
ludi rézneho veku, pracovnikov zariadenia, pdr mojich kolegyn a mna,

22



| Zo Zivota Schody €. 27, marec 2024 |

sme sa vydali ,,tfof za humnd“. Ved Orava nie je daleko. Verte - neverte,
okrem jedného klienta to pre ostatnych bola prvd navsteva Oravského
hradu, Slanického osfrova  umenia, Ndmestova. Tam, kde beine
chodime ako deti, sa oni jednoducho este nedostali. Ale vychutndvali si
zazitky s takou bezprostrednostou, akd je len defom viastnd. Radovali
a tedili sa zo vietkého, ¢o videli na hrade, ale agj z kavicky s koldCom v res-
taurdcii v podhradi, z plavby lodou na ostrov alebo opekacky pri hoteli,
ktory nas prichylil.

Zlatym klincom bolo divadelné predstavenie, ktoré ndm na revans
nacyvicili a zahrali. Som o tom presvedcend, Ze dali do toho vietko. Vsetci
boli stastni a ja s nimi.

Odvtedy je Oravsky hrad jednym z mojich GENIUS LOCI a s nim daldich
26 nezabudnutelnych ludskych osudov...

Sona Mihdlikovq, studentka U3V
Foto: internet

LASKA

Lasku mdame vietci Ak ju Clovek neskusil

VO svojom srdci, Cco k tomu dodat?e
objavijuiba ten, Kazdy musi posudit sém
C¢o je na nu suci Ci je schopny ju darovatf.
Kto ju raz okusi, Laska je krasny darr,
nechce sa jej vzdat, aby si vedel,

obcas byva tichd, ked je Cistd, Uprimnag,
nedd o sebe znat. ver tomu Ci never.

Laska mdava podobu
teplého ohna,
niekedy je spdlend
ato az do dna.

Anna Kamhalova, studentka U3V
Foto: internet
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RIEKA

Niekedy tichd, tajomnd,
krdsne zdkutia,

niekedy drava,

Co so sebou vietko strhava.

Obmyvas vela réznych brehov,

stdrocCia skryvas v sebe
mnoho tajov,
mnozstvo hddaniek.

Udrzujes pri zivote,
bez najmensich chyb,
vela rakov

i mnoho druhov ryb.

V SLZAVOM UDOLI

V slzavom udoli

je vsetko po starom
UZ nds ni€ neboli
starky zobral parom

Jazdime renaultom
A kde je babicka?
Teraz md inde dom
Je hviezdou nebicka

UZ ndm ni¢ nechyba
je nédm tak akurdat

Hlad sa ndm vyhyba
a kazdy nds md rad

Ty davas obzivu

prirode i vodnym riasam
ale qj vietkému,

Co Clovek nenazdd sa.

Krajinou obcas

vinies sa jak had,

v zZime sa ukryjes

pod studeny hruby lad.

Si vzadcna a potrebnd
pre kazdy vek,

si ako nd&s
kazdodenny chlieb.

Anna Kamhalovq, studentka U3V

Vieme zit obstojne
ako Cestni ludia
AreCio vojne
Uprimne nds nudia

V slzavom udoli

znie to dnes pesnickou
Mdlokto sa modli

a je dost chlebickov

Len vtedy ndm smieSok
zamrzne s pesnickou
Ked pride raz na ten Sok
stretnutie s babickou

Stanislav Stepka, zakladatel a vedici RND
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VIETE SI VYBRAT VHODNE KUPELE?

SU miestom oddychu, relaxu alieCenia. Mnohymi vychvdlené qj
kritizované. Oblubené, i neoblUbené. Pre mna su odzou pokoja, relaxu qj

lieCby. Z mojich dlhoro¢nych sku-
senosti mbézem povedat, ze nie sU
kUpele ako kupele. Vyberdate si relax
alebo vém zdlezi skér na tom, aby
vadm kupele pomohli po zdravotnej
strdnke2 Ak dovolite, nakolko som
zdravotnik, budem sa venovat skér
lieCebnym vyhoddm ako wellnessu,
kam v sUCasnosti mnoho kUpelnych
zariadeni na Slovensku speje z dévodu
prezitia a financného zisku. V podstate
kazdd hydroterapia md pozitivny
uCinok na ludské telo  Cidusu
a nezatracujem ani jedny.

Aby sme zkUpelného pobytu monhli
Kupelna kolondda vytazif maximum, je nutné poznat
zlozenie ich minerdinych, v tomto

pripade hlavne lieCivych vod. Je potrebné viak vediet, Zze nato, aby ste
pocitili UCinky lieCivej minerdinej vody na svojom tele, je vhodné
absolvovaf aspon 10 denny pobyt s dennym kupanim v minerdinej vode.

KUpele delime podla viacerych kritérii. Osobne viak preferujem lieCivé
vody podla chemického zloZzenia a ich UCinku na ludsky organizmus:

siranové - vhodné na problémy s pohybovym apardtom (artréza
klbov, rézne zdpalové ochorenia svalov, nervov, 3liach), neinfek&né
kozné ochorenia (ekzém, psoridza), traviace  Ustrojenstvo
(z&dpcha, ochorenia pecene a pankreasu),

jédové - slané - ochorenia pohybového Ustrojenstva,

vdpenato - horeCnaté - pohybové Ustrojenstvo,
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uhlicité - (mdzu byt s priamym obsahom prirodného plynu alebo umelo
doddavanym plynom): vhodné pre ochorenia srdcovo-cievneho
systému, spbsobuju lepsie prekrvenie organizmu,

sodné - vhodné pre choroby dychacieho Ustrojenstva (inha-
I&cie), tradviace Ustrojenstvo a poruchy Idtkovej premeny ako pitné
kury. Nevhodné pre ludi s hypertenziou v pripade, ak sU pouzité na
pitné kury.

Aspon okrajovo spomeniem qj kupele vo
vysokohorskom  prostredi, ktoré sice
minerdinu liecivi vodu nemaju, ale
zaslUZia si byt spomenuté. Maju kvalitné
ovzdusie (klimatickd liecba) pre liecbu
dychacich ciest, duSevnU relaxdciu
i aktivnu pohybovu liecbu.

Nasa krajina je bohatd na minerdine
vody, mé&me cez dve desiatky kupelnych
miest. Pobyt v kUpeloch je viak rozmanity.
Okrem liecebnych procedur, ktoré ndm
pomdahaju uzdravif nase telo, patri k nemu
aj prirodné prostredie, Casto s nddhernym
parkom, mnohokrdt aqj so vzdcnymi,
Voda niekolko desafroli starymi stromami, ktore

zazili mnohorakost klientely, Ci historiu daného kipelného miesta. Zaroven
moznost vyletov do okolia, ktoré ndm pomdahaju aktivne naplinit volny cas.
Pre duchovny aumelecky zdZitok je spestrenim lieCebného pobytu
kultdra.

Vo svojom clanku sa opieram o sice ddvnejsie informdcie o rozdeleni
kUpelov v zmysle ich liecebného UCinku, aviak delenie v sUCasnej dobe
odmietam, nakolko uz takmer kazdé kupele na Slovensku lieCia vietko, len
aby mali zisk, a to uz nie je o lieCbe.

V nasich kipeloch mame svetovy unikdat v podobe bahna, jedinecny kra-
ter naplneny minerdlnou vyvieragjucou vodou, parny termadlny kUpel
v jaskyni, unikatne uhlicité kupele, jedineCny Hammam, kupele v ktorych
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sa liecila cisarovnd Alzbeta, vysokohorské prostredie a jeho klimu, moznosti
speleoterapie a z histérie zndme rimske kupele v nemenovanych
kUpeloch.

Budme hrdi na dary nasej prirody!
Marta Béresovaq, studentka U3V
Foto: autorka

AKO RELAXOVAT V POHODLi DOMOVA
v z&hrade, v obyvacej izbe, na terase, v prirode...

Vsetky polohy prstov vykondvate v klasickom sede (na stolicke, na posteli,
na podlozke...), v tureckom sede, srovnym chrbdtom, pripadne so
zavretymi oCami, aby ste sa monhli plne sUstredit na dychanie. Nadych
vykonagjte nosom na 4 doby, vydych Ustami cez malU S3pulinku,
pripominajucu slamku viozenU do Ust na 6-8 dob.

Ako odstranit zlost, hnev v sebe:

Zovrite obidve ruky v pdast tak, aby ste
palce schovali pod ostatné prsty.
Zbyto€ne moc netlacte. Ruky si volne
polozte do lona azotfrvajte v tejto

Q = polohe niekolko minUt. Pomaly zacnite
s dychanim.

Ako odblokovat stres, odstranit vycerpanost:

Spojte ruky ako pri prosbe — na Urovni
svojho srdca, apotom postupne
odtahujte konce prstov od seba.
Pricom zostanU stdle spojené pailce
a malicky. Ruky sa podobaju rozvija-
jucemu sa kvetu. Pri otvdarani vyko-
ndvajte nadych, pri navrate prstov do
polohy prosby - vydychujte.
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Ako si aktivovat pamat, znizit nepokoj, depresiu:

Jemne spojte koncek palca a uko-
zovdka na obidvoch rukdch, lakte
oprite o stehnd vsede apomaly
dychaijte. Pripadne si [ahnite na chrbdt
(pod hlavu si dajte maly vankus)
a ulozte prsty na rukdch tak, aby boli
dlane vytoCené hore. Pre lepsie
pohodlie sa prikryte dekou.

Viera Durdikovd, studentka U3V

Poufzity zdroj : https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/prstova-joga

SPOJENA HREBENOVKA

Meno autora vyroku v tajnicke: ,, Nerob inym to, Co nechces, aby oni

robili tebe."

1. Klavesovy nastroj

2. Orgdn zraku

3. Mesto pri Prievidzi

4., Psie Steknutie (citoslovce)
5. Uchopit za...

6. Citoslovce padu (detsky)
7. Nastroj na pletenie

8. Ndzov vtdka, ktory nelieta
9.RastU v lese

Olga Matejovq, studentka U3V
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POKYNY PRE PRISPIEVATELOV

1.

10.

11

12.

13.

Text prispevku je potrebné poslaf v elektronickej podobe, spracovany
v programe Word na e-mail: janka.snahnicanova@uniza.sk
Terminy uzdavierok sU kazdoroéne 31. januar a 31. mdj

Ak prispievatel doruli svoj prispevok napisany rukou, redakénd rada
zabezpedi jeho prepis do elektronickej podoby

Redakénd rada zabezpedi zAapis prispevku gj v pripade, Ze autor nema
moznost napisat svoj prispevok na PC, ale rozhodne sa ho prerozprd-
vat pri osobnom stretnuti alebo prostrednictvom zvukového zdznamu
Prispievatel nemusi byt Student U3V UNIZA

Pri pisani je vhodné pouzit ,kontrolu pravopisu”

Medszi slovami, za interpunkciou, skratkami i dadtumami sa robi jedna
medzera

Rozsah prispevku by nemal presiahnut 2 strany formdatu A4 (jedna
strana formdatu A4 obsahuje 1800 znakov)

Sprievodné obrazky a fotografie treba zaslaf zvidst v samostatnom
sUbore, nie ako sucast textu (uviest zdroj)

Za obsah a pdvodnost prispevku zodpovedd autor

. Redakcia sa nemusi vzdy stotoznif s ndzormi autora

Prispevky ndbozenského, politického a reklamného zamerania
neuverejnujeme

Téma budiceho vydania Schody €. 28 bude: Pribeh méjho Zivota
Kazdy z nds v srdci nosi spomienku na stretnutie s vynimo&nymi fudmi,
na nezabudnutelné chvile s blizkymi, s priatelmi, na zaujimavé chvile
prezité na urCitom mieste pocas prechddzky, na dovolenke, v skole
alebo len tak jednoducho na ulici. NieCo v nds tadto spomienka
evokuje.
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