ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE
Ustav celozivotného
vzdeldvania

Univerzita tretieho veku

ZIME ZDRAVO

VA" 4 Vd

3-ROCNE STUDIUM

ZIMNY SEMESTER

Spravna vyziva, pohyb a pitny rezim ako zaklad
zdravého bytia

Citové potreby v seniorskom veku

Srdce a krv

Co je to stres a ako ho zvladat

Dusevna pohoda vo vyssom veku

LETNY SEMESTER

e Ako si udrzat pamat v dobrej kondicii
Prakticky tréning pamati
Prva pomoc v kocke (...aby sme ju nepotrebovali)
Ako mo6zem ja, senior, chranit prirodu

Ekologické zasady ohladuplného Zivota

Zaujemca sa prihlasuje vzdy len na jeden rok studia.
Po absolvovani troch rokov je stidium ukoncené

promaciou.

WWW.ucv.uniza.sk
www.facebook.com/u3vzilina/



VYUCBA

e interval prednasok: kazdé 3 - 4 tyzdne

e rozvrh s konkrétnymi terminmi prednasok dostanu A
Studenti emailom koncom septembra 2024

e miesto konania prednagok: priestory UCV UNIZA,
Ulica 1. méja 32, Zilina (oproti autobusovému

nastupistu)

POPLATOK

e vyska poplatku:
70 EUR / akademicky rok (déchodca, drzitel
preukazu ZTP, nezamestnany)

ZA POZNANIM

80 EUR / akademicky rok (pracujuci, pracujuci
ddchodca, SZCO)

e termin platby: do 30. juna 2024

e spOsob platby:
Platba na ucet: IBAN:
SK31 8180 0000 0070 0016 6707,
variabilny symbol 141001

Do poznamky (spravy pre prijemcu) je potrebné
uviest priezvisko studenta, za ktorého je platba
realizovana a skratku vzdelavacieho programu.

(napr. Nekonecna - Zahrada).

Platba prostrednictvom postového poukazu
na ucet typu ,R“

¢. uctu: 7000166707, kéd banky: 8180
(IBAN: SK31 8180 0000 0070 0016 6707)
variabilny symbol 141001

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU

V4% &

VAS SPRIEVODCA CESTAMI

adresét: Zilinskd univerzita v Ziline
Univerzita tretieho veku
Univerzitnd 8215/1, 010 26 Zilina

V AKADEMICKOM ROKU 2024/2025



