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Tematické zameranie - Skola uéi, rodina vychovdva, zivot prindsa...

.Casopis Schody je jediny seniorsky ¢asopis vyddvany medzi U3V na
Slovensku. Je tvoreny vyluéne dobrovolnickou prdacou redakénej rady
a prispievatelov.*
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UVODNIK

Mili Citatelia,

opdt sa stretdvame pri dalsiom vydani ndsho
Casopisu. V dnesnom CcCisle sa venujeme vztahu
rodiny, Skoly - dvoch najvyznamnejSich vychov-
nych Cinitelov v Zivote Cloveka.

Rodina a rodicCia su prvymi vychovnymi vzormi.
Postupne pribudaju dalsie vzory — ucitelia, kama-
rati, priatelia, Zivotni partneri. Jednoducho Zivot.
A bohvuizial, Zivot je Casto ndrocnejsi nez akdkolvek
Skola. Zit a preZit ho tak, aby sme boli spokojni, nie je lahké. Dokazom
toho je aj Komenského vyrok, Ze skola Zivota, na rozdiel od klasickej skoly,
nepoznd prdzdniny. Jednoducho nie je Sanca na pauzu, oddych.
Arodina... t& je nielen prvou ale qj stdlou Skolou zZivota. Autor tedrie
relativity Einstein bol presvedceny, ze nie je dblezité, Co si dokdzal v skole,
ale to, Co dokdze§ vo svojom zZivote. Myslim si, mili Citatelia, ze
o pravdivosti tohto vyroku sme sa uz mnohi presvedcili.

V kazdej etape Zivota dblezity Ulohu zohrdvala, nielen rodina, skola, ale gj
sdm Zivot. Ako sprdvne prefzit Zivot, na to musi prist nakoniec kazdy sam.
Na zdklade vlastnej skUsenosti. Hoci skisenosti nadobudnuté Zivotom nie
sU zadarmo, stoja za to.

Viera Durdikovd, séfredaktorka

OSOBNOSTI PRIRODNYCH VIED

Maturita je skUska dospelosti. Studenti Gymndzia Hlinskd v Ziline, s ktorymi
sme sa stretli v rdmci medzigeneracného workshopu, ju maju este len pred
sebou. Spolo&ne so starsimi ,,maturantmi— dobrovolnikmi z nasej univerzity
tretieho veku sa mladi Studenti gymndzia v rdmci medzigeneracného
workshopu venovali préci a Zivotu talentovanych vedcov z oblasti
prirodnych vied. Aby sa budUcim maturantom ucilo lahko a tvorivo, U3V
ajej dobrovolnici vo vzdeldvani obohatili mladych opdt cez zdzitok
o z&kladné, ale aj menej zndme fakty zo zivota vybratych vedeckych
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osobnosti, ako boli: Purkyn&, Darwin, Linné, Mendel, Pasteur Ci Pavlov.
Kazdd medzigeneracne zmiesand pracovnd skupinka v triede mala
prideleného jedného vedca, o ktorom cez rézne formy prezentdcie mala
poinformovaf aj ostatnych. Zazili sme autentické dramatické vypovede
z Ust  Studentov gymndzia, ktori s presvedcCivostou zahrali postavu
konkrétnej vedeckej osobnosti.

Na semindri budUcich maturantov bolo veselo, mudro qj indpirativne. Ked
som pocas workshopu so zdujmom prechddzala od skupinky ku skupinke,
nadseni seniori z U3V mi stihli povedat krdtke, ale vystizné zistenia: ,,Tak,
toto su krdsni, aktivni a slusni mladi ludia so zdujmom o vzdeldvanie.” ,Som
vdacnd, ze som sa mohla stretniUt s tak muidrou a Uctivou middezou.”
»Ved sa staci s nimi rozpravaf s reSpektom a s Uprimnym zdujmom a hned
vznikd obojstranne obohacujuci dialdég.*

Je vyborné, ak sa podari skibit tolko pozitivnych motivécii vietkych
zainteresovanych strdn pocas medzigeneracnych workshopov, ako tomu
bolo vtomto pripade. Totiz, poziadavka na tito konkrétnu tému
o osobnostiach prirodnych vied prisla od pani ucitelky bioldgie. Studenti
gymndzia videli opodstatnenost a vyznam tejto problematiky ako pripravu
na maturitné otdzky, pricom seniori monhli svojimi vedomostami doplnit
stredoskolské vedomosti gymnazistov. Navyse obidve generdcie mali
prilezitost vyskusat si v praxi Uctivy a prospesny medzigeneracny dialdg.

Aby som svoje tvrdenie dolozZila ndzormi samotnych gymnazistov - tu je
niekol'ko z nich:

+Workshop bol podla méjho ndzoru velmi prijemny. Seniori boli mili
a komunikativni. Bavili nds hry o zndmych osobnostiach a dozvedeli sme
sa o nich viac, ¢o ndm pomdbze aj na maturitu. Bola tu velmi prijemnd
atmosféra. Nebola to len nejakd nudnd predndska, ktord sme museli
pocuvaf celé 2 hodiny, ale mohli sme sa zapdjaf a spolupracovat aj my.*
“Workshopu nemdm co vytknuf.

Atmosféra pri prdci so seniormi bola odlahéend. Ucenie bolo
sprostredkované zaujimavou formou. Dozvedel som sa mnoho nového.
PACIl sa mi spdsob ucenia. Takymto spdsobom sa mi ucivo lepsie

pamdatalo.”
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“Workshop z biolégie so Studentmi z univerzity tretieho veku bol pre mna
velmi zaujimavym sprijemnenim semindru. Nielenze som sa zabavila,
spoznala skvelych ludi, ale som sa qj zdbavnou formou dozvedela vela
o zivote zndmych vedcov z prirodovednej oblasti. Program bol velmi
pekne vymysleny, vietci zo skupiny sa zapdijali a spolocne sme pracovali
napr. qj prostrednictvom padletu a kahootu, zdroven sme vytvarali
pojmovU mapu, ktord mdézeme pouzit pri priprave na maturitnd skdsku
z biologie."

A tu sU vyjadrenia seniorov — dobrovolnikov z U3V:

pom === Mala som z akcie velmi dobry pocit,

—y L. L & . .
e myslim, Ze splnila UCel. Studenti sa mi
javili aktivni aspdsob, akym sme
pracovali, ich motivoval. Myslim tym
pouzité metddy: kooperativhe uce-
nie, projektové ucenie, pojmovd
mapa, vyuzitie dramatickych
prvkov...

,Bez Ucasti dobrovolhicok — studen-
tiek U3V, by workshop nedostal
potrebny inspirativny ndzov medzi-
generacny, vktorom sa  spaj
seniorsky duch s mladickym entuziazmom.*

Workshop osobnosti prirodnych vied

A kedZe Univerzita trefiecho veku je suCastou Ustavu celoZivotného
vzdeldvania Zilinskej univerzity, pouzZijem ndzor jednej z UCastniCok
medzigeneracného workshopu ako motivujici névrh pre pedagdgov,
ktori maju velku zodpovednost za vzdeldvanie buducich generdcii:

,Dovolim si navrhnut, aby sa takéto workshopy konali tieZz aj na strednych
odbornych 3koldch v Ziine. Zdrovenn navrhuijem, aby sa medzige-
neracnych workshopov  zUCasthovali aj Ucastnici  dopliujuceho
pedagogického §tudia v rdmci pedagogickej praxe, pocas ktorej mozu
ziskat nové skUsenosti z inovativnych foriem vzdelavania.*

Ak sa aj nepodari takyto model vzdeldvania presadif — stdle je tu nasa
U3V s mnozstvom ndpadov, invencie, aktivity smerom k mladym, na
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ktorych ndm nesmierne zdlezi. Preto aj nadalej chceme pokracovaf so
Sirenim myslienky medzigeneracného ucenia v duchu hesla Jana Amosa
Komenského: Skola hrou!*

Jana Shaahniéanova
koordinatorka dobrovolnictva vo vzdeldvani na U3V

SPOJENI PRIBEHMI LUDI...

podcasty na Frekvenciach U3V

Spojeni pribehmi Pudi co Sfudentka, co Siu-
J denft..., fo PRIBEH. Prina-

osobnosti z radov Studentov a dobrovolnikov vo vzdelavani

Sajuci  ZivotnU  skusenost
a mudrost.  Pribehy  ludi
rébznorodych  profesijnych
a sukromnych Zivotov
v mladsom ¢i starSom veku
a vilastnych videni sveta
vytvaraju jedinecnu atmo-
sféru akademickej pody.

... Na Frekvenciach U3V
ZACGINAME: 8.12.2022

Zilinska univerzita v Ziline, Ustav celozivotného vzdelavania

Rozhovory studentov a studentiek, dobrovolnikov a dobrovolni¢ok vo
vzdeldvani, ktori Siia dobré meno univerzity s frekvenciou Zivota.
Pripravuje ich pre vds v podobe podcastov kreatfivny tim Ustavu
celozZivotného vzdeldvania UNIZA.

Vypocut si ich mdzete kedykolvek a kdekolvek na YouTube na nasej
internetovej stranke U3V UNIZA — www.ucv.uniza.sk.

Lubica Mindekova, koordinatorka série podcastov

SU MEDZI NAM.I...

PocCas mojho $tudia na U3V som mala moznost spoznat vela novych ludi,
ziskaf priatelov. Mnohi ma zaujali svojim postojom k Zivotu, k svojmu okoliu
i samotnej U3V.
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Vdaka spdatnej vézbe na casopis Schody ma zaujala Gabika Hamalova,
ktord je Studentkou U3V od roku 2018. Absolvovala uz studium vzdeldava-
cich programov Zdravy Zivotny 3tyl a Dejiny Ziliny. V tomto akademickom
roku navstevuje vzdeldvaci program Prédca s pocitacom a mobilom.
O tychto moznostiach studia na U3V sa dozvedela od priatelov, zndmych
a vdaka internetu. Gabiku zaujala mimoriadna aktivita seniorov U3V
v Ziline.

Clovek si v kazdej etape zivota hladd zmysel, motivaciv, ciel. Hladd sém
seba, zamysla sa nad sebou. Gabika, aky zmysle Zivota si si nasla ty a to
nielen vdaka U3V?

Je fakt, ze v kazdej etape vyvoja zivota som mala iné zdujmy, chtice,
méty. Dnes som v takej etape mdjho Zivota, Zze mnohi by si povedali, Ze uz
nic¢. Mozno este pri kdvicke vzdjomné debaty seniorov. Ale ja sa chcem
rozpravat gj s mladymi, rozumiet ich terminoldgii. Chcem sa venovat tym,
ktori chcU byt v mojej pritomnosti, chcem nasdvaf nové vedomosti
arozddavaf ich svojmu okoliu. A nové vedomosti ziskavam prave vdaka
U3V. To nie je len Citaf encyklopédie, pripadne guglif. To viem, tu ide
o atmosféru 3Skoly. A svoj prvy vzdeldvaci program - Zdravy Zivotny Sty
seniora, som si vybrala preto, Ze som sa chcela zbavif kadejakych
civiizacnych neduhov. Bolo to frojrocné 3$tudium, spojené s Uzasnou
atmosférou. Lektori chrlili  odbornosfou, vedomostami, koordindtorky
s vludnostou ku ndm studentom a spoluziaci - tak vzdcni, ze do dnes sa
radi vidime, pri stretnutiach sa vyobjimame, emailujeme si, stretdvame sa
pri réznych inych aktivitdch U3V. Velmi ma to nabijalo, davalo silu,
energiu. Dakujem im za strédvené chvile s nimi.

Gabika, je nepisanym pravidlom, Ze seniori potrebuju byt si¢asfou urcitej
komunity - kolektivu, neizolovat sa od spolo¢nosti. Ako je to s tebou?

U3V je vzdeldvacou institdciou, v prvom rade. Pre mna je viak qj institu-
ciou kultiry a zdravia. Pretoze mdm moznost zUCastnit sa kultdrnych
podujati, vyletov, mdm moznost pracovaf s detmi, ziakmi v zdkladnych Ci
v strednych 3skoldch, zapocuvat sa do pribehov na frekvencidch U3V,
kreativne rozvijat svoju osobnosf, mdm moznost zapojit sa svojim
pribehom, kresbou, fotografiou do ndsho Casopisu Schody, médm moznost
cvicit. Casopis Schody je pre mna perlickou U3V. Umoznuje rozvijat
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osobnost nds prispievatelov, umoznuje dozvedief sa o U3V qj tym, ktori
nemaju internet. Kazdy s radostou ¢akd na jeho vydanie, vytvdra si blizsie
vztahy so spoluziakmi, ktori piSu svoje pribehy do Casopisu. Je to proste n&s
casopis, méame ho radi. A to vietko podporuje dusevné qj fyzické zdravie
moje i mojich spoluziakov...

Prizndm sa, Ze uz niekolko rokov sa stretdvam qj s Jarkou Baldzovou, ktord
je sice z Povazskej Bystrice, ale s nadsenim dochddza na U3V do Ziliny. Pre
§tudium na U3V v Ziline ju indpirovala miladsia sestra, ZilinGanka, ktord
zacala U3V navstevovat hned po doviseni pozadovanej vekovej hranice
45 rokov. Brala Skolu vazne a svoju starsiu sestru priebezne oboznamovala
so ziskanymi vedomosfami. Ked ju pozvala na prvu proméciu, Jarka bola
nadsend, ked videla, ako sa na dojatych tvdrach zhromazdenych
rodinnych prislusnikov zrkadlila aj hrdost na to, ¢o dokdzala ich mama,
manzelka ¢i stard mama. Potvrdilo sa jej, Zze si pre tUto etapu Zivota
vybrala spravnu cestu. Md za sebou vzdeldvacie programy - Zurnalistické
praktikum, Seniorské cvicenie, Eurépu ako ju nepozndme a v sUCasnosti
studuje Aziu. Ked si doplni ete dalii svetadiel, bude len rada.

Jarka, aky zmysel Zivota si ty nasla v U3V?

Asi 50 rokov sa pridizam myslienky spisovatela R. L. Stevensona: ,Zivot je
krasny — treba sa len divaf. Je v iom tiez radost, staci si len vybraf."
A nezdlezi na tom, Ci je to radost z fotografovania, turistiky, pestovania
bonsajov Ci papriky, rybdréenia alebo malovania, tiez  zviddnutie
cudzieho jazyka. Myslim si, Ze senior nemd zacinaf den myslienkou: Ako
mdm strdvit tento deriz Co mdam robite Rad3ej otdzkou - Cim zacat, aby
som do vecera urobil vietko napldnované? Treba vyuZit Cas, ktory médme
este pred sebou, pre zmysluplné akfivity.

A ¢o si myslis o potrebe zaradenia seniora do kolektivu?

Cely Zivot sme stravili v kolektive — najskér v skole, potom v zamestnani.
Prechod na zaslizeny odpocinok musi byf pozvolny, aby sa jedinec
postupne prispdsoboval novym podmienkam. Mdam obavy o ftie
kamardtky, ktorym &as doma vypliia len televizna obrazovka. Naviteva
predndsok na U3V je prijemnym spdsobom travenia casu. Ak k tomu
priddm este qj stretnutie s novymi ludmi, fak potom to nemd chybu. Ked
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som zacala navstevovat zurnalistiku, nastala doba kovidovd a pocas nej
nasa koordindtorka ma cez e-mail spojila s jednou mojou spoluziackou,
s ktorou si doteraz sice uz len telefonujeme, ale stoji to za to. Mimo-
chodom, je to jedind poetka, ktord pozndm a tesim sa na jej zbierku basni.

Jarka, viem, Ze s nadsenim citas seniorsky ¢asopis Schody...

Schody si precCitam od prvej po poslednU stranu, niekedy sa aj vratim
k Cldnkom. Rada si Citam o skusenostiach inych, porovndvam ich so
svojimi a Coraz viac som presvedcend, ze by tento Casopis mali Citaf qgj
nasi mladi kolegovia — Studenti. M&Zu tam ndjst rieSenie svojich problémov,
iny spdsob myslenia, vyuzit myslienky atd. Odovzddvanim  viastnych
skUsenosti dalsim generdcidm sa predsa buduje nesmrtelnost, Ci nie?

Na zdver, co by ste poradili seniorom, ktori sa este nerozhodli pre
stodium na U3V?

Gabika: Skoda, 7e vela seniorov odradi skutocnost, Zze nemaju internet.
Preto v prvom rade radim tym, ktori internet nemaju, aby sa skamardtili
s tymi, ktori internet maju a vzdjomne sa informovali o rozvrhu hodin,
o akcidch a takto komunikovali s U3V. A tym, kfori sa boja, ze sa treba
ucit, Ze sa skiU3a, Ze maju zdravotné problémy, Ze maju vnucatd, ze...2
Nielll Predndasky sU popoludni a sU naplnené Uzasnou atmosférou.

Jarka: Nech do toho idu! Teraz mdm 2 spoluziacky, takmer osemde-
siatnicky. Studuju minimdine 16 rokov na U3V a prave dostali novy index,
pretoze prvy maju zaplneny. Krok pomalsi, viasy biele, ale ten ich intelekt!
Ako pred mnohymi rokmi, navyse obohateny o celoZivotné skusenosti. Ja
mozem cestovat na predndsky rychlikom, ale radsej idem s nimi osobnym
vlakom, poc&Uvam ich a v duchu sama seba chvdlim, Ze som sa pred
3 rokmirozhodla $tudovat. Na nich vidim, Ze sa vyplati byf aktivnym
a dufam, Ze aj mne sa postasti dozit do rovnakého veku v takej duSevnej
sviezosti a radosti z kazdého dna.

Dakujem - Gabika, Jarka, za prijemny rozhovor.

Viera Durdikovd, studentka U3V

10
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VSETKO V NASICH ZIVOTOCH JE PREPOJENE

Neviem oddelit rodinu od 3koly, skolu od zivota...
Vo vsetkych fdzach, ktoré uvddza téma tychto Schodov, dominuje
spolocny podmet — Clovek, ludia.

Vychovala ma milujuca rodina. Obetavda matka, ktord mi bola oporou,
priatelkou, radkynou i spovednikom. Laskavy otec, ktory vietko dovolil. Tri
sestry, ktoré ma sice nie vzdy posluchali, ale nase pevné sesterské puto
ddvno preveril Cas. Aj zivot sém. A nepretrhol ho ani odchod rodicov.

Skola bola bezstarostnym obdobim méjho Zivota (zistila som aZ v dospe-
losti). So vietkym, €o ktomu patr. S Uspechmi qj ,,zmizikovanymi* pd&t-
kami, ktoré sa obcas pritrafili. S oblUbenymi ucitelkami, ktoré boli drunymi
mamami  a tolerantnymi  profesormi, ktori mi odovzdali vedomosti
a prepdcili aj obCasny Ulet. Ale aj s prvymi laskami a priatelstvami.

A potom priSiel ten naozajstny Zivot...

Najprv mi priniesol zamestnanie. PresSla som si mnohymi poziciami. Ku
vietkym som si nasla kladny vzfah. Na kazdej prdci bolo nieco putave,
zauvjimavé a prilemné. MozZno je to nevsedné, ale do zamestnania som
chodila vzdy sradosfou. Zivot mi priniesol aj dobrého manzela, troch
vydarenych synov. Nevesty mi porodili vhuc¢ky — samé baby. Zivot mi
zariadil aj tUto rovnovdhu. A este mi priniesol dlihy zdstup ludi. Nedovidim
konca. Ludi s tvdrou i bez nej. S menom aj bez mena. Ludi, o zanechali
spomienku. Ale agj tych, ktori sa na okamih mihli, &i zastavili alebo len
micky presli. Kazdy vo mne zanechal stopu. Naucili ma vdazit si zivot, ludi,
byt vdacnou za kazdého z nich. Za schopnost verit, Ze v kazdom cloveku
je kus Ci aspon kusok dobra.

Skola ma naucila priimat vedomosti, rozvijat svoje talenty a zru&nosti.
Rodina ma naucila podelit sa, pomdhat si, byt trpezlivou, obetavou gj
tolerantnou. A predovietkym vdacnou. Naucila ma milovat aj odpustat.
Dostala som vietko to, Co som potrebovala do zivota. Lebo ten prindsa ...
Som diefa sfasteny!

Sona Mihdlikovq, studentka U3V

11
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MILUJEM ZIVOT

Pochddzam z malebnej dedinky pri Ziine a chcem sa s vami podelit
0 moje pekné spomienky z detstva a pocity zo zZivota.

Moja rodina bola skutocne velkd. Len defi nds bolo sedem. V nasom
rodinnom dome sme byvali tri generdcie. Spolu nds spdjalo siiné puto. Vo
svojich rodicoch sme vzdy nasli oporu, bezpecie. Mama bola vybornou
kuchdrkou. Mala velké srdce, vdaka comu svoje deti obdarovdvala

obetavou ldskou. Citili sme sa bezpecne a vedeli sme, Ze rodicia nds maju
Uprimne radi, ze nds vzdy chdpu, pomdbzu ndm, podrzia a nikdy nesklamu.

Ja, uz ako malé dievcatko, som sa velmi tesila do skoly. Do $kélky som
nechodila, a preto som vzdy ticho seddvala pri starsich sirodencoch, ked
sa ucili a pisali si Ulohy do Skoly. Nemohla som sa dockaf, kedy uz budem
konecCne qj ja Skolacka. Do skoly som uz iSla pripravend mojimi rodi¢mi.
Vedela som, Co je dobré a Co zlé, ze je dblezité sa slusne sprdvat,
poslichaf a pozorne pocuvat pani ucitelku (vtedy este sudruzku). V skole
sa mi velmi pdcilo. Nasla som si nové kamardtky a ucenie mi islo dobre.
MozZno to bolo gj tym, Ze u nds sa nikdy nevychovavalo prikazmi, trestami,
ale vzdy sa vietko riesilo peknym slovom. No, stalo sa niekedy, Ze aj mame
praskli nervy, ked sme vonku sutazili, kto dalej dohodi kamenom a ja som
hodila rovno susedom do okna. Vtedy padol na Uzitok buchndt do chrbta
a ja som si hned uvedomila, o som zle spravila. Mama vo vychove Casto
pouzivala prislovia s pou¢nym vyznamom. Dobre si pamdtdm na jej
Zivotné zasady, ktorymi sa cely Zivot riadila a vitepovala ndm ich - pokora,
trpezlivost, Cestnost, byt sédm sebou, nedat sa strhndt partiou na zlé skutky,
maf zdravé sebavedomie... A ked sa ndm nieCo nevydari v Zivote,
nelutovat sa, ale postavit sa a istf znovu dalej. Tymto sa qgj ja riadim cely
Zivot a snazim sa to davat aj mojej dcére a vnukom.

Po rokoch skUsenosti si uvedomujem, akd je pre kazdého Cloveka a hlav-
ne pre diefa, ddlezitd UpInd, plne fungujuca rodina. Ked funguje rodinag,
medzi clenmi rodiny panuje dobrota, Idska, pohoda a trpezlivost. Potom
je aj kazdé ucenie, vzdeldvanie, vychova i skola radostou a nie trdpenim.

Keby som teraz mala daf radu svojmu dvadsafrocnému ja, poradila by
mu nebrat ohlad na to, ¢o si o mne myslia ostatni aist za svojim snom
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a obcas dokdzat povedaf gj nie. Toto by som spdtne pozmenila. Ni¢ iné
by som nechcela zmenit. Proste milujem zivot.

Daniela Zemanovaq, studentka U3V

RUKA V RUKE

Tie nase gény! Mdzu za vietko? Vyhovorka za milion. Vyvoj nezastavis, ale
ak chces ist, chod! A tak som krdcala.

Dnes uz viem, ze problémom sa dd predchddzat, ato je lahsie ako ich
riesit. Je fakt, Ze sme rdzni, podobne ako zvieratd. Leva neprispdsobis, aby
bol vegetaridn. Naopak bojazlivd srmku neprinttis, aby sa stala
mdasozravcom. O tych génoch to bude asi pravda. Vraj mdme piné
vdznice, na druhej strane zas mdlo vedcov. Asi je ndrocnejsie vychovat
jedinca, aby sa ucil a nerobil zbojstvd. Preto ruka v ruke, ak spolupbdsobia
rodina a skola, rodi sa Clovek, ktory md chut vzdeldvat sa, md chut do
Zivota, radost z malickosti a vie radost aj rozdavat.

Podla méjho ndzoru, rodina je najddlezitejs§im cldnkom. Hovorim to preto,
lebo moiji rodicia nds vychovavali s prirodzenym zdujmom o veci, ktoré
sme preberali v skole. Vdaka mojim starsim sirodencom, nemusela som
vynakladat Ziadne Usilie, aby som sa nieco naucila, vedela som to od
nich. Ved ako prvdk, recitovala som Pozdrav od Hviezdoslava, ato so
zanietenim. Som im velmi vda&nd za tieto moje prvé roky strdvené v skole.
Skola bola pre mfa vzdy zdrojom Uzasnych, rozumnych ludi, ktori ndm
zverovali tajomstvd prirody, matematiky, fyziky, odkryvali dejiny ludstva,
ucili nds pisat, Citaf, recitovat. Rada som sa vracala do $koly aj mimo
vyucovania. Vtedy sme so spoluziakmi tvorili zaujimavé veci, tancovali,
spievali. Pre mna to bola prechddzka ruzovou zdhradou.

Ako dospeld, vrdmci mojej profesiondinej praxe, som pojedndvala
o priestupkoch nizsej spolocenskej nebezpelnosti ako trestny &in. Zaujali
ma pripady jedného pdna, kfory kazdé nedorozumenie sinou osobou
riesil bitkami, fackami, fyzickym ublizenim na zdravi. KedzZze objasnovanie
vzdy detailne pripravila policia, tieto pripady som riedila rozkazom. Bol to
indtitUt bez pojedndvania, len ukladanie pokut, ktoré som vzdy v danom
pripade zvySovala. Bol predvianoCny c¢as a na zaklopanie dveri mojej
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kanceldrie, sla som otvorif. Nizky, chudy muz so skromnou kytiCkou v ruke.
+AkG vysokd," povedal. Fyzicky dno, velky nepomer medzi nami.
V podvedomi som citila, Zze to bude on. Pytam sa: ,,PreCo musite kazdého
zbit, nedd sa to riesif slovne?2" Podal mi kyticku, ospravedinil sa, ze s nim
mdam tolko roboty, ale ze inak nevie. Aj doma, namiesto dohovdrania,
rodiCia mu ustedrili facku, naddvky, a aj tak z neho ni¢ nevychovali. Otocil
sa na opdtku a priam usiel. Ako statny zamestnanec som nemohla nic

prijaf a ja som drzala v ruke jeho kyticku. Rozbehla som sa za nim. Uz som
ho nedobehlaq, viac nevidela, ale spomienka mi zostala.

Milujem vénu skoly. Preto v déchodkovom veku som zatizila opdt nasdvat
nové informdcie, doplnit si vedomosti, ziskat dalie znalosti a byt medzi
rovesnikmi. Mdm Uzasné kamardtstva so spoluziackmi zo vzdeldvacieho
programu Zdravy Zivotny $tyl seniora. Pochodila som po monumentoch
a zdkutiach mesta Zilina v rdmci Dejin Ziliny. No a teraz Uzasny lektor, pdn
doc. Ing. Marek Roch, PhD. ma prirodzenou formou vnd&sa do tajov
elektroniky vdaka vzdeldvaciemu programu - Prdca s tabletom
a mobilom. Kedze U3V je aj mojim kamardatom, velmi rada sa stretdvam
s priatelmi v dobrovolnickych aktivitdch na zdkladnych a strednych
Skoldch, rada si vypocujem skvelych ludi na frekvencidch U3V, precitam
Clanok, bdsniCku &I pozriem kresbu v nasom Casopise Schody.
ZUCastiujem sa zaujimavych predndsok, tvorivych posedeni Caj o trete;,
predvianocnych aktivit a vela dalsich. Staci len vidiet nase Uzasne Sikovné
koordindtorky, spoluZiakov a hned je zZivot veselsi. No proste, nasla som sa
medzi svojimi, naplia ma to. Pokladom pre mna je rodi¢ovskd vychova
k vzdjomnej Uprimnosti, porozumeniu, Ucte k vzdelaniu. Preto tento poklad
pevne drzim v rukdch, nardbam s nim velmi opatrne, aby som ho vedela
spravne pouzit v situdcidch, ktoré prindsa zivot.

Gabriela Hamalovd, studentka U3V

Pravda je, ze rodina je takd, aku si ju spravite. Siinou ju nerobi pocet

hidv pri stole, ale ritudly, ktoré s ostatnymi clenmi vytvorite,

spomienkami, ktoré zdielate, Ze si venujete Cas, opateru a ldsku...
Marge Kennedy
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ZIVOT CLOVEKA MA ZMYSEL

Polozme si otdzku: Patfrime do rodiny, kde sa usmeje na nds Stastie
a prinesie do zivota radoste

Mnohé rodiny sa in3piruju prikladnym zivotom svojich najblizsich, ktori maju
kvality pokory a skromnosti. Casto podia nich menime rozhodnutia Zivota.
Neustupujeme, ale bojujeme proti nespravodlivosti. Milujuce srdce dokdze
konat dobro a zndsat chyby druhych.

.Zivot Cloveka md zmysel, ak po riom zostane vo svete trochu viac lasky
a dobra.”

Zivot predstavuje trocha casu, ktory sme dostali k dispozicii, aby sme sa
naucili milovat. Zakladnou drdmou cCloveka je, Zze nedostatocne vnima
zmysel zivota, ze Zije bez zmyslu. Nech kazdy, koho prijmete, odchddza od
vas lepsi a stastnej§i. Chaos v spolocnosti je vysledkom chaosu v rodindch.
Darujte Cokolvek tomu, kto je v nudzi, akokolvek mdlo by sa vdm to zdalo,
pretoze to nie je mdlo pre toho, kto nemad nic.

Starosti nevyprdzdnia zajtrajSok od smutku, ale dneSok od sily. Maijte radi
vietkych ludi. Rodina je priviegovanym miestom, kde sa kazdy uci ddvat
a prijimaf Idsku. Ldskavost, zhovievavost a ohladuplnost, to sU kluCe
k ludskému srdcu. N&s Zivot je taky, aké sU nase myslienky. Prajme si krésne
myslienky pIné Iasky, radosti a Usmevov. Budovanie pokoja sa tyka
kazdého z nd&s. Nenechaijte sa znechutit a udupat. Ked rozprdvame, nase
slova by mali byt vzacnej§ie ako micanie. SkUsenost a mudrost starych fudi
nech pomdha mladsim pozerat sa na budicnost s nddejou azodpo-
vednostou.

Vilma Mi¢udovd, studentka U3V, poboéka Cadca
ARTETERAPIA - LIECBA UMENIM
Ako ucitelka z&kladnej umeleckej Skoly som sa 27 rokov venovala defom,

od pripravného ro¢nika (5 — ro¢né deti) az po dospelych. M&j najmladsi
zZiak mal len 2,5 roka a najstarsia ziacka 73 rokov. Cely mdj Zivot, ale
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i pedagogickd prax, boli ovplyviiované umenim, hlavne vytvarnym.
Vsetko, €o vidim a robim, vyvoldva vo mne emociondine zdzitky.

Skusenosti ma stdle viac vuisfuju v tom, ze
spojenie tvorivosti a humanizmu predstavuje
najvyhovujucej§iv  cestu  vychovy a vzde-
IGdvania deti. Snazila som sa, aby deti hravou
formou prijali nové poznatky rozumovo, citovo.
>d Jednoducho, aby sa tedili zkazdej hodiny
strdvenej v Skole so mnou.

{ Jednym z mojich pedagogickych cielov bolo,
aby kazdé dieta zostalo osobnostou, aby bolo
samo sebou, citilo sa slobodnym, nezdvislym
od inych. Nech je vidy jedineCnym,

Muza sebavedomym, samostatnym,  rozhodnym
a tvorivym dietafom. Arteterapia dovoluje defom slobodne sa vyjadrif.
Na mojich hodindch arteterapia bola pomdckou pri vyrovndvani sa
s rozlicnymi problémami, s ndaroénymi situdciami. Zivot deti sa prelinal
sich zivotom v Skole.

Na jednej z hodin som poziadala skupinu 7 deti, vo veku 7-9 rokov, aby sa
zamysleli nad tym, bez koho alebo bez ¢oho by na pustom ostrove
nechceli byf.

Dievcatd kreslili ohniskd, flase s pitnou vodou, ¢lny, hojdacie siete, lezadld,
udice, ryby, krémy na opalovanie, bazén s vodou, hracky... Kedze som
u ziadneho diefata nevidela nakresleny postavu — dodal som, nech si
vyberu niekoho, kto by ich mal ndjst, kto by ich mal zachrdnif.

Sedemrocnd Laurinka nechcela otca, pretoze ten by ju fazko hladal.
Neznd&sal dlhé cesty. Mama by sa vypytovala, preco sa jej to stalo? Preco
si neddavala pozor, preco, preCo, preco... A tak si vybrala ségru. Sestra
bola druhdCkou na gymndziu aich rodiCia - lekdri pracovne velmi
vytazeni.

Sedemroc¢nd Dd&ska —jedindcik checela, aby ju nasla  mama. Otcovi s ty-
mi profesorskymi recami, by to vrgj trvalo. Pritom je velmi ctiziadostivd,
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pofrebuje maf pocit, Zze je vybornd. Venovala sa viacerym krizkom,
hravala tenis... Nerada chodila na anglictinu a na jej pradcach to bolo
vzdy vidietf, ked jej hodina odpadla.

Orok starSia Simonka bola by rada, keby ju nasla mama. Bolo to
bezproblémové dieta s krasnym vztah k starSiemu bratovi.

A osemrocCny Janko by bol rad, keby ho nenasli. Ked som trvala na tom,
Ze predsa len ta niekto musi zachranit, vybral si SkreCka. S Jankom som
cely rok mala velké problémy. Mdaval hysterické zdchvaty smiechu, behal
po triede, provokoval deti a rusilich pri praci. Chodil pre neho otec, ktory
hned ako vosiel do ateliéru, Janka karhal za neulozenU tasku... Nikdy
nebol spokojny. Bol prisny. Z jeho prichodu mali neprijemny pocit nielen
ziaci, ale qj ja. Janko je jedinacik, velmi bystry, zaujima sa o techniku.
V svojom veku md iné zaujmy, ako jeho spoluziaci.

Na vyuCovanie chodieval dj o pol hodiny skér, aby bol so mnou sdm
a mohli sme sa nerusene rozpravat. Postupne som si ziskala jeho déveru
a neskdr na hodindch uz nevyrusoval. Casom  sa situdcia zmenila, zacal
opdt vyrusovat. Deftom to velmi vadilo azacali sa mu vysmievat. Pri
rozhovore s nim mi povedal, Ze ocko s mamickou sU rozvedeni. Ocko si
teraz nasiel novU priatelku s patrocnou dcérou, ktord nezndsa, lebo sa
snou musi hraf. Ked mald Zaluje, Ze sa snou hrat nechce, ocko ho
vyfackd. Janko nemd Ziadnych priatelov, Sikanuju ho starsi Ziaci. Po
mojom rozhovore s mamou, ho ndsledne prelozZzila do novej skoly pre
nadané deti.

Osemro&nd Saska si vybrala maminu. Je z usporiadanej rodiny. M& dve
sestriCky. Je viak tichd, plachd, mdlo rozprdva, ale ked sa prejavi, stoji to
za to. Zbyto&ne nepouziva slova.

Maminu si vybrala aj o rok stardia Zuzka. Na svoj ostrov  nakreslila velky
vanu qgj so sprchou. ,To, aby som sa mohla osprchovat,” povedala. Jej
rodicia neziju spolu a Zuzka byva u otfca so 14 - rocnym bratom. Matka si
zaloZila novy rodinu a s priatelom ma frojrocné dieta.

Nakoniec, devdéfrocnd Elenka. T& nakreslila luxusny pdat hviezdiCkovy
hotel, kde bude byvat Uplne sama. Vedla hotela obchod, ktory mal na
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vyklade obrovsky tabulu s ndpisom: ZLAVA 100 %. MA starSiu sestru.
Dievcatd su velmi tiché, zakriknuté, presne ako ich mamicka. Obcas pride
pre Elenku aj otec, mily, srdecny, viimla som si, ze obCas ma vypité. Elenka
vsak nechcela, aby ju niekto nasiel.
Z&ver hodiny bol pre vsetkych zauji-
mavy. Deti si spravili mosty medzi svojimi
ostrovmi, aby sa mohli navstevovat, byt
spolu. Uzivali si to. Ked prisli pre nich ro-
diCia, rozpravali im o svojom ostrove.
A tak si myslim, Ze arteterapia — ako Spe-
cidlny druh psychoterapie, ktory sa za-
meriava na rozvoj tvorivych schopnosti,
citového vyvinu a medziludskych vzta-
hov bol pre mojich ziakov ddlezitou :
Skolou Zivota. Praca Skoldka
Dagmar Kassovd, studentka U3V
llustracia: Ludmila Gasparikova
Foto: autorka

DOVOD NA STUDIUM SA VIDY NAJDE

Vzdy ma bavilo studovat. Na strednej Skole som bioldgiu brala tak vazine,
Ze som si o jednotlivych rastindch nastudovala ovela viac, ako bolo
potrebné. Pri tvorbe herbdra som celé poobedia brdzdila okolité IUky.
VysokU som brala normdlne. Obcas som sa fldkala, tak ako ostatni, ale
prevazne ma bavilo sediet na predndskach. Mala som aj oblUbenych
profesorov, a dokonca niekedy qj jednotku zo skUsky.

Ked som po Skole brigddovala v Nemecku, rozhodla som sa pomocou
ucebnice pre samoukov naucit nemcinu. Podarilo sa mi to asi celkom
dobre, lebo neskdr som inym brigaddnikom robila timocnika. Potom prislo
prvé zamestnanie, v ktorom bolo potrebné sa zdokonalovat, vyrovnat sa
ostatnym kolegom vo vedomostiach. To mi nestacilo. Zapisala som sa na
kurz nemciny. Cez dovolenku som este stdle chodila brigddovat do
Nemecka, tak zlepsit sa v nemeckom  jazyku sa mi zslo. Nové
zamestnanie v Prahe - zasa bolo potrebné si nastudovat nové prirodné
podmienky. A kedZze som Casto stretdvala rébznych cudzincov, motivovalo
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ma to k absolvovaniu niekolkych kurzov anglictiny. Neskor prisli deti,
a s tym spojend strata zamestnania. Skusila som si spravit opatrovatelsky
kurz. Nenasla som vhodné opatrovanie...2 Nevadi. Posledné nasetrené
peniaze som investovala do pedagogického minima. Pocas studia som sa
pri skUskach vypracovala z Uvodnych trojok na jednotky.

Vplyvom  Zivotnych okolnosti som si ale pedagogické zamestnanie
nevyskusala, nikdy som vsak moje rozhodnutie Studovat neolutovala.
Vedomosti z pedagogickej psycholdgie som pouZila pri vychove viastnych
deti.

A zrazu je tu vek umoziujuci navitevovat Univerzitu tretieho veku v Ziline.
Tu som sa s radosfou naucila vkladat text do fotografie Ci poskladat

kratke video. Kone€ne mbzem qj ja posielat zndmym viastné pohladnice
s textom.

Univerzitu tretieho veku navstevujem aqj teraz. Nevadi, Ze si z pred-
chddzajucich programov pamdatdm len madlo. Neprekdza mi, ze som uz
kvoli sCasnému spdsobu Zivota zabudla agj jazyky, ktoré som oviddala. Ide
mi o zdzitok z procesu ucenia sa a zskavania novych vedomosti. Uz
neriesim, kolko z toho a na ako diho si nové vedomosti zapamdatéam.
Jeden zndmy z Irska mi ako dévod §tudia staroirskeho nepouzivaného
jazyka uviedol, ze to robi pre zdokonalovanie noosféry. Mozno to qgj ja
intuitivne pre nu robim. Neviem. Najnovsie som viak rozhodnutd okrem
univerzity fretieho veku navstevovaf gj kurz anglictiny pre mnia s vystiznym
ndzvom: ,Vecni zaciatocnici."

Lubica Keékovd, studentka U3V

IALOBABA

Zo spomienok méjho ocka Janka (1934) a krstnej mamy Milky (1936)

»Nechytis ma, nechytis..." Milka bezala okolo stola. Janko frielil za rou
popri peci, no akosi sa mu Smyklo... Vrazil do kredenca a hodiny sa
s rachotom zosypali na zem. Ostalo ticho. Janko nevnimal bolest kolena
ani navierajucu hréu na Cele. Hodiny! Lutost i hnev.
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No na koho sa mohol hnevaf2 Na Milku2 Pochdbell Aj ona mala slzy na
krajicku. Mama sa na oboch hriesnikov pozrela prisne: ,,Co ste to zasa
vyviedlie Detil Janko, chod a prines triesky z drevdrne! Aty, Mika, si
poukladaj handricky do krabice... Co len na to povie otec2* Hodiny mali
prasknuté sklicko a netikali. Postavila ich na pévodné miesto. Vedela, ze
ked sa vrdti jej muz a zisti to, bude zle. Bol pokryvacom.

Janko bude od strachu micat ako hrob,
ale Milka, t& vidy vsetko vysteboce,
uvazovala. Deti, hlavne Milka, musel
napokon mame slibif, Ze niC nevy-
zradia. Ona sama si zaumienila
porozpravat sa s muzom v prihodnej
chuvili.

Zvecerilo sa avo dverdch kuchyne sa
objavil otec. Jednou rukou este drzal
klucku dveri a uz mu oci zaleteli
na kredenc. , A tie hodiny Coze nejdue"
»To Jano ich strcill* Scendr ako vysity!
Milka sa figliarsky usmiala, Janko na nu
) zagdnil avsetci vedeli, co bude

Zalobaba nasledovat. Jankovi nepomohla  ani
mamina Sirokd sukna. Dostal od otca nakladacku. A este musel nanosit
volom vody zo studne.

Janka Zdborska, studentka U3V
llustracia: Ludmila Gasparikova

VYCHOVA , ANTIVYCHOVOU* - CI SLUSNOSTOU DALEJ ZAJDES?

Nastupila som do autobusu. Zdal sa byt dostatoCne zaplneny, cestujdcich
opdt pribudlo, a tak som sa rychlo zmierila s tym, ze budem staf. Este viak
nestihla moja myslienka urobit za vetou ani pomyselny bodku, ked sa starsi
zavality pdn natiahol cez ulicku k mladému 3Skoldkovi — mohol mat okolo
10 rokov a naliehavo, nekompromisne vydal rozkaz, aby mi uvolnil
sedadlo. Zamrzelo ma sadnuf si na takto ,,vybojované* miesto.
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Zahanbeny chlapec, ktory ma zbadal oz teraz, sa na mnia rozpacito
pozrel. Vtom ani vichor sa pdn odrazu zdvihol, a hrdinsky, rozhodnuty
zobraf ,,spravodlivost* do svojich ruk, rdzne ,sfukol" chlapca zo sedadla.
Usadil sa na nom on, a mne velkodusne ponukol svoje miesto. Odohralo
sa to vjednom okamihu, pred oCami pritomnych cestujucich. Zdalo sa
mi, akoby som si sadala na horiace uhliky... ,,Jo vds v skole neucia...2",
pripojil sa k videnému obrazu este i zvuk, a to sintenzitou, akl pozndme
zreklamy. No, pdni.., Ze v3ikole, napokon som to eSte ija sama
»schytala". Spomenuté pracovisko, totiz pozndm az prili§ déverne... Som
ucitelka.

O dva dni neskdr som cestovala viakom. Prechddzajuc s mamou ulickou,
pri ktorej sedeli v boxe traja mladi skoldci, pekne som sa ich spytala na
volné miesto. Jeden z nich si hned odlozil ruksak. Druhy vstal, aby sme si
mohli sadnut obidve. Vraj, na dalSej stanici (to bolo priblizne o 20 minut),
vystupuju. Ocenila som nahlas ich ochotu a na otdzku, kam cestuju,
ukdzal mi jeden z nich hrdo ceruzku s ndpisom Tanecnik. To bol impulz,
ktory okamzite dal zelenU prijemnej debate s nasimi ,,hip-hop cestujucimi*.
Ked odchddzali, zazelali sme im Uspech v sUfazi. Pomyslela som si: ,, Aké
Stastie, Ze tito chlapci nemaju skUsenost s pdnom v autobuse.”

Co myslite, ktorych z nich presved&ime, aby si nds dospelych prirodzene
vazili a mali radi2

Julia Srnkovq, studentka U3V

VECNY STUDENT

Na vietky Skolské roky spominam v dobrom. Do $koly som chodila rada
a na mnohych ucitelov médm vela krasnych spomienok. Hddam najviac
v blahej pamdati mam prvych devdat rokov skolskych liet, ktoré boli pre mna
dobrym zdkladom pre daldie roky. Od nich sa odvinuli moje daldie Zivotné
cesty a Umysly vo sfére poznania.

Casto si spominam na mladého ucitela, ktory nastUpil hned po 3kole
a v stvrtej tfriede ndas naucil, ako si zapamdatat vybrané slovd. Aj dnes sa mi
to v mysli vynori. Napriklad vybrané slova po ,m": My sa mylime, ked si
myslime, Ze sa na Myjave mysi umyvaju mydlom. Slovencindrovi vdacim
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za to, ze dodnes si sem — fam nieCo zarecitujem a po dobrej knihe siaham
dost Casto. Na ucitelku botaniky si spominam, ked robim nieco v zdhrade.
Jej micurinské pokusy na hodine - prdce na pozemku, vo mne vypestovali
snahu skusaf vzdy nieco nové. Ucitelka matematiky ma naucila mat rada
matematiku, zvidst geometriu, o mi vydrzalo na strednej a vysokej skole,
kde sa k tomu pridala aj deskriptivna geometria. A nakoniec, ucitelka
telocviku bola mojim velkym vzorom pre mnohé pohybové aktivity — atle-
tiku i loptové hry, ktoré ma sprevdadzali eSte dihé roky.

Okrem Skolskych povinnosti ndm 3kola poskytovala aj mimo 3kolské
nepovinné aktivity a krizky, z ktorych mi najviac pasoval Sportovy krizok
arucné prdace. Ale na tie som sa dostdvala iba za odmenu, ked som stinla
okrem domdcich Uloh aj pomoc pri domdacich pracach.

U nds doma viladol nepisany zdkon, ze okrem skolskych povinnosti, sme
ako deti museli pomdhat qj pri prdcach doma, okolo domu Ci v zdhrade.
Averu bolo ich nelrekom. DIhé roky sme doma mali také malé
gazdovstvo: sliepky, kacky, zajace, holuby, psa, macku, jednu kravicku,
prasa, ovecky, kozu a 10 - 15 vcelich rodin. Aby to nase domdce
hospoddrstvo fungovalo, kazdd ruka bola vitand a Ziadand. A Euduj sa
svete dokonca ndm zvysil Cas aj na poulicné hry a radovanky, ktoré sme si
uzivali do neskorych vecernych hodin. Nasa ulica spolu so susednymi
ulicami mala gj viastné ihrisko - Hrejovu [UCku. Bola len necelych 500 m od
domu. Tam sa veru odohrdavali chlapcenské futbalové duely, dievéenské
hry na sochy, na skdlku a preteky v obratnosti na Svihadle. Tele-
vizia, pocitace a mobily boli pre nds diho velkou nezndmou. Verejny
spolocensky Zivot v mojom rodisku sa odohrdaval v zdvislosti od miestnych
aktivit: kino, divadelné predstavenia amatérskych hanusovskych hercov
a ludového suboru, futbalové zdpasy, turnaje.

Vyrastala som vo futbalovej rodine. Otec bol dlhorocny predseda
miestnej futbalovej jednoty. Okrem povinnosti predsedu mu prischla qgj
funkcia hospoddra futbalovych dresov. Pretoze to nikto nechcel robif,
prepotené dresy po zdpase putovali k ndm domov. Pracka Romo Fulnek
kazdy pondelok, po futbalovej nedeli, pracovala naplno a u nds na dvo-
re viselo na Snurach 24 dresov, trenirok a stucni za dorast a ,,mazdkov*.
Kvoli futbalu sa u nds dihé roky obed poddval okolo 10,00 hodine a vecer
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po futbale sa zase osetrovali rany, pretoze brat bol brankdr.

Krdsne spomienky sa viazu aj k velkému otcovmu konicku — vceldreniu,
hlavne vyduvaniu medu. To bola priam mald rodinnd oslava. Vietci sme
pomdhali pri odvieCkovani medovych plastov a kazdy z nds deti sa tesil
na tocenie klukou medometu. Cely dom vonal medom. Do 3pajze
pribudlo nielen vela zavdracich pohdrov s medom, ale qj s dobrbtkou,
ktor0 som volala zuvacka. Bola to pozbierand zmes po odvieCkovani
plastov - v€eldrsky vosk s medom a materskou kasiCkou.

Tych krdsnych spomienok na roky strdvené v skole je nelrekom. Celkovo
tieto roky mbézem rozdelit do Styroch skupin. Do prvej skupiny patri devat
rokov zdkladnej skoly. Do druhej skupiny - 3kolské roky zamerané na
pripravu do zamestnania. A to 3 roky na strednej vieobecnej skole (SVS)
a5 apol roka na vysokej, ztoho pol roka vypravcovsky kurz a 5 rokov
samotnd vysokd skola. V tretej skupine sU zaradené roky, kedy som drala
Skolské lavice zddvodu udrzania si zamestnania. Boli to kurzy
jednoduchého a podvojného Uctovnictva a niekolko rocné pokusy
v jazykovej Skole na doplnenie si znalosti z anglictiny. Do poslednej skupiny
radim 15 rokov strdvenych na univerzite tretieho veku, kedy som uz
nemusela chodif do skoly, ale chcela som.

Dalo by sa povedat, Ze som vecny student, ktorému zdluba chodenia do
Skoly pretrvava roky. Na otdzku z okolia: To nemds, ¢o doma robite,
odpoveddm s Usmevom — Ze ma to stdle bavi a mdm sfastie, ze v rodine
to bery ako moje velké hobby.

Dnes sodstupom casu mdbzem skonstatovat, ze nebol to zbytoCne
strdveny Cas, pretoZze ma to posunulo dopredu a skutocne mi skola dala
nielen zaklady, ale ajrozhlad na kazdy den v mojom Zivote.

Anna Frlickovq, studentka U3V

UCenym je ten, kto vie mnoho z knih, vzdelany je ten, kto ovidda
najpotrebnejSie znalosti svojej doby a osvieteny je ten, kto pochopi
zmysel vlastného Zivota.

Tolstoj
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CESTY MEDZI DNOM A OBLAKMI

,Ked ma manzelka nevie odtrhnit od dielne, vyhodi mi istice na
elektrine," vysvetluje mi remeselnik Ondrej zo Starej Huty. Ako zistujem,
Ondrej vbbec nie je remeselnikom odjakziva, teda od mladosti Ci skorej
dospelosti. Zivot mu zdlubu prinral v momentoch, ked mal zdravie
podlomené. Dovtedy nemal potrebu chytit drevo, kosti &i parozZie a pustit
sa do vyrezdvania. Ale aj otom sUu nové zaciatky, ktoré mozu prist
kedykolvek.

Stojime na IUke nad Slafinskymi Lazmi na podujati, ktoré je venované
tradicnym chutiaom Podpolania, teda qj starym remesldm stym Uzko
sUvisiacim. Remeselnik Ondrej tu
ma rozlozené stoly a na nich ozqj
obdivuhodné skvosty, ktoré sa
zrodili pod jeho rukami. Od ndusnic
cez privesky, zvieratd, misy, az po
#= obrazy Ci iné predmety. Nejeden
q okoloiduci sa pozastavi a obdivuje
Q jeho umelecké majstrovstvo.

»Mal som mozgové prihody, prvu
v Styridsiatke,” opisuje mi  svoj
pribeh Ondrej. AZ neskér, ked mu po dalsej mozgovej prihode stfpla
polovica tela, navrhla mu doktorka, aby sa venoval nejakému
rozcvicovaniu ruk. Jednou z moznosti bolo, ze bude stldcaf malé gumové
koleso, ale to ho neldkalo. Atak si spomenul na rezbdrstvo. Suseda,
zdravotnd sestra, mu posunula skalpel a mohol za¢af. Spociatku to iSlo
tazko, pomdhal si aj bradou, kedzZe telo bolo ochabnuté, stratil aj pamat.
Pokus - omyl.

»Vela pokusov skoncilo v peci," prizndva. Ked ho bolia o&i a hlava, musi
prestat. Md problémy s cievami okolo oCi, Co mu neraz spdsobuje bolest.
Ale celé je to vraj o sebaprekondvani. Pytam sa ho, &i by sa k rezbdrstvu
dostal aj bez toho, aby ho zradilo zdravie. ,UrCite nie," odpovedd mi
jednoznacne Ondrej. Dava mu o viak zmysel. NeCudo, Ondrejovi sa sice
okolo pd&fdesiatky razom zvrtol zdravotny stav qj zivot ako taky, ale
aj to zlé dokdzal postupne premenit na nieCo dobré, obdivuhodné

Remeselnicky stdnok
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a hodnotné. Takto si spestril svoj novy zaciatok. Nepoddal sa, nezacal
stagnovat, nelutoval sa, ale nasiel v sebe chut prekondvaf sa a poznaf
Ccosi nové.

wleraz je to vz fajn, uz len opdt neurobit nejaky somarinu," hovori mi senior
Rudo. Navstivil som ho v banskobystrickej charite, kde aj byva. Kedysi
pracoval v Cechdach v bani. Zdrobok mal krdlovsky, rodinu a Zivot na
Urovni. Co viak z toho, ked sa vietko rozpadlo ako domc&ek z kariet. Po
rozvode ainych zavdhaniach v zlej partii sa dopracoval az do vazenia.
Na ulici vraj potom dlho nebol, kedze ho prijala charita, kde teraz byva.
Ked nieCo treba poméct, je vidy ochotny, i ked jeho zdravotny stav md
nemalé trhliny. Zostava vsak optimistom. A zdroven musi byt sinym, lebo
navokol, teda v societe bezdomovcov a podobnych ludi, ktori si do
charity nachddzaju cestu, sa ndjde vela pokusenia, ako opdf zist z cesty.
No ako Rudo poznamendva, uz md svoj vek, uz sa musi znormalizovat a zif
a nepraje ho nikomu. Rudo sice zisiel na horsie chodnicky a stiahol sém
seba ku dnu, ale teraz, pouceny a poznaceny jazvami zvnutra, zacina
opdaf na nule. Chce sa prekonat.

Podobnych prikladov, ako je Ondrej &i Rudo, by zrejme kazdy z nds nasiel
vo svojom okoli viacero. A mozno qj priamo doma, mozno priamo Vv sebe.
Ondrej a Rudo netusili, Ze navonok viedné a dobré dni vezmuU postupne
Uplne iny spdd udalosti. Napokon sa nasli na novej ceste, ceste k sebe,
ktord je najmd o sebaprekondvani, o hladani ¢ohosi nového v sebe.
O ceste, ktord je tu vidy a pre kazdého z nds Ci uz sme kdesi v oblakoch,
alebo na dne. Nikdy nevieme, kde a Ci budeme zajtra.

Marcel Pdles, dramaturg
Rozhlas a televizia Slovenska
Foto: internet

Jestvuju iba dva spdsoby, ako prezit svoj zivot. Jeden je, akoby nic
nebolo zdzrakom. A druhy, akoby zdzrakom bolo vietko.
Einstein
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ZUSKA JE KRASNY CAS

Zuska je krdsne miesto
Zuska je krdsny Cas

Nikdy som do nej nechodlil
preto v nej byvam rad

Zuska ma plno farieb

ma tény a vsakovaky hlas
Kym cakdm v nej syna
neviem sa vynadivat

lba tak sedim tam

v zuskdrskych chodbdch
pocuvam kto zacina

a kto prave dohral

Obcas si Cosi Citam

zuSka mi poypritom znie

v bufete vezmem si kdvu

a dokonale vpijam umenie

Zuska md umeleckého ducha
C¢o vchddza tajne po spickach
a toci sa okolo tanecnikov
kym skonci sa rozcvicka

A potom Sup pomedzi stetce
Ci cez Ciernobiele klavesy
Sepkd slovd budicim hercom
alebo sa na spevdakov zavesi

V zuske vzdy stretdm zndmych
uCitelov a deti a rodiCov
uvazujem kedy si vrdtnik
aspon na jeden den oddychol

Mladé talenty

Tam sa miesaju zivoty

ako na vytvarnej farby na paletdch
Tam sa toCia osobnosti

ktoré si Skola na tabldch pamdatd

V zuske sa mi dobre rozmysla
napriklad o talentoch este mladych
co tam stoja v rade na sladkost

a raz budu na nich stavat rady

Zuska ja krasne miesto
Zuska je krdasny Cas

Nikdy som do nej nechodlil
preto v nej byvam ozaj rdd

Marcel Pdles, dramaturg
Rozhlas a televizia Slovenska
llustracia: Ludmila Gasparikova
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V rédmci cyklu stretnuti pod ndzvom Dia-
l6gy medzi kulturami sme mali moznost
dozvediet sa viac o Mexiku od pdna Mgr.
Alejandra Garciu Chaparra, PhD. Vo
svojej predndske vyzdvihol u nich velmi
rozSireny a zdraviu prospesnu rastlinku
aloe. Nachddza sa aj v mnohych nasich
domadcnostiach, je ich viac druhov, ale
nepozndme jej vyuzitie. Spomenula som si
na ddavny recept mojej starej mamy,
ktord aloe pouzila na vyrobu zdravého ndpoja- doplnku vyzivy. UZzivam ho
Vv Zime a na jar na posilnenie zdravia.

Aloe vera

Ako ndpoj aloe sa pripravuje:

300 gramov Cerstvych listov aloe sa zomelie, stavu precedime cez gdzu
a priddme 500 gramov domdceho medu, 1 liter Cerveného vina a 50
gramov cCistého liehu alebo koriaku. Stavu ddme do tmavej flase do tmy
na chladné miesto, 5 dni obcas premieSame. Uziva sa 1 - 2 kdvové lyzZice
3x denne pred jedlom. Po 2 mesiacoch uzivania je vhodnd prestavka
v uzivani po dobu 1 mesiaca.

Z mojej skusenosti aloe je velmi dobré aj ako prvd pomoc pri popdleni, ak
nie je porusend koza. Listok z aloe rozrezem pozdizne a stavnatou duzinou
opakovane potieram popdlené miesto. Nevytvori sa velky pluzgier, ale
hlavne po zahojeni neostane na kozi tmavy flak. Potieranie  zaschnutej
rany $tavnatou duZinou aloe napomdha rychlej§iemu hojeniu rany.

Eva Basistova, studentka U3V
Foto: internet

SPATNA VAZBA OD CITATELOV CASOPISU SCHODY

Kazdy clen redakcnej rady vidy netrpezlivo ¢akd, akd bude odozva na
aktudine vydanie casopisu. Potesi nds, ak ndm po precitani najnovsieho
vydania napiSete pdr slov.
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Pre redakénU radu je spdtnd vdézba dblezitou formou spoluprdce
s Citatelmi. Z poslednej spdtnej vazby a ndpadu nalej Citatelky vzisla
napriklad novd rubrika s ndzvom: ,Zazitok so zaujimavej predndsky na
U3V", ktory zavedieme od buduceho vydania casopisu. Pozyvame vds
vietkych, Studentov U3V prispievat do tejto rubriky svojimi skUsenostami
z vyuCby na U3V - humorne, vdine, motivujuco, vo forme Uvahy, fejtonu,
Ci bdsne...

No a tu sU niektoré z Citatelskych postrehov, ndzorov na casopis a pracu
celej redakCnej rady:

P&n FrantiSek Vanek nielenze obdivuje réznorodost tém, ale sém navrhol
niekolko zaujimavych tém. VAzi si obrovsky kus préace redakénej rady.

Dalsi nés Citatel — pan Jan Koprda povazuje Easopis sa zaujimavé Eitanie
a prosi nds, aby sme v tejto praci pokracovali nadale;.

Pani Gabika Hamalova - je nielen nasou citatelkou, ale aj autorkou
niekolkych prispevkov. Pdacilo sa jej nase podakovanie dlhorocnému
Elenovi redakénej rady pdnovi Stefanovi Zvarikovi. Vdaka prispevkom
v Casopise, ilustradcidm, fotografidm mnohi spoluZiaci v jej oCiach ,,vzrdstli
na cene". Aj vdaka ilustrdcii na prednej a zadnej strane, Casopis hodnoti
na ,jednotku s hviezdickou “.

Pani Annu Mikolkovu kazdy prispevok ocaril ,, svojou hlbokou Uprimnou
snahou podelit sa o nieCo nezvyCajné, krdsne, ale niekedy aj smutné”.
Oslovila ju Zivotnd skUsenost autorov prispevkov, krdsa ducha a mudrost.
Zauvjimavym spdsobom vnima napriklad qj ilustrdciu  prvej strany
predosléno vydania casopisu - majdk, ktory v nej evokuje svetlo. ,, Svetlo,
ktoré pomdha ndjst zmysel v Casoch burok, neCase a nepohody a vedie
nds do pristavu bezpecia, pokoja a ticha." llustrdcia turistov na zadnej
stranke Casopisu v nej evokuje predstavu  studentov U3V v Ziline, ktori
maju snahu, chut a odvahu prekonaf svoje pohodlie a ukdzat okoliu, ¢o
este dokdzu, Co vietko este chcu docielif.

Pani Vierka Soskovd podobne ako pani Anna Perkoviéovd a pani Anna
Hor¢icdkova, precitali Casopis jednym dychom. A skutocne ich zaujal.
S nadsenim ocakdavaju dalsie vydanie casopisu, tesia sa na nové pribehy
a rozprdvanie svojich spoluziakov.

Pani Vierku Stankovi zaujalo prdve posledné vydanie casopisu,
venované cestovaniu, nakolko patri ku generdcii, ktord nemala velké
moznosti cestovat.
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Apani Evka Basistova zpribehov zdetstva, zmladosti citi ,voru
Cloveciny". Prekrdsne myslienky, ktoré hodnotia pracu celej redakenej
rady. Dobrovolnicku prdacu ludi, ktori sU tu pre vas, ktori chcU svojim
Citatelom priniest do ich domovov kusok [udského tepla, radosti,
poznania, zabavy a urcite aj kUsok zo zZivota U3V.

Vasa redakénd rada ¢asopisu Schody

DOPLNOVACKA

Myslienka Toma Hiddlestona: Nikdy nevies, Co je za rohom. Mbze tam byt
Cokolvek. Alebo tam tiez nemusi byt nic. Ty vSak pokracuj dalej, krok za
krokom. Jedného dna sa obzries naspdf a zistis, ze si zdolal ...

Q0 ~ @ n s Gk

Pomécka: Studijnd priru¢ka univerzity tretieho veku
Legenda:

1. Tento predndskovy cyklus je bonusom pre Studentov a priaznivcov U3V

Schody sU origindine periodikum, jediné svojho druhu medz U3V. Co

toje?

Jeden zo vzdeldvacich programov U3V. Suvisi so zberatelstvom

Tadto metdda vyucby predpokladd dobry sluch

Neustdle vzdeldvanie v seniorskom veku je uz Upind...

Akym kvizom si na konci kazdého semestra studenti U3V overuju svoje

znalostie

Jednotlivé programy a aktivity na U3V sU svojim obsahom velmi...

. Informdcie o diani na U3V ziskavaju Studenti aj od koordinatorky
prislusného vzdeldvacieho...

N

AN

®© N

Pripravila: Eva Baligovd, studentka U3V
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POKYNY PRE PRISPIEVATELOV

1.

Text prispevku freba poslat v elektronickej podobe, spracovany
v programe Word na e-mail: janka.snahnicanova@uniza.sk

Terminy uzdvierok su kazdoroéne 31. janudr a 31. mgj

Ak prispievatel zasle svoj prispevok napisany rukou, redakénd rada
zabezpedi jeho prepis do elektronickej podoby

RedakEénd rada zabezpedi zdpis prispevku qj v pripade, Ze autor nema
moznost napisat svoj prispevok na PC, ale rozhodne sa ho prerozpréavaf pri
osobnom stretnuti alebo prostrednictvom zvukového zdznamu

Prispievatel nemusi byt Student U3V UNIZA

Pri pisani je vhodné pouizit ,kontrolu pravopisu”

Medzi slovami, za interpunkciou, skratkami i ddtumami sa robi jedna
medzera

Rozsah prispevku by nemal presiahnut 2 strany formdatu A4 (jedna strana
formdtu A4 obsahuje 1800 znakov)

Sprievodné obrdzky a fotografie treba zaslat zvIdst v samostatnom subore,
nie ako sucast textu (uviest zdroj)

. Za obsah a pévodnost prispevku zodpovedd autor
. Redakcia sa nemusi vzdy stotoznit s ndzormi autora

. Prispevky  ndbozenského, reklomného  a politického  zamerania

neuverejnujeme

.Téma budiceho vydania casopisu Schody ¢&. 26 bude: Radost

rozddvanim rastie...

Kazdy clovek je Stastny, ked sa so svojimi radostami mdze podelif.
Co v nds senioroch vyvoldva pocit radostiz Radost mdme, ked sa ndm
Uspesne podari napldnovand prdca, ked dokdzeme Uplnou malickostou
vycCarit Usmev na tvari niekomu, kfo to skutocne potrebuje, ked sa ndm
spinil sen, ktory sa zdal uz nerediny. Radost rastie aj u toho, kto je fou
obdarovany. Preto ak mdte radost vo svojom srdci, posunte ju dalej aspon
niekomu, svojim priatelom, ndm Citatelom casopisu Schody.
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Redakénd rada casopisu:

dobrovolnici z radov studentov Univerzity tretieho veku:
Mgr. Viera Durdikova - 3éfredaktorka a jazykovd korekcia
Ludmila Petrakova - grafickd Uprava

PhDr. Jaroslava Hubkova - oblast kultUry a literatiry

Ing. Eva Basistova - clenka

zamestnanci Zilinskej univerzity v Ziline:

PhDr. Slavka Pitondkovd, PhD. - zakladatelka ¢asopisu
PaedDr. Silvia Antolova, PhD. - zakladatelka Casopisu
Mgr. Albert Kulla, PhD.- odborny garant
Ing. Jana Snahni¢anova - koordindtorka
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