ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE
Ustav celozivotného
vzdeldvania

Univerzita tretieho veku

Medziludské
vztahy - €o s nimi
po pandémii
1-ROCNE STUDIUM
POBOCKA CADCA

ZIMNY SEMESTER

e Silné stranky a zru¢nosti seniora

e Sebavedomie a pozitivny pohlad na zivot
e Nemam cas

e Nase vnucata a ich potreby

e Rodinné vztahy a nasilie

LETNY SEMESTER

e Rozhodovanie: proces racionalny aj intuitivny

e Slcit a sebasucit ako predpoklad psychickej
odolnosti

e Senior v rodine kedysi a dnes

e Asertivita v medzigeneracnej komunikacii

e Dobrovolnictvo seniora ako aktivny zivotny sty

WWW.UcCV.uniza.sk
www.facebook.com/u3vzilina/

L

PODMIENKY PRUJATIA

e vek od 45 rokov
e stredoskolské vzdelanie
s maturitou

e e-mailova adresa

PRIHLASOVANIE

e odoslanim elektronickej prihlasky
e formular prihlasky na
WWwWWw.ucv.uniza.sk/univerzita-tretieho-

veku/prihlééka-na—étlﬁdium

e po prijati elektronickej prlhlasky
Vas bude koordinatorka kontaktovat

mailom

TERMIN PODANIA
ELEKTRONICKEJ PRIHLASKY

e od 17. aprila 2023 do 30. juna 2023

KOORDINATORKA

PhDr. lLubica Mindekova
+421-41-513 5043
+421-918 971 108

lubica.mindekova@uniza.sk
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Ustav celozivotného

e interval prednasok: kazdé 3 - 4 tyZzdne vzdelavania

e rozvrh s konkrétnymi terminmi prednasok dostanu Univerzita tretieho veku
Studenti emailom koncom septembra 2023

e miesto konania prednagok: Mestsky urad Cadca,

Namestie slobody
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adresat: Zilinska univerzita v Ziline |
www.ucv.uniza.sk

Univerzita tretieho veku www.facebook.com/u3vzilina/

Univerzitnd 8215/1, 010 26 Zilina



