1953
ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE

Ustav celozivotného
vzdelavania

Univerzita tretieho veku

CVICENIE PRE SENIOROV - pilates
sStvrtok

9.30 - 10.30 hod.

Akademicky rok: 2022/2023 — letny semester
Lektorka: Elena Babikova

Miesto cviCenia: telocviéna Fakulty bezpeénostného inzinierstva, Ul. 1. maja €. 32, v Ziline

mesiac den cvicenia den cvi¢enia den cvic¢enia den cviéenia den cvicenia
februar 2023 23.2.2023
marec 2023 2.3.2023 9.3.2023 16.3.2023 23.3.2023 30.3.2023
april 2023 6.4.2023 13.4.2023 20.4.2023 27.4.2023

maj 2023 4.5.2023 11.5.2023 18.5.2023 25.5.2023

jun 2023 1.6.2023

Univerzita tretieho veku upozorfiuje svojich Studentov, Ze harmonogram je informativny. V pripade neplanovanych udalosti moze déjst
k zmenam v rozvrhu, o ktorych budu Studenti v€as informovani mailom alebo telefonicky a prostrednictvom webovej stranky www.ucv.uniza.sk.

Koordinatorka cvienia pre seniorov: Ing. Janka Shahni¢anova; tel. kontakt: 041/513 5043, 0918/971 108; e-mail: janka.snahnicanova@uniza.sk
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