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SPOLUPRACUJEME...

Stefan Zvarik — dlhoroény élen redakénej rady seniorského &asopisu
Schody vydavany U3V v Ziline:

»Prvé Cislo Casopisu Schody vyslo v septembri 2010. V skuto&nosti, asi tri
tyzdne pred vydanim prvého cCisla, bolo vydané nulté Cislo Schodov.
Schody sa nechdpali ako zdroj prekdzok, ale ako U&inny prostriedok pre
poucCenie azdbavu. Som rdd, ze som mohol byt pri zrode tohto
Casopisu, ako sa aj podielaf na tvorbe dalsich Cisel. V priebehu rokov
pribudali prispievatelia aj Citatelia. Trdfam si tvrdif, Ze Uroven Casopisu
stUpala a dalej stUpa. Isto je to najmd zdsluhou redakcie. Prdcu
v Casopise som mal rad, zaujimala ma. Ako impulz pre tvorivé pisanie
mi bola bdsenn Pretek (uverejiujeme ju vtomto vydani Casopisu).
Lutujem, Zze uz nemdbzem pokracovat. Celej redakcii prajem vela
tvorivych ndpadov.*

Redak&nd rada svojmu dlhoro&nému &lenovi, pdnovi Stefanovi Zvarikovi,
chce podakovaf za jeho aktivnu prdcu v redakénej rade, za jeho inpi-
® 4 ’ raciu, tvorivy pristup pri tvorbe Easopisu.
CE Svojimi versami, popretkdvanymi hlbo-
kymi  myslienkami  skuseného poetaq,
spestril nejedno Cislo Casopisu. Tak, ako
napisal aj v jednej svojej bdsni - ,,on mal
1 to Sfastie, Ze spoznal krdsu slova
- a s ldskou ju cheel davat svetu* — teda
”'{ qj Citatelom casopisu.
- A nielen slovom sa prihovaral Citatelom.
Foto: archiv U3V - zo stretnutia redakcnej . , . P .

rady Easopisu Schody v joni 2017 Svoj vztah k umeniu, krdse vyjadroval
viastnymi  umeleckymi fotografiami, ktoré vystizne doplfiali tematické
zameranie casopisu. Casto sa snazil ozivit zasadnutia redakénej rady
vtipnymi pozndmkami, a tym navodit priatelskU atmosféru medzi lenmi
redakcnej rady. Ako skuseny clen redakCnej rady, novym clenom
pomdhal, usmerroval ich svojimi ndpadmi.

A

Za to vietko, pdn Stefan Zvarik, vdm patri velké dakujeme nielen od
redak&nej rady, ale aj od zamestnancov U3V, vietkych $tudentov U3V
a Citatelov Casopisu Schody.

DAKUJEME




Téma vydania: Cestovanie je zdzitok a pozndvanie

.Casopis Schody je jediny seniorsky ¢asopis vyddvany medzi U3V na
Slovensku. Je tvoreny vyluéne dobrovolnickou pracou redakénej rady
a prispievatelov.*
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Je len jeden start,
Pripravif sal A len jeden ciel.
Pozor! A tak nevdhaij,
Start! tU ponuku ber.

Byt pri tom.
Po Starte poznds kto si.

Ready, V cieli ndjdes seba.
steady, TribUna tlieska, kyva.
go! Bol si tam?

Byt pri tom. Bol.

Nejeden o tom len sniva.

Stefan Zvarik, student U3V
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UVODNIK

Mili Citatelia,

opdt sa stretdvame pri daliom Ccisle Casopisu
Schody, vktorom sa venujeme cestovaniu.
Cestovanie samozrejme nezahfia len presdvanie
sa z miesta na miesto, ale ponuka aj neobvyklé
zazitky, skusenosti, nezabudnutelné chvile, relax.
Hovori sa, ze cestovanie je  jednou zforiem
vzdeldvania, spozndvania sveta. Vdaka
cestovaniu spozndvame zaujimavych ludi, ktori
nds mozu inSpirovat, nachddzame UZasnych priatelov asvoju  mysel
nabijame pozitivnou energiou. Pod vplyvom cestovatelskych zdzitkov
zaciname inak vnimat svet okolo nds - uvedomujeme si, Co je pre nds to
najdolezitejSie. Z&roven sa zoznamujeme s cudzimi kultUrami, rozsirujeme si
svoj obzor a stadvame sa rozhladenejsimi.

| i

Aj redakénd rada Casopisu ziskava ZivotnU energiu a in3pirdciu i vdaka
spdtnej véazbe nasSich Citatelov. Sme nadieni, ked ndm nasi Citatelia
napisu: ,,Uzasny casopis, obrovsky kus prdce redakéného kolektivu,
dakujem zo srdca." Verte, tieto slovd hreju. SU aqj Citatelia, ktori
»Vjednoduchych slovdch citia skrytd mudrost predchddzajicich
generdcii*. Dokonca si v prispevkoch ndjdu ndvod na vylepsenie
vlastného zivota.

Ato je prave poslanim ndsho Casopisu. Vyvolat v Citatelovi myslienky,
ktoré v sebe ukryvaju hlboky zmysel. Sme radi, Ze nd&s pozorne cCitate
a vhimate nd&s odkaz. TeSime sa na dalsiu spoluprdcu.

Viera Durdikovd, séfredaktorka

DOBROVOLNICTVO SENIOROV

Vrdmci $tudia na U3V UNIZA ma zaujala moznosf zUCastnit sa
medzigeneracnych workshopov ako dobrovolnicka v oblasti vzdeldvania.
Ndavstevou zakladnej alebo strednej Skoly som mala moznost nazriet do
sUCasnych priestorov k6l a porovnafich so strohostou v ¢asoch mojich
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Studii. Zaujala ma myslienka dobrovolnictva, ochota vedenia 3kl
poskytnUt ndm seniorom a lektorom U3V stretnutie so Ziakmi, komunikovat
s nimi na vopred uréenu tému. Prvotné rozpaky sa zmenili na Uprimné
rozhovory. Stretnutia neboli suchym mentorovanim, bolo to vzdjomné
obohatenie o nové informdcie, zazitky a nechybalo nadsenie.

Po takychto prijemnych stretnutiach so Ziakmi sme uvazovali, ako dalej
rozvijaf dobrovolnicke aktivity. V rdmci spoluprdce medzi Zlinskym krajom
a Zilinskym krajom som mala moznost z0&astnit sa workshopu Seniorské
dobrovolnictvi v Uherskom Brode v diioch 13. 6. a 14. 6. 2022 v krdsnych
priestoroch miestnej charity.

Po Uvodnom predstavovani sa Ucastnikov stretnutia sme si povedali, o je
motivdaciou ndsho stretnutia, v akej problematike by sme chceli hladaf
nové ndapady, moznosti uplatnenia. Seniori nie sU len prijimatelia sluzieb,
maju o ponuknuf seberovnym organizovanim aktivit vietkého druhu:
ndvstevami chorych, rozhovorom, spolocenskymi hrami, pisanim listov,
Ziaokom pomdhat ako ndhradnd stard mama, ale qj doucovat
matematiku, fyziku, naucit manudinym zru¢nostiam, detom rozprdvaf
o svojom detstve, Citat rozpravky, pripadne ndvstevou bdbkového
divadla na chvilu ,odlahcit" rodiCov od deti, aby mali chvilu na relax.
Cielovd skupina prijimatela sluZieb neboli len seniori, ale vietky vekové
kategdrie. Na stretnuti  boli velmi vitané viacroéné skusenosti
s dobrovolnickymi aktivitami na Morave a v Cechdch v krizovej situdcii gj
v pokojnych drioch. V rdmci oZivenia si vedomosti z cudzich jazykov boli
zaujimavé stretnutia oséb vietkych vekovych kategorii pri kdvicke alebo
pri Caji, kde v urceny den a ¢as sa viedla konverzdcia v urcenom cudzom
jazyku. Stretli sme sa s 80-ro¢nou byvalou pani ucitelkou, ktord doucuje
technické predmety na pdde charity a aj vo vysokom veku si vedela
vybudovaf reSpekt a bola oblUbend aj u deti.

Mali by sme sa zamysliet, Co mbézeme ponuknut svojmu okoliu v rdmci
aktivit, ktoré ndm kazdoro&ne pripravuje a ponuka nasa Univerzita
tretieho veku UNIZA, hlavne na pdde vzdeldvania a spolocenského
povedomia, lebo to je nasa buducnost.

Preto vds pozyvam, ako jedna z vas, pripojte sa ku kolektivu dobrovolnikov
na U3V UNIZA a stante sa napriklad aj tvorcami Casopisu Schody alebo
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sUCasfou tvorivého medzigeneracného workshopu. Vsetko potrebné
o dobrovolnictve na U3V UNIZA sa dozviete na prvych spolocnych
predndskach v 1. rocniku alebo na stretnuti dobrovolnikov U3V UNIZA
s priatelskym ndzvom: Caj o trete;.

Eva Basistovq, studentka U3V

DIALOG MEDZI KULTURAMI

V poslednych rokoch sme uz aj na Slovensku svedkami pritomnosti pestrej
palety kultdr cudzincov, ktori sa rozhodli Zit a pracovat v nasej krajine. Na
zaciatku pobytu u nds mozno ani nepldnovali zostat, ale Zivot to tak
zariadil. Bola to ldska, prdca alebo im po Case Slovensko jednoducho
uCarovalo. A s takymito vzadcnymi osobnostami mali moznost pravidelne
sa sfretavaf pocCas celého akademického roku 2021/2022 Studenti U3V
UNIZA v rédmci vzdeldvacieho cyklu s ndzvom: Dialéogy medzi kultdrami.

Inicidtorkou  myslienky bola Mgr.
Elsheba Akinyi z Kene — moja mil&
kolegyria z UCV UNIZA. Jej neodo-
latelny Sarm, energia a biely Usmev
v Cokolddovej tvari mi bol vidy
odmenou po kazdom vydarenom
stretnuti s jej priatelmi a suCasne
lektormi pozvanymi medzi nds na
U3V UNIZA.
Ci to uz bol pokojny a ddstojny pdn
Magr. Elsheba Akinyi a $tudenti U3V MUDI’. Kipchanga SakongzKene,
ktory u nds vystudoval, zaloZil si rodinu a vedie lekdrsku prax, alebo nds
kolega - ucitel anglictiny Mgr. Zane Mark z Kanady, ktory ndm pribliZil
plusy a minusy vzdeldvacieho systému v Kanade a na Slovensku, alebo
sympaticky meteoroldg Ing. Zinaw Shenga z Efidpie - vietci nds,
UcCastnikov stretnuti, velmi obohatili. Vyrozpravali ném svoj zivotny pribeh
a ochotne a uvolnene odpovedali na nase zvedavé otdzky. U&astnici
stretnuti — seniori sa pytali s velkym zdujmom, ale citlivo, empaticky
a bez predsudkov. Velmi aktudine bolo aj rozpravanie pani doc. Kateryny
Kravchenko, PhD., z Ukrgjiny, kford Uspesne pdsobi na Strojnickej
fakulte UNIZA.
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S obdivom sme pocuvali ako systematicky pracovala a ¢o dosiahla u nds
na Slovensku. Ako s ldskou a hrdo hovori o svojej Ukrajine a najmdé o jej
Urodnej Ciernej zemi.

Pocas celého cyklu stretnuti bolo pre nds - UCastnikov nesmierne putavé
vnimat hlboko v srdci ulozené a ctené tradicie a zvyky nasich hosti. Na
hodnoty svojich predkov zostali hrdi, ale suCasne sU otvoreni prijimaf gj tU
nasu, slovenskU ndaturu aspdsob Zivota. Vsetci zhodne dakovali za
Ustretovost a priatelské prijatie Slovdkov. Pd&n Mgr. Alejandro Garcia
Chaparro, PhD. z Mexika - Uspesny podnikatel ndm doslova klddol na
srdce, aby sme si viac vdaizili nase Slovensko a vnimali jeho potencidl,
napriek problémom, ktoré nasa krajina ma.

Osobitny kategodriu vytvorili tri dadmy - Slovenky, z ktorych jedna sa tvrdou
prdcou presadila ako Zena v arabskom svete v akademickej obci — pani
RNDr. Anna Bdlintovd, CSc. Druhd — pani Mgr. Katarina Pankuchovd, PhD.
prijala do rodiny zata — FrancUza a snazila sa spdjat dva typy kultdr, najmaé
v oblasti spolo€ného rodinného Zivota dvoch generdcii. Trefou bola pani
Vierka zo StreCna, ktord do svojej rodiny prijala a u seba ubytovala nasu
Shebu zKene. So smiechom a miestami aj s dojatim rozprdvala, ako sa
spolu ucili rozpravaf po slovensky, potom, ako spolu casto a s Iaskou varili
a celkovo, ako spolunazivali. Ich Uprimny vzfah bol taky presvedcivy, az
sme si vietci pritomni pytali od nich manudl.

Ak by som po ukonceni ,cestovania po svete", ktoré sa odohrévalo
v uCebni U3V, mala ndijst najvyraznejsiu spolocnu Crtu v Zivote nasich hosti
- bola by to Ucta a laska k rodine a osobitne k starym rodi¢om. Dovolim si
poznamenat, Zze v mnohom mdme co dohdnat, namd, ak sme si
s vdacnostou vypoculi ako funguje rodina v Afrike, vSak Sheba?

Dakujem, ze som mohla byt pritomnd na tak motivujicich stretnutiach
a prostrednictvom vzdacnych ludi z inych Statov a ndrodnosti o trosku viac
spoznaf svet. Svet, v ktorom ZijU ludia Casto velmi podobni ndm, lebo ich
zAkladnou potrebou je tiez Idska a zdzemie. ,Ldska zacina doma" - po-
vedala Matka Tereza — nositelka Nobelovej ceny za mier...

Jana Snahni¢anovd, koordinatorka U3V
Foto: archiv U3V
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PRIATELSTVO SPOZA HRANIC

Praha, oCarujuce miesto...

Zaciatkom septembra 2013 som sa dozvedela, Zze do Prahy z U3V ZU Zilina
pb6jdu dve skupiny. Prva - dvojclennd v oktdbri 2013 a druhd - Stvorélennd
na jar 2014. Obrovskym prekvapenim pre mna bolo, Ze som bola
zaradend ako priamy Ucastnik do prvej - dvojclennej skupiny a v Prahe
mala moznost stravit v rdmci uvedeného projektu tri tyzdne. Prvotnu
radost vystriedal stres a snaha ,vyrobit" dve prezentacné predndsky
v Power Pointe. Prvd téma bola upriamend na ukdzku toho, Co vietko
som sa o pocitacoch na U3V od roku 2007 naucila. Navyse, ako darcek,
som im k tomu pridala qjvideo v programe ,,Mavie Maker" z fotografii
z ich pobytu a predndsok u nds v Ziline. Nakolko som od ,3piku kosti*
dopravdacka, druhd téma sa tykala aktudinej problematiky ,Reflexné
prvky pre chodcov a bicyklistov*.

Priblizil sa den pobytu, pobadlii sme kufre, nastupili do rychlika a za Sest
hodin sme uz vdychovali atmosféru mesta, ktoré sa ndm stalo na tri
tyzdne prechodnym domovom. Druziné asrdecné prijatie na stanici
»Praha hlavni nddrazi ndm napovedalo, Ze hosfujuce mesto, univerzita
a partnerky - studentky z U3V FF UK nds vitaju s otvorenou narucou.

Po ubytovani, vymene pozdravov zo Ziliny a prevzati vietkych orgo-
nizacnych pokynov som z rik garanta projektu GAIN U3V FF UK dostala qj
zaujimavy  karticku - ,OPENCARD" na MHD, platng aqj vrdmci
wInfegrovaného systému dopravy Praha*. Td zaru€ovala, Zze pocas pobytu
v Prahe drzitel karty nemal Ziadnu starost s cestovnymi listkami na MHD
okrem jednej, ze tU kartu musel maf pochopitelne stdle pri sebe. Druhd
UcCastnicka slovenského timu tUto kartu nepotrebovala, pretoze viastnila
kartu na MHD nad 70 rokov, platnd v mestédch SR a CR.

Hned prvy vecer sme si s mojou kolegyrfiou Evkou rozdelili Ulohy. Séfom
ndsho prvého slovenského timu bola Evka, ktord sa stala ,,hovorcom fimu*
a dostala sluzobny mobil na komunikdciu s organizdtormi. Pre mna sa usla
Uloha fotografického a spravodajského dokumentaristu.

Prvé rano pobytu sa pre mna nezacalo dobre. Prepukli u mna zazivacie
problémy, aké mala moja dcéra den pred mojim odchodom do Prahy.
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Moja timovd kolegyna nestratila duchapritomnost a hned vytiahla z kufra
osvedcené zaludoCné kvapky a tabletky proti crevnym problémom.
Prisnymn okom dohliadala na to, aby som aspont dva - tri dni drzala
suchdrovo — ryzovU diétu. VelkU oporu som nasla aj u Cleniek Ceského
timu, a tak s dodrzanim diéty nebol Ziaden problém. Aj napriek tomuto
stavu som sa rozhodla za kazdu cenu zucastnif pldnovanych akcii. Prvy
poludnajiu akciu, prechddzku Zidovskym mestom, som doslova pretrpela.
Vdaka vhodnej lieCbe sa mi postupne stav zlepSoval. Po tvrdej diéte ma
na treti den pri obede uZz necakal len tanier s ryzou, ale gj pind flasa
kokakoly. Prvy pohdr som z nej vypila na ex. Hned som ofzila, sily sa mi
vratili akoby ,Sibnutim zdzracného pritika* a uz som sa mohla tesit na
ostatné dni pobytu a pestry program, ktory bol pred nami. A veru bolo na
Co, pretoze ako prvy slovensky tim sme absolvovali  Styridsaftri  akcii
programu, pricom devatndst akcii bolo zameranych na samotné
vzdeldvanie a ziskanie zrucnosti. Tri akcie mali charakter besedy. Boli to
besedy o U3V FF UK a U3V ZU v Ziline, o Klube posluchd&ov a absolventov
FF UK v Prahe a beseda s populdrnymi osobnostfami z oblasti kultury, Sportu
a masmédii.

Dalich pat akcii — exkurzii, bolo nasmerovanych na ziskanie prehladu
nielen ,,ako to chodi* v Ceskom rozhlase, v Ceskej televizi, v Narodnej
banke CR, ale aj ako sa robi dobrovolnictvo v prazskom obvode Praha 8.
Nakoniec sme sa dozvedeli, ako sa dd vyjadrit n&zor svetu formou obrazu
podla maliarky Emmy Srncovej. Nevynechali sme ani akciu z oblasti mody
- stdlu vystavu modelov Siat od Blanky Mattragi.

Nasi hostitelia ndm pobyt spestrili este
dalsimi akciami, a to dvomi diva-
delnymi predstaveniami v Ndrodnom
divadle ajednym v divadle Kolowrat,
siedmimi prehliadkami mesta Prahy -
y Zidovské mesto, Vysehrad, Staro-
mestskd radnica, Kampa, vecernd
3 — Praha, historické budovy od Obec-

' Nérodné divadio ného domu az po Ndrodné divadlo,
prehliadka ND a Karolina, $tyrmi celodennymi vyletmi - Kfivoklat, Trdja,
Kutnd Hora, Prazsky hrad a rozhovorom sredaktorkou "Revue 50 plus”
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p. V. Cibulovou. Okrem uvedenych Studentskych predndsok sme zafZili qj
atmosféru predndsok vo velkych predndskovych auldch v historickej
budove FF UK, kde predndsali lektori ,par excellence". Bol to pre nds
novy pocit akademického zivota. PoCas tfroch nasledujicich piatkov sme
si vyberali predndsky z mnozstva kurzov, ktoré podla studijného programu
prave prebiehali, a to najma z oblasti dejin a histérie, vytvarného umenia,
divadla, dopravy a demografie i z oblasti psycholdgie na viedny den.
Nezabudnutelnou, osobne pre mna, bola predndska ,Shakespearove
Sonety", prednd&sand prof. PhDr. Martinom Hilskym, CSc. Nezvycajné boli
aj pohlady zjednej predndskovej auly priamo na Prazsky hrad. Isto mi
ddte za pravdu, Zze program bol nabity pestrymi, zaujimavymi a in3pi-
rativnymi akciami. Mnohokrdt nds uz aj nohy boleli od tolkého chodenia.
Nelutovali sme toho a boli sme rady, ze sme tam boli a zazili Prahu na
viastné oci. PoCas tychto prechddzok a vyletov nds stdle sprevddzali
»Kvetinky" - nase prazské partnerky z projektu GAIN. Ich fundovany vyklad
k jednotlivym pamiatkam a s nimi sUvisiace povesti, nds obohatil o nové
informdcie z davnej minulosti i zo suUCasnosti.

A v com spocivala moja spravodajskd povinnost? Kazdy vecer, den po
dni, hoci som padala od Unavy, vietky dojmy a poznatky som zverejnila
na web strdnkach daného programu. Takymto spdsobom som
spravodajsky ddavala ndSmu najblizSiemu okoliu na zndmost, ako preii-
vame dni v Prahe. Za tie tri tyZzdne som nafotila velké mnozstvo fotiek.
Moje prazské kolegyne mi v tom vela pomohli. V posledny vecer pobytu
v Prahe som vsetky fotodokumenty dala dokopy a kazdy dostal na USB
kIUCi suborné vydanie fotografii za celé tri tyzdne.

Cely pobyt v Prahe prebiehal v priatelskej a srdecnej atmosfére, pocit
nudy ndm bol cudzi. Nase prazské ,Kvetinky" a cely organizaény tim sa
k nédm spraval ako k najvzacnejsim hostom. Niekedy som mala pocit, ze suU
ochotné ndm splnit kazdé nase prianie na pockanie, a takto
sa ,revansovat" za pobyt, ktory ich skupina zaZila u nds v Ziline.

Dnes som stdle v online kontakte s prazskymi ,,Kvetinkami* — clenkami
Ceského timu GAIN iclenkami organizacného timu. Prihovdram sa im
svojimi prispevkami v asopise ,,Blog Klub* v Easti ,,Criepky spoza hranic*.
Vyber ndmetu a fotografii k nemu je pre mna celkom vhodnou terapiou,
ako sa nenudif na déchodku. Aj online spravicky od nejednej z nich boli
balzamom na dusu pocas celej doby pandémie.

10



| Zo Zivota Schody €. 24, september 2022 |

Spomienky na dobrovolnicku akciu v Prahe su stdle Zivé. Obcas si pozriem
Prahu nielen vdaka fotografiédm, ale hlavne spracovanym prezentaciam -
Cesticky po Kampe, po Prazskom hrade a Zidovskom meste, ktoré som
spracovala ako domdacu Ulohu po ndavrate domov. Spravodaijské zdapisky
za kazdy den pobytu médm schované v archive a mozno raz uzrd svetlo
sveta ako ,Spomienky na Prahu®.

Do Prahy sa chystadm sukromne, len o zafUka priaznivejsi vetrik.

Anna Frlickovq, studentka U3V
Foto: internet
TISIC CHUTIi GRUZINSKA

Pod tymto ndzvom ponuka cestovnd kanceldria pozndvaci zdjazd do
nezvycajnej krajiny. A naozaj to bolo fisic chuti, zmes - histérie, prirody,
jedla, ludi, hudby, tanca, spevu...

Gruzinsko mad vela historickych pamiatok, kldstorov, kostolov, jaskynnych
komplexov. Napriklad kldstor Gelati z 12. storoCia zapisany v zozname
Unesco, Katedrdlu najsvatejsej frojice v Thilisi, ktord je najvacsou
katedrdlou v Gruzinsku a mnoho dalsich. Mne sa pdcilo, ze vela tychto
chrémov je umiestnenych v prenddhernej prirodnej
scenérii. Zazitkom bola aj ndvsteva Pevnosti Narikala
nad mestom Thilisi, odkial sme mali Uchvatny vyhlad na
podvecerné hlavné mesto. Prdve tu ndm poulicni
muzikanti na harmonike zahrali dokonca slovensku
hymnu. V Tbilisi naSu pozornost upUtal Most mieru,
postaveny z ocelovo-sklenej konstrukcie a osvieteny 10-
tisicmi LED svietidlami. V roku 2012 bol zaradeny medzi
Top 13 nezvy&ajnych mostov sveta. Most mieru

V mestecku Gori sme navstivili Stalinove muzeum (Stalin sa v Gruzinsku
narodil), jeho rodny dom a zdroven sme mali moznost pozriet si jeho
sukromny vagoén. Vyuzival ho od roku 1941 a dokonca nim cestoval aj na
medzindrodné konferencie v Teherdne a Jalte. Vagdén netfradi¢ne tvorili
okrem iného kupelne, spdine, konferencnd miestnost. Pre mna nezabud-
nutelnym zdzitkom bolo cestovanie  autobusom s miestnym Soférom.
Gruzinci su velmi temperamentny ndrod, takze sledovat jeho verbdine
vyjadrovanie pocas soférovania nds pobavilo.
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Neustdle pouzivanie klaksénov pocas jazdy je tu normdine. Nahrddzaju
tym asi smerovky. Cestovanie po jednej z najkrajsSich horskych ciest na
svete - po Gruzinskej vojenskej ceste, sme si skutoCne uzili. Teda hlavne ja,
ktord md strach, aj ked ideme autom na Martinské hole. Uzka cesta,
hlboké rokliny, ziadne zdbradlia popri ceste atemperamentni gruzinski
Soféri... A hustota dopravy zodpovedd vyznamu cesty, nakolko je to
jedind pozemnd spojnica Gruzinska s Ruskom. Cesta je lemovand dihymi
koldbnami kamidnov, pretoze ich pocas dna odstavuju na krajnicu
a umoznuju im vyrazit na cestu az vecer. Takze spat v hoteli v lyZziarskom
stredisku Gudauri znamend mat zatvorené oknd, ale qj tak ich zvuk
pocCujete. TUto cestu postavila ruskd armdda este vroku 1799. Cesta
zohrala vyznamnU Ulohu pri ekonomickych vézbdch Ruska a Zakau-
kazskych oblasti. Vedie k pohoriu Velky Kaukaz, za ktorym sa rozprestiera
Rusko. StUpa az do vysky 2384 m n. m. Je otvorend po cely rok, ale v zime,
pre mnozstvo snehu, pouzivaju na niektorych Usekoch vybudované tunely.
Aj popri tejto ceste je niekolko chrdmov suvisiacich s histériou, ale
aj naddherné moderné lyZiarske stredisko Gudauri, leZiace vo vyske
2196 mn.m.

Gruzinsko nie je len histéria, naddhernd priroda ale gj jedlo. Grilovany 5aslik,
rézne druhy Saldtov, syrov. K typickym gruzinskym jedldm patri Chacapuri
- placka z kysnutého cesta plnend syrom, Chinkali - podobné ako nase
pirohy, ktoré plnia mdsom alebo syrom. Chutilo to vyborne. Asi vietci sme
kUpili tradicny gruzinsku cukrovinku - Curéchelu. SU to na 3$nlrke
navlecené avhustom hroznovom muste vymdacané  orechy.
Samozrejme, dobré jedlo je vhodné zapif lahodnym gruzinskym vinom.
Mali sme mozZnost byf na ochutndvke v jedne] miestnej vindrni v Tbilisi.
Naozaj, ochutndvka stdla za to. Ale vybrat si to pre nds najlepsie vino bol
problém, ved sme chutnali 15 druhov vin. Ale tie dve, ktoré som domov
doniesla, zozali Uspech, tak som asi dobre vybrala.

Pozndvaf cudzie krajiny neznamend poznat len ich histériu, prirodu, ale qj
miestnych ludi. Gruzinci sU mili a velmi temperamentni ludia. Zazili sme
famozny gruzinsky vecer, kde sme si vychutnaliich hudbu, spev qgj tanec.
Takze to, Co cestovnd kanceldria slubovala, naozaj bolo tisic chuti...

Emilia Saradinovd, studentka USJ
Foto: autorka
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MOJA CESTA DO INDIE

V marci 2017 sa mi naskytla neCakand moznosf cestovat do Indie.
Prilezitost navstivift druhU najludnatejSiu krajinu na svete, mestd ako
Bombaj, Goa pri Indickom ocedne, Chennai, Kalkatu, Agru & Dilli so
slavnou Cervenou pevnostou, zapdsobila na mria ako magnet a uz som si
ju nenechala ujst. A ked som zistila, Ze v programe je aj navsteva jedného
z najsiadvnejsich architektonickych diel na svete — Tadz Mahalu, bolo
definitivne rozhodnuté. Tohto zdjazdu sa musim zuCastnit!

Prvé mesto, ktoré nds privitalo
po skoro é-hodinovom lete
Z Istanbulu, bolo mesto Bombai.
Je motorom indickej ekonomiky
asidlom vyznamnych medszi-
ndrodnych spolocnosti. Ndad-
herné monumentdine vikfo-
ridnske budovy v centre mesta
sU zapisané v zozname sveto-
vého kulturneho  dedicCstva
; UNESCO. SU to vsetko stavby
India . postavené Anglicanmi.

V doprave sa prejavuje preludnenie. Cestu prepchatymi ulicami si dokdzu
rychlo prekliesnit iba ostrielani vodici taxikov a autoriksi. Bola som toho
svedkom, ked sme sa presuvali z letiska do hotela. Taku ,,divok(" jazdu
som este nezazila. Tak preplnené ulice a cesty som este nikde a nikdy
nevidela a asi ani uz neuvidim. Preto sa verejnd doprava obmedzuje len
na ZeleznicnU dopravu a v severnych oblastiach mesta na trajekty.
Bombajskd hlavnd Zeleznicnd stanica, pomenovand po mardthskom
bojovnikovi a viddcovi Chatrapatim Sivadzim, je jedinou Zelezninou
stanicou na svete, ktord bola zaradend do zoznamu UNESCO. Aje to
skutocné bludisko, kde by sa dalo zabludit lahsie ako kdekolvek inde na
svete!l Elegantné centrum mesta ostro kontrastuje s chudobou predmesti
preplnené budovami. Casto v nich nie je k dispozicii voda ani elekirina
a Uzke ulicky sU plné chuddkov a bezdomovcov. Navstivili sme tiez mesto
Goaq, primorské letovisko pri Indickom ocedne, zndme svojimi prekrdsnymi

13



| Zo Zivota Schody €. 24, september 2022 |

.

pldzami. Radi tu dovolenkujy najmd hviezdy Hollywoodu. Nd&s viak
Indicky ocedn privital burlivymi vinami, aj ked voda bola velmi tepld. No
a na pldazi sa potulovali, ako in&&, posvainé zvieratd — kravy. Ak by ste sa
ich pokusili odohnat alebo sa spravali voci nim nepriatelsky, mohlo by to
pre vas dopadnut velmi zle!

V Chennai sme mali zaujimavy, aj ked pomerne neprijemny zdzitok. Boli
sme sa pozrief v hinduistickej svatyni na ritudl obetovania kozy. Najskér
spevom a modlitbami prevedu svoje hriechy na kozu, ktord potom, ako
symbol zni¢enia tychto hriechov, usmrtia. Prenikavé mecanie nestastného
zvierata nédm este diho znelo v usiach.

Navstivili sme o Kalkatu, mesto, kde Zila Matka Tereza a starala sa
o chudobnych. Na jej hrobe jej nasledovnicky kazdy den vytvoria z kvetov
jeden z vyrokov svojej zakladatelky. V ten den, ked sme tam boli my, ndpis
na sarkofdgu znel: ,Love begins at home." -, Laska zacina doma." A je to
tak. Uz William Shakespeare zveclnil [dsku medzi muzom a zenou vo svojej
tragédii Rémeo a JUlia. Lasku medzi Mumtaz Mahal a Sah DZzahdnom
tisice robotnikov aumelcov zcelej Indie zvecCnilo do mramorového
mauzdlea — Taddz Mahalu v Agre. Z&klad stavby tvori obrovskd stvorcova
terasa. V strede terasy stoji mramorom oblozeny chrdm s jednou velkou
a Styrmi malymi kupolami. Na stavbu boli pouzité tie najdrahsie materidly:
mramor, drahokamy, polodrahokamy, zlato. Najpozoruhodnejsim znakom
celej budovy je jej prifazlivd dekordcia. Biely mramor je kombinovany
s farebnymi drahokamami a polodrahokamami tak, Zze tadto kombindcia
tvori nddherné kvetinové i abstraktné ornamenty.

Aj Tadz Mahal — nddherné dielo vytvorené zlasky k zene, je potvrdenim
toho, Ze I&ska bola, je a bude vecnou inpirdciou pre umelcov. Ale nielen
pre nich. ,Nie je ddlezité Ci staviate katedrdlu, alebo v kuchyni umyvate
riad. Dolezité je, Ci to robite sldskou”, povedala Matka Tereza. Ldska
ddva hodnotu kazdému dobrému skutku, ktory urobime. Dava tU spréavnu
prichut ndSmu zZivotu. Bez nej by sme tu viastne ani neboli.

Po ndavsteve tejto krajiny som na fu ziskala celkom iny, krajsi pohlad.

Sona Pacekovq, studentka U3V
llustracia: Ludmila Gasparikova
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PRIBEH O SPLNENOM SNE

Rok 1989. Dbsledkom nezinej revolucie bolo odstrdnenie komunistického
rezimu v Cesko-Slovensku. Strnganie kIOEmi na ndmestiach, eufdria.
Postupne je nastolend demokracia. Konecne.

Tesili sme sa ako malé deti. Budeme moct cestovat. A nielen do Bulharska,
na Balaton &i Rumunska. Hoci ako mladd rodina s 2 defmi sme nemali
penazi nazvys, snazili sme sa usetrif, kde sa dalo, aby sme mohli spoznavat
svet. Cestovanie autom bez klimy bolo ndrocné, ale neodradilo nds to.
Zacdali sme pldanovaf. Prvé bude Rakusko, potom Taliansko. Susedné
RakuUsko nds zaujalo majestatnymi  Alpami, idylickymi dedinkami so
zAplavou muskdtov v okndch a Cistotou miest. Navstivili sme Vieden qj
Salzburg, rodisko W. A. Mozarta. Prvym mestom, ktoré sme chceli pozriet
v Taliansku a ktoré ndm neskér vyrazilo dych, boli Bendtky. Navodili v nds
dojem krasnej rozprdvky s preslavenymi kandimi, gondolami, Ndmestim
svatého Marka, Dézovym paldcom i mnozstvom ludi z celého sveta, ktori
boli tak isto uchvdateni historickymi pamiatkami a nddherou mesta.
Jedine¢né pocity v nds tak isto zanechala Florencia, pycha Toskdnska,
ktord je ako stvorend pre vietkych milovnikov umenia a histérie.
Spomenula som samozrejme len zlomok nezabudnutelnych pocitov, ktoré
sme prezili na zaciatku nasich putovani. VA&sinu letnych dovoleniek sme
kvoli defom chceli strdvit pri mori. Pocas pobytov sme
absolvovali aj niekolko fakultativnych vyletov, aby
sme lepsie spoznali krajinu, historické pamiatky,
kultUru a miestnu gastrondmiu. Cestovatelské sny sa
zacali napliat. Fotografi v albumoch pribudalo,
hlavy a srdcia sa plnili novymi dojmami a z&zitkami.
Spozndvanie, dovtedy pre nds zakdzanych destindacii,
bolo fascinujice. Nasledovali dalsie  kragjiny.
Dovolenkové postrehy a skUsenosti sme si vymienali
s podobne naladenymi priatelmi, cestovatelmi. Ti

Saarada Familia ndm odporucili  navstivit Spanielsko  a Barcelonu
s Uzasnou stavbou kostola Sagrada Familia.

V Spanielsku sme sa ubytovali u starsich slovenskych manzelov, pévodom
Z Modry, ktori emigrovali z Cesko-Slovenska v roku 1969. Postupne si na
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pobrezi Costa Blanca, nedaleko mesta Alicante vybudovali vilkku, kde
fravili vacsinu roka a prilezitostne ju prenajimali, hlavne Slovdkom.
Prekvapilo nds, sakym zanietenim a ndznakom nostalgie rozpravaju
o krdsach byvalej viasti. ReC sa zvrtla na cestovatelské zazitky. Spytali sa
nds, ako sa ndm pdci oltdr Majstra Pavla v Levodi, alebo i sme zafzili
Carokrésnu  atmosféru  Bardejova? Ostala som ako prikovand,
zahanbend... Pochodili sme vela miest i na Slovensku, ale v Bardejove som
nikdy nebola. Ndmestie, ztroch strdn obklopené nddhernymi
mestianskymi domami a radnicou uprostred, som videla len na
pohladnici. Vtom sa vo mne nieCo pohlo, zlomilo. Spozndvame svet, ale

mnohé zdakutia nadej viasti nepozndme. Musime s tym nieco urobif.

Od toho roku sme zahraniCie zacali striedat s pobytmi na Slovensku.
Kracali sme malebnymi zdkutiami nasej vilasti, oboznamovali sa s histo-
rickymi  pamiatkami nesmiernej hodnoty. Kochali sa  Uchvatnymi
prirodnymi scenériami. Aj ked manzel tu uz nie je s nami, ja v cestovani
pokracujem. Chrédm svatého Jakuba s najvyssim  neskorogotickym
kridlovym oltdrom na svete v LevocCi som navstivila nie raz, obdivovala
som Baziliku sv@tého Egidia v Bardejove, Zasla nad carom Banskej
Stiavnice, vystUpila na mnozstvo hradov, splavovala Dunajec na plti,
obdivovala drevené kostoliky zhotovené bez jediného klinca, zamilovala si
razovité obce Vikolinec, Cic¢many. Je toho tak vela, ¢o sa dd objavovat.
Slovensko je nddherné. Pripomenuli mi to v Spanielsku a ja som im zato
nesmierne vdacna.

Cestovanie je pozndvanie, vzdeldvanie, relax, IGska k hodnotdm, ochra-
na zivotného prostredia, obdiv fortiela majstrov minulych generdcii,
nezabudnutelné zdzitky, novi priatelia. Je to pozndvanie rdznych
destindcii, nezndmych kultdr, ale i samej seba. Ucim sa sebadiscipline,
empatii, prekondvaniu prekdzok. Cestovanie je sloboda, je to splneny
sen...
Zuzana Marcéisovaq, studentka U3V
Foto: internet

MADEIRA

Mdam tri velké zdluby: cestovanie, fturistiku a kvetiny. Pri pldnovani
dovolenky som v kataldgu cestovnej kanceldrie zahliadla pozndvaci
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zdjazd na Madeiru. Spomenula som si, ze aj mdj brat, ktory ako hudobnik
precestoval mnozstvo krajin, spominal, ako na koncertnom turné navstivil
maly ostrov v Atlantickom ocedne avelmi sa mu pdcil. Preto som
nevahala aspolu s manzelom sme sa v mdiji, pdr rokov dozadu, ocifli
v lietadle smerujicom na tento ostrov.

Uz samotny prilet bol zdzitok. Letisko, ktoré mimochodom je pomenované
po svojom sldvnom roddkovi futbalistovi Cristianovi Ronaldovi, je
povazované za jedno z 10 najnebezpecnejiich letisk na svete. Cast
pristGvacej drahy lezi na pilieroch priamo nad morom.

Ubytovani sme boli priamo vo Funchale - hlavnom meste ostrova. Mesto
sa pripravovalo na velky kvetinovy sviatok. Vzdy drunhU nedelu po Velkej
noci sa tu kond festival kvetin. A tie Madeir€ania miluju. Kvety sU viade
a pocas celého roka. Nie nadarmo sa Madeira nazyva ,,ostrov vecnej jari,
pldvajuca zdhrada Atlantiku, raj na zemi*. PoCas prechddzky po meste
' sme videli, ako obyvatelia usilovne pracovali
na skraslovani mesta. Zdobili vyklady obcho-
dov kvetinami, vytvarali na chodnikoch Siroké
pdsy kvetin. Na hlavnom ndmesti bol vysoky
mur, do ktorého deti prindsali kvetiny. Vietko
boli Zivé kvety, Ziadne umelé. Podvecer zacala
slavnost.  Krdsne vyobliekani Madeircania
prechddzali ulicami Funchalu na vyzdobenych
alegorickych vozoch, tancovali, spievali a roz-
ddvali Usmevy turistom. V sprievode boli vietky
A RS N rasy, mladi gj stari, deti, stihli aj obézni, zdravi qj
Kvetinovy koberec mentdine a telesne postinnuti fudia. Bol to
krasny zdzitok nielen z kvetin, ale qj zludskosti. Vecer bolo mesto plné
hudobnych skupin a tanecnikov oblec¢enych v ludovych krojoch. Mesto
Zilo. A nikde Ziaden opity Clovek, zZiadne odpadky. Vecernd prechddzka
po rozsvietenom meste, ktoré lezi na vysokom svahu, mi pripominala
Vianoce. Pri ndvrate na hotel sme si viimli, ako zd&hradnici odstranuju
kvetinové koberce. ,,Akd Skoda, este boli pekné, mohli ich nechat. Ale
preco lupienky rastlin rozdeluju podla druhu2” Na druhy dert sme nasli
odpoved. Na nase velké prekvapenie na zdklade Sablén  vytvorili
z pozbieranych lupienkov nové vzory.
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Kvety nds ohromovali v mestskom parku, v botanickejzdhrade, v tropickej
z&hrade a tiez v orchideovej vo Funchale.

Ostrov je hornaty, tvoreny lavou. Stvoreny pre ludi, ktori maju radi turistiku,
teda qj pre mna a méjho manzela. Vystupili sme na najvyssi vrch ostrova
Pico Ruivo a na treti najvyssi vich Pico do Arieiro. Vo vyske okolo 1800 m
nad morom nas prekvapilo mnozstvo skalniciek.

Nenechali sme si ujst vylet popri levddach, vodnych kandloch, ktoré
z ndhornej plosiny zasobili vodou policka po celej Madeire.

Velkym zdzitkom je ndvsteva Cabo Girao. Ide o strmy morsky Utes,
vyCnievajuci 580 metrov nad hladinu ocednu s vyhliadkou s presklenou
podlahou, fr¢iacou do priestoru. Tento vecne zeleny ostrov ponuka vela
dalsich krasnych turistickych tras a zdzitkov.

Aké by to bolo navstivit Madeiru a neochutnat tunajsie vino? Je podobné
portskému. Do vina sa priddvalo brandy, aby vino dhiie vydrzalo
ndmornikom pocas dihej plavby do Ameriky. Neverim, ze takto vylepsené
vino im skuto¢ne dlhsie vydrzalo.

Zastavkou, ktord sa nesmie vynechaf, je
trznica vo Funchale - hyriaca mnozstvom
kvetov, ovocia, zeleniny a ryb.

O Sikovnosti  tungjS§ich ludi sa mobzete
presvedCit v obci Camacha, kford je
% zndma kosikdrskou tradiciou. Z prutia tu
vyrabaju predmety dennej spotreby, ale
i ozdobné predmety azndme pritené

Trh s ovocim kose na drvenych lyziach — akési sane,
na ktorych vozia z mesta Monte do Funchalu turistov. Kym muzi pliefli
z prutia, zeny vysivali. Madeirskd vysivka je zndma po celom svete.

Okuzlujica Madeira ldkala astdle Idka mnozstvo turistov qj slavne
osobnosti. LieCila sa tu aj rakuska cisdrovnd Sissi. V rybdrskom mestecku
Camara de Lobos zil a maloval svoje obrazy Sir Winston Churchil. Vysoko
nad hlavnym mestom, v Stvrti Monte v kostole Panny Mdarie, je pochovany
posledny rakusky cisar Karol |. Habsbursky.
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Tento ostrov ma nesmierne nadchol. Moje tri velké zdluby: cestovanie,
turistika, kvetiny som si tu uzila naplno. Neverila som, Ze je to skutocnost.
Celych osem dni pobytu na Madeire som si myslela, ze snivam. Tak
nevahajte a chodte tam snivat gj vy...

Po ndvrate domov som beZala do mojej milovanej zd&hradky. Ako ju
zlepsit, aby bola takd okuzlujuca ako parky vo Funchale?2 Viem, Ze v nej
nebudy rast agapanty, amarylisy, palmy, orchidei, proteaci iné fropické
kvety, ale ako sa mdm onu starat, aby sa tam darilo hortenzidm,
pivonkdm, orgovdnu Ci inym kvetom, ktoré pestovali uz nase babky? Aj na
to som nasla odpoved. Zacala som navitevovat U3V na Zilinskej univerzite
v Ziline. SkUsend predndsajica pani Ing. Jarmila Duchofiovd ndm
s trpezlivostou odpovedala na vietky nase otdzky tykajuce sa pestovania
rastlin.

Aké sU moje dalSie planye Tych je mnoho. Destindcii, ktoré sa oplati
navstivit, je neobmedzené mnozistvo. O tych turistickych na nasom
krdsnom Slovensku ani nehovorim. Ale urcCite viem, Zze sa chcem prihldsif
na U3V vlZiine opdt. Teraz na §tudium fotografovania, aby moje
fotografie z ciest, turistiky i fotky kvetin boli este dokonalejsie.

Zuzana Bartosdkova, studentka U3V
Foto: autorka
KUFOR

Na zaciatku to ani nebola priatelka. Tou sa stala az neskdr. Pri nasom
prvom stretnuti bola iba jednou z mnohych cestujucich na trase Girona -
Bratislava.

S Jankou-Kamilou ma dala dokopy neprijemnd udalost
pri kontrole dokladov a batoziny na letisku. Pri ceste
do Spanielska boli vietky ndlezitosti v poriadku. O to
nepochopitelnejsie bolo, ked pri spiatoCnej ceste
nastal problém smojim kufrom. Odrazu nesplfial
Standardné rozmery. Bolo treba zaplatit poplatok za
nadrozmerny batoZinu. Nekompromisné zamestnan-
kyne mi zobrali pas aviac som ich nezaujimala.
Kufor Ciastocne angli¢tinou, ciastoéne nemdcinou som im
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este dokdzala povedaf, ze tolko penazi nemdm a kufor bol pri ceste k nim
v poriadku. Na daldie rieSenie problému uz nestacila ani moja slovnd
zAsoba, ani psychicky stav. Rozumela som im vsak takmer kazdé slovo.
Kym nezaplatim, nevydaju mi pas. Neodletim. Bez ndhrady na dalsiu
letenku.

Avtedy sa ma ujal anjel strazny. Vtej chvili bol pre mna jedinou
zAchranou, oporou, nadejou.

Pani, ktord stdla za mnou v rade na vybavenie, bola svedkom incidentu qj
neoblomného postoja. Okamzite sa ma ujala. Plynulou 3panielinou sa
snazila dat vec do poriadku. Argumentovala, prosila, naliehala. Ked
videla, 7ze je to mdrne, bez vdhania mi ponukla peniaze na Uhradu
prepravného. Nebolo to mdlo a bola som pre nu celkom cudzia. Kedze
som nemala velmi na vyber, svdakou som pomoc prijala. Vec bola
vybavend. Az ked som sedela v lietadle na ceste domov uz v pokoji,
uvedomovala som si, Co pre mna dotycnd pani urobila.

Po prilete na Slovensko som svoj dlh okamzite vyrovnala. Pani Janku-
Kamilu cakal na letisku manzel. Mimochodom, rovnako pozitivny
a chdpavy Clovek. Spolu sme sa zviezli do mesta. Pri kdve sme mali cas
posedief a v pokoji Co-to o sebe porozprdvat.

Rozpravka so stastnym koncom viak neskoncila. So svojou zadchrankynou
som v kontakte. Nikdy nechcem zabudnut na to, o pre mna urobila.

Sona Mihdlikovq, studentka U3V
llustracia: Ludmila Gasparikova

CESTOVANIE JE ZAZITOK

Bolo to v roku 1978, ked moznost vycestovat na letnU dovolenku do krajin
mimo socialistickych 3$tdtov bolo nieco ako maly zdzrak. Mali sme
kamardtku, ktord sa pred rokom vydala do Talianska a ndm bolo za fnou
smutno. A tak skrsol v hlavdch styroch studentov ndpad. Co keby sme sa
cez letné prdzdniny pokusili navstivit nasu kamardtku?

Od zacCiatku zimného semestra sme zacali Setrit peniaze, hladali
informdacie ako ziskaf devizovy prislub, zlavy na viak, stan, spacie vaky
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a podobne. Ked sa ndm podarilo zbanky ziskaf devizovy prislub, bez
ktorého vycestovanie by nebolo moziné, zacali sme snovaf pldany, na
ktorych zaujimavych miestach by sme sa chceli zastavit po navsteve nasej
Katky. Vtych Casoch boli velmi populdrne francuzske fimy s neza-
budnutelnym Luis de Funésom. Katka byvala na severe Talianska, tak sme
zatuzili zgjst aj do Francuzska, a ak sa podari, aj vidiet na vlastné oci
mestecko, kde sa nachdadzala ,gendarmeria”, pdsobisko zanddra zo Saint
Tropéz.

Cestovali sme viakom. NajblizSia zeleznicnd stanica ku ndSmu vysnenému
cielu bolo mestecko Saint Rafael. MesteCkom sme kréacali peso. Ceny boli
na nase pomery velmi vysoké, nemali sme dostatok financii na prepravu
na koniec polostrova do ndsho vytuzeného ciela. Ndlada posmutnela.
Prisli sme ku krdsnej piesocnatej pldzi pinej rekreantov a krdsneho mora.
Brat preskumal okolie, hladal bezpecny Ukryt na nadchddzajicu noc.
Z plaze vystupovali do mora dihé kamenné modla a na konci jedného bolo
dost miesta na rozlozenie spacich vakov, ked sinko zapadne a pobrezie
sa vyludni. Mysleli sme si, Ze od brehu nds nebude vidief. Pre istotu ma brat
upozornil, aby som si pre kazdy pripad pripravila vo francUzstine
vyhovorku, ak by to bolo potrebné.

Nastal vecer a my sme sa osprchovali na pldzi, nendpadne sa presuvali
na vybrané miesto. Bol krasny vecer, teplicko, more Sumelo, Unava
z putovania bola velkd, a tak sme vsetci rychlo zaspali. Rdno na svitani ma
budi brat so slovami: ,,Priprav sa, budes konverzovat." Posadila som sa
a zbadala, ako sa k ndm priblizuju dvaja zanddri. Mali presne také isté
pokryvky hlavy, aké mal nds filmovy Zanddar zo Saint Tropéz. Pripravili sme si
pasy aja vyhovorku otom, Ze sme vecer pricestovali anenasli sme
ubytovanie. Nase pasy sa farebne odlisovali od pasov z&padnych krajin.
»Ako ste sa sem dostalie" znela otdzka zanddra. Nestinla som odpovedat,
ked druhy zanddr zozadu vold: ,,Odkial su2" V ociach zanddrov bol Udiv,
zvedavost, Ziadna Sikana. Zacala som s vyhovorkou, ale Zanddr ma
prerdsil, ,to ma nezaujma" a pokracoval: ,,Ako dlho vdm trvalo
vybavovanie cesty sem, potrebovali ste vela potvrdeni2” To Sokovalo
mna a odpovedala som, ze sme od septembra minulého roku zacali
s pripravou a vybavovanim cesty sem. Zanddri reagovali s velkym Udivom
az obdivom, Ze nds to stdlo taki nédmahu a vytrvalost. Ni¢ ndm nevycitali,
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poziadali nds, aby sme do siedmej hodiny zbalili svoje spacie vaky,
plecniaky, aby sme nerusili rekreantov a presunuli sa na pldz. Priemne
Sokovani uzili sme si ete krdsny slnecny den na pldzi a vstrebdvali ranny
neuveritelny zdzitok. Do ndsho vysneného ciela sme nepokracovali, ved
nebolo za ¢o a skutocnych zanddrov sme nielen videli, ale qj prijemne si
s nimi porozpravali.

Eva Basistovq, studentka U3V

PRIBEH JEDNEJ KYSUCKEJ OSADY

o

Cestovanie si zvyCajne spdjame s pozndvanim novych krajin, miest.
Lietame za exotikou, nieCim inym, ¢o na Slovensku nemdme, ako
napriklad more, ale aj za takym, Co mozno doma mdme a nevieme
o tom. Niekedy nastanU situdcie, ktoré ndm cestovanie za hranice
neumoznia. A vtedy pride t& chvila, ze zacneme blizsie vnimat a spoz-
ndvaf nase okolie, spominaf, aké to tu bolo pred rokmi, ako sa krajina
zmenila a mozno sa zamyslime, preco tam, kde bol les, sU vyribané holé
kopce, kde boli IUky, sU ndletmi
zarastené hustiny a namiesto ma-
lebnej drevenicky - kataldgovy
dom s rovnou strechou.

K uvedomeniu si zmien a hodnot
krajiny i ludi, ktori v nej Ziju, ma
priviedli viastné skUsenosti za viac
ako 30 rokov, ktoré som preizila
na nasej chalupe na Kysuciach.
KUpili sme ju od pdvodnych

Drevenicka maijitelov v roku 1984 v Novej
Bystrici, Cast Vychylovka. Je to miestna ¢ast obce Novd Bystrica, v okrese
Cadca. Le7i v Kysuckej vrchovine, na Uzemi CHKO Kysuce, v Udoli potoka
Vychylovka a v jej bo&nych dolindch.

Dodnes sa tam nachddza mnozstvo malebnych kopaniciarskych osad,
z ktorych viaceré maju svoj pdévod z obdobia valadske] kolonizdcie.
Obyvatelstvo sa Zivilo prevazne prdcou v lese a spracovanim dreva. V ro-
ku 1915 sa zacala vystavba Kysuckej lesnej zeleznice, ktord bola neskor
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prepojend s Oravskou lesnou Zeleznicou cez sedlo Demdnovd. V sucas-
nosti je narodnou kulturnou pamiatkou, ktord navstevuje mnozstvo turistov
spolu s MUzeom kysuckej dediny, vybudovanym v roku 1974 v doline
Chmura. Tam boli prenesené aqj niektoré pdvodné drevené objekty
z oblasti zaplavenej voddrenskej nddrze Nova Bystrica, konkrétne z obci
Harvelka a RieCnica.

Nasa chalupa je postavend v malej osade na severnej strane doliny,
miestny ju nazyvaju U Kluckov. V 80. rokoch ju tvorili 4 usadlosti. Pévodné
obytné domy aj hospoddrske stavby boli zrubové konstrukcie s kamen-
nou podmurovkou a sedlovou strechou pokrytou Sindlom. Pred
nepriaznivym pocasim chrdnil stavbu podstienok. Pri kazdom dome boli
hospoddrske objekty: mastale, stodoly, chlievy, tiez zrubové konstrukcie,
ale z neokresaného dreva. Strechy boli Sindlove, gazdovia siich vyrdbali
sami v zZime obojrucnym nozom na strdhacom stoliku. Postupne, ako
nasmu gazdovi pribudali deti, a aj oni chceli kUpelfiu, ako maju murované
domy dole v dedine, tak sa upravila aj pdvodnd dispozicia chalupy.

Z pitvora bola kipelna, k zadnej izbe sa pristavila dalsia, aby mali mladi
kde byvat a sindlovd strecha sa prekryla plechom.

Okolo osady boli terasové policka, na ktorych pestovali zemiaky a ovos.
Nad polami pasienky, kde sa pdsli kravy, ovce. Nad pasienkami pod
hranicou lesa stdli cholvarky, ktoré slUZili na uskladnenie sena pre
dobytok. Vychylovské lesy boli zndme ako raj hubdrov, podia pamdtnikov
ich bolo az ,,do vozd".

Rodiny nasich susedov mali vela deti. N&§ domdci iba $tyri, ale sused
vedla osem a sused oproti dvandst. Kazdy gazda choval kravy, prasce,
ovce a aspon jedného kona na pracu na poli gj v lese. Ked deti ukondili
Skolu, odchddzali za pracou do susedného Ceska, hlavne do Ostravy
a Trinca. Niektori sa usadili na ,,dolniakoch”.

Spolocenské a hospoddrske zmeny postupne zasiahli aj Kysuce. Stari
gazdovia pomreli, polia uz nemal kto obrdbaf. Polia v nasom susedstve
postupne zarastaju tfrdvou a ndletmi. Aj domy casom pustny, a ked sa
ndjde kupec, dedi¢i sa nevedia dohodnuf, a tak nech radsejspadnd.
Zmenil sa qj les. Vyruby vo velkom - drevo bolo treba zvdzaf. Kolesa
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velkych lesnych traktorov vyhibili hlboké kolaje v lesnych cestdch a mies-
ta, kde rdstli dubdky sa stratili. Dedinu Harvelku a Riecnicu zatopili, vznikla
vodnd ndadrz, ktord zdsobuje pitnou vodou qj Zilinu. Ale bolo potreb-
né vybudovat gj novU cestu na Oravu, a tak namiesto ticha pocut
motory automobilov.

Rozréstla sa a zmenila aj dedina. Drevenice nahradili nové murované
domy na réznej architektonickej Urovni, Casto bez akceptdacie prirodného
prostredia. Vela sa za tie desiatky rokov zmenilo v krajine qj v ludoch.
Dokedy mdzeme hovorit o zachovdvani hodnét krajiny, ¢o tvori ten
medznike Alebo je to proces, ktory ovplyviuje celkovy vyvoj civilizdcie
so Vvsetkymi svojimi pozitivami. Ale ako sa ukazuje, predovietkym
negatfivami. Uvedomujem si, ze nemd&zem odsudzovat [udi v osade, ze
nepracuju na polickach svojich rodiCov. Aj oni chcU Zit v moderne
zariadenom dome so vietkymi technickymi vymozenostami. PrecCo si viak
ludia kupuju staré chalupy, chodia do prirody...e Aby obrdbali polia,
chovali dobytok, Zili ako pdvodni obyvatelia? Istotne nie. Moino je to
o hladani novej harmdnie medzi lovekom a krajinou, stdva sa to novou
Zivotnou filozofiou, potrebou zachovat si to krdsne, Co este stdle nachd-
dzame v nasej krajine. Nemusime sa vracat do zakonzervovanej minulosti,
ale vazme siju, pozndvajme a chranme.

Jaroslava Hubkova, studentka U3V
Foto: autorka

KUSOK RAJA

Moje prvé cestovatelske zdzitky - spomienky na ne siahajl daleko do
deftstva.

M&j otec, bansky inzinier, zabezpecoval po Slovensku kontrolu vydatnosti
pramenov termdlnych véd. A tak sme mnohé piatky po vyuCovani, ked
pracovnici vrtnych sUprav odchddzali do svojich domovov, sadali do
nasej starej fiatky. Odchdadzali sme do réznych kutov po celom Slovensku.
Vdaka tomu som sa dostala na miesta, ktoré boli zvacsa este nedotknuté
vystavbou ¢&i inym zdsahom [udskej ruky. Nocovali sme v maringotkach
alebo v stane na lUke.
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Kym sa otec venoval odbornej prdci okolo vrtu, s maminkou a sestrami
sme mali ¢as na iné cinnosti. Co mi utkvelo v pamati a nevybledlo ani po
mnohych rokoch, sU nekonec¢né farebné IUky. Boli plné voéni a kvetov
rébzneho druhu. Vyhladdvala som miesta s najvyssou kvetenou. Lahla som
si do jej stredu a dlho hladela na nebo. Dodnes si pamatdm spievajuce
potdCiky s obrovskym zdruzlim, kopce a kopceky, Udolia a strdne,
vonajuce seno, obrovské mraveniskd...

UcCila som sa spozndavat bylinky, zbierala som
ich, susila. Zbierala som kvety, z ktorych bol
‘ herbdr. Z Coho som mala Uzasnu radost, boli
T ¥y nase prechddzky lesom. Cielene sme hladali
- jf studnicky, pramienky so ,zivou" vodou. Tie
sme Cistili, aby sme si z hich potom mohli brat
vodu a boli na Uzitok aj inym. Okolie kazdej
som vyzdobila  kamienkami,  kvietkami,
drievkami. VecCer sme opekali slaninku,
Spekdaciky alebo len suchy chlebik.

\
,/\\;/«‘w( . ) ~ . . .
A] ked prsalo, kupali sme sa pod holym
nebom v provizornych bazénoch s teplou
Ksok raja termdinou  vodou. Bolo to pre mna
nepoznané, UZasné. Nepotrebovala som more, sldvne pamiatky,
zaujimaveé miesta. Stacil mi kdsok ,,raja" ani neviem presne kde...

Dakujem za to ,,cestovnej kanceldrii" - mojim rodi¢om. Ti uZ sice nie sU, ale
spomienky na nich, na spolocné cestovanie a spozndvanie, to ma
sprevddza po cely Zivot.

Sona Mihdlikovq, studentka U3V
llustracia: Ludmila Gasparikova

SKALNATA CHATA - CHATA PRIBEHOV

V jeden prekrdsny mdjovy vikend som navstivila Skalnaté pleso v Tatrdch.
Pod skalnatym previsom — nazyvanym Ohnisko, som objavila to, o som
v Tatfrdch medzi mohutnymi stavibami hotelov nenasla. Tradi¢nuy tatransky
chatu, z ktorej vyzarovala histéria tatranskej prirody a pohoda. Oslovila
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ma tato atmosféra, a preto som sa rozhodla oslovit pdna chatdra
a dozvediet sa viac.

Mgr. Pavol Kulanga - syn legenddrneho tatranského nosiCa Laca
Kulangu, je v sucCasnosti chatdrom Skalnatej chaty v centfre Skalnatej
doliny. Chata ma dihu histériu, do ktorej
sa zapisalo vela chatdrov. Rodicia
Pavla Kulangu sa vroku 1993 rozhodli
zrekonstruovat  opusteny  a znicenu
| Skalnaty chatu. A tak sa zacala histéria
rodiny Kulangovcov na Skalnatej chate.
Ked' v roku 2020 zomrel jeho otec Laco
Kulanga, prevzal stafetu  syn Pavol
Kulanga.

Chatdr Mgr. Pavol Kulanga ]
Praca horského nosi¢a je skutoéne ndroénd. Vas otec sa stal dokonca
rekordérom, ked' vyniesol na Skalnatd chatu naklad o hmotnosti 211 kg.
Viem, Ze idete v stopdach svojho otca, hoci kratky ¢as ste sa venoval
i praci v kanceldrii, ale vrdtil ste sa. Aké pocity preZiva nosi¢ pri
prekondvani vyskovych rozdielov s nakladom na chrbte?

M&j otec vyniesol rekordné vyndsky uz predtym na Zamkovského 207,5,
Zbojnicku 141, Téryho 151 ana Skalnaty chatu 211 kg. My to tu na
Skalnatej chate mdme omnoho jednoduchsie, ako napriklad na Téryho
alebo Zbojnickej chate. Nosime len od lanovky k chate. No najmd pocas
letnych mesiacov to tiez dd zabrat. Nosenie je vidy o sebadiscipline, Iaske
k hordm a k tomuto povolaniu. SGm najradiej nosim v noci, ked Clovek
najlepsie preciti spojenie s prirodou. Najma v Zivelnom pocasi je kazdy krok
bojom, v tom je krdsa tej driny, ked si uvedomujeme prepojenie s horou
i mnohé Zivotné hodnoty.

Vsetkych ndm necakane do Zivota zasiahla pandémia covidu. V jednom
¢lanku ste spominali, Ze aj dalSie technické Upravy chaty boli narusené
tymto obdobim. Ako zasiahlo celé toto obdobie do Zivota Skalnatej chaty
a jeho chatdara? Imenila sa skladba navstevnikov chaty?

Otec zomrel v septembri 2020. Bolo to obdobie nastupujucej daliej viny
Covidu. | napriek tazkym okamihom, ktoré sme prezivali, rozhodol som sa
stanovit si velké vyzvy. Najvécsou bola druhd velkd rekonstrukcia chaty.
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Samozrejme, nevedeli sme, Co presne nds este cakd. Pustili sme sa do
Uplného vypratavania chaty od nahromadeného stavebného odpadu,
nasledovala priprava prostredia pre majstrov. Celkovo to bolo niekolko
ton stavebného odpadu, ktory sme z chaty vyniesli. V casoch najtvrdsich
protipandemickych opatreni sme vrcholili s prvou casfou rekonstrukci.
Vysledkom sU vymenené takmer vietky oknd a dvere, ktoré v extrémnych
podmienkach dostdvaju mimoriadne zabraf. Instalovali sme kompletne
nové Ustredné kurenie, z otcovej izby je od stropu po zem novd izba
s 8 16Zzkami, v druhej izbe sU nové Styri postele, Uplnou rekonstrukciou presla
i kanalizacia a cCisticka... Je toho este dost, Co sme stihli, no pozerdme sa
do buducnosti. Teraz sa sustredime na okolie chaty, kde chceme
zrekonstruovat terasu, tak aby bola zdzitkom qj jej navsteva.

Pandémia zasiahla chod chaty zdsadne, tak ako vietkych v cestovnom
ruchu. K pévodnej ndvstevnosti sme sa nevrdtili ani pocas letnej sezény.
No sme vdacni za kazdého hosfa, ktory otvori nase dvere a zdiela s nami
pribeh tohto fascinujuceho miesta.

Na chatu prichddzajo l'udia s réznymi pribehmi. KedZe v chate citit l'udsky
pristup vdas i vasho persondlu, navstevnici nielen posediaq, ale aj nadviazu
s vami rozhovor, zddveria sa vam so svojim Zivotnym pribehom. Ako
spominate na tieto stretnutia?

Na Zamkovského a Skalnatej chate zijem od 1 roka. Teda 39 rokov. VACSiu
cast trdvim tu na Skalnatej. Obsluhovat som zacinal uz pocas
gymnazidlinych 3$tddii. Bolo pre mna vzidy fascinujiuce stretdvat ludi
z celého sveta, no ddlezité je, ze izo vietkych socidinych skupin. Najmé&
pocas obdobia mimo sezdény suU ludia omnoho otvorenejsi. Vtedy je Cas
na to, aby sme mohli debatovaf o Zivote, hordch, oich osudoch... To sU
pre mnia velakrat najvzacnejsie okamihy, vzacnost toho, ze sa mbézeme do
hibky porozprdavat s clovekom, s ktorym sme sa predtym nikdy nestretii.
Ovplyvnit, mozno aj pomdéct mu s jeho frdpenim...

Vasa chata ma svoj viastny pribeh. Mala som moznost sa s nim zoznamif
na internete aj vdaka vam. Vas otec, ak sedel s priatelmi, rad rozpraval
putavé pribehy z hér. Aky pribeh by ste ponukli vy nasim seniorom -
Citatelom Casopisu Schody?
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Prirodzene, je ich mnoho. Za vietky: Otec mal v chate svoje miesto, pri
okne vrohu jeddlne. Odkedy zomrel, bolo tam spomienkové miesto
so svieCkou. AZ pocCas pohrebu som sa dozvedel, ze toto okno je
otvorené, i napriek tomu, ze sme boli vietci na pohrebe a vecer predtym,
persondl vietko zaistil. Po noci, ked sme sa s otcom rozlUcili, nasli sme po
vyse desiatich rokoch cCerstvé skrabance od medveda, zhodou okolnosti
pod oknom, kde bolo umiestnené jeho parte...

Uz Hviezdoslav povazoval prirodu za zdroj regenerdcie sil ¢loveka. Citala
som ¢lanok, kde vy sadm ste povedali, Ze ... ¢lovek s hlbokym vztahom
k prirode neméze byt zly ¢lovek”. Co konkrétne vdm do Zivota priniesla
Iaska k prirode?

Vietko. Vieru, Ze absolUtne viet-
ko so vietkym suvisi a ma zmysel,
resp. efekt motylich kridel. Staci
sa zapozerat do mraveniska
ana kratky Cas pozorovat
nespocetné mnozstvo procesov,
ktoré so sebou navzdjom suvisia.
Kazdy pohyb md& vyznam, vyvo-
I& reakciu, nemusime vzdy hned
pochopit, aky md zmysel. Staci
to vnimat.., uvedomenie prichd-
dza Casto neskor.

Nosi¢

Dakujem za rozhovor a vo vasom mene pozyvam vietkych &itatelov do
Tatier na Skalnatd chatu, uéupenl pod balvanom Ohnisko, s prijemnym
sedenim na terase a naddhernym vyhladom do tatranskych dolin s atmos-
férou pokoja. Verte, kazdy z vas tu ndjde pre svoju dusevnu itelesny
pohodu to svoje.

Viera Durdikovd, studentka U3V
Foto: autorka
llustracia: Ludmila Gasparikova

»MUdry cestovatel nikdy neopovrhuje svojou viastnou krajinou. *
Carlo Goldoni
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POVEST O VELKOM BOKU

Prichddzam k lesu. PoCujem jeho Sum a citim bohaty svojskU zmes voni
porastov. Medzierkou medz borievkami som vkizol do priestoru zédhad,
tajnosti od praddvnych vekov v nom postupne ulozenych. Z vyhliadky
pozerdm na Velky bok.

Pritomnost v prostredi vplyva na moje city azmysly. Ludia od prvého
vstupu na toto Uzemie vidy emociondline hovorili o neobycajnych
udalostiach s bohatym zd&zitkom. Dékaz o zdujme o krdsu a deje nechali
v stopdch chodnikov, pri ktorych ladili tep s krdsou zeme a oblohy. Ale
obrazy aslovné podania minulych obdobi sUu rézne. Podla pamdti,
skUsenosti pozorovatela, nadobuda nové rozmery fantdzia a emocie.
V praddvnej dobe na redine motivy Casto mali vplyv myty. Ni€¢ nebolo
ndhodné.

.

Dcéra s dvoma synmi sa IUCi so starymi rodic¢mi. Maju
lenost. Rada by so synmi vecCer bola doma.

Chodniky viedli dolinami, strdnami kopcov. Miestami museli vynalozit velké
Usilie, aby ich zviadli. Ked vstupili na dihy chodnik Velkého boku a pridali
diht cestu dolinou, usudili, Ze aj napriek Usiliu dnes domov nepridu. Musia
v lese prespaf. Zacalo sa stmievat. Miesto na prenocovanie zvolili pod
starym dubom Ciastocne krytym mladym porastom krikov. Zaspali rychlo.
Synovia a matka snili svoje pokojné sny.

prejst dlhg vzdia-

Za svitania sa opatrne a tisko blizil k starému dubu akysi lovec. Chcel
medvedie kozuchy. Veril, o chvilu bude maf tri. DIho sledoval medvede,
kde sa ukladaju na noc. Ich ¢asté miesto bolo pod starym dubom. Nasiel
si vyhodnuU streleckU poziciu. Prilozil zbran k licu. Zaciell na pohybujuci
predmet, vtom pocul zUfalé zvolanie: ,,Neublizujl" Lovca sa zmocnil
nepokoj. ,,Pockdm na lepsie svetlo". OdiSiel na kraj rubaniska. Obdivoval
ranny spev vidkov a farebné zmeny bliziaceho rdna nad okolim. R&no,
ked lUCe sInka sa kolisali na kondroch stromov, matka a jej synovia sedeli
v tfradve. Lovec sa vrdtil pod dub. Vsetci Styria  sa potesili ndhodnému
stretnutiu. Spolu sa rozpravali. Chlapci naliehali na lovca, aby im
porozprdaval pribeh z lovu. ,Pri love som nikdy neuvazoval nad moznymi

or

sUvislosfami. Sebecky som iSiel za svojim cielom. Dnes som sa uprel na
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medvedie kozusiny. Ja som tu uz dnes bol. Stdl som tam pod tym hrubym
smrekom. Pravdou je, videl som pohyb nejakého tvora za krikom, chcel
som vystrelif. Pocul som zUfalo zvolat: ,,Neublizuj!*

»Ja a synovia sme spali. Ni¢ sme nepoculi”, prerusila matka v reci lovca.
»Mama, ja som raz vstal. Urobil som pdr krokov, aby som zistil, Ci ste
dobre prikryti. Ni€¢ som nepocul. Lahol som si a spal”, povedal starsi syn.
wlTeraz viem, ked sa tu priatelsky vsetci Styria rozprdvame, od koho je
vyzva ,Neublizujl* Viem, nebol to nikto iny ako viddca mohutného
horského masivu Velky bok. Viem preco bol zUfaly. Je sfastim, Ze som ho
pocul. Pochopil som, krdsy zmyslu Zivota sU ovela viac ako kozusiny. Nase
stretnutie je jeho Umysel. Navzdy si zapamétdm: ,,Neublizuj."

Lovec vybral z pusky ndboje. Po jednom ich daroval chlapcom so slo-
vami: ,,Z mojej pusky uz nevystrelim.*

RozIUCili sa s miestom pod starym dubom. Zapamdétali si pribeh lovca
o krehkej hranici medzi zivotom a smrtou. Neublizuj je slovo Zivota. Kazdy
sa sdm rozhodne, na ktorej strane bude statf. Zastavili sa. S Usmevom
pozerali, ako sa medvede zabdvaju na vyvratenej dihej jedle. V spo-
mienkach najradiej hovorili o radostnych chvilach, o prejave [ludskosti
Velkého boku.

Stefan Zvarik, student U3V

DOPLNOVACKA

Myslienka Olivera Wendella Holmsa: Mysel, ktord je otvorend novym zdzitkom sa nikdy neméze vrdtit k starym...

LEGENDA:

1.V 3panielsku na bycich zdpasoch ho urcite stretneme

2. Dopravny prostriedok na prekondvanie velmi dihych
vzdialenosti

3. Pri potulk&ch prirodou sa potesime stretnutim s veve-
rickou, jezkom, srnou, Cizajkom. Napiste ich spolocny
ndzov sprava dolava

4. Po ndvrate z cestovania sa nim urcite podelime s priatelmi

5. Ked pdjdeme Papradrianskou dolinou v okrese Povazskd
Bystrica, budeme prechddzaf aj touto dedinou

6. Pri pozorovani no¢nej oblohy mézeme vidiet sGhvezdie
Maly lev. Napiste ho po latinsky .

7. Ak tUZite po exotike, navstivte hlavné mesto Somdiska.

8. To, o maju Nové Mesto a Dubnica v ndzve spoloéné

Pomécka: Leo Minar
Tajnicka je v poslednom stipci

Pripravila: Eva Baligovd, studentka U3V
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POKYNY PRE PRISPIEVATELOV

® N O

9.

10.
11.
12.
13.

Text prispevku freba poslat v elektronickej podobe, spracovany v programe Word na e-mail:
janka.snahnicanova@uniza.sk

Terminy uzdavierok sU kazdoroéne 31. janudr a 31. mdj

Ak prispievatel zasle svoj prispevok napisany rukou, redakénd rada zabezpedi jeho prepis do
elektronickej podoby

Redakénd rada zabezpedi zdpis prispevku qj v pripade, Ze autor nemd moznost napisat svoj
prispevok na PC, ale rozhodne sa ho prerozprdvat pri osobnom stretnuti alebo prostrednictvom
zvukového zdznamu

Prispievatel nemusi byf student U3V UNIZA

Pri pisani je vhodné pouzit ,kontrolu pravopisu*

Medzi slovami, za interpunkciou, skratkami i ddtumami sa robi jedna medzera

Rozsah prispevku by nemal presiahnut 2 strany formdtu A4 (jedna strana formdtu A4 obsahuije
1800 znakov)

Sprievodné obrdzky a fotografie freba zaslat zvidst v samostatnom sdbore, nie ako sucast textu
(uviest zdroj)

Za obsah a pévodnost prispevku zodpovedd autor

Redakcia sa nemusi vzdy stotoznif s ndzormi autora

Prispevky ndbozenského, reklamného a politického zamerania neuverejriujieme

Téma budiceho vydania asopisu Schody ¢&. 25 bude: Skola uéi, rodina vychovava, Zivot prindsa

+Clovek sa ué&i cely Zivot. Niekto rad spomina na chvile v 3kole, spoluZiakov, u&itelov, ktori pripravujd
Cloveka nielen na jeho buducu profesiu ale aj na skutocny kazdodenny Zivot. Niekto md zas pevné
putd k vliastnej rodine, ktord usmermuije jeho sprévanie pocas celého Zivota. RodiCia, deti, pribuzni su
mu oporou, dle gj prikladom, ako byt tym sprdvnym partnerom, ako vychovdvat viastné deti, ako
obstdat v situdcidch, ktoré necakane prindsa zivot..."

Redakénd rada Easopisu:

dobrovolnici z radov §tudentov U3V UNIZA:

Mgr. Viera Durdikovad - 3éfredaktorka a jazykovd korekcia
Ludmila Petrakova - grafick& Uprava

PhDr. Jaroslava Hubkova - oblast kultdry a literatiry

Ing. Eva Basistova - Clenka

zamestnanci Zilinskej univerzity v Ziline:

PhDr. Slavka Pitoridkov@, PhD. - zakladatelka Easopisu
PaedDr. Silvia Antolovd, PhD. - zakladatelka ¢asopisu
Magr. Albert Kulla, PhD.- odborny garant

Ing. Jana SAahni€éanova - koordindtorka
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