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Manual o dobrovolnhickom programe na U3V UNIZA

Vseobecné ustanovenia

Univerzita tretieho veku pri Ustave celoZivotného vzdeldvania Zilinskej univerzity v Ziline
(dalej len U3V UNIZA) sa od roku 2011 aktivne venuje dobrovolnictvu vo vzdeldvani,
ktoré sa riadi Manualom o dobrovolnickom programe v sulade s ukazovatelmi Znacky
kvality zavedenej Platformou dobrovolnickych centier.

Zaujmom U3V UNIZA je poOsobit v prostredi materskych, zakladnych aj strednych $kol
v Ziline. Rovnako U3V UNIZA pripravuje a realizuje dobrovolnicke aktivity pre UNIZA,
Krajsku kniznicu v Ziline a Mesto Zilina.

Napln prace dobrovolnika vo vzdelavani (A.5.1.)

Dobrovolnik vo vzdelavani na U3V UNIZA sprostredkovava inym osobam nezistne svoje
vedomosti a zruénosti nadobudnuté stidiom na U3V UNIZA alebo pocas vykonu svojho
povolania, vykonu svojej zadujmovej Cinnosti, Ci celoZivotného vzdeldvania. Miesto a ¢as
dobrovolnickej ¢innosti uréuje U3V podla vopred dohodnutého a schvaleného planu na
jednotlivy akademicky rok.

Profil dobrovolnika vo vzdelavani (A.5.2.)

Dobrovolnik vo vzdeldvani spifia poziadavky vzdelaného, kultivovaného seniora, ktory je
motivujucim Cinitelom pre inych v oblasti celozivotného vzdelavania. Ma vyborné
komunikacné schopnosti, je asertivny a nekonfliktny. Svoje vedomosti a zrucnosti
odovzdava s prirodzenou autoritou, nevtieravo, ale podnetne. Je kreativny, tvorivy a vie
sa prisposobit podmienkam prace. Je dochvilny a disciplinovany. Vie pracovat v kolektive
ale aj samostatne. Zalezi mu na dobrom mene U3V a prispieva k dobrej propagdcii
celozivotného vzdeldvania.

Pozicie dobrovolnika vo vzdelavani (B.5.1.)

o Clen redakénej rady ¢asopisu Schody ($éfredaktor, grafik, ¢len)
e Prispievatel ¢asopisu Schody

e Autor zaverecnej prace vybranej do zbornika

e Jazykovy korektor

e llustrator



e Fotograf
e Senior v medzigeneracnom vzdelavani
e Spoluorganizator aktivit U3V UNIZA

Systém vyberu dobrovolnika (C.6.1.)

Koordinatorka spolo¢ne s metodickou pre dobrovolnictvo vyhodnotia Formular vyberu
dobrovolnika pre vzdeldvanie, ktoré potencionalny dobrovolnik vyplni na neformalnom
pracovnom stretnuti dobrovolnikov U3V UNIZA: motivacia, o¢akavania a osobnostné
predpoklady jednotlivych zadujemcov pre konkrétne dobrovolnicke
aktivity. Hodnotitelky vychadzaju jednak z formuldrov vyberu dobrovolnika, ale dolezZitu
Ulohu zohrdva aj dobrovolnicka prax zdujemcu a skusenost U3V UNIZA s vykonom
dobrovolnika v minulosti.

Interna ponuka vzdelavania dobrovolnika (A.7.1.)

Dobrovolnik vo vzdeldvani je na U3V UNIZA oboznameny s moZnostami zapojenia sa do
pripravenych aktivit U3V UNIZA uz pocas prvej spolocnej predndasky pre 1. ro¢nik Studia.
Na prednaske su prezentované aj priklady dobrej praxe dobrovolnictva na U3V
z minulosti. Na pravidelnom Stvrtrocnom stretnuti dobrovolnikov je dobrovolnik
oboznameny so vSeobecnymi pravidlami Manualom o dobrovolnickom programe a jeho
prilohami. Na konkrétnu aktivitu je dobrovolnik pripraveny na generalke. Dobrovolnik je
prostrednictvom e-mailu alebo na Caji o tretej informovany o moznosti prihlasit sa na
vzdeldvanie organizované Platformou dobrovolnickych centier ana iné druhy
vzdelavania.

Priloha ¢. 1: Eticky kodex dobrovolnika vo vzdeldvani na U3V UNIZA - (B.2.1, B.3.1)
Priloha ¢. 2: Formuldr na vyber dobrovolnika vo vzdeldvani na U3V UNIZA - (A.6.2.)

Kazdorocne aktualizujeme:

Priloha ¢. 3: Vykaz prdce koordindtora dobrovol. vo vzdeldvani na U3V UNIZA - (B.1.1.)
Priloha ¢. 4: Financny plan dobrovolnickej ¢innosti — (C.3.1.)
Priloha ¢. 5: Evidencia poctu odpracovanych dobrovolnickych hodin - (B.10.1.)

Priloha ¢. 6: Program dobrovol. aktivit na prislusny ak. rok a jeho hodnotenie - (C.11.1.)

Materidl bol pripraveny s podporou projektu VEGA 1/0087/18 , Posilnenie konkurencieschopnosti Zilinského regiénu prostrednictvom
zvySovania vplyvu Zilinskej univerzity v regiéne a v mesta Ziline*



