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Univerzita tretieho veku pri Ustave celoZivotného vzdelavania Zilinskej univerzity v Ziline
pontuka v akademickom roku 2015/2016
zaujmové studium v nasledovnych Studijnych programoch a moduloch:

3-rocné Studijné programy — (od 45 rokov):
Pamiatky UNESCO

Dejiny Eurdpy

Pravo - systém hodnoét

2-ro¢ny Studijny program - (od 55 rokov):
Zaklady prace s PC

1-rocné Studijné moduly - (od 45 rokov):

Okrasna zahrada

Digitalne multimédia

Praca s tabletom a mobilom

Pokrocila praca s PC

Finanéna gramotnost

Pohybovo-relaxacné cvicenie (doplnenie skupiny)

Klubové prednasky - (od 45 rokov)
e 8 stretnuti pocas akademického roka

Podmienky Studia:
e  PozZadovany vek, ukoncené uplné stredné vzdelanie, zaplatenie poplatku za stidium

Ucebné plany studijnych programov a modulov budu zverejnené na stranke
www.ucv.uniza.sk vtermine od 1. aprila 2015.

Od tohto terminu aZ do 30.6. 2015 bude mozZné prihlasit sa na stadium:

e osobne na adrese: ulica 1. maja 32, 010 26 Zilina (oproti autobusovej stanici)

e  prostrednictvom predbeznej prihlasky na stranke: www.ucv.uniza.sk

Kontakt: tel.: 041/513 5057, 041/513 5043, e-mail: u3a@uniza.sk


http://www.ucv.uniza.sk/
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UVODNIK

UrCite sa vsetci zhodneme v tom, ze by sme mali
byt zdvorili, ze by sme mali reSpektovat autority,
dodrziavat spolocenské normy a pravidla etikety.
Etiketa je vlastne akdsi ,technika spravania
asustreduje sa  na zachovdvanie  zvykov @
ritudlov, ktoré sa etablovali ako spoloCensky
‘ uzndvané konvencie. Naproti fomu zdvorilost je
o cnost, ktord vzdy stavia do centra Cloveka s jeho
k/'}._ . individudlinymi vliastnostami a potrebami. Prehresok
voci etikete mozno odpustit, nedostatok zdvorilosti viak nie. Zakladnym
prvkom zdvorilosti je ohladuplnost voci vietkym ludom bez rozdielu,
a preto ju nembzeme davkovat podla osoby. Kant hovori o povinnosti
spravaf sa ku kazdému Cloveku ako k UCelu, nie ako k prostriedku. Inymi
slovami, pri druhych musime maf na vedomi v prvom rade ich
»Clovecenstvo", az potom ich spolocenské postavenie. Ak sa k druhym
spravame ako k prostriedku, hlavne v situdcidch, kde je zretelnd socidina
nerovnost, popierame ich ludskU hodnotu. Vsetci sme totiz ludské bytosti
so svojimi viastnymi pocitmi, starostami a potrelbami. Vietci tuzime po
pozornosti a uznani. A vsetci sme zranitelni.

Ako casto sa nds dotkne urdzlivé sprdvanie druhych! Ako casto
podlahneme ilUzii o svojej mordinej Ci spoloCenskej prevahe! A ako
lahko ndm unikne vilastné nezdvorilé spravanie. Sme prisni pri posu-
dzovani inych, pricom k sebe sme velkorysi. Taktiez mdme tendenciu
byt velkorysejsi k tym, ktori ,,fo niekam dotiahli®. Pri Cloveku s funkciou
nasa zdvorilost niekedy skizne az do podlizavosti. Znizujeme tym nielen
vlastnu sebauctu, ale gj ludsky hodnotu toho druhého, pretoze v nom
vidime predovsetkym Urad.

Spravat sa zdvorilo znamend konaf, ako sa slusi a patri: Cestne,
zodpovedne, ohladupline, s respektom k prdvam a potfrebdm druhych.
Samozrejme, mbézeme sa slobodne rozhodnuf, ako sa budeme spravat.
Ak sa viak rozhodneme pre slusnost, bez ohladu na to, ako sa spravaju
ostatni, budeme mat lepsi pocit sami zo seba a ovplyvnime aj okolie.
Zdvorilost nds nestoji vela, ale ceni sa vysoko.

Ludmila Gasparikova, séfredaktorka



EDUKACIA V TRETOM VEKU

Dna 27. novembra 2014 sa v kongresovom stredisku Univerzity Komenského
Bratislava so sidlom v Modre konala odbornd konferencia s medzindrodnou
ucastou s ndzvom ,Edukdcia v trefom veku". Konferencia bola organizovand
k 20. vyrocCiu zaloZenia Asocidcie univerzit fretieho veku na Slovensku (dalej len
ASUTV). Z&dmerom organizatorov bolo zhodnotit Cinnost ASUTV, jej prinos pre
vzdeldvanie seniorov na Slovensku a urCit jej dalsie smerovanie.

Konferencie sa zUCatnili zastupcovia jednotlivych univerzit tfretieho veku (dalej
len U3V), ktori vo svojich prispevkoch prezentovali skUsenosti v seniorskom
vzdeldvani na svojich materskych univerzitdch. Vzacni hostia z Nemecka a
Polska pritomnych obozndmili so systémom seniorského vzdeldvania
v zahrani¢i a ponukli moznosti spoluprdce. Pre rozvoj spoluprdce sa vyslovili gj
prezident ASUTV CR doc. Ing. Pavel Mdchal, CSc. a predseda Jednoty

dbéchodcov Slovenska Ing. Jan Lipiansky, PhD.

Hlavny referat ,,Dvadsaf rokov ASUTV na Slovensku ajej Clenskych U3V*
predniesla dlhorocnd prezidentka ASUTV na Slovensku PhDr. Nadezda
Hrapkovd, PhD., ktord priblizila vznik, vyvoj a suCasné aktivity ASUTV a nacrtla
vizie jej dalsej Cinnosti v budUcnosti.

Na konferencii odznelo vela kvalitnych odbornych prispevkov (s kompletnym
programom konferencie sa mdzete zozndmit na internetovej strdnke ASUTV -
www.asutv.sk).

Prispevky boli rozdelené do styroch tematickych celkov:

1. Vzdeldvanie seniorov ako nastroj akfivneho starnutia spolocnosti

2. Metodoldgia a metddy vzdeldvania seniorov

3. Projekty realizované s podielom seniorov ainformacné vzdeldvanie
seniorov

4. Potreby a vizie do buducnosti

Za U3V Zilina vystUpila na konferencii Ing. Lucia Hreberidrovd, PhD. - riaditelka
Ustavu celoZivotného vzdeldvania ZU v Ziline, ktord sa s pritomnymi podelila
o skusenost dblezitosti komunikdacie so studentmi U3V z hladiska ziskavania ich
ndzorov a pripomienok na skvalitnenie vzdeldvania. Vysvetlila spdsob
pravidelného spracovania a vyhodnocovania dotaznikov spokojnosti od
nasich studentov U3V zo Ziliny v prispevku s ndzvom ,,Spatnd vézba ako motor
zmien aj v seniorskom vzdeldvani®. V prispevku koordindtoriek U3V zo Ziliny
Ing. Zuzany Simkovej a Ing. Jany Sfiahni¢anovej s ndzvom ,Skolstvo — miesto
pre dobrovolnictvo seniorov" sme pocas konferencie prezentovali SirokU skalu



dobrovolnickych aktivit ponUkanych na U3V v Ziline. Nasi $tudenti U3V sa tak
stali motivaciou pre pritomnych zdstupcov seniorov a studentov zinych
univerzit fretieho veku.

Myslim si, ze konferencia splnila svoj UCel: informovala odbornU qj laicky
verejnost o délezitosti seniorského vzdeldvania, upriamila pozornost na mdlo
vyuzivany potencidl seniorského veku na Slovensku a priniesla aj prislub
legislativnej a financnej podpory seniorského vzdeldvania priomo od pritomnej
z4astupkyne Ministerstva  Skolstva, vedy, vyskumu a S3Sportu SR z odboru
celozZivotného vzdeldvania Mgr. Bibiany Lazarove;.

Verim, Ze vsetfci zainteresovani (veduci pracovnici vsetkych relevantnych
organizdcii, odborni garanti studijnych programov, lektori, koordinatori U3V qj
samotni  UCastnici vzdeldvania) prispeju  svojim  aktivnym prisfupom  k
spolocnému zveladovaniu a skvalitno-
vaniu  seniorského  vzdeldvania na
Slovensku gj v nasledujucom obdobi.

Foto: archiv ASUTV
Organizdtori a hostia konferencie:
Edukdcia v tfrefom veku

Jana Snahnié¢anova, koordindatorka U3V

ZASADNUTIE RADY ASOCIACIE UNIVERZIT TRETIEHO VEKU V MODRE

Po ukonceni jednodnovej konferencie pokracovalo dna 28. 11. 2014 v Modre
stretnutie zdstupcov univerzit fretieho veku (dalej U3V) rokovanim Rady
Asocidcie univerzit tfretieho veku (dalej ASUTV). Pritomni zastupcovia Clenskych
U3V spolocne zhodnotili plnenie Uloh z posledného zasadnutia Rady ASUTYV,
ktoré sa konalo v PreSove v aprili 2014, a suCasne napldnovali postup spolu-
prace v ramci ASUTV na Slovensku na dalSie obdobie. Momentdine je v ASUTV
evidovanych 15 Cclenskych U3V, kforé prindsaju seniorom na svojich
univerzitdch atraktivne studijné programy zdujmového vzdeldvania a tiez iné
formy zdzitkového vzdeldvania. Koordinovat Cinnost vietkych Clenskych U3V
na Slovensku, zastupovat ich v medzindrodnych organizdcidach, pracovaf na
spolocnych projektoch a presadzovat myslienky seniorského vzdeldvania pri



vlddnych rokovaniach sa vyborne darilo doterajsej prezidentke ASUTV - PhDr.
Nadezde Hrapkovej, PhD. z U3V pri Univerzite Komenského v Bratislave. Vo
funkcii pracovala od roku 2003. Na zasadnuti Rady ASUTV v Modre oficidine
ukoncila svoje pdsobenie vo funkcii prezidentky ASUTV. Pritomni kolegovia
pani PhDr. Hrapkovej podakovali za vybornU reprezentdciu ASUTV na
medzindrodnej Urovni a za jej Uspesné zviditelnenie seniorského vzdeldvania
v ndrodnej legislative celozivotného vzdeldvania a tiez v povedomi samotne;j
seniorskej  verejnosti.  V naslednych  volodch  poverenych  zastupcov
jednotlivych Clenskych U3V bola zvolend novd prezidentka ASUTV Ing. Lucia
Hreberidrovd, PhD. z nasej U3V pri Ustave celozivotného vzdeldvania Zilinskej
univerzity v Ziline. Gratulujeme a Uprimne Zeldme nasej pani riaditelke
asucasne novej prezidentke ASUTV vela dobrych rozhodnuti, tvorivost,
vytrvalost, schopnostf nadchnit pre spolupradcu odbornikov v oblasti
seniorského vzdeldvania a celkovy Uspech v riadeni ASUTV, ktord zastreluje
cinnost  Clenskych U3V  auddva smer
seniorskeho vzdeldvania na Slovensku.

Jana Snahni¢anova, koordinatorka U3V

Foto: archiv ASUTV
V strede: PhDr. Nadezda Hrapkovd, PhD.
a vpravo Ing. Lucia Hrebendrovd, PhD.

Clovek zostdva mladym, pokial je este schopny ucit sa, ziskavat nové viastnosti
a znasat odlisné ndzory ostatnych. Ebner - Eschenbachovad

SENIOR NEZNAMENA STARY

PreCo niektori z nas skér narodenych nemaju radi oslovenie ,senior* a vnimaju
ho ako pejorativny vyraz? Mozno u niekoho evokuje starobu, div Ze nie
senilifu. Mozno fo suvisi gj s tym, ze v dnesnej spoloCnosti sa pestuje kult
mladosti a starsi vek je povazovany za hendikep. A mozno je to len obycajnd
zaujatost voci cudzim slovéam.

Kedze mne sa vyraz senior pAci, v nasledujucich riadkoch sa pokusim o jeho
(mozno chabu) obhajobu.



Podstatné meno ,senior” je latinského pbvodu a v preklade znamend
»starsi®. Z gramatického hladiska ide v latinCine o 2. stupen pridavného mena
senex (stary). Senex - senior - senissimus.

PouZiva sa v tychto vyznamoch:
1. starsi z dvoch pribuznych rovnakého mena (opak: junior = mladsi).

2. starsi Clen nejakej spoloCnosti pozivajuci Uctu pre svoje Zivotné skdsenosti,
autorita. V angli¢tine (najma& v USA) sa pouziva vo vyzname skuseny,
sluzobne starsi, ako aj na oznacenie vyssej hodnosti, vyssieho stupna
odbornosti (napr. senior = student posledného rocnika, senior assistant =
docent, senior physician = primar).

3. starsi Sportovec vykonnostne najproduktivnejsej vekovej kategorie.
4.starsi Clovek, déchodca.

Senior je teda starsi Clovek, ktory uz mnohé prezil, vychoval deti a nieco v
Zivote dokazal. Je to Clovek, ktory vzhladom na svoj vek mobze odovzddavaf
mladsim generdcidm svoje odborné i Zivotné skUsenosti. Ci sa ndm to padi
alebo nie, vo veku okolo Sestfdesiatky prechddzame z kategodrie stredného
veku do seniorskej kategdrie. Je absurdné a smiesne to popierat. Cas sa nedd
zastavit a nikto nezostane mlady naveky, i ked vo vnutri sa tak mnohi citime. Aj
dnesni juniori raz budu (pravda, ak doziju) seniori. Nebranme sa preto
zaradeniu do tejto Cestnej kategdrie a oslovenie senior neberme ako
naddvku, ale skér ako poklonu.

Na druhej strane by sme ako seniori nemali ustrnit a hodnotit sa iba podla
toho, ¢o sme vykonali poCas takzvaného aktivneho Zivota. Takisto nie je
dobré prejst do druhého extremu a snazif sa silou mocou vyrovnaf Ci
prispdsobovat juniorom. Skér by sme sa mali zamysliet nad tym, Co im s nasimi
skusenostami mézeme ponuknut. Aj seniori maju svetu Co povedaf. NieCo
jedinecné, Co vychddza z pravej zivotnej zrelosti, pretoze az v starobe si
Clovek dokdze uvedomif, kym sa sam prostrednictvom svojho Zivota stal.
Senior, ktory uz viac-menej naplnil svoj osobny pribeh, lepsie rozumie sédm
sebe, svet vnima s urCitym nadhladom a vacsinou uz ma poriadok
v hodnotdch. Pritom je tu stdle Sanca rozvijaf svoj dusevny a duchovny Zivot,
ktory Cloveka humanizuje, privaddza k zivotnej mudrosti, pokore a zdroven
utvara predpoklady na suverenitu, vnitornu slobodu a spokojnost.

Ludmila Gasparikovd, studentka U3V



STEFAN ZVARIK

LASKA A RUZA

Nie vzdy prdzdne
dlane

ChcU dar peniaz zlaty
Kladie ruzu ktosi na ne

Osud casto hrd sa

Ten Co lasky vzdd sa
Cestu kruzi strati

PRVE ROKY

Materinskd Iaska
Doviedla ho k brdne
Svetlo nanho klope
Cisté biele listy
Pozrie na ne

V koho pdjde stope

Hravé hviezdy zo sna
odisli

V dialke pocuft viky vyt
S ofcom Cakd na Usvit

Otec poznd rozmar
syna

Posadi ho na ramend
Prvy vidi ranné zore

Skoro poznd

Co zhamend
Drzat hlavu hore
Stavat dom

Byt osou v kole

Foto: S. Zvarik - Magndlia



AJ CAS MU TLIESKA

Stefana Zvarika (1932) netreba &itatelom Schodov
obzvlast predstavovaf. Jeho literdrne prispevky
a fotografie zdobia nds Casopis od samého zaciatku.
Povodnym povolanim je pedagdg, my ho vsak
pozndme skbr ako spoluziaoka (na U3V absolvoval
niekolko programov), poeta (ziskal ocenenia
v rozlicnych literarnych sutaziach), fotografa, zachy-
tavajuceho zivot, a neuveritelne vitdineho Cloveka.

Stefan Zvarik, foto z jeho archivu

o / Stevko, vystudoval avyuéoval si  matematiku
s deskriptivnou geometriou, neskér si pracoval ako matematik - analytik
a programator. Zdroven si sa od mladosti venoval qj literarnej tvorbe. Na
jednej strane rigorézny, raciondiny svet &isel a symbolov, na strane druhej
spontdnny, emociondilny svet poézie. Ako to ide dokopy? MoZino ndgjst

v matemaltike poéziv a v poézii matematiku?

Matematika a poézia sa riadia svojimi pravidlami, zakonitosfami. Maju cha-
rakter vSeobecného zdznamu. V tom je matematika a poézia podobnd. Ma-
tematické vzorce maju poeticky nddych. Metamorfdzy, metafory daju deju
poeticku silu.

Tvoja tvorba, ako sdm hovoris, vychadza hlavne z obrazov prirody, ktoré ,v
Sate slov harmonizuju s dusou ¢loveka®“. V mnohych bdasnach a poviedkach
sa vsak objavuju aj snové obrazy. O ¢om sa ti najcastejsie sniva? Mds nejaky
zatial nesplneny Zivotny sen?

To sU dve otdzky. Ked hovorime o snoch, dotykame sa podvedomia, ktoré
v kontakte s vonkagj§im svetom obstardva a zladuje potreby subjektivnej
a objektivnej reality. Sny mavam s jednoduchym alebo zlozitejSim dejom, Casto
s konfliktfom fyzickym alebo v dialogu. Stava sa mi, Zze v rieSeni méam Uspech.
Nesplneny sen, to je nesplnené zelanie. Mojim snom je stdle sa vzdeldvat.
Tento z&mer s radostou plnim.

Pises, recitujes, fotografujes, studujes, cestujes... Prezrad, ¢o fa udrZiava
v takej skvelej forme? Nebodaj mds dajaky elixir ve¢nej mladosti?

Ano, médm. Prave si ho v otdzke citovala.

Knizne si debutoval aZ v takzvanom kmetovskom veku. Viani ti vysla
bdsnickd zbierka s priznaénym ndzvom ,,Casu nikto netlieska“.
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Nechystdas sa vydat dalSiu? Alebo to bude zbierka poviedok?

Ano, chcel by som. V sU&asnosti je tvorba do tychto knih s&asti napisand,
sCasti je v konceptoch a sCasti sa mi ponuka ako kvety na rozkvitnutej IUke...

Dakujem ti za inspirativne slovd a predovietkym za obetavi prdcu v
redakénej rade Schodov. Zeldm pevné zdravie, neustdly prilev tvorivej
energie, krdsne sny a mnoho bozkov aj kopancov od muz.

Ludmila Gasparikovd, studentka U3V

CITACIA Z RECENZIE VIERY SVENKOVEJ , SPISOVATELKY, PREKLADATELKY
A PUBLICISTKY

ku knihe bdsni a fotografii Stefana Zvarika ,,Casuv nikto netlieska“,

uverejnenej v mesacniku Slovenské pohlady (Slovenské pohlady 2014 na
literatUru, umenie a vedu, ro¢nik IV + 130) vyddvané Maticou slovenskou
a Neografiou a.s. Martin.

Pani Svenkovd vo svojej recenzii pise: ,Bdsne, zachytdvajice prelietavost
okamihu, hnedé tény akoby v albume odloZenych fotografii, sU skutoéne
odkazom jedného ludského Zivota, kiory je ¢asu vdaény za vsetko pekné, ¢o
doniesol, a s humorom sa vie pristavit pri ludskych nedostatkoch. “

Na inom mieste svojej recenzie pani Svenkova pise:

~Zdznamy vynimoénych chvil, ale aj tej najobycajnejsej, na prvy pohlad
nezaujimavej kaZdodennosti, s pokorou a vdacnostou zachylené
v knizke, poukazuji na cenu kaZdej preZitej minity, umocnuju nase
chdpanie ozajstnych hodnét Zivota. “

Ruky
Foto: L. Bizohova
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PORUSOVANIE ETIKETY

Ludstvo si v priebehu stdroci vytvdralo a nadalej aj formuje urcité pravidld
vzajomného sprdvania sa. Ilch zachovavanie je viac Ci menej dolezité z
hladiska prezitia, vzdjomnych vzfahov C¢&i ovplyviiovania svojho okolia
jednotlivcom. Tieto normy spravania sa pocas svojho vyvinu menili a doplnali.
Ak sa pozrieme do historie, urité zvyky a ritudly ndm mozu pripadat smiesne
az nepochopitelné. V tom obdobi ale plnili svoju funkciu — zachovanie
dobrych alebo aspon prijatelnych medziludskych vzfahov a na vyssej Urovni

budovanie zahranicnej a vojenskej politiky medzi krajinami, nadrodmi.

V sUCasnosti sU tieto pravidld obsiahnuté pod pojmami etiketa, spoloCensky
protokol alebo diplomaticky protokol a v jednotlivych stdtoch i oblastiach sa
ustdlili do vieobecne akceptovaného rdmca. Teda aspon by to tak malo byf,
ale nie vzdy to tak je gj v skutocnom Zivote. Mbzeme si polozit otdzku, preCo sa
niekto v zivote riadi tymito normami, a pre iného je ich dodrziavanie skoro
neprekonatelny problém. Niekto vystupuje v spolocnosti celkom prirodzene a
iny sa sprdva ako povestny ,slon v porceldne”, pokazi, C¢o sa da. Iny fieto
normy porusuje zdmerne.

S porusovanim spolocenskeho protokolu sa stretdvame takmer denne. Uz len
také cestovanie v prostriedkoch hromadnej dopravy. Pravidelne sa v nich
ndjde dobrodinec, ktory je presvedceny o tom, ze je potrebné ostatnym vokol
spestrit ich spoloCny prevoz z miesta na miesto. Ved preco aqj nie?
Nepochybne spolucestujici maju zdujem o spoznanie jeho rodinného,
pracovného Ci dokonca intimneho zivota. To je predsa jasnél Snad ostatni
nebudy len tak Cucatf bezmyslienkovite do okien alebo nebodaj nieco Citaf?!
A ten, kto mal v Umysle este sa nieCo doucit na skusku ..... ¢ Jeho chyba.

Vytrvalost niektorych jednotlivcov vsak nemd hranic. Neddvno som sa
presUvala viakom z Bratislavy do Ziliny. Nudnych, priblizne 160 minUt cesty sa
razom zmenilo na nezabudnutelny zdzitok. To, ze som si v ndstupnej stanici
prisadla do kupé k panej, ktord sa potrebovala pocas cesty vyrozpravat a
doriesit si svoje sUkromné a pracovné zdlezitosti, som zistila az po vypraveni
rychlika zo stanice. Pani z Oravy pracuje v hoteli v Rakusku, ale prave isla na 2-
tyzdnovu pracovnu dovolenku domov, pretoze sa bude stahovaf a bude mat
teda roboty vyse hlavy. A jej syn, piatak Tomds, nemobze ist, prepdcte pani
uCitelka, naozaj do Skoly v prirode. To viete, financne to uz nebude vychddzaf.
A ten rozvod s byvalym manzelom ju posunul v Zivote dalej. No a este doriesif
veci s predchddzajucou prenajimatelkou bytu a pdvodnym viastnikom
nového bytu. Ci som na niec¢o nezabudla? Asi uz chyba len meno a adresa
~milej spolucestujucej”. Ale to som sa nedozvedela. Nepotrebovala som to
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vediet, tak ako ma nezaujimalo vietko to ostatné z jej zZivota. Otdzkou len
bolo, ako sa zachovat v takejto situdciie Vysli mi dve moznosti. Zlozif kufor a
presunut sa na iné miesto vo vlaku, ale kto by predpokladal, ze po jednom
telefondte bude nasledovat dal§ie A druhou mozZznostou?2 Slusne upozornit
paniu, zZe jej spravanie je nevhodné a rusivé. Ale asi by to nepochopila, kedze
si sama neuvedomila, ze kupé nepatri len jej a jej reCnenie okolité publikum
vonkoncom nezaujima.

No a tdto pozndvacia dvojhodinovka bola len bonusom navyse. Den predtym
na zdjazde v zahraniCi sme sa pripravovali na dihU cestu autobusom domov.
Na pokyn sprievodcu sme sa plni z&zitkov dostavili v stanoveny ¢as a zaplnili
pripraveny dopravny prostriedok. Vsetfci, az na Styri spolucestujuce. Kde sa
zatulali, nestalo sa im nieCo? Zacala sa zhdnka po nich, telefény nedvihagju...
Co teraze Niektori nahlas dumaju, o sa mohlo staf. Nestalo sa ni¢! Po vyse
hodinovom meskani, v plnom zdravi a spokojné, nastUpili do autobusu. Stinli gj
to, Co ostatni nie, pretoze ti ostatni povazovali za sprdvne byt v stanoveny Cas
na mieste odchodu. Ziaden dévod meskania sme sa od nich nedozvedeli, len
chabé ospravedinenie na pol Ust.

KedZze s takouto situdciou som sa na zdjazde nestretla prvykrat, rozmyslala
som, Cim to je, ze sa takmer vzdy ndjdu v kolektive jedinci, ktori nedbaju na
ostatnych a spoliehaju sa na to, Zze ved autobus bez nich neodide. Co na tom,
Ze nejakych styridsaf ludi na nich Cakd?e

A do tretice mi nedd nespomenut faux pas spdsobené na réznych
spoloCenskych podujatiach. Navstevy divadiel, koncertov, stuzkove, plesy su
bezpochyby vyznamné udalosti. Preto je potrebné sa na ne aqj patricne
pripravitf. MéZzeme si fam obliect montérky alebo tepldky? Isteze, niektori by
nedbali prist aj v takomto vystrojeni. A nemusi to prave byt ani spominany
odeyv, ktory by na takomto mieste bol nie celkom patricnym oblecenim.

Na stuzkovu mojej dcéry pred pdr rokmi sme sa pripravovali, ako sa patri. Kupa
novych spoloCenskych Siat patrila medzi prvé kroky. Tak pre samotnych
budUcich abiturientov, ako gj ich rodicov. Ale nasiel sa jeden rodicovsky pdar,
ktory celU udalost ponal pomerne ,volnomyslienkarsky'. Kratke 3aty s
leopardim vzorom matky doplifiali vysoké &izmicky nad kolend. A manzel, aby
to doladil, tak ,,Sup sa* do rifli a na tUto udalost urcite ,,vhodnej* kosele. Ako sa
citila ich dcéra v krasnych spoloCenskych Satdch?2 Neviem.

S porusovanim etikety sa stretGvame v beznom zivote i réznych vyznamnejsich
udalostiach. PreCo teda neustdle niektori ludia robia rézne preslapy vodi
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spolocenskym pravidldm?e Chyba im vychova, empatia, slusnost, mordlka?
Mnohé veci mdme prirodzene v sebe, iné sme sa naucili. Myslim si, Ze v prvom
rade je dolezitd rodina. V nej ziskavame zdklady. Uz odmalicka nds rodicCia
ucia (alebo neucia), ¢o je slusné. Ze zndmych ludi sa patri pozdravit, Ze ak je
niekde rad, nepredbiehame ostatnych, ale pockdme. Ze v dopravnych
prostriedkoch uvolnime miesto starsim, a tym nds ucia Ucty k nim. Daliie
skUsenosti a vzory ziskavame v Skole a beznom zivote. KultUra v spolocnosti v
sifom zmysle slova, mordlka, co je tolerované v spoloCnosti a ¢o uz nie,
formuju mantinely n&sho sprdavania. Vyznamny je pritom aj nds postoj k
ndbozZenstvu. A tretim faktorom je nasa povaha, pohlavie, empatia a ftiez
hodnoty, ktoré uzndvame. K tomu momentdina ndlada &i rézne vonkajsie
sifudcie, ktoré nds ovplyvnuju. V kombindcii tychto zloziek vidim vysledok
nasho spravania v konkrétnych situdcidch.

Ale priznajme si, nikto nie je stopercentne dokonaly. Kazdy nedostatok sa da
do urcitej miery tolerovat. Ale len do urCitej miery, pretoze po jej prekroceni je
rusivym az obfazujucim prvkom pre okolie a moéze spdsobit neprijemnosti a
konflikty. A toho sa treba asi drzaf. Tak ako spieva v jednej skladbe Marika
Gombitovd : ,,Zi a nechaj zit!*

Iveta Butkova, studentka U3V

AKO SA V PRIEBEHU ZIVOTA MENIA NASE PRIORITY

Byva zvykom, ze po skonceni strednej Ci vysokej Skoly sa konaju v
desafrocnych intervaloch pravidelné ,stretavky” absolventov v dajakom
restauracnom zariadeni, na kforych si spoloCne posedia a porozprdavaju o
svojich zivotnych udalostiach za uplynulé obdobie.

Pozvanky na tieto stretnutia byvaju vacsinou viipné, ako napriklad: ,,Dostavte
sa na sudne pojedndavanie, lebo ste obvineny.." a nasleduje vypocet
dajakych Uletov konkrétneho Studenta, ktorymi sa ,preslavil* pocas studia,
alebo aj morbidneho typu: ,,Dostavte sa do krematdria a prineste si so sebou
otep suchého razdia — budete spopolneny!* a pod.

Byvaju viak aj také ,,normadinejsie”, kde je okrem ddatumu, Casu a miesta
konania pridand aj dajakd td aktudina nadvnada.

Pri 10-rocnom jubileu od absolvovania Skoly je na pozvdnke napisané:
wStretneme sa v Kamélii — maju tam sexi servirky."
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Pri 20-rocnom jubileu je na pozvdnke napisané: ,Stretneme sa v Kamélii —
capuju tam vynikajuce pivo."

Pri 30-rocnom jubileu je na pozvdnke napisané: ,Strethneme sa v Kamélii — varia
tam diétne jedla."”

Pri 40-rocnom jubileu je na pozvdnke napisané: ,Stretneme sa ako vzdy v
Kamélii — maju tam bezbariérovy pristup.”

Pri 50-rocnom jubileu je na pozvdnke napisané: ,Tentoraz sa strethneme v
Kamélii — tam sme este neboli.”

60-rocného vyrocCia od absolvovania skoly sa dozije iba hrstka ortfodoxnych
askétov, ktori sU uz vacsinou imobilni a nie su ani ,,v obraze", lebo sU uz vo
»vypinacom rezime". V sdle, kde sa mad stretnutie konaf, sa zhromazdia iba
najblizsi potomkovia a obsluzny zdravotny persondl. Potom vstUpi kompetentny
pracovnik podniku s vyzvou: ,,Pritomni vstante! Prindsaju jubilantov.”

Ladislav Flamik, student U3V

VILIAM GALVANEK - PEDAGOG, SPORTOVEC, PUBLICISTA, KRONIKAR

Osobnosti sU ludia, ktori dokdzu robit nielen pre seba, ale gj pre okolie a
navyse z ich prace Cerpd celd spolocnost. Pokusim sa vam predstavif niekoho
z mojej rodiny, kto takto Zil. Je to mdj ujo Vilo, brat mojej mamy. Stari rodiCia
Jozef Galvdnek (26. 3. 1867-17. 5. 1934) a Terézia rod. Koldarikovd (13. 10. 1871
— 3. 11. 1951) mali spolu desaf deti, pat chlapcov a paf dievCat. Moja mama
bola najmladsia. Stard mama sa starala o domdacnost a deti, stary otec bol
starostom (richtdrom) Kysuckého Nového Mesta. Viliam Galvanek bol
predposledné diefa. Narodil sa 5. 11. 1913 v Kysuckom Novom Meste. Po
ukon&eni gymndzia v Ziline 3tudoval na ucitelskom Ustave v Modre. Svoje
pedagogické studid ukoncCil na pedagogickej fakulte
v Preove. UcitelskU drdhu zacal v Cadci. V rokoch 1949-
1955 pracoval na Krajskom ndrodnom vybore - odbore
Skolstva v Ziine a potom az do konca svojej ucitelskej
kariéry v Kysuckom Novom Meste. Posobil ako ucitel
matematiky, vytvarnej vychovy, rysovania a telesnej
vychovy.

Foto V. Galvanka z rodinného albumu
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Za obdobie svojej ucitelskej Cinnosti vychoval a do Zivota pripravil vela
mladych ludi. PoCas svojej pedagogickej Cinnosti naucil stovky deti  vztahu
k prirode. Bol zakladatelom turistiky na Kysuciach a uzndvanym odbornikom
v byvalom Ceskoslovensku. Viiam Galvdnek bol tiez jednym z priekopnikov
slovenskej turistiky a v 50. rokoch minulého storocia sa pricinil o vyznacenie
turistickych chodnikov v regione dolnych Kysuc. A prdve za tUto Cinnost
obdrzal zlaty odznak: turista - znackdr. Patril k spoluorganizdtorom mnohych
turistickych akcii v radmci Skolskej Cinnosti, ale i mimo nej. Turistické tdbory
v Sestdesiatych rokoch v Zakopanom a Rackovej doline prildkali rodiny s detmi
nielen zo Slovenska, ale iz Ciech. Za jeho akfivneho prispenia sa zacali
v Kysuckom Novom Meste organizovat sUfaze v orientaCnom behu. Stdl pri
zrode turistického oddielu v rodnom Kysuckom Novom Meste. Medzi vy-
znamné aktivity treba spomenut iUcast na turistickych zrazoch v Krom-
pachoch, Taloch, Oraviciach ainde, ale hlavne propagdciu kysuckej prirody
na zrazoch v Hormom Vadicove ¢&i pod Ostrym. Bol spoluorganizdtorom
celostatneho 29. zrazu turistov a Medzindrodného turistického zrazu priatelstva,
ktory sa konal v roku 1982 vo Vadicove. Jeho priCinenim vznikla i jedna z ngj-
krajSich tras okolo Vadicova - prechod Kysuckou vrchovinou fzv. “Kysuckd 35",
Popri pedagogickej a Sportovo-turistickej Cinnosti sa venoval aj publicistike.
Svoju publikacnu Cinnost rozvinul v Sestdesiatych rokoch, kedy pisal do novin a
Casopisov Clanky z oblasti Sportu, telesnej vychovy a turistiky. Bol spoluautorom
mnohych publik&cii z oblasti prirody, ale qj z oblasti histérie Kysuc a mesta
samofného. Angazoval sa aj vo viacerych kulturnych a spolocenskych
organizdaciach. Podielal sa na prdaci miestnej organizdcie Matice slovenskej.
Viacrocné Usilie vytvorit mestské muzeum v Kysuckom Novom Meste vyuUstilo
do zriadenia Pamdatnej siene mesta, ktorej bol od roku 1976 vedicim. V tom
Case sa stal tiez externym spolupracovnikom Kysuckého muzea v Cadci.
Dalsou ddleZitou skuto&nostou, ktord stoji za zmienku, je i jeho pdsobenie ako
kronikara mesta v Kysuckom Novom Meste od roku 1958 do roku 1987. V tomto
obdobi sa venoval regiondlnemu vlastivednému vyskumu KysUc. Bol fiez
dlhorocnym clenom a nadsencom ochotnickeho divadla v Kysuckom Novom
Meste. Vo svojich pracach zmapoval tiez histériu amatérskeho divadla. Tejto
téme sa venoval vo viacerych prdcach. Zomrel v Kysuckom Novom Meste
na na Stedry der 24. decembra 1988 vo veku 75 rokov, rok po smrti svojej
manzelky. On s manzelkou a so svojou dcérkou sU pochovani na cintorine v
Kysuckom Novom Meste.

Ani po smrti jeho roddci na neho nezabudli. Jeho meno nesie turisticky
chodnik “Cesta Viliama Galvanka” (modrd turistickd znacka). Kazdorocne od
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roku 1996 ziskava najlepsi Sportovec Kysuckého Nového Mesta kristalovy
putovny pohdr Viiama Galvdnka. Za celozivotny pedagogicko-vychovny
prdcu s mladdezou zameranU na turistiku a ochranu prirody mu Ministerstvo
Skolstva SR v roku 2003 udelilo in memoriam VelkU medailu svétého Gorazda.
Vroku 2013 mu bolo udelené in memoriom ocenenie Cestné obdianstvo
mesta Kysucké Nové Mesto za zdsluhy o rozvoj Skolstva, Sportu a kultdry
v Kysuckom Novom Meste a za spozndvanie a spristupriovanie histérie mesta
jeho obcanom.

Cely Zivot som ho vnimala viac-menej “len” ako rodinného prislusnika — méjho
vja. Prizndm sa, ze az na jeho pohrebe pri rozliCkovych reciach nad jeho
rakvou som si uvedomila, Co vsetko robil a comu sa pocas svojho Zivota
venoval. Pedagdg, turista, ochrandr prirody, funkciondr TJ, spolupracovnik
Kysuckého muzea Cadca, kronikdr mesta, publicista, autor &i spoluautor
viacerych propagacnych a turistickych publikacii. Tolko toho stihal robit. Kazdy
Clovek, kazdd vec sa viaze k nieComu alebo k niekomu. Ku Kysuckému
Novému Mestu sa viaze osobnost Viliama Galvdanka.

AlZbeta Vitova, studentka U3V

Clovek nie je bohaty tym, ¢o md, ale tym, o ddva. Polské prislovie

PRECVICME S| MOZOG!
(vybrala L. Gasparikovd)

1. Babicka a vnucka maju spolu 77 rokov. Kolko rokov ma vnucka, ked
babicka md o 53 rokov viac ako vnucka?

2. Janka ma tolko bratov, kolko sestier a jej bratia maju dvakrdt viac sestier
ako bratov. Kolko sestier a bratov je v rodine?

3. Kolko prapradedkov a praprababiek ste malie

.

4. 8-minutovy telefondt stoji 1Teuro 20 centov. Kolko stoji polhodinovy rozhovore

5. Ktoré slovo nepatri do skupiny?e
a. televizor, stél, pohovka, skrina, kreslo
b. watt, volt, prid, ampér, farad.
c. Hugo, Mann, Picasso, Cechov, Orwell.
d. Rim, Barcelona, Ankara, Oslo, Lisabon

Riesenia sU na strane: 30
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BOLI SME PRI TOM

(Subjektivna) reportaz z oficialneho stretnutia prezidenta Slovenskej republiky
Andreja Kisku s akademickou obcou Zilinskej univerzity

8. december 2014. Pochmurny adventny pondelok. O Stvrt na jedendst pred-
poludnim vystupujem ztrolejousu na zastdvke ,Zilinskd univerzita®. Mrholi.
Ddzdnik nevyberdm, aby som nestrdcala ¢as. Radsej priddm do kroku, priam
utekdm. Predbieham ndhliacich sa Studentov, prepletdm sa pomedz
skupinky, pred vchodom do hlavne] budovy univerzity sa uz predieram
davom. V kutiku duse dufam, Ze nemaju vietci namierené tam, kam ja, ze sa
rozptylia do rozlicnych uCebni, ved semester je v plnom pride. Iskierka nddeje
nacisto zhasne, ked sa dostanem na prvé poschodie, kde sa v aule Cislo 3 ma
konat akcia ,Prezident". Hoci do avizovaného zaciatku ostdva este Sest
minUt, dvere auly sU uz hermeticky zavreté. Navyse strdzené. Darmo
vysvetlujem, ze som ,Studentka, novindrka, séfredaktorka”, darmo sa ohdanam
seniorskym Casopisom. Strdzkyne dveri sU neoblomné. ,Je tam plno. Uz
nepustame ani akademickych funkciondrov." Tento argument na mna
neplati, a tak sa ,asertivne® (f. j. s ponizenou neodbytnostou) dozadujem
vstupu. ,Bohuzial, nedd sa. Vsetky miesta sU obsadené. Aj schody, verte."
Verim, napriek tomu sa chcem na viastné oci presvedcit. ,Nie, naozqj
nemozeme otvorif. Prejdite si do druhej auly, tam budete mobct sledovat
priamy prenos na velkoplosnej obrazovke." Namietam, ze sa potrebujem
stretnUt s prezidentom osobne. ,Tak ste mali prist skér." To sice uzndvam, ale
rozhodnem sa nekapitulovaf. Zacinam svoju misiu brat ako vyzvu. V tejto chuvili
je jedinou dobrou sprdavou, ze prezident este neprisiel...

Nervozne preslapujem spolu s podobnymi oneskorencami ako ja, premyslam,
Cco podniknut. Odrazu sa na chodbe ozvu rdzne kroky viacerych néh. Zbystrim
pozornost... Zeby sa bliZl prezident so suitou? Nie, este nie... To suverénne
prichddzaju televizni spravodajcovia zo Severky. Ocividne akreditovani (na
rozdiel odo mna). Stradzkyne im pootvoria dvere. Mam 3Sancu! Prilepend k
obrovskému vaku s aparaturou sa vsuchnem dovnutra. Prvd prekdzka

B

prekonand! Rozhliadnem sa po aule.
Zistujem, ze stradzkyne mali pravdu. PIno ako
v sardinkovej Skatulke. Akademickd obec
sedi na schodoch, postdva okolo stien. Zrak
mi padne na volné miesteCko pri od-
padkovom kosi.

Prezident SR a rektorka ZU v Ziline, foto:S. Zvarik




Podari sa mi k nemu pretlacit a usadim sa na druhom schode. Aké symbolické,
pomyslim si. Okolo mna sa tiesnia Studenti. Na tvdarach vsetkych sa zradi
zvedavost. Po niekolkych minUtach nastane ruch, pobehovanie organi-
zatorov. Auditérium zasumi. Vzdpdti  stichne. Chvilku napdtia prerusi  hlas
moderdtorky:

+Vazené damy, vazeni pdnil Prichddza prezident Slovenskej republiky
pdn Andrej Kiska."

A to uz v sprievode rektorky vchddza hlava §tatu so svojim typickym Usmevom.
Vietci vstdvaju, tlieskaju. Rektorka kratko privita prezidenta aten sa ujima
slova.  V Uvode prejavu pochvdli Zilinsky univerzitu za to, Ze vychovdva
absolventov, ktori sa Uspesne uplatiuju na frhu prace. Zdérazni prepojenie
vzdeldvania s praxou, doblezitost inovativhe] ekonomiky a potrebu kva-
lifikovanych, kreativnych ludi. Hovori o svojich prioritdch, o svojich predstavdach
prosperujuceho Slovenska. Na zdaver pripomina viastny zivotny pribeh, nabad-
da mladych, aby sa nebdli isf za svojimi snami... Potom odpovedd na vopred
pripravené otdzky. Tykaju sa financovania Skolstva, zvySovania kvality
vzdeldvania, start-upov i viakov zadarmo. Nasleduju otdzky z pléna. Zdvihne sa
zopdr ruk, medzi nimi aj moja. Chcem sa prezidenta opytaf, ako vnima
seniorské vzdeldvanie, vcom vidi jeho zmysel. Chcem zdroven upozornit
(nielen prezidenta), ze sucastou Zilinskej univerzity sme aj my, studenti U3V,
ktori by ftiez radi prispeli k budovaniu (och, aké sprofanované slovol)
svetového  Slovenska. Sle¢na s mikrofébnom mieri ku mne. Narychlo si
formulujem vety. Len aby to nebola blamdz! Tréma narastd, hrdlo vysychad,
v hlave totdlny zmdatok. Mikrofdn sa nezadrzatelne blizi. Ked je asi meter odo
mna a ja sa uz nadychujem, sleCna mi mimikou naznadi, ze potom, a posuva
sa k zadnym radom. S istym ulahCenim sa obzriem. Komuze to dala prednost?
Neverim vlastnym ociam. Mikrofén drzi v ruke kolega Zvarik. So Sarmom jemu
viastnym predndsa poeticky diskusny prispevok (vid prepis) a zozina aplauz
publika. Na rade sU dalsie otdzky. Opdaft sa i
hidsim, ale uz nie tak vehementne. Ved
farby U3V su obhdjené. Napokon, je to
akcia mladych. Diskusia sa konci. Na mna
neddjde. Nevadi... Teraz je prvoradé
prepracovaf sa k prezidentovi.

Prezident A. Kiska preberd Casopis Schody zruk
séfredaktorky L. Gasparikovej, foto: S. Zvarik




Inamend to zdolat ochranku, narusit oficidlny program i protokol. ESteze som
tak prezieravo zvolila strategicky vyhodné miesto. Monitorujem priestor, najma
rozostavenie ochrankdrov. Snazim sa ich identifikovaf. UrCite to budu ti traja
vysoki muzi v sakdach. Stiskajuc v ruke Casopis Schody sa presuniem k prvému
z trojice - dlhanovi v tmavom obleku, bielej koseli, s kravatou. Poklepem ho po
pleci a pre istotu sa pytam, Ci je ¢lenom ochranky. Lakonickd odpoved ,,nie*
ma zaskoCi. Vzdapdati vysvitne, ze je to Student mediamatiky, hlavny inicidtor
tohto stretnutia. Moderdtorka ho uvadza ako posledny bod programu.
Student vystartuje k prezidentovi, odovzddva mu &ierne tricko s logom katedry
a dalsi darcek, na ktory z dialky nedovidim. Medzitym nadviazem ocny kontakt
s muzom pri dverdch. Vyzerd na ostrého chlapika. Skusobne sa usmejem. Jeho
tvar ostava profesiondlne kamennd. Premiestnim sa k nemu a opatrne si
overujem: ,Vy ste bodyguard2* Kamennd tvdar sotva znatelne prikyvne. Cosi
zamrmlem a hlavou ukdzem na prezidenta. Na moje prekvapenie ma pusta
dalej. Bud sa nezddm nebezpecnd, alebo sa spolieha na pripadny zdsah
svojho kolegu. O nieCo ostrielanejsia, postupujem vpred, k dalsSiemu ochran-
kdrovi. Toho sa uz ni€¢ nepytam, iba mu ozndmim, ze musim povedaf ,,dve
slovd" pani rektorke. Neochotne  suhlasi. Pred rektorkou sa zatvdrim
prosebne. Operujem s osvedcenymi ,,dvoma slovami*, tentokrdt namiesto
~pani rektorka" pouzijem ,,pdn prezident”. Rektorka je frosiCku v pomykove,
no velkoryso prizmuri oCi. KoneCne sa ocitdm v bezprostrednej blizkosti hlavy
statu. Predstavim  sa ako studentka U3V, spomeniem jej dvadsafrocnu
tradiciu, dobrovolnicke aktivity, vrdmci ktorych vyddvame seniorsky
univerzitny Casopis. Obzvldst zdéraznim, Zze jediny na Slovensku. Odovzdavam
prezidentovi vytlacok poslednénho Cisla. Prezident dakuje. ESte podsuniem
pamdatnicek na podpis... Prezident mi poddava ruku, zeld vietko dobré. Ja jemu
hodne sil... Spokojnd sama so sebou, valim sa proti prudu nazad ku kosu, kde
som si nechala kabdt a tasku. Na polceste zistujem, ze spolu s pamdatniCkom
som omylom zhrabla aj Casopis. Ach t& moja rozirzitosfl Otolim sa na
podpdtku a vmiesim sa do tlaCenice. Mdavajuc ponad natrCené ruky
s kamerami, mikrofénmi, smartféonmi a tabletmi, ospravedinujuco kricim: ,, Pan
prezident, ten Casopis!* Obklucend hlava $tatu sa chdpavo pousmeje: ,,Ved
sa divam, kde je Casopis."... Schody sa konecne dostavaju do ruk prezidenta...
Misia je splnend. Zvladla som to! Stacilo k tomu iba trochu snahy, chuti, od-
vahy a dévtipu (v mojom pripade drzosti). A kusok sfastia, pravdaze.

Ludmila Gasparikovd, studentka U3V
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DISKUSNY PRISPEVOK

predneseny na stretnuti s prezidentom Slovenskej republiky Andrejom Kiskom
na ZU v Ziline 8.12.2014

Som Student univerzity tretieho veku. Pan prezident, z Vadsho prihovoru ma
mimoriadne zaujali dve myslienky:

Prva: ,,Chcem vrdtit déstojnost Kanceldrii prezidenta Slovenskej republiky.*
Druhad: ,,Chcem, aby bolo Slovensko svetové.*

Tieto myslienky by som dal na zlatu nit a zavesil ponad Slovensko. Prial by som
si, aby sa k tymto myslienkam pridali dalsie, Slovensko povzndsajuce.

SU tu oblasti, o ktorych by som sa chcel tak frochu poeticky vyjadrit:
Viddna éra

Uz je tu zasa novej viady éra.
Vldda svoje tézy v pdsti zviera.
Voli¢a viak drzi viera,

vladda, ktord viddne hazardne,

bude skoro balif kufre

a z Uradu vypadne. -
(Znacne silny potlesk s Usmevom na tvdrach.) Prezident SR, foto:S. Zvarik

Ja nechcem, aby ministri odchdadzali z viady. Chcem, aby Slovensko viedli
k prospechu. To pripdjam k myslienke o svetovom Slovensku.

Stefan Zvarik, student U3V
VYINAM CASOPISU SCHODY PRE SENIOROV

,Je to jediny Casopis pre seniorov, ktory vyddva univerzita tretieno veku na
Slovensku. Bolo by na Skodu, keby ho mali mat k dispozicii len Studenti U3V
v Ziline. M& velky vyznam z dvoch dévodov. Po prvé, seniori radia seniorom,
ich jazykom, ich skusenostami. To je nesmierne ddlezité a putavé. Po druhé,
dava moznost seniorom byt aktivnymi, aj vo svojom veku ndjst uplatnenie, byt
uzitoCnymi.

Celkovo je to na slovenské pomery vynimocny pocin, ktory treba rozvijat."

Michal Filek, $éfredaktor Zilinského veé&ernika
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OBMEDZOVANIE SLOBODY CLOVEKA (POHLAD DO HISTORIE)

Pri $tUdiu literatlry pre spracovanie semestrdinej préace v radmci U3V som sa
stretla s nespravnou interpretdciou terminov ,,nevolnictvo" a ,poddanstvo".
Tieto terminy sa Casto v Usthom podani a niekedy qj vV literatire zamienaju.
Preto som sa rozhodla blizSie urcit ich obsah. Téma je zaujimavd i ako ilustracia
boja Cloveka za svoju slobodu. Pre dneSok ndm je do urcitej miery vzorom.

Nevolnictvo

Nevolnictvo je isty druh neslobody Cloveka, vyskytujici sa v Eurdpe jednak
v stredoveku (prvé nevolnictvo) a jednak v novoveku (druhé nevolnictvo).

Prvé nevolnictvo je charakterizované Uplnou zdvislostou nevolnika na jeho
pdnovi. Nevolnik bol bezpravny. Nazyval sa po nemecky Leibeigen, po
anglicky serf, latinsky servus. Bol de facto otrok, ktory vsak nemohol byf
predany a mohla byt predand len péda, na ktorej pracoval. Stav nevolnicky
bol dedicny.

Korene druhého nevolnictva siahaju v strednej Eurdépe do 15. storocia
v zavislosti od  vyvoja hospoddrskeho zivota a vojnovych udalosti. Nevolnici
boli priamo zavisli na vrchnosti, i uz Slachtickej alebo cirkevnej . Zavislé osoby
nemohli ni¢ vykonat svojvolne, ato ani vo svojom osobnom Zivote, bez
sUhlasu nadriadenych. Nevolnik nemohol zmenif bydlisko ani prdcu a ani
nesmel uzatvorif manzelstvo alebo poslat deti na studium. Nevolnik - rolnik bol
naveky pripUtany k péde. Nevolnicke postavenie zostalo viazané pre celé
rodiny a nedalo sa zmenit.

Tato situdcia bola pre rozvoj hospoddrstva nadalej neudrzatelnd.
Ekonomické podmienky zacali diktovat in0 formu usporiadania spoloCnosti.
Sami nevolnici si zacali uvedomovat svoje bezprdvie. Vznikali pocetné
vzbury a povstania. Postupne sa schylovalo k tomu, aby sa nevolnictvo
pravne zrusilo. V  krajindch prebiehal rad prdvnych uvolfovacich zmien.
Jozef Il., syn Mdrie Terézie, vo svojom mocndarstve vydal vroku 1781 patent,
ktorym sa zrusilo nevolnictvo.

Na Slovensku sa vrchnost takému nariadeniu zUfalo brdnila. Slachta dokonca
dokazovala, ze na Slovensku ziadne nevolnictvo neexistuje. Az v roku 1783
z podnetu cisdra vydala miestodrzitelskd rada nariadenie vietkym stoliciam,
podla ktorého sa musela zrusit zavislost nevolnika. Pre nevolnika sa uzdkonil
lepsi pravny poriadok. Vyslovne sa  zakazovalo  kruté zaobchddzanie
s poddanym clovekom, napr. palicovanie ako trest. Napokon Jozef . zrusil
v roku 1785 nevolnictvo v celom Uhorsku.
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Zrusenim nevolnictva sa uvolnila cesta k novému pokroku. Stav urcitej volnosti
Cloveku dovoloval  pohyb, prispel k jeho rozhladenosti, Clovek sa mohol

vzdeldvat a mohol pracovaf gj inde ako na poli. To vietko vyrazne podporilo
priemyselny revollciu.

Poddanstvo

Zrusenim nevolnictva sa vztah rolnika a pdna podstatne zmenil. Rolnik sa
mohol volne pohybovat a pracovat. Bol viak viazany fzv. robotou. Robota
bola povinnost vykondvaf prdcu v prospech vrchnosti, $tadtu a cirkvi bez
ndroku na mzdu. Rolnik musel povinnost bezvyhradne plnif na Ukor viastnych
potrieb. Nespokojnost  rolnika zotrvdvala as postupom casu sa este
umocnovala. Poddani protestovali pocetnymi vzburami.

V roku 1847 bola v celej Eurdpe velkd neuroda, nastal hladomor. Toto viedlo
k narastaniu dalsich revolu¢nych  protestov. Objavili sa aj ndrodnostné
poziadavky a politické protesty, ktoré boli namierené proti  cisdrskemu
absolutizmu.

Revolucny rok 1848 sa stal vyraznym medznikom  vyvoja spoloCnosti.
Dochddzalo v Eurdpe k celej sérii revolUcii, ktoré sa vzdjomne inspirovali
a navzdjom doplnovali. Stdli sme na prahu obcianskej spoloCnosti.

V Uhorsku v marci 1848 zaznamendvame velké pohyby. Uhorsko sa stalo
dedi¢nou konstitu€nou monarchiou, ziskalo vacsiu autondmiu, moc krdla bola
obmedzend a feudalizmus bol zruseny. Cisar zrusil 28. marca robotu s urCitym
obmedzenim, potvrdend mala byf az v marci 1849. Tymto si cisdr ziskal na
svoju stranu Siroké vrstvy rolnikov.

Slovenski  ndrodovci  dotvorili svoj politicky program.  Ziadali zrusenie
Slachtickych  vysad, zrusenie poddanstva, uzdkonenie obcianskych
a politickych prav pre lud azrovnoprdvnenie ndrodov. Svoje poziadavky
predlozili na slovanskom zjazde v juni 1848 v Prahe. Nijakych vyraznych
Uspechov vsak nedosiahli. Viac sa oCakdvalo od viedenského snemu.

Ustavodarny rissky snem habsburskej monarchie sa otvoril vo Viedni 22. 7.
1848. ZUCastnili sa na nom voleni zastupcovia jednotlivych krajin habsburskej
monarchie s vynimkou severného Talianska a Uhorska. Uhorsko sa v tom Case
zaoberalo svojimi hospoddarskymi, narodnymi a politickymi  problémami, ktoré
mali zlepsit postavenie ludi v monarchii. Snem mal vo svojom programe smelé

pldny na zlepsenie postavenia ludi v monarchii. Kvoli politickym a vojenskym
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nepokojom nemohli sa viak vsetky uskutocnif. Dosiahlo sa len vyrazného
pokroku v otdzke poddanstva, ktoré bolo dna 7. 9. 1848 vo Viedni zrusené.

Zdsahom  absolutistickych sil bol viedensky snem dna 22.10.1848 ndsiine
preruseny. Snem potom pokracoval na Morave v Kroméfizi, a to od 22. 11. 1.
r. Zasadanie snemu sa konalo v arcibiskupskom zdmku. Snem sa niesol opdt
v duchu demokratickych sndh. Hlavnym programom bolo vypracovanie novej
Ustavy, kde by boli zakotvené mnohé revolucné myslienky tej doby. Jej prvy
Cldnok znel: ,,Vsetka moc v state pochddza z ludu a vykondva sa spdsobom
v konsfitdcii stanovenym.” Slovanské krajiny mali na sneme velké zastUpenie
/109 delegdtov bolo zo slovanskych krajin/. Bohuzial, 7. 3. 1949 bol i tento
snem vojensky rozohnany. Myslienky demokracie sa nadlho umicali.

Foto: Zdroj internet, Arcibiskupsky zadmok v Kroméfizi

Marta Martonova, studentka U3V

POKYNY PRE PRISPIEVATELOV

1. Text prispevku treba poslat v elektronickej podobe, spracovany v programe
Word, bez automatickych Uprav na e-mail: u3a@uniza.sk

2. Pri pisani je vhodné poufit , kontrolu pravopisu*. Datumy piSeme s medzerou
(17.11. 2014), priletopoctoch sa desafroCia pisu slovom a storocCia
arabskou Cislicou (patdesiate roky 20. storocia). Medzi slovami, za
interpunkciou a skratkami sa robi jedna medzera.

3. Rozsah prispevku by nemal presiahnuft tri klasické strany formdatu A4 (jedna
strana formdtu A4 obsahuje 1800 znakov).

4. Sprievodné obrdzky a fotografie treba zaslaf zvIast v samostatnom subore,
nie ako sucast textu (uviest zdroj).

5. Redacia si v pripade potreby vyhradzuje prdvo na Upravu prispevku.
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MILAN LASICA - IKONA SLOVENSKEHO HUMORU

Sarm, nadhlad, viip - to sU slovd, o mi napadny ako prvé
v suvislosti s Milanom Lasicom (1940). A samozrejme
Satinsky, s ktorym tento umelec vyse styridsat rokov tvoril
nerozlu¢nu komicky dvojicu. Napriek tomu, Ze vzhladom
na svoj vek by si mohol uz vychutnavaf zaslUzeny
odpocinok, je stdle pracovne aktivny. Vedie divadio,
reziruje, hrd, moderuje, publikuje. A nebrdni sa ani

rozhovorom...

Wikipédia pod vasim menom uvddza: slovensky
humorista, dramatik, spisovatel, textdr, herec, rezisér, moderdtor, spevdk. Cim
sa citite byt najviac?

Nemdm poftrebu rozhodnut sa. Som tym vSetkym sUCasne a nevidim v tom
rozdiel. Vietko spdja spolocny menovatel — humor.

Svojim skvelym humorom, pohotovymi komentarmi, nekonvenénymi replikami
&i slovnymi hraékami uZ roky rozddvate smiech a zébavu. Co alebo kto
(okrem seba samého) dokdze najviac pobavit vas?

Pravidelné dihorocné rozhovory s Tomdsom Janovicom. Je to nevycerpatelnd
studnica humoru.

Pésobite na mna ako seridzny, rezervovany, trosku ostychavy introvert. Ako
prifimate popularitu? NaprekdZa vam niekedy, Ze ste zndma tvar?

Beriem to ako sucast povolania. Keby som nebol zndma tvdr, kto by sa na
mna chodil pozerat do divadla?

Ste vo veku, ked' ¢lovek zvykne bilancovat a rekapitulovat svoj Zivotny pribeh.
Ku ktorému obdobiu sa v spomienkach najéastejsie vraciate?

Najviac spominam na to najkratsie obdobie, na Divadlo na korze.

Imenilo vém ,starootcovstvo* Zivot, jeho vnimanie? Co by ste chceli vnuékdm
odovzdai?

To, Co si budu chcief vziat. Zatial ony davaju mne viac ako jaim.

~Ja som opfimista“ — spievate v zndmom evergreene. V jednom rozhovore ste
to o sebe i povedali. Plati to stale?

V tom evergreene sa spieva ,,ze sa tomu dobre vodi, kto sa nenarodi*. Az taky
,»optimista® nie som.
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Na ¢om momentdine pracujete? Méieme sa tesit na dalsi film, knizku i
album?

Dokon&ujem film srezisérom Ondrejom Sulagjom podla Ballekovho romdnu
Agdty.

Ako najradsej travite volny ¢as?
Hrdvam golf.

Pan Lasica, dakujem za rozhovor. V mene citatelov ndsho ¢asopisu vdm do
d'alsich rokov Zelam vela zdravia a aby vas humor nikdy neopustil.

Ludmila Gasparikova, studentka U3V

Kto miICi, bud'si nemysli niC, alebo si mysli svoje. Milan Lasica

SCHODY DO NEBA

Rada cestujem a spozndvam nové krajiny a turistické zaujimavosti. Casto som
viak k historickym pamiatkam alebo k nddhernym vyhliadkam na Siroké okolie
vysliapala peso stovky az tisicky schodov, a to qj v pripade, ked na urcené
miesto viedla lanovka. Rovhako to bolo aj po&as rodinnej dovolenky v Cine
vroku 2007. Vtedy bolo tych schodov v mojom zivote najviac, a preto ich
ponUkam qgj Citatelom ndsho Easopisu. Do Ciny sme sa rozhodli ist viakom.
Precestovali sme Ukrajinu so zastavkou v Kyjeve a pokracovali do Moskvy. Po
krdtkom pobyte sme nasadli znova do viaku a Transsibirskou magistralou sme
sa dostali az do mesta Ulan Ude, kde sme prestUpili do iného viaku do
Zabajkalska k rusko-Cinskej hranici. Cestou sme este stihli navstivit mesto
Novosibirsk a Irkutsk, odkial sme si ,,odskocili* na pdr dni k malebnému jazeru
Bajkal. Po mensich problémoch pri prechode cez hranice sme sa konecne
ocitli v Cine, v krdshom novovybudovanom meste Mandzuli. Na druhy den
sme znova vlakom pokracovali do prekrdsneho mesta Charbin, kde sme sa
stretli s nasimi Cinskymi priatelmi. Vdaka ich pohostinnosti sme tam stravili pdr
nadhernych dni, bohatych na zdzitky. V pldne ndsho cestovania bola,
samozrejme, ndaviteva Pekingu, dalej na ceste k ZItému moru mesto Jinan
a celkom na pobrez mesto Cingdao. V Pekingu sme mali za sebou uZ viac
ako ftri Stvrtiny cesty, ked ndm odrazu ,,prisli* do cesty schody. Myslim, ze kazdy
turista, ktory sa ocitne v blizkosti Velkého Cinskeho muru, vyuzije tuto prilezitost
na jeho ndavstevu. Samozrejme, aj my sme sa rozhodli pre vylet k tejto
historickej stavbe. Vyurzili sme moznost pripojif sa k zdjazdu Cinskej cestovne;j
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kanceldrie a vyrazii sme rédno z Pekingu
autobusom do Badalingu. To je jedno z
viacerych turistickych  miest, v kforych je
vybudovany pristup na Velky &insky mur. S
Cinski vyletnici viak mali v pldne qj zastavky S = e
pri dalSich turistickych atfrakcidch. A tak sme \f

navstivili aredl vodnych Sportov, ktory bol uz ’\ e
pripraveny pre olympijské hry 2008, hrobku K"%
dynastie Ming a MuUzeum historickych vykopdvok. Asi o druhej popoludni sme
boli v cieli a pred nami stal Velky Cinsky mur v celej svojej mohutnosti a krdse.
Po zakUpeni vstupeniek sme celi vzruseni rychlo zacali zdoldvat prvé schody.
Po chvili sa viak (predovsetkym moja rychlost) zmensovala a pribddali qj
prestavky. Avsak qj tieto prestavky boli dblezité, pretoze z oboch stradn muru
boli nddherné vyhlady do okolia na zalesnené kopce. Vystupila som spolu
1290 schodov a dostatoCne pySnd na svoj vykon som odmietla pokracovat.
(To som este vobec netusila, aky vystup bude nasledovaf o dva dni neskor.)
ZavereCnou ,Ceresnickou na torte" tohto nezabudnutelného vyletu bolo milé
prekvapenie, ktoré nds Cakalo priamo na parkovisku pri vystUpeni z autobusu
v Pekingu. Cakal nds tam jeden z nasich &inskych priatelov s pozvdnkou na
veceru do luxusnej restaurdcie.

02/09/2007

Po niekolkych dnoch pobytu v Pekingu sme pokracovali v ceste viakom do
dalsieho velkého a architektonicky zaujimavého mesta Jinan, na-
chddzajuceho sa na brehu Zltej rieky. Na odporicanie nasich priatelov
v Charbine sme do nasich pdévodnych cestovnych pldnov zaradili jednu
zaujimavost, nachdadzajucu sa niekolko kilometrov od mesta Jinan. Je to 1545
m vysokd posvatnd hora Tai San. Kazdy Cifan by vraj mal aspori jedenkrét
v zivote vystUpit na jej vrchol a v skorych rannych hodindch pozdravit vychod
sinka. Navrh nds velmi zaujal a hoci nie sme Cifiania, rozhodli sme sa pre
vystup na ftuto horu. Nasi novi priatelia z Jinanu ndm ponukli na kusok cesty
sprevadzanie. Cestovali sme autobusom do mesta Tai An, ktoré sa nachddza
pod touto horou. Den sa rychlo krdtil, a tak sme pre nedostatok Casu pokraco-
vali taxikom az k Updtiu hory, aby sme vystup po schodoch zacali este pred
zotmenim. V obchode sme este rychlo kipili baterku a chlieb, potom uz len
vstupenky pri pokladni a hor'sa k 4 — 6 m Sirokému schodisku. Pri vstupnej
brédne sme sa narychlo rozldcCili s nasimi priatelmi a od 21. hodiny kracali
v Ustrety Uplnej tme. Bolo to v utorok 4. septembra. Uvedomovali sme si, Ze je
to velmi neskoro, pretoze nds priatelia upozomili, Zze vystup po schodoch trvd
asi pat hodin. Na navrat spdtf uz nebolo ani pomyslenie. Aj ked sme si boli
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vedomi toho, Ze noc na spanie bude velmi krdtka, nechceli sme sa ndsho
umyslu navstivit horu vzdat. Od samého zaciatku sme schody pocitali a obcas
sme sa zastavili na odpocivadldch. Tie sa nachdadzali v Usekoch asi 200 — 300
metfrov a okrem osvietenych modlitebni a chrdmov tam boli aj malé
obchodiky s potfravinami, réznym spotrebnym tfovarom, suvenimi a
driemajucimi predavacmi. Ti sa, samozrejme, prebudili s nddejou, ze nieCo
predaju. Aj ked sme ni¢ nekUpili, bola
snimi  aspon zdabavnd konverzacia,
CiastoCne anglicky aqj cinsky. Bola
celkom  prjemnd noc, okolol5
stupnov. Aj ked zriedka, predsa sme tu
i tam stretli skupinku mladych Cifianov,
ktori sa vydali na rovnakly cestu ako
my. Asi po tri apol hodine sme
prekonali 7038 schodov a boli sme na
mieste, kde sa nachddzala mald
osada s ubytovihami, restaurdciou
a obchodikmi. Prengjali sme si malicky izbu bez okien so zeleznymi
poschodovymi postelami. Okamzite sme viak vliezli do vlastnych spacdkov,
lebo sme neddverovali hygiene. N&sS syn sa este pred spanim stihol posilnit
porciou susenych instantnych rezancov, zaliatych horUcou vodou. Toto jedlo
je typickym jedlom modernych Cifianov. Zaspali sme az po polnoci. Asi o 4.30
hod. sme rozospati vstavali z relativneho tepla do strasnej zimy, pretoze vonku
fUkal prudky, priam ladovy vietor. Vo vestibule ubytovne viak bola moznosft
pozicaf si za maly poplatok dihé teplé vojenské kabdaty (mundury) na ochranu
proti vetru. Ich vaha mi nevadila, prave naopak, prudky vietor ma nemohol zo
svahu odfuknut. Na samy vrchol hory este chybalo 1370 schodov. V zdravi
sme to viak zvladli, dokonca este pred vychodom sinka. Ten zacal okolo pol
Siestej, spocCiatku trochu v opare. Sledovalo ho asi 300 ludi, boli fo nielen
Cifania, ale aj zopdr cudzincov, hoci uz bolo po sezdne. Dovtedy som este
nikdy na jednom mieste naraz nepocula také mnozstvo cvakajicich
fotoapardtov. Tak isto nikdy predtym ani potom som nevystUpila spolu 8408
schodov ,,do neba". Po navrate z vrcholu hory sme a este vrafili spdt do izby
a pospali si. Na spiatocnu cestu sme sa vydali o 10.15 hod. Prekvapilo ma, ze
nejdeme smerom ku schodom, ale na opacnu stranu, odkial prddili oproti
nam zdastupy ludi. Vtedy som sa od syna dozvedela, ze smerujeme k lanovke,
ktorou sa fi ludia vyviezli, no a my sa s nou zvezieme dolu. Prizndm sa, ze len ja
som dovtedy oZiadnej lanovke nevedela. Lanovka nds zviezila na
medzistanicu Zong Tian Men, kde sme mali trochu volného ¢asu, a tak sme si
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mohli precitaf niekolko dalsich Udajov o tejto hore. Napriklad, Ze na svahoch
hory sa nachddza 22 chrdmov sucasnych, 97 ruin chrdmov, 819 kamennych
tabdl a 1018 réznych ndpisov na Utesoch hory. Na medzistanici uz bola pri-
pravend flotila asi 40 autobusov, ktord postupne odvdzala turistov do mesta
Tai An. | napriek vysokej cene, ktor0 sme za lanovku zaplatili, bola pre nds v
danej situdcii velkou vyhodou najmd zo zdravotnych dbévodov. Zdroven sme
vdaka nej stihli autobus do Jinanu a neboli narusené nase dalsie cestovné pla-
ny. Po navrate z Jinanu sme stravili este jeden den v Pekingu a na ndavrat do-
mov sme vyuZili rychlu (9-hodinovu) leteckU prepravu do Budapesti. A to uz bol
nielen koniec nasej cesty do neba, ale aj koniec nezabudnutelnej dovolenky.

Anna farnayovc't, Studentka U3V Foto: Anna Zarnayovd, Velky &insky muir

Cestovat je skoro to isté ako rozpravat sa s ludmiinych storoci. Descartes

RADIME S| NAVZAJOM: Z KALENDARA ZAHRADNIKA

APRIL - sadif, presadzaf, hnojit, okopdavat, kyprif ...

Zelenina

Vysievatf a vysadzaf dalsie druhy zeleniny, aromatické rastliny, kvetiny a skoré
zemiaky do volnej p&dy, predklicené zemiaky az koncom aprila. Od polovice
aprila vysiaf uhorky na priesady. Vysadzat priesady hlubovin do volnej pody
(kapusta, kel, karfiol, kalerdb, brokolica — ich najvhodnejSie susedné rastliny su
rajCiaky, zemiaky, hrach, por, zeler, Spendt).

Repa cviklovd - semend siaf do hiby 3 cm, vhodni partneri — fazula, hrach, ka-
lerdb, Saldt, cibula, képor, jahody; nevhodné su mrkva a Spendt. Cibula zim-
nd sa na zaciatku mesiaca vyjednoti na vzdialenost 10 cm. Mrkva neskord na
zimné uskladnenie sa seje v aprili. Nicif burinu plytkym okopdvanim. Boj s ne-
vitanymi  slimakmi a slizniakmi — pivové pasce, posypanie okolia rastlin ka-
mennou muckou, pilinami, ostrym pieskom, drevnym popolom...

Stromy a kriky

Orezat okrasné travy, tavolnik a im podobné kriky. Pokracovaf vo vysadbe
drevin, ako sU brezy, ihlicnany a ostatné vzdyzelené dreviny. Kriky vysadené v
jesennych mesiacoch potrebuju jarny rez. Je vhodné zrezat ich na tri puky od
korenoveého krcku (pravidelny tvar). Vzdyzelenym drevindm skracujeme minu-
lorocné vyhony o polovicu, podporime tym hustejsi rast a tvorbu novych listov.
Travnik

Jarné osetrenie travnika - prevzdusnenie, vyhrabanie starej fravy a listia. Od
tohto mesiaca musime zacaft pravidelne kosit tradvu (pre jej husty rast).
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ZacCiatkom mesiaca je vhodny €as aj na zalozenie nového travnika.

Skalka a jazierko

Skalku odkryjeme a vycistime a potom vysadime nové trvalky a skalnicky, pri-
padne este niektoré letnicky. Ak bude koncom tohto mesiaca dostatocne
teplé pocasie, mézeme zacaf osaddzat vodnu nddrz rastlinami, napr. leknami.

MAJ
V pripade nebezpecenstva mrazov prikryt nizke rastliny féliou, stromy postriekat
vodou, pripadne zadymovatf.

Zelenina

PokraCovaf v priamej sejbe zeleniny a vo vysadzani priesad (teplomilnych az v
druhej polovici mesiaca po ,,zamrznutych"). Pravidelne plytko kyprit, okopdavaf
pddu, odburinovaf, preriedovat husté porasty a v pripade sucha zavlazovaf.
Kvety

Zadhonové rastliny otuzovat a vysadzaf. Ak uz nehrozia mraziky, vysadzame
zacCiatkom madja aj hluzy georgin, lalie. Az do polovice jUna mozno vysievaf
semenad letniciek, najlepsie v dvojtyzdrovych intervaloch.

Stromy a kriky

ZacCiatok mdja je posledny termin pre vysadbu krikov. Na stromoch vylamovat
koncom mesiaca tzv. viky — letorasty. (Plati aj pre zaciatok mesiaca juna.) Je
Ccas na pristrihnutie zivych plotov.

Biologickd ochrana rastlin proti chorobdm a skodcom v mdji.

Pod korene rgjcin pédu (do hniezda) nastlaf listami prhlavy ako prevenciu
pred plesnami. Jahody postriekaf vytazkom z prasliCky a cesnaku profti plesni
sivej. Striekat ruze (qj iné rastliny) proti voskdm a mucnatke vyluhom z prhlavy
a vyfazku z prasliCky alebo cesnaku (25 cesnakov prelisovat a zaliaf 11 vriace]
vody, nechat vychladnut a precedit — vhodné qj na izbové rastliny). Proti roz-
toCom a roztocikom postrekovat vytazkom z praslicky. Na podporu rastu po-
striekat zdhradné plodiny vytazkom z pupavy lekdrske;.

Travnik
Osetrovat travnik a zakladat novy. Jazierko pravidelne Cistit a zbavovat rias.
PokraCovaf vo vysadbe vodnych, bahennych a mokradovych rastlin.

Lubica Bizonova, studentka U3V

Riesenia zo strany 12: 1. 12, 2. 4 sestry a3 bratia, 3. 8 prapradedkov a 8
praprababiek, 4. 4 eurd a 50 centov, 5. a. televizor, b. prid, c. Picasso, d. Barcelona.
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