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Uvodnik

Leto je za nami... UZili sme si vnUCatd, horUCavy i dazde
a opdat sme zasadli do Skolskych lavic. Nielen preto, aby
sme sa ,na staré kolend" nieCo nové naucili. Nemenej
dolezitd je skutoCnost, ze studium na U3V ndm ddva
moznost sebarealizdcie a jedineCny  prilezitost svoje
" ) poznatky, zru€nosti a  skUsenosti  zUroCit  formou
L/T' . semindrnych prdc, prezentdcii, workshopov alebo
Cldnkov do cCasopisu Schody. Aj toto Cislo prindsa pestrd paletu vasich
prispevkov. Ndjdete vnom inspirativne informdcie o Letnej Skole
a dobrovolnickych aktivitdch, dozviete sa fakty o histérii Ziliny, o pociatkoch
vCeldrstva, zozndmite sa so zaujimavymi osobnostami. V spomienkach o7ziju
remesld, zvyky i jedld nasich predkov atiez absurdnosti, ktoré sme vietci
zazivali na vilastnej kozi este neddvno...

V novom akademickom roku zeldm vietkym pevné zdravie, pruznd mysel
a vela eldnu do s$tudia. A chuti do zivota, samozrejme. Uz stari Rimania tvrdili:
.Vivere tota vita discendum est* (Zit znamend cely Zivot sa ucif). V dnesnej
rychlo sa meniacej ,digitdlnej" dobe je to akfudinejS§ie nez kedykolvek
predtym. Takze: Vivat academial

Ludmila Gasparikova, séfredaktorka

Podakovanie pani Marii Chomistekovej— byvalej clenke Redakénej rady
Casopisu Schody, ktord od vzniku casopisu, od roku 2010, vykondvala
dobrovolnicku pracu grafika.

Dakujeme za jej vyborne odvedenyU prdcu, pragmaticky pristup, trpezlivost,
osobnostny vklad do vyslednej podoby seniorského casopisu.

SCHODY sa pod jej rukami presadili medzi Studentmi Univerzity tretieho veku qgj
v Sirsej seniorskej verejnosti ako vybornd propagdcia dobrovolnickej Cinnosti
a tiez ako motivdacia k 3tudiu na Univerzite tretieho veku v Ziline.

lezlo po pani Mdri Chomistekovej preberd novd graficka Easopisu pani
Lubica Bizonova, ktorej drzime palce!

Obidvom dobrovolnickam zeldme pevné zdravie, optimizmus a chut pracovat
pre dobru vec.

Ing. Jana Snahniéanova - koordinator ¢asopisu Schody



Dobrovolnictvo Zilo na Univerzite tretieho veku v Ziline w
aj pocas letnych prazdnin

Ibornik vybranych zdaverecnych prdc Sstudentov Univerzity tretieho veku
v Ziline s ndzvom ,,Osobnosti minulosti a su&asnosti *

Po vydani dvoch velmi UspeSnych zbornikov vybranych zdvereCnych prdc
studentov Univerzity tretieho veku Ustavu celozivotného vzdeldvania Zilinskej
univerzity v Ziline je na svete g treti zbornik prac s ndzvom ,,Osobnosti minulosti
a sucasnosti'. Zbornik prindsa citatelom nové informdcie zo Zivota a diela
osobnosti Ziliny a 3irsieho okolia ndho regionu. Vietky pripravné prdce vedice
k zostaveniu zbornika — od tvorby grafiky cez prepis prac a jazykovu korektiru -
boli zabezpecené opdf dobrovolnicky studentmi Univerzity tretieho veku.
Jeho Hlaé je financovand z grantovej dotdcie mesta Zilina, uréenej pre oblast
kultiry s dérazom na rozvoj dobrovolnictva. Je zrejmé, ze v sUCasnej dobe
Casto vzor skutoCnej osobnosti chyba, a preto je potrebné neustdle verejnosti
sprostredkovavat bohatstvo, ktoré tu po sebe v podobe vysledkov svojej
celoZivotnej prdace alebo mordineho odkazu vyznamni ludia pre nds
zanechali. Zbornik sa bude vyborne Citat qj preto, lebo rozpravanie o ludoch
a dobe, v ktorej 7Zili, je spestrené aj o osobné zdzitky a spomienky nasich
Studentov — seniorov, ktori mali moznost s niektorymi osobnosfami sa aj osobne
stretnUt alebo ich spoznat aspon z rozprdvania svojich predkov. Studenti U3V
v Ziine v kazdom ro&niku svojho §tudia koncia zimny aqj letny semester
odovzdanim zdvereCnej prdce, ktorej téma vychddza zo Studovanej
problematiky. V akademickom roku 2013/2014 v rédmci Studijnych programov
Osobnosti Slovenska, Dejiny Ziliny a Dejiny eurdpskej civilizdcie a kultUry vznikli
jedinecné zdavereCné prdce, ktorych obsah md vynimocnu kvalitu. SU v nich
obsiahnuté faktografické informdcie z daného odboru, predndsané na
Univerzite trefieho veku renomovanymi odbornikmi - lektormi z praxe Qj
z akademického prostredia, obohatené osobitym pohladom seniora na
zadany tému. Po UspesSnom zdvereCnom hodnoteni $tudia lektori a garanti
jednotlivych Sstudijnych programov vybrali zdvereCné prdce, v kftorych
dominujy  osobnosti Ziliny a ndsho regidonu od cias ddavnej minulosti az po
sucasnost. Citatel sa tak v zborniku vybranych zdvere&nych prac postupne
dozvie viac zo zivota uhorského krdla Mateja Korvina &i polného vojenského
marsala Andreja Hadika. Pripomenie si dejiny zilinskej radnice a jej richtdrov a
blizSie spoznd formovanie dnesnej podoby Maridnskeho ndmestia. V prdci o
M. M. Scheerovi objavi vyznam funkcionalistickej architektUry a jej stavby
v meste Zilina alebo sa obozndmi's histériou a pdsobnostou Mestského divadia
v Ziline. Z oblasti osobnosti vytvarného umenia pondkne zbornik Zivot a dielo



Zilinského vytvarnika Maridna Capku, oravskej akademicke] maliarky Mdrie
Medveckej alebo vyznam a prinos akademického sochdra Frarna Stefunka. To,
Ze Mikulas Zmeskal, hudobny skladatel a violoncelista, bol osobnym priatelom
takych velikdnov, ako Mozart, Haydn i Beethoven, sa tiez bude moziné
dozvediet z putavého rozpravania studentky U3V. Poslanim zbornika je teda
poukdzat nielen na historické a sucasné osobnosti nGsho mesta a regidnu
zachytené v pracach studentov, ale tiez zvyraznit skutocnost, Ze seniori, ktori sa
rozhodnU prezit svoj zivot aktivne a prihldsia sa na $tudium, mozu svoje
nadobudnuté znalosti zUroCif nielen pre seba, ale ponuknut gj inym. Stavaju sa
tak stdle viac hodnoty vytvdrajucimi ob&anmi. Dobrovolnicky pristup autorov,
tvorcov grafiky, prepisu prdc Ci jazykovej korektury textu je dalsim vyznamnym
prinosom pre rozvoj a aplikaciu myslienky dobrovolnictva na péde univerzity gj
mimo nej. Zbornik bude verejnosti pristupny v elekironickej forme na
internetovej stranke Ustavu celozivotného vzdeldvania — www.ucv.unizask
koncom septembra 2014.

L

Detské leto v kniZnici

K Sireniu myslienky dobrovolnictva aktfivne prispeli
pocas leta qj Studenti Univerzity tretieho veku pri
- Ustave celoZivotného vzdeldvania Zilinskej univerzity
vZiine vrdmci Detského leta v kniznici. [lo
o stretnutia seniorov a deti, ktoré vznikli v spoluprdci
- s Krajskou kniznicou v Ziline. Studenti Univerzity
tretieho veku si samostatne ako dobrovolnici pripravili fematicky réznorodé
workshopy, ktoré potom zrealizovali v priestoroch Krajskej kniznice v Ziline.
Pocas prvého popoludnia s ndzvom Letnd rozpravka mohli detski ndvstevnici
spolocne s dvomi seniorkami — Studentkami programu Zdravy zivotny 3§tyl a
pod odbornym dohladom lektorky arteterapie pomocou vytvarného prejavu
objavovat hodnoty priatelstva, spolupatriCnosti, krdsy a dobra. Na druhom
stretnuti sa  detfi primeranym hravym spdésobom zozndmili so zivotom
a odkazom Zofie Bosniakovej. TUto osobnost ndsho kraja predstavili v kniznici
dve seniorky — Studentky Studijného programu Osobnosti Slovenska. To, €o
seniorky o osobnostiach nastudovali samy pocas svojho studia, odovzdali
detom vo forme hry, rozprdvania, dobovych kostymov a ukdzky starozitnosti.
Nasi aktivni seniori tak opdt pocas Detského leta v kniznici dokdzali, ze svoje
nadsenie a schopnosti chcu venovat defom a mézu tak prispief k rozvijaniu
medzigeneracného dialdgu a porozumenia. Ukdzali, Ze dobrovolnictvo nesie
v sebe velmi pozitivne poslanie odovzddvania svojich talentov, skusenosti
a Casu v sluzbe druhym. Ing. Jana SRahni¢anovdq, koordinatorka U3V




5.roc¢nik Letnej skoly pre seniorov a postrehy Ucastnicky
Prehliadka mesta Zilina

V slne¢nom teplom popoludni 18. 6. 2014 sa vo dvore Zilinskej univerzity na
Mdjovej ulici vytvoril hlucik nie najmladsich [udi - Studentov U3V. Chceli sa
poucCit o meste, v ktorom 7Ziju uz dihé roky, no informdcii z povolanych Ust nie
je nikdy dosf. Zaujimavé je, ze z celkového poctu sedemndst UCastnikov boli
len dvaja pdni. To ale na veci ni€ nemenilo, aby sa naSe dve starostlivé
organizdtorky vietkych programov U3V Ing. Simkovd a Ing. Sriahni¢anovd na
Cele so sprievodcom Mgr. Machdcom, nasledovani zvedavymi UCastnikmi,
nevydali do ulic historickej Ziliny. V tomto Ease je v uliciach Ziliny pomerne
rusno, takze sme miestami budili pozornost. Niekolkokrdt sa pri nds pristavili
ndhodni okoloiduci azvedavo so zdujmom pocuvali, niektori dlhsie, ini
kratsie (asi to boli pre nich zndme veci?). Prva zastdvka bola pred stanicou na
zaciatku Masarycky, kde sa ndm dostalo odborného vykladu o pociatkoch
a pévode Ziliny z osady Terra de Salinan, prvych pisomnych zmienkach z roku
1208, az k postupnému narastaniu osady a jej vyznamu pre cely region. Kedze
sme boli v blizkosti stanice, bolo treba zddraznit vyznam otvorenia kosicko-
bohuminskej Zeleznice vroku 1870 a prvej andsledne definitivne] budove
Zilinskej zeleznicnej stanice, ktorej projektantmi boli pdni Bedndrik a Capka.
Nasledovala zaujimava informdacia o historii prvej budovy viavo oproti hotelu
Polom. Stdla skér ako Polom. Zakladatel, Zidovsky obchodnik Henrich
Ziegeltuch, tu kupil pozemok, aby tam postavil nieco ako hotel, a ked mal
Uspech a pofreba ubytovavania narastala, kipil aj pozemok oprofi
a vystaval vacsi a honosnejsi hotel Rémi. SGm sa vraj premenoval na Rémi.
Tento vz slUzil vyssej Zilinskej spoloCnosti aj na zdbavu a rozptylenie, dokonca
na Cisle 221 sa poskytovali aj Specidine sluzby pdnom (vtedy sa este nehovorilo
o sexudinych sluzbdch).

Pokracovali sme k dvom roznym budovdm secesno-klasicistického stylu; prvd
bola sidlom Uhorského zupného sudu aqj svdznicou
pre 35 vé&ziov v suteréne, druhd budova oproti bola £
sidlom Uhorského ministerstva orby a krdtku dobu
sidlom Srobdrovej viddy. Bez poviimnutia sme neobisli
ani cementovy ndstenny kriz na lavej strane.

Ndmestie A. Hlinku priam hyri mnozstvom pamiatok.
Najorv.  ndm  sprievodca  predviedol  ozvenu
z podzemia, pretoze tam mad svoju skrySu potok Vsivak
a zadupanie znelo inak ako na zemi vedla. Astéria



zroku 1930 slUzila urCitU dobu ako kniznica. Rozny dom oproti je starym
lilincanom zndmy ako Spanyolov dom. Bol jeden znajkrajsich
a najhonosnej§ich v Ziline. Okrem bohatého zariadenia bol dom Uz
elektrifikovany, napojeny na kanalizdciu a mal vodovod. Majitel MUDr. Vojtech
Spanyol, riaditel oCnej stadtnej nemocnice, sa zasadil oliecbu trachdmu
aporiuch zraku v doésledku prehnaného alkoholizovania na Kysuciach
nekvalitnym doma pdlenym alkoholom. Pozornosti neusla ani sympatickd
budova Povazskej galérie, pdvodne sidlo Uhorského krdlovského policajného
kapitandtu. Kedze Farské schody fam neboli, cesta viedla okolo vtedajSieho
pivovaru, funkéného od roku 1658 dol1923, preto dnes Pivovarskd ulica.
Kvalitny jaCmen, tu pestovany, zaruCoval dobry ndpoj, ktorého sldvu vraj ma
snahu niekto obnovit pod menom pivo Frambor. Pan sprievodca nezabudol
pripomenuft, ze v tychto miestach boli kedysi kapustné polia. Vystupili sme po
schodoch Balusfrady k divadlu, niekedy tam vraj boli chramové zdhrady,
priestor je qj teraz celkom pekne upraveny. Divadlo malo staf pévodne inde,
ale umelecky kninhdr pdn Vrtilek nedovolil zburaf svoju tam stojacu chalupu.
Obhdjil svoj nesuhlas napriek tomu, ze bol clenom mestského zastupitelstva,
takZze budovu divadla museli posunut nizSie. Vzdcna zdsadovost. Tak mdme
malé muzeum umeleckej knihovadzby. Pred domo Lombardiniho sme
osvedcCovali svoje vedomosti z predndsok Mgr. Jureckého na U3V
Osobnosti Slovenska.

Uzkou nepohodinou ulickou sme minuli radnicu, zaregistrovali sme pamd&tnu
tabulu osadenu na vyrocCie udelenia privilégii  zZilinskym Slovakom roku 1581
uhorskym krdlom Ludovitom |. Velkkym. Popod historické Ilaubne sme
pokracovali okolo byvalej lekdrne U zlatého orla a dalej tzv. Zlatou ulickou.
Okolo domu s latinskym ndpisom ,,Nie ndm Pane, ale tebe patri sldva
a vitazstvo", sme sa zastavili pred Scheerom projektovanym financnym
paldcom, secesnou budovou viavo, teraz bankou, pred Arvayovou hudobnou
skolou a pri krdsnej Bacherovej vile. Zmienka o zvidstnosti kostola sv. Barbory
sjej dvoma organmi nemohla chybat ani v slUbenom kvize. Vedla kostola
stdlo dievCenské gymndzium a spominand hudobnd 3kola, ktoré boli ale
zbombardované. Hovorilo sa, Zze to zariadil Zilincan Muco Farkas, ktory bol
letec v anglickej RAF, pretoze jeho dievCa Edita nechcela chodit do skoly ani
na klavir. VelkUu pozornost sme venovali vykladu o novej synagdge a jej
suCasnej situdacii, ktord je nddejnd, lebo sa ma vratit do pévodného stavu
s UCelom kunsthalle, institUcie pre suCasné umenie. S [Utostou sme si obzerali
chdtrajuci Rosenfeldov paldc a niektori spomenuli, Ze ako deti tam chodievali
a hrdvali sa s vnukom spisovatela Nadasi-Jegého. Na prvom poschodi mal vragj
jeho jediny vnuk Mico (Mikulds) dve izby, ¢o bol pre jeho spoluziakov siedmy



div sveta. Jeho otec bol Zilinsky notdr. Budova menila majitela a Ucel, bol to qj
Pioniersky dom a naposledy Centrum volného casu. Peniaze na  jeho
rekonstrukciu sa hladaju... Boli sme upozorneni na budovu banky, byvalej
filidlky Ndarodnej banky Ceskoslovenskej, kde boli v roku 1938 po dobu 17 dni
schované Ceské korunovacné klenoty ainsignie KU. Okolo Posty 1 sme Uzkou
ulickou zabocdili ku byvalym Petrovského kupelom, ku hotelu Grand, ktorého
hosfom bol Udajne gj byvaly prezident Benes. PokraCovali sme na Maridnske
namestie a vypoculi sme si nie velmi zndme informdcie o viacucelovom
vyuzivani ndmestia, o podzemnych katakombdch a o vzdcnej soche
barokovej Immaculaty zroku 1738. Bez ddblezitého komentdra sa neobisiel ani
sirotdrsky kostol sjeho sestrickami-vincentkami, ktoré sa hrdinsky zachovali
pocCas tzv. Slovenského 3§tatu ukryvanim Zidovskych deti.  Najvacsie
prekvapenie sa konalo na radnici, kde nds prijali so vsetkou vdaznostou.
Venoval sa ndm hovorca primdatora pdn Corba. Previedol nds po krdsnych
historickych sdlach, usadil nds vrokovace] sdle, kde bolo pripravené
obcerstvenie a malé pozornosti. Vyvrcholenim navstevy bola pritomnost pani
viceprimdtorky Brezovskej, ktord (dobre informovand o aktivitdch seniorov)
vyslovila uznanie organiz&torkdm a Studentom-seniorom. Na zdaver bol
vyhodnoteny kviz arozdané odmeny vitazom. Prezili sme vyslovene krdsne
uzitoCne a zaujimavo strdvené popoludnie.

Kurz anglického jazyka

Kedze qj slavny Poirot pripisoval velky dbélezitost malym Sedym bunkdm
mozgovym, ktorych aktivitu tfreba stdle frénovaf, a na poprednom mieste ich
tréningu je $tudium cudzieho jazyka, slovicok a fraz, skupina seniorov nabehla
na tento spdsob udrzovania si mozgovej cinnosti. Sympatickd pani lektorka
Mgr. Jambrichovd to zobrala velmi vazine a denne pripravovala okruhy tém,
vychddzajuce 7z praktickej potreby cudzieho jazyka. Tak sme sa ucili ako sa
predstavif, ako zskat informdcie o druhej osobe, ako pomenovat  Clenov
rodiny a pribuzenské vztahy, ako sa vyjadrovaf v obchode, v reStaurdcii, pri
cestovani, ako dat informdciu v meste '
cudzincovi, odoprave , 0 hobby
a mnoho iného potrebného. Pracovali
sme vo dvojiciach za kontroly pani
lektorky. Materidly s textami, slovnou
zAdsobou a Ulohami sme  kazdy den
dostali. Kazdy dostal priestor vyjadrit sa
v danej téme, kolko chcel. Situdcie sme
simulovali a vlastne sme sa ucili hrou.




Komensky by mal z nds radost!Zdujmu sa tedila téma o cestovani a zalubdch
vo volnom case. Kazdy siahol do vlastnej skiUsenosti, a tak  sa viedla
konverzacia pre vsetkych zaujimavym smerom. Dve a pol hodiny takejto
prdce po osem dni ubehlo velmi rychlo. Ani minUtu sme sa nenudili a mali
sme pocit skbér zabavy ako povinnosti, pretoze sa vyskytli aj humorné situdcie.
Niektori sa citili nastartovani k pokraCovaniu studia anglictiny, ¢im sa viastne
naplnil jeden zo z&dmerov Letnej skoly pre seniorov. Bol to dobry pocit, denne
ist do Skoly a v Skolskej lavici zbierat, eventudlne oprasovaf vedomosti, ktoré sa
daju pouzit. TeSime sa na Letnu Skolu 2015!

Ludmila Handkova, studentka U3V Foto: archiv U3V

Fragmenty z histérie stolovania od mojej mladosti az doteraz

Pociatky mojich spomienok na stolovanie siahaju do rokov 1944-1945, tesne
pred skoncenim druhej svetovej vojny. Dedina, v kiorej sme byvali, bola
»drevend", len niekolko budov bolo murovanych. V jednej z nich som byval so
svojimi rodi¢mi. Mal som ale vela kamardtov, ktori byvali v dreveniciach. Casto
sme sa u nich doma pri svojich hradch zastavili. Domdci nds, vzdy hladnych,
kadecim ponukli. Boli to najm& zemiaky, pecené v Supke, ,podlistniky" na
kapustnom liste, chlieb s maslom alebo masfou a cibulou, mlieko, bud prdave
nadojené, alebo ,kyska“. Boli to pre nds velké dobroty. Casto som sa ale
dostal gj k vtedajSiemu hlavnému stolovaniu.

Izba v drevenici slUzZila na kirenie, varenie, stolovanie ispanie. Pred jedenim
gazdind spratala veci zo stola a prestrela hruby lanovy obrus. Na stél polozila
v Cistej oSatke doma peceny chlieb, pripadne osuchy. V tyzdni sa prevazine
jedla kapusta so zemiokmi alebo chlebom. Casto to boli pre mna
v spomienkach neskutoCne dobré halusky s bryndzou alebo kapustou, poliate
masfou ariedko prilepsené slaninovymi oskvarkami. Rodina (aj s hostom) sa
zisla okolo prestretého stola, po kratkej modlitbe sa posadil najprv gazda,
potom ostatni. Gazdind prekrizovala chlieb pred jeho krdjanim. Ak spadlo
nieCo zjedla na zem, napr. kusok chleba, bolo ho potrebné zodvihnut
a pobozkat.To praktizovali nielen deti, ale aj dospeli. Na stél sa polozila velka
miska s haluskami, rozdali sa drevené (neskdér aluminiové) lyzice a kazdy si
naberal z misy. Prisne sa dbalo, aby si nikto nezobral viac oskvarkov, ako sa
patrilo.

Ak si chceli pri navstevach v chalupdch ndvstevnikov uctit, ponukali to
najlepsie, Co gazdovstvo dalo, a to vo velkom mnozstve. Pamdatdm sa, ze ked



sme srodicmi boli na takejto ndvsteve,
jeden  zponukanych chodov  bola
vajecnd prazenica. Domaci ju robili skoro
bez ,omastku”, ale na pocest vzdcnej
navstevy  prazenica priamo  pldavala
v masti. RodiCia sa premohli, aby neurazili
domdcich, ale ja som sa na to ani divat
nemohol. V tzv. ,lepsich rodindch" sa uz
e jedlo zriadnych tanierov. V tyzdni bolo
prestreté v kuchyni. V nedelu sa stolovalo vjeddlni. Vtedy sa u niekoho
vytiahol zo sekretara qgj ,,rodinny strieborny pribor*.

RAd spominam na dedinské zvyky pri stolovani pocas Stedrej vecere, tie viak
cez sviatky donekonecna opakuje televizia v podani folklornych skupin.

Od svojich strndstich rokov som byval na interndtoch - najprv na
stredoskolskom, potom vo vysokoskolskom. Stolovanie bolo poplatné
inferndtnemu stravovaniu. Pribor sa nosil do jeddine zabaleny do utierky,
pripadne v [anovom obale.

Spominam si na ,,stolovanie* pocas vojenskej prezencnej sluzby, ked som dva
roky sluzil v Karlovych Varoch. Vtom cCase (1959 - 1961) sa v kasarmmach
jeddvalo z tzv. eSusov. Boli to hlinikkové nddoby pozostavajuce z troch dielov —
na polievku, na ,hlavné” ana chlieb. Pribory sa nosili viastné, zabalené
v utierke. Casto to bola len lyZica, na konci ohnutd, aby sa dala zavesit na
opasok, alebo ktomu urcenému vrecku na nohaviciach. Volali sme ju qj
wbager". Azda preto, ze sa nou jedlo, akoby bagrovalo. Som lavdk. Este ako
malé chlapca ma doma, ale najmdé neskdr v Skole, chceli prevychovaf na
~pravaka“. VvV tom Case sa na to vyrdbali lyzice z&dmerne vykritené do pravého
opacného uhla, aby dieta bolo ndtené pouzivat ,pravacku”. Neodnaucilo
ma to avraj som vyzeral velmi smieSne, ked som pri jedeni vytacal t0
»Sprostu lyzicu" v lavej ruke tak, ze som si ju skoro vytkol.

Priborom som sa naucil jest spravne, ale lyzicou, najmd v sukromi, tak
jeddvam doteraz. Pri stolovani v kasarnach (to uz som bol vysokoskoldk) ma
zavolal dozorujuci starSina bokom a ,,otcovsky" mi radil: ,,Pozrite sa, vojak, nie
vsetci sme mali Sancu naucit sa spravne jest — teda lyzica v pravej, vidlicka..." -
poucoval ma dopodrobna s velkou chutou. Podakoval som sa za dobre
mienenuy radu. Aj na strelnici som mal problémy vysvetlovaf, preCo drzim
samopal v ,opacnom garde”, iked som vyborne strielal. Na dokreslenie
Urovne stolovania len v neddvnej dobe uvediem priklad zo 17. 11. 1989. Bol



som vtedy na niekolkodriovom medzindrodnom semindri v Karlovych Varoch.
Prave v ten revoluc¢ny den bol usporiadany pre Ucastnikov sldvnostny banket
v najlepsom hoteli vo Varoch - Moskva — Pupp. Nadhernd zrkadlova sien
hotela bola preplnend mnozstvom jeddl a ndpojov. V Case socializmu to bol
bohapusty prepych nielen pre nds, ale aj pre UcCastnikov z kapitalistického
zahraniCia. Bola to az hanba vidiet tfitulovanych ludi, ako sa hrnd od dveri
priamo ku stolom, naberaju si na rovnaky tanier méso i zakusky, beru si niekolko
pohdrov ndpojov naraz, utekaju ku stolu a vracaju sa rychlo pre novu ,,ddavku*.
Zdalo sa mi to ako v zlom filme.

V ostathom obdobi, pocas nasich navstev Prahy, byva aj ndvsteva hotela
Sheraton (stdl si  freba objednat aj niekolko tyzdnov dopredu). Je to ozgj
stolovanie na urovni. Menu pozostava zo strndstich chodov, stél pre Styroch
mda osobitného caldnika pre jedld a osobitného pre ndpoje. M&m z tohto
stolovania celu sériu fotografii.

Mladsim sa mozno budu niektoré tieto spomienky zdaf vymyslené, niekedy uz
aj ja si spytujem svedomie, Ci to skutoCne bolo tak. Veru bolo a vyvoj
stolovania, chvalabohu, iSiel rychlo dopredu. |ked ..... mozno by sme sa
niekedy mohli Co - to qgj v tejto oblasti priucit od nasich nedavnych predkov.

Miroslav Blaha, student U3V Foto: autor
Rubrika: Radime si navzdjom

Kazdy mdme svoje zaruCené recepty arady. Tato rubrika by mala byt o nich.
Vase rady arecepty radi uvitame abudeme postupne uverejnovat. Na
zaciatok napriklad nieco proti kliestom.

Domadci biorepelent proti kliestom
Co potrebujete:

1 sadcok rozmarinu (dostat kupit ako koreninu), pripadne vetvicku Cerstvého
rozmarinu, 1 liter vody, 1 polievkovu lyzicu vinneho octu.

Do hrnca dajte vodu a privedte ju do varu. Odstavte ju a pridajte rozmarin,
nechajte vylUhovaf. Rozmarin vo vode mbze ostaf az do jej vychladnutia.
Potom ,Caj' precedte cez hustejSie sitko. Pridajte lyzicu vinneho octu.
Premiesajte. Biorepelent prelejte do flase, nalejte do rozpraSovaca a odlozte
do chladnicky. Pred vychddzkou do prirody sa postriekajte. Repelent mozno
pouzif aj na domdce zvieratd, napr. psa.

Mgr. Lubica Bizonova
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Jozef Hasto: Si Zivot, ktory chce zZif, medzi Zivotmi, ktoré chc zit!

Doc. MUDr. Jozef Hasto,PhD. (1949) je vyznamny
slovensky psychiater a psychoterapeut, autor
viacerych vedeckych ipopuldrno-vedeckych
publikacii, z ktorych niektoré boli prelozené do
cudzich jazykov. Okrem odbornej prace sa
venuje iosvete, hlavne buraniu predsudkov
o psychiatrii, ktoré mnohym [udom brdania
vyhladat odbornd pomoc a ziskat lepsiu kvalitu
zivota. Je lauredtom ocenenia Biela Vranag,
ktoré udeluje Aliancia Fair-play a Via luris,
a ceny Ligy za dusevné zdravie. Napriek velkému pracovnému vytazeniu si
tento vzdécny Clovek so skromnym vystupovanim nasiel Cas, aby pre Citatelov
Schodov poskytol exkluzivny rozhovor.

Dnesni ludia sa doZivaju ovela vyssieho veku neZ v minulosti a tento trend
bude zrejme pokracovaf. Staroba uZ nie je len kratka Zivotnd faza ¢i dohra.
Treti a Stvrty vek sa prediZil na desiatky rokov, preto si oraz naliehavejsie
kladieme otdzku, ako tieto pridané roky ¢o najkvalitnejsie vyuZit a zviadnut.
Co vy ako lekdr pokladdte za prvoradé pre zdravé starnutie?

Clovek je socidlny tvor, Aristoteles pouZil slovné spojenie "socidlny Zivocich',
Cim chcel zdéraznif nase pribuzenstvo s ostatnym zivym svetom. Potrebujeme
kontakt s druhymi ludmi, komunikdciu s nimi, zvl&st s tymi, ktorych médme radii.
To plati aj pre seniorsky vek. Patri k tomu aj dotyk a pohladenie. Dokonca i
pohladenie domdceho zvieratfa, napriklod ndsho psa alebo morského
prasiatka zvysuje produkciu oxytocinu - hormonu,ktory navodzuje upokojenie,
pohodu a znizuje stres. Dostatok pohybu je tiez dblezity nielen pre fyzicku, ale
qj pre psychicky kondiciu. Uz 20-30 minut pohybu denne v intenzite, ze sa sice
zadychame, ale este mdme rezervu a dokdzeme ak treba qj nieCo povedat,
mda ozdravné a preventivne UCinky. P&sobi proti depresii, Uzkosti, obezite,
hypertenzii, diabetu Il. typu, osteopordze, zapche, dokonca sa znizuje aj vyskyt
rakoviny hrubého Creva, zlepsuje sa pamat a pdsobi aj akoafrodiziakum. Ako
tretiu zasadu by som zddéraznil dostatoCny prijem vody. V starSom veku sa totiz
trochu znizuje pocitovanie sm&du, takze je vhodné vypit cca o 2-3 dcl vody za
den viac, nez ndm diktuje smdad. Samozrejme, Ze ak praktikujeme zmieneny
infenzivny pohyb, tak viac vody vydychame a vypotime a oprofi pasivhemu
rezimu si to vyzaduje pridat 4-5 dcl po aktivite. Minerdlky s vyssim obsahom
sodika sU nevhodné. Dobrd je beznd pitnd voda.



Starnutie vnima spolocénost skér negativne, pretoie je sprevadzané nielen
Ubytkom telesnych sil, ale klesd i dusevna vykonnosf. Velmi castd je
zdbudlivost, nesustredenost, atd. U mnohych seniorov sa objavuji pocity
nedostato¢nosti, neuZito¢nosti, zranitelnosti, nespokojnosti az prazdnoty. Ako
sa daju tieto negativne pocity eliminovat? Ma staroba aj dobré stranky?

Starsi Clovek ma oproti mladsim velku vyhodu v tom, ze ma rozsiahlu zivotnuy
skUsenost, disponuje poznanim, mudrosfou, takze mnohé veci dokdze
rozvazinejSie posudit. Ak vie defom, vnucatdm, mladym rozprdvat o svojich
skUsenostiach takym spdsobom, Ze vzbudi zvedavost, tak je to pre mladych
velky dar. Lepsie je, ked sa to nedeje v poucovatelskom téne, ale ako osobné,
infimne vypovede, napriklad o sp&dtnom pohlade na svoju mladost, o svojich
skUsenostiach s rodiCmi, ako prezival vzfah k nim v detstve, o tom, ¢o by im z
tergjSieho pohladu chcel dodatocne povedaf, aj ked uz neziju, Co by robil
inak pri vychove svojich vilastnych deti, na ¢o je hrdy, o ho mrzi, ze nestihol Ci
zanedbal.

Spomenuli ste zabudlivost. V miernejsej forme sa dd dobre zviddaf robenim si
pozndmok.

Ste autorom publikacie ,Autogénny tréning - ndcvik koncentrativnheho
sebauvolnenia". V ¢om spociva podstata tejto psychoterapeutickej metédy a
aké su jej u€inky?

Ide o nacvik schopnosti navodzovat si stavy prehibeného uvolnenia, pohody,
pokoja pomocou vnutorného sustredovania sa na urcité Specidlne formulky,
ktoré ndSmu organizmu napomdhaju k takémuto dusevnému a telesnému
preladeniu. Toto mentdine cviCenie trvd obvykle 3-15 minudt a robi sa trikrat
denne. D& sa naucit za 6 az 12 tyzdnov. Ide v podstate o autohypndzu
pomocou Zivych predstav formuliek. Metdda sa vyuziva v lieCbe i v prevencii
urCitych psychickych a psychosomatickych pordch. Jej UCinnost bola
potvrdend mnohymi vedeckymi stUdiami. Moézu ju vyuzit qj zdravi ludia na
zlepSenie kvality svojho zivota a na rozpustanie nadmerného stresu.

Vasa profesia je mimoriadne ndroénd a vyzaduje psychicky odolnost. Co
vam pomdha zvidadat zataZové situdcie, odburavat stres a akym spésobom sa
chranite pred vyhorenim?

Optimdlne je, ked psychiater sém absolvuje Skolenie v psychoterapii takou
formou, 7ze to zahma aqj zdzitok psychoterapeutickej metddy na sebe.
Spravidla sa tym zlepsi jeho sebapoznanie a je potom schopny byf v lepsej
harmonii so sebou a vzivat sa ako pozorny posluchdc a diskusny partner do
sveta druhych, Casto utrdpenych ludi. Potom viak musi vediet urobit druhy
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krok: znova sa vrdtit k sebe, k svojmu svetu a pokoju. Na prevenciu vyhorenia
pomdahaju tiez tie isté veci, o ktorych uz bola zmienka: kontakt s ludmi, ktorych
mdame radi, a dalSie prijemné aktivity, ako je pohyb, vnimanie prirody, umenia,
sStudium novych poznatkov. Samozrejme aj autogénny fréning moze
vyznamne prispiet k dobrej schopnosti zviaddat zataz a rychlo sa regenerovat.

Urcite budete suhlasit, Ze v ramci psychohygieny hrd nezanedbatelnu rolu aqj
odpocinok. Ako a kde najradsej oddychujete?

Nocny spdnok je pre mna ta hlavnd "metdda”, ktoru si zariadila sama priroda.
Vyuzivam aj autogénny tréning, niekedy s meditdciou. Pozeranie zaujimavého
filmu mi tiez pomdaha Uplne sa odputaf od obsahov, ktoré momentdine nie je
mozné riesit alebo ich rieSenie chcem odlozif na neskér. A Styri roztomilé
vnucatd... Plus dvaja velmi priatelski psi.

Aké hodnoty su pre vds v Zivote najdéleZitejsie? Mate krédo, ktorym sa snaZite
riadit?

Spontdnne mi napadaju slova: ,,Si zivot, ktory chce Zit, medzi zivotmi, ktoré
chcy zit."

Spravat sa k druhému tak, ako by som si ja prial, aby sa druhy spréaval ku mne,
keby som bol v jeho situdcii. Byt uzitocny, vyuzif a rozvinut svoj ludsky potencidl,
maft dobré vzfahy a vnitornu slobodu. Slobodu vnimam ako ddélezity hodnotu
v individudlnom zivote i v ramci spoloCnosti. Za velmi pozitivnu ludskyU viastnost
povazujem asertivitu, teda schopnosf obhajovat primerane svoje zdaujmy
a potreby bez zbytocnej agresie, srespektom a Uctou k potrebdm druhych.
K tomu priddvam este energické asertivne zastanie sa druhého, ktorého prdava
a potreby niekto svojvolne potladca, nereSpektuje.

Ludmila Gasparikova, studentka U3V

Talent sa tvori v tichu, charakter v prude sveta. GOETHE
Choroby zmyslania su skodlivejsie a castejSie ako choroby tela. CICERO

Spomienka na moju babku - krpciarku

Nasi predkovia nevytvorili pre seba ani pre nds bohaty krajinu, oplyvajicu
zlatom, striebrom a drahymi kamenmi, nenasli pre seba ani pre nds urodné
nivy, ddvajuce dve az tri Urody do roka ako v povodi Nilu &i inych riek.
Nezastali na prebohatom Uzemi, ako su arabské sejchdaty a emiraty s jazerami
ropy v podzemi. Zastali a zostali vSak v krajine nadmieru krdsnej a viudnej, kde
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bolo dosf dreva, kovov, hliny, rohoviny, bahenného
piesku, aby mohli vzniknUt a rozvijaf sa rozmanité
remesld. Nebojdcne prilozZili svoje usilovné ruky
k materidlom, ktoré im ponuUkala priroda. Ak
chceli zit avytrvat — prezif, vietko potrebné si
museli vytvorit. Tisice materidlnych svedectiev
v mUzedch dosvedcCuju, ze nasi predkovia dobre
poznali viastnosti réznych materidlov a naucili sa
s nimi pracovat a vytvaraf rézne potreby pre svoj
Zivot | pre zivot spolocenstva, v ktorom Zili.

Dlho som hladala v réznych encyklopédidch remeslo, ktoré vykondvala moja
stard mama - babka z Velkého Rovného. Bola krpciarka. Sila a opravovala
kroce pre celé bytCianske okolie. Ako diefa som ju nesmierne obdivovala
a vdazla si ju. M§j obdiv a ucta frvd dodnes. Babka - tak som ju volala - sa
narodila 17.11.1879 vo Velkom Rovnom, kde ako 70-rocnd 24.12.1949 zomrela.
Pochddzala zo starej rodiny Kurucdrovcov. Jej blizky pribuzny sa dostal az do
cdrskeho Ruska, pracoval v blizkosti cara. Mala velmi tazky zivot. Vydala sa za
P. PavelcCika, ktory ako vojak tfrenCianskeho pluku odisiel na front |. svetovej
vojny. Pred odchodom z Trencina poslal babke kartu a viac sa nikdy neozval.
Nedalo sa zistit, ¢i padol v boji, alebo sa jednoducho stratil. Ostala sama
s froma detmi, moja mama bola nagjstarsia. UzZivit v te] dobe rodinu nebolo
jednoduché. Babka bola hiuzevnatd a iniciativna. Nevedno, kde sa naucila Sit
kroce, no Sila ich dobre, a tym dokdzala vzivit ako - tak rodinu. Synov dala
vyucit remeslu. Starsi sa vyucil za pekdra — mal potom neskdr pekdrenn vo
Velkom Rovnom, mladsi bol maliarom a natieraCom, neskdr vstupil do
slovenskej armddy - bol profesiondlnym vojakom. Moja mama, z defi
najstarsia, pomdhala babke réznymi sluzbami a pracami na poli. Babka bola
obycCajnd Zena, ucila sa len po madarsky. Bola praktickd, zruénd
a obdivuhodnd v tom, Ze sa dala na Sitie krpcov, ktoré boli vtom case pre
chudobnych jedinou dostupnou obuvou a zdroven skvostnym dielom jegj
pracovitych rik. Mnohi chudobni nemali prostriedky ani na krpce. Zmenila sa
doba, krpce sa prestali nosit. Pouzivaju ich len Clenovia folkldrnych suborov
ana moju babku spomingju iba ti najstarsi ludia. Je mi [Uto, ze sa na krpce
zabudlo. Prisli obuvnici, ktori pretrvavaju az do dnesnych dni s pozmenenym
pracovnym postupom a aj novymi vyrobkami. Casto chodim k jej hrobu, kde
Uz 65 rokov odpociva. Mikvo, s Uctou a modlitbou dakujem, 7e bola mojou
babkou. Nikdy na nu nezabudnem.

Anna Vojtasova - Pacikova, studentka U3V Foto: zdroj internet
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Karikaturista Vlado Javorsky

Karikatira - Umyselne skreslené a prehnané zobrazenie osoby alebo javu -
existuje uz od antiky aod 18. storoCia dokonca ako samostatny odbor
vytvarného umenia.

Jednym z nasich zndmych karikaturistov je Zilincan Mgr. art. Viado Javorsky.
Je moj rocnik (1952), mozno prave preto sme sa pred 30. rokmi spoznali. Nase
deti chodili do tej istej skélky a potom 3koly. Z nesmelého ,,Dobry den, ako sa
mate?2" vzniklo ,,Dobry den sused" az po ,,Ahoj Vladko". Vlado je nendpadnad,
no nezamenitelnd postava, ktord identifikuje spoloCnost jeho psa. Asi
najSkaredsieho na sidlisku. Pri kratkych stretnutiach sme si vzdy vymenili zopdr
informd&cii o nasich rodindch, préci a ndhladoch na sucasnost. Postupne som
sa dozvedel qj o jeho pracovnych aktivitdch a Uspechoch. V roku 2009 vysiel
snim obsiahly rozhovor v MY Zilinskych novindch. A tam som sa o tomto
zaujimavom cCloviecCikovi dozvedel viac.

Studoval na VSMU, kde k jeho kantorom patril aj Viktor Kubal a k spoluZziakom
napriklad Jaro Filip a Zuzana Kronerovd. Predtym, ako sa stal zndmym
karikaturistom, pisal scendre pre slovenskU televizii a rozhlas. V kresleni
karikatir bol aje velmi plodny. Vyse tridsattisic kresieb v Rohd&ci, Smere,
Pravde, Sporte &i Cieli hovori za vietko. TieZ ilustroval osem kniziek, doma
i v zahrani¢i mal Sesfdesiatsedem vystav. V rokoch 1969 — 2013 spolupracoval
asi s osemdesiatimi redakciami, z ktorych uz mnohé zanikli. Okrem vytvarnej
tvorby freba spomenuf televizne arozhlasové hry, rozhlasové poviedky,
humoresky, aforizmy, glosy a fejtony. Taktiez sa zaoberd literdrnou kritikou
a pedagogickou pracou.

| sadli sme si spolu v jeden pekny den k niekolkohodinovej debate pri dobrom
vinku. Vlado je prijemny spolocnik a dobry rozpravac. Svoje rozprdvanie
podporil aj képiami rozhovorov zrdznych periodik. A Co je najvzdcnejlie,

daroval mi niekolko origindlov jeho kresieb.

Prezradil, Ze nema rad dokonalost, pretoze je nudnd. Prave opak dokonalosti
povazuje za zdroj inSpirdcie. Hovori: ,,Radsej pocUvam, ako premyslam. Som
lenivy. A pritom sa rano vitdaci nezobudia, aja uz kresim." Jeho zdsadou je:
+Nikdy nekresli do Suplika, lebo sa nevie smiat." Vzapdati vSak doddva: ,Kedze
doba je nepriaznivd pre kresleny humor, moj preplneny Suplik je
najurehotanejsim kusom ndbytku na tejto planéte.*



Ako tvorie Pozoruje okolie, ludi, situdcie, ktoré sU pre nds obycajné, ale bystré
ko pozorovatela vie zkazdej vybraf to ,smiesne”. Az potom pride ndpad
z tohto pozorovania vycitit okamih smiesnosti. Dodat k nakreslenému vtip je
zaver. Témy suU rozsiahle (snad okrem politickych), pretoze nezijeme v mudrej
dobe.

Chaos v mordlnych hodnotdch je
bolavym javom suUcCasnosti. A niet
ndpravy len preto, ze Slovensku
chyba intelektudlna elita. Uspesnych
karikaturistov spocitate na prstoch
jednej ruky. Chyba profesiondlna
platforma, ako bol napr. Rohd&c.
Umenie vzdy niekomu slUzi, je to
zbran na prezentdciu moci. Dnes
majy  najvac&siu - moc  peniaze N y ,
a vysledkom e fakt, > . ~TU KONTT PRIROVA...A ZATING REALITA...I=

e qz
sedemdesiat percent umelcov
prestalo  tvorif. Aj slovenskému
humoru zvoni umieracik.

A jeho zivotné kredo? Azda nikdy sa nevzdat, i ked to mozno znie ako fraza.
livot je neustdly zdpas, vitom je jeho kizlo. Navyse je kratky, a preto treba
mudro zuzitkovaf vietko, o prindsa. Nie je to o hmotnych statkoch, iba
Uboziaci nimi podmienuju svoje zivotné stastie, ale o skutocnych hodnotdach,
ktoré sU utajené v Clovecenstve. Ale nato ludia prichddzaju az vtedy, ked je
neskoro.

O humore ako o dobre utajenom zuUfalstve hovori, ze sa fazko definuje uz len
preto, lebo pod tento pojem sa podpisuje cely rad fantastickych fenoménov
ludského ducha. Smiech, ako ftvrdia lekdri, predizuje Zivot, ale sa stal gj
dévodom kjeho skracovaniu. Velakrdt o hlavu. Humor sa stal nechfiac
symbolom sily véle porazif nepriazen osudu, akousi zbranou slabych
a bezmocnych. Humor mad vzdy svoj ciel. Bavif sa na ucet volaného...

Jan Hapco, student U3V

Ak sa nedostanete k veslu, nehladajte chybu v nedostatku vesiell  JAVORSKY Viado
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Niekolko postrehov z predndsok o pracis PC

Ked som sa ocitol na druhej strane katedry ako posluchdac U3V, tak som po
prvom roku 3$tudia  programu Zdklady prédce s PC dospel kzdaveru, ze
informatika je vedny odbor, ktory snadd nemad konca. Akd hlbokd musela byt
myslienka J. A. Komenského, ktory vietky vedomosti a poznatky o svete chcel
obsiahnut vo vecnom, pravdivom, systematicky usporiadanom systéme -
pansofii a daf tak vietkym moznost sa vzdelavaf. K tomuto cielu, myslim si,
mMaju nqjblizS§ie prdave pocitacové systémy, kioré sU schopné uchovat
nekonecné mnozstvo informdacii. Kvalita pedagdga spociva nielen v tom, ze
ovldda dany odbor, ale hlavne v tom, Ze svoje znalosti vie odovzdat. Podia
mojho ndzoru, ako agj vyjadreni ostatnych posluchdcov studijnej skupiny, sa
tejto Ulohy dokonale zhostil Ing. L. Mikus, PhD. Preto by sme boli radi, keby sa
spominany pedagdg stal gestorom naSej PC  skupiny iv nasledujucich
semestroch studia. Nasu skupinu ftvoria posluchdci, ktori uz ovliaddaju pracu
s pocitaCmi na urCitej Urovni ( pretoze to CiastoCne patri do ich pracovnej
ndplne alebo ich dlhsie pouzivaju na ziskavanie novych informdcii, zdbavu,
nadvdzovanie kontaktov a pod.), no qgj taki posluchddi, ktori k PC zasadli iba
predneddvnom atomu zodpovedd istupen ich pocitaCovych zru€nosti.
Podstatnd je vSak snaha drzat krok s ostatnymi a nezaostaf. Vynikajucim
prostriedkom pre vstup posluchdacov U3V do problematiky PC boli cédeckd
.Clovek apod&itad”, ktoré ndm pomohli zameraf pozormnost na spdsob
prebiehajuceho skolenia a zjednotit systémy ucenia. Problém nastal pri studiu
prebratého uciva, ze nebolo mozné podla uvedeného scendra pracovat na
pocitaci, pokial si Clovek nezapamdatal text i naznacené prevedenie Ulohy.
Bud plnil Ulohy podla zapamdtaného, alebo si podla CD upresnoval
zabudnuté. Kazdd doba prindsa novoty, ale qj v siCasnosti by klasické skriptd
mohli znacne pomdct zadinajucim posluchdcom U3V. Dalsi cenny poznatok
ziskany pri praci s pocitacom je to, ze napisany text mozno operativhe opravit,
zvyraznit, menif tvar, velkost pisma a podobne,
CO nie je mozné na beznom pisacom stroji. Preto
som velmi rad, ze mi bolo umoznené zozndmif sa
s pocitacovou technikou a pouzivat ju v praxi, za
co chcem podakovat organizGtorom kurzov
U3V, najmé& Ing. Simkove] a Ing. Sfiahni¢anove;.
Zaroven by som chcel apelovaf aj na ostatnych
seniorov, aby tieto moznosti  vyuZili  na
obohatenie duSevna adali tak priklad svojim
najblizsim, predovietkym defom, vnucatdm ’
i pravnucatdm. Zdenék Krejci, student U3V Foto: archiv U3V
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Rozhovor s pocitacovym expertom

,Digitalny svet", v ktorom sme sa ocitli v priebehu pdr desiatok rokov,
pokladaju mladsie vekové kategodrie za UplnUd samozrejmost. Postoj starSej
generdcie k vypocltovej technike nie je az taky vrely a bezprostredny, ako to
vidime u deti avnucat. Je to pochopitelné, pretoze v Case ndsho §tudia
pocitaCové zruC€nosti neboli suCasfou pripravy na kariéru. Vyvoj vedy a
techniky sa vsak nedd zastavit abez digitdinej gramotnosti sa cCoskoro
nezaobideme ani v beznom Zivote, ak nechceme byt znevyhodnovani Ci
priam vyluCeni zo spoloCnosti. To je hlavny ddévod, preco je na U3V
kazdorocne najvacsi zaujem prdve o studijny program Zdaklady prace s PC.

S niekolkymi otdzkami o vyvoji informacnych technoldgii som sa obrdtila na
odbornika na slovo vzatého. Je nim prof. Ing. Juraj Micek, PhD., veduici
Katedry technickej kybernetiky Fakulty riadenia ainformatiky ZUZ, ktory sa
Specializuje na oblast spracovania signdlov atechnické prostriedky
informacnych a komunikacnych technoldgii.

Na katedru kybernetiky si nastipil po absolvovani Elekirotechnickej fakulty
SVST pred takmer Styridsiatimi rokmi v ase, ked sa v kalifornskom Silicon
Valley zrodil prvy osobny pocitaé. Skok od komplikovanych ,masin*, ktoré
zaberali velky priestor, k malym ,pécéckam“ s neporovnatelne vyssim
vykonom znamenal obrovsky technologicky a informacny prevrat. PokUs sa
nam, zvdaésa laikom, pristupnou formou a pokial mozno struéne opisat vyvoj
PC.

Opisat struCcne vyvoj PC je Uloha snad nesplnitelnd. Napriek tomu sa o fo
pokusim. Stavebny kamen Silicon Valley bol polozeny uz tesne po vojne
v Bellovych laboratériaeh, ked bol vyvinuty franzistor, ktory nahradil vakuovu
elektronku ana dals§ich sedemdesiat rokov urCil smer vyvoja v oblasti
elektroniky. To, ¢o v mechanike a celej priemyselnej vyrobe spdsobil v 18.
storoCi Wattov parny stroj, to v 20. storoCi v elekironike znamend objav
tranzistora. Ten umoznil obrovsky rozmach metdd a prostriedkov na ziskanie,
prenos, uchovanie a vyuzitie informdcii. Po objave franzistora je uz prirodzené
postupné zdokonalovanie jeho parametrov a rozsirovanie jeho aplikacnych
moznosti. Vroku 1958 sa stretGvame sprvym integrovanym obvodom
zdruzujucim niekolko tranzistorov a odporov. Dnes dosahuje stupen integrdcie
priaom gigantické rozmery. Ak integrované obvody predstavujl zdkladny
stavebny prvok ,tela" Cislicovych pocitacov, potom myslienky pocitacovych
odbornikov, reprezentované kédom programu, predstavuju ,,dusu” pocitaca.
Nechcem zastdvat Ulohu arbitra pri rieseni otdzky, Ci je dolezitejsi hardvér
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alebo softvér pocitaca. Pripominam len, ze dnes uz nie je mozné zdsadne
oddelit technické a programové vybavenie. Jedna cCast bez druhej nemd
zmysel. Uvedomme si, ze obrovsku zlozitost  zdkladnych integrovanych
obvodov uréenych pre pocitaCe je mozné dosiahnuf len vdaka pocitacom.
Ak spojime telo pocitaca sjeho dusou (operacnym systémom) a umiestnime
to do afraktivneho obalu, dostaneme dnesny persondlny pocitac v réznych
podobdch.

UZ len pripomeniem, ze aplikacny softvér podporujici ekonomické aplikdcie,
e-mail, internet, simuldcie, hry a mnohé dalSie aplikdcie md snad najvacsi
podiel na rozdireni pocitaCov  adneSného ,digitdlneho  sveta“.
Zda sa, Ze osobné pocitace, ako ich dnes pozname, sU na Ustupe. Vytiacaju
ich smarifény, tablety a iné mobilné zariadenia. Akym smerom sa bude uberaf
vyvoj informaénych technoldégii v najblizsej dobe? Mame sa pripravit na nieco
prevratné?

SkutoCnost, Ze sa objavuju dalsie prostriedky informacnych technoldgii z oblasti
~mobile computing", neznamend, Ze klasické desktopy budul Uplne vytlacené.
Je to podobné tvrdenie, ako Ze ,lizatkd vytlacia Cokolddu'. Kazdy technicky
prostriedok md svoju primdmu aplikadnU oblast. Uradnik dnes potrebuje
pocitac a tlaciaren napriek tomu, Ze viastni smartféon. Samozrejme, ze existuju
oblasti, v ktorych si jednotlivé typy zariadeni konkuruju, ale zatial to
nepokladdm za fatdlne. Predpokladdm, Ze vyvoj v oblasti Standardnych
prostriedkov  informacnych akomunikacénych technoldégii  (IKT) bude
pokracovat v dotergjSom smere s ddslednejSim vyuzivanim komunikacnych
technoldgii.Jedna z dalSich ciest v oblasti IKT dnes smeruje do pervazivhych
informacnych technoldgii, zrozumitelnejsie, inteligentnych prostredi. V tychto
prostrediach bude dominovaf vdzba vzivatela na okolie pomocou
bezdrétovych komunikacnych technologii. Interakcia uZivatela s prostredim
bude umoznovaf navigdciu aasistenciu  pri pohybe, automatické
poskytovanie informdcii na zdklade ziskaného profilu osoby, zber informdacii
o zdravotnom stave, ovlddanie parametrov prostredia (osvetlenie, vihkost,
teplotu apod.) az po agresivne vnutenie nechceného tovaru amnoho
dalsich ,benefitov".

Nedd sa poprief, Ze prudky rozvoj informaénych technoldgii ndm do istej
miery ulahéuje Zivot. Zaroven vsak prindsa so sebou vdine problémy,
z ktorych mnohé sa tykaju skér etiky nez techniky. Madm na mysli negativa
spojené s anonymitou, narusovanie sUkromia, zneuZivanie Udajov, Utoky
hackerov, kyberpodvody, ilegdine stahovanie softvéru, Sirenie pornografie. A
to nehovorim o dehumanizdcii spoloénosti, podporovani mentdinej a fyzickej
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lenivosti, atd. Nemali by sa pocéitacovi experti popri vyvijani stdle
dokonalejsich verzii softvéru a réznych aplikacii zaoberaf aj tymito otdzkami?

V otdzke je skrytd redina hrozba zneuZitia novych technoldgii na konftrolu,
ovlddanie, formovanie mienky spolocnosti ajednotlivca. Utoky hackerov
a kyberpodvody predstavuju triedu kriminality, ktord umoznuje zneuzivaf
moznosti technoldgii na viastny prospech. Podia méjho ndzoru je tento druh
podvodov mozné pri dostatoCnej snahe spolocnosti udrzat v prijatelnych
medziach. Stratu sUkromia, moznosti manipuldcie s formovanim mienky
spoloc¢nosti azmeny  spoloCenskych  vztahov, ktoré sU spdsobené
informacnymi technologiami, pokladdm za nebezpecnejSie javy. Pred
podobnymi dilemami v3ak stdli uz vedci napriklad z oblasti jadrovej fyziky Ci
génového inzinierstva a neboli schopni ich sami zodpovedat. Preto gj v fomto
pripade som presvedceny, ze nastavenim prdvnych noriem a etickych
obmedzeni informacnych technoldgii sa musia zaoberaf podstatne SirsSie
relevantné vrstvy spoloCnosti nez samotni pocitaCovi experti.

Niektori vedci predpovedaju, Ze priblizne o dvadsaf rokov nastane
technologicka singularita, bod zvratu, ked' stroje prekonaju ludsku inteligenciu
a samy budu schopné zdokonalovat svoje mentdine schopnosti. Bude moiné
tieto superinteligeniné technolégie udriat pod kontrolou, aby sa neobrdtili
proti ludom?

Ako som uz povedal, zieme v dobe, ked novy pocitac mézeme navrhnut len
pomocou pocitaCa. Ztoho vsak nevyplyva, ze pocitaC bude v blizkej
budlcnosti schopny reflektovaf stav sveta — vytvarat si jeho vnitorny model
a na zdklade jeho analyzy stanovovaf si autondmne ciele a nachdadzat a
realizovaf viastné rieSenia. Predpokladdm, Ze ak niekedy nastane tento stav,
nebude to o dvadsaf rokov, ale v takej budiUcnosti, do ktorej ja uz nedovidim.
Je pochopitelngé, ze ak predpokladdme schopnost umelych systémov tvorit
redline nezdvislé ciele, nebude mozné zaruclit ich obsah ani spravanie.

Da sa predpokladat, ¢isto hypoteticky, Ze niekedy v buducnosti budu stroje
disponovatf okrem umelej inteligencie aj eméciami ¢&i fantdziou?
Emodcie afantdzia sU atriblty nezdvislych jedincov, preto v konvenZnom
ponimani sa s nimi pri umelych systémoch v najbliziom obdobi nestretneme.
Na druhej strane, musim pripomenut, ze existuje vednd oblast nazvand
emociondlna robotika, ktord sa zaoberd analyzou emocii na zaklade prejavov
Zivych bytosti, stimuldciou emocii a generovanim ich prejavov. Tvoja otdzka
viak zrejme smerovala do sveta emaocii a fantazie ludi...
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Na zavereste oldzka z iného sudka. O
sitéckaroch”, prepdé mi slangovy vyraz,
panuje predstava, Ze ftrdavia Zivot iba vo
virtudinej realite a svete Eislic. KedZe fa dobre
pozndm, viem, Ze popri pedagogickej,
vedeckej ariadiacej praci si ndjdes ¢as aj na
iné  aktivity. Pri ¢om si  ndjlepsie
oddychnes?Dufam, Ze nie pri poéitaci.

Vo volnom case najradsej relaxujem v prirode
aje mi skoro jedno, Ci sU to Tatry alebo Mald
Fatra. S pribddajucimi  rokmi  vsak  moje
vychddzky smeruju Castejsie na Duben
a prispdsobuju sa mojim fyzickym moznostiam.
Dusevny relax zasa predstavuje dobrd knizka
bez presnejSieho vymedzenia témy.

Dakujem za rozhovor a Zeldm vela Uspechov nielen v ,robote*, ako priznaéne
nazyvas svoju profesiondlnu ¢innosf, ale i v osobnom Zivote.

Ludmila Gasparikova, studentka U3V

Kvapka humoru
Na prednaske

~Predstavte si," obracia sa profesor na studentov programatorov, ,ze sedite
v lietadle, pre ktoré ste programovali softvér. Prinlaste sa ti, ktori by pred
odletom z neho radsej vystupili.*

Prinlasia sa vietci okrem jedného.

.Kolega, vy sa nebojite, ze by to lietadlo mohlo spadnut? To si naozaj tak
verite2" opyta sa profesor.

+1O nie," odpovie student, ,ale ak by som to programoval ja, tak sa ani
nebojim, ze by mohlo vzlietnut."

Zdroj: internet

Svet hladd ludi, ktori dokdzZu nieco urobit, nie ludi, ktori vedia vysvetlovat,preco nieco
neurobili. ROWLANDOVA
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Moja prva cesta do kapitalistickej cudziny

Bol april 1970 a Zilinsky miesany zbor, ktorého som bol vtedy &lenom, sa
chystal na suUtazny zdjazd do lrska. V spolo&nosti vtedy prebiehal proces
spoucenia z krizového vyvoja a konsoliddcia spolocnosti*, preto bol tento
zdjazd prvy raz pod gesciou Ministerstva kultUry SR. Bola ndm  pridelend
zvldstna pracovnicka, ktord mala na nds dohliadat po dobu zdjazdu, aby sa
tam niektori z nds ,,nepozabudli* a aby sme v kapitalistickej cudzine dbéstojne
reprezentovali nasu socialistickU kultUru. Povedala ndm, nech ju voldme Tana.
Mali sme qgj lekdra vypravy, ktorym bol MUDr. Imrich MacUs, neskorsi primar
otorinolaryngologického oddelenia NsP v Ziline.

KedZe ministerstvo disponovalo vacsimi financnymi prostriedkami, na aké sme
boli doteraz zvyknuti, uskutonila sa nasa cesta lietadlom. Zo Ziliny sme
odchadzali okolo polnoci dvoma zdjazdovymi autobusmi do Bratislavy, aby
sme odtial mohli zav€asu rdno pokracovat do Prahy chyrnym sovietskym
lietadlom TU-104. Bol to sovietsky strategicky bombardér prerobeny na civilnu
verziu. Totiz v 60-tych rokoch sa ZSSR definitivne rozhodol, ze prestane pouzivat
ako nosiCe jadrovych zbrani strategické bombardéry (ktoré predstavovali
znacné bezpecnostné riziko) a tuto Ulohu prevzali balistické rakety, ked sa
vyriesil ich pohon na tuhé palivo. Logicky potom zacali prerdbat strategické
bombardéry na civind verziu za velkého medidineho humbugu, akoze iba
sovieti sa vehementne usiluju o mier.

Start v Bratislave a tieZ pristatie v Prahe prebehli bez problémov. Tie nastali, az
ked pracovnici letiska zistili, Ze sa nedaju otvorit dvere ndkladného priestoru a
nem&zu ndm teda prelozit batozinu do dalsieho lietadla smerom na Londyn,
ktoré uz Cakalo na rolovacej drdhe. Privolani ,,odbornici* napokon pomocou
ocelovej tyCe a tazkého kladiva ndkladny priestor otvorili. (Pri pomysleni, ze by
takymto spbdsobom ,,opravovali* aj zadvadu na motoroch alebo riadeni lietadla
ndm behali zimomriavky po chrbte.) Tak sme teda odleteli gj s batozinou, ale
s 20- minUtovym meskanim, ¢o spdsobilo ndslednu retaz s tym suUvisiacich
problémov, najméa to, ze do cielového miesta (irskeho Corku) sme napokon
prisli az o den neskor.

Do Londyna sme leteli dalsim prerobenym strategickym bombardérom.
Tentoraz to bol IL-62 so Styrmi prddovymi motormi umiestnenymi na chvoste. Tie
pri nasom nastupovani do neho boli uz (kedze sme meskali) spustené a bezali
na volnobeh. Avsak i tak bol ich nasdvaci efekt taky mocny, ze pdni v
klobUkoch boli vopred upozorneni, aby si ich poriadne drzali, lebo ak by
niektory z motorov nebodaj dajaky klobuk ,vcucol”, bol by dalsi problém
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s odletom. Nastastie sa tak nestalo a na palube lietadla sme potom viedli
debaty o tom, ako sme ,,hrdi" na Sovietsky zvdz za to, ze jeho priudové motory
maju najmocnejsi volnobeh na svete. V tej dobe bol totiz (v sutazi o ,Zlaty
mrezu") populdrny politicky viip o tom, ze pridavné meno ,dobry"* ma pri
stupnovani az styri stupne. Teda: dobry, lepsi, najlepsi a sovietsky (:-).

Aj tento let prebehol v poriadku, avsak ked sme uz boli nad Londynom,
letuska ndm ozndmila, ze nakolko sme prileteli s meskanim, letisko nemd& pre
nds momentdine volnu pristdvaciu drédhu a budeme teda v malej vyske krizit
dovtedy, kym sa dajakda uvolni. Toto ,,krdzenie" trvalo asi 50 minUt, no ndm sa
zdali vecnostou, pretoze v malej vyske (ako je zndme) sU nevyspytatelné
turbulencie, takze sme sa citili ako na kolotoCi a mnohi z nds museli pouzit gj
igelitové vreckd pripravené pre tUto situdciu.

Po pristati sme sa metrom prepravili (bol to pre nds zazitok, lebo v Prahe viedy
eSte meftfro nebolo) na ndadrazie Paddington (Z tohto nddrazia podnikal
literarny hrdina chyrny detektiv Sherlock Holmes svoje vypady na dolapenie
zloCincov), kde sme zistili, ze viak, ktorym sme mali isf do Swanseaq, uz (kedze
nase meskanie stdle narastalo) odisiel. Presunuli sme sa teda von pred stanicu,
kde sme dostali na isty cas rozchod, aviak predtym ndm Tdna nariadila, aby
sme odovzdali cestovné pasy hospoddrovi zboru. Ten ich potom nosil (bolo ich
takmer 100) v taske zo siefoviny (igelitky vtedy eSte neboli) po uliciach
Londyna. Trpli sme iba, aby mu ju dajaky miestny asocidl nevytrhol z rik — bol
by to kapitdlny Ulovok pre tamojSich falsovatelov a mafidnov... Nasfastie sa
tak nestalo a tiez sa nikto z nas ,,nestratil*. V kompletnej zostave sme nasadli
na dalsi viak smerujuci na Swansea.

Do Swansea sme prisli az podvecer a nqjblizsi trajekt do irskeho Corku ndm iSiel
az o 21. hodine. Plavili sme sa celd noc a v sobotu rdno o 7. hodine sme pristdli
v Corku. Prisli sme teda o den neskdr, ako nds oCakavali. Hotel, ktory bol pre
nds rezervovany, bol uz obsadeny polskym vysokoskolskym zborom z Gliwic, a
tak ndas ubytovali do akychsi pojazdnych ,,maringotiek” urcenych pre konské
zAprahy, ktoré pocas leta pouzivali ako recesnuU atrakciu na prepravu turistov
po irskom vidieku. Zimovali odstavené na mensom futbalovom ihrisku a mohli
ndam posluzift na ubytovanie. Kazdd mala plynovy vari€, takze zimou sme
netrpeli.

Bola teda sobota a vecer nds Cakalo sutazné vystUpenie. Kedze dve
predchddzajuce noci sme nespali, zalahli sme do maringotiek, aby sme si
aspon trocha odpocinuli a vecCer na javisku nepdsobili ako ,,vyorané mysi*. Ta
chvila vSak prisla a ked sme uz vecer stdli na javisku a opona bola este
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spustend (teda tesne pred vystUpenim), obehol nds MUDr. MacuUs so sprayom
v ruke a kazdému z nds striekol do hrdla akusi ,,gebuzinku". Td mala doslova
zAzracny UCinok! S takou lahkostou sa ndm este nikdy nespievalo... pianissimad i
fortissimd boli nddherne Cisté a dynamika plynuld... Dodnes mdm z toho akysi
nedobry pocit a som na rozpakoch, Ci to bolo ozqgj férove, &i sa to nedalo
hodnotit ako neprimerany doping (:-). Ziskali sme totiz v oboch sufaznych
kategdridch (mieSany zbor a Zensky zbor) prvé miesta. Kedze vsak sUfaziny
poriadok nedovoloval, aby jeden zbor ziskal dve prvé miesta, nakoniec to
porota ,vyriesila" tak, Ze v kategdrii mieSanych zborov ndm udelili prvé miesto
a v kategdrii zenskych zborov druhé miesto.

Ako to uz na takychto sutfaziach byva, boli stanovené dve povinné skladby,
rovnaké pre vietky zuCastnené zbory, aby tak mohla porota lahsie posudzovat
ich Uroven. Jednou z nich bola ,, Ave Maria" od rakuskeho skladatela Antona
Brucknera v latin€ine a druhd akdsi Uprava tamojsej ludovej piesne na oslavu
jari v anglictine. Kedze sme ,,Ave Mariu" zaspievali zo vietkych zuCastnenych
zborov najlepsie, dostali sme tU Cest a priviégium zaspievat ju v tamojsej
katedrdle na druhy den v nedelu po sv. omsi. Nastal viak problém...

Doma (v CSSR) prave prebiehala lustrdcia komunistov, kedy (parafrdzujic
slovd sovietskeho bdsnika Viadimira Majakovského) opdt sa stal ,,sudruh
sudruhovi vikom*. | ked tentoraz neslo priamo o ,krk" ako zaciatkom 50. rokov,
ale iba o ,vdlovy", i tak vyvstala pre nich hamletovskd otdzka, ako sa
zachovat a cez previerky prejst so zdravou kozou. Ved sme mali zaspievat
sakrdlnu skladbu a este priamo v barzilike. To bolo nepredstavitelné! Takyto akt
predsa odporoval vtedgj§iemu ,vedeckému' svetondzoru. Ako by fto
sudruhovia doma vysvetlili lustracnej komisiie Skoncilo to tak, Ze Tdna
~nahnala” (ved na rieSenie takychto situdcii ndm bola pridelend) tych par
komunistov, ktori boli medzi nami, do jednej maringotky a urobili si tam
stranicku schédzu. Jedného z nich nechala strazit vonku, aby sa niekto z nas
ostatnych nebodaj nepriblizil k tej maringotke a nepocul, o Com sa tam radia.
Napokon to dopadlo tak, Ze sme tUto ponuku odmietli a chytro sme
»Ufujazdili domov. Ako to nasi papaldsi zdévodnili a akd odozvu to malo v
tamojsSej tlaci, sme sa uz nikdy nedozvedeli...

Na konci méjho rozprdvania zakonite vyvstava otdzka, Co tym chcel ,,bdasnik"
viastne povedat. Chcel som iba poukdzat na to, Ze ak sa na zaciatku
akéhokolvek podujatia vyskytne dajakd zavada alebo chyba, tato uz potom s
pribudajucim Casom iba narastd a nepriaznivé okolnosti  pribddaju. Avsak
vacsinou sa spusti i ochranny korekény mechanizmus (podla slovenského
prislovia ,zly zaciatok — dobry koniec") a vietko napokon dobre dopadne.
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Chcel som tiez aspon frocha priblizit dnesSnému Citatelovi, ako fungoval bezny
zZivot v obdobi socializmu.

V suvislosti s Vladimirom Majakovskym (ktory to nemal v zivote lahké a zomrel
za zahadnych okolnosti) mi prisiel na um qgj vtedajsi viip o nom (tiez o ,,Zlatu
mrezu"). Do rddia Jerevan, ktoré sa hrdilo tym, Ze dokdze odpovedat na
akukolvek tému, prisla otdzka, &i Viadimir Majakovskij naozaj spdchal
samovrazdu a aké boli jeho posledné slova. Odpoved znela: Je ndm [Uto, ale
sudruh Majakovskij skutocne spdchal samovrazdu a jeho posledné slovd boli:
L Tavarisci nestrelgjte!*

Ladislav Flamik, student U3V

Ubi mei, ibi apes - kde med , tam vcely

UzZ je tomu viac ako sto milibnov rokov, ¢o sa zavrsil na nasej planéte evolucny

' "W proces udlachtilého socidineho hmyzu, ktory
| vietci velmi dobre pozndme vdaka medu
jedného z jeho Siestich kladnych produktov.
| VCelstvo prezilo dobu dinosaurov, dobu
ladovU, zrod ludskej civilizAcie a preziva i dnes
dobu technického pokroku. Pocas milionov
rokov sa vcely dokdzali vysporiadat  so
vsetkym a nemali v prirode Ziadne problémy.
5 Tie pocitili, az ked ich zacali chovat ludig,
Foto : zdroj internet ktori svojimi chovatelskymi metédami hrubo
narusili ich prirodzeny spdsob Zivota. V prirode je vietko dokonale zariadené,
nic tu nie je potrebné menit avymyslat. Platia tu zdkonitosti a prirodné
pravidlda. My ludia sme vela z tohto prirodzeného narusili a stale narusujeme.
Prispbsobujeme a pretvarame prirodu svojou Cinnostou na ulahcenie ndasho
zivota, Co sa mnohokrdat obracia v urcitej forme gj proti ndm.

Prvy vzacny a zatial najstarsi dékaz o tom, ze Clovek v davnej minulosti vyuzival
vCelie produkty vo svoj prospech, sa nachddza v Pyrenejach vo vychodnom
Spanielsku v zndmej Pavicej jaskyni, ktord sa nachddza pri obci menom
Vicorpa. Na ndstennej malbe - freske pravekého ludského jedinca, ktord
vznikla asi 15000 rokov p. n. ., je farebne vyobrazeny motiv vyberania medu
paleolitickym &lovekom. Uzemie dnesného Slovenska v spojitosti so v&elami
spomingju  vo  svojich  pisomnych  dielach  ddvnoveki  historici.
Prvym a naijstarSim z nich bol grécky historik Herodotos (asi 484-425 p. n. |.),
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ktory po&as svojho Zivota podnikol mnohé cesty okolo Cierneho mora i po
Castiach Uzemia dneSného Talianska. Vo svojich  prdcach opisal dejiny
réznych starovekych ndrodov. V diele Historiai, ktoré obsahuje devéat knih, v 9.
kapitole piatej kniny pise: ,, Nikto nevie povedaf, aké ndrody byvaju na sever
od Dunagja. Vsetko, cCo lezi za Dunajom, zdd sa byf spustnutym
a nepristupnym.” V 10. kapitole viak piSe: ,,Ako hovoria Trakovia, v tom kraiji
za Dunajom je tolko vciel, ze Clovek sa pre ne nemdze dostat dalej..."
Koncom 4. storoCia okolo roku 375 pritiahol z oblasti terajSieho Mongolska
k severnému pobreziu Cierneho mora novy kocovny ndrod — Huni. Postupne
obsadili PodunajskU nizinu a odtial podnikali IUpezné vypravy do okolitého
Uzemia. Huni za vliaddy vtedagjSieho vodcu Aftilu (445-453) pustosili aj oblasti
patriace Byzantskej risi. Jedného z posolstiev byzantského cisdra Teodosia,
ktoré navstivilo Attilu po roku 448, sa zucastnil aj grécky historik a filozof Priscus.
Priscus v osobitne] sprave opisal prihody pocas posolstva u Attilu.  Pre
vCeldrov je Priscusova sprava velmi zaujimavd, pretoze autor ju pisal
v gréckom jazyku a uvadza v nej slovansky ndzov medoviny ako ndpoja, ktory
sa poddval na Attilovom dvore.

Pridal kslovanskému ndzvu ,med" grécku koncovku -0s: ,,medos".
Dalej vo svojej sprave pise, ze obyvatelia juznej Casti strednej Eurdpy prindsali
na pohostenie predchddzajuceho posolstva med aj medovinu: ,,Z dedin nGm
prin&sali ludia potravu, namiesto obilia proso a namiesto vina med, tak menujy
to obyvatelia tych miest." Tu pod slovom med rozumieme medovinu. To ndm
dokazuje, ze v tychto oblastiach a v tejto dobe museli ludia poznat uz med,
ktory je potrebny na vyrobu medoviny.

10 sldvneho obdobia Velkomoravskej rise sa ndm zachovali dve pisomné diela
arabskych cestopiscov. Prvé pisané v rokoch 913-923 od Ibn Rustu s ndzvom
Kniha drahocennych kamenov ( Kitab al-& Iak). V tomto diele podal skrateny
text sprav zo strateného diela o Slovanoch, kforého autorom bol iny
arabsky cestopisec abu- Gaihdni. Cast Ibn Rustovho jediného zachovaného
rukopisu sa nachddza v anglickom muzeu v Londyne. Ibn Rusta: ,,...0zemie
Slovanov je rovinaté alesnaté aoni Slovania ho obyvaju, nemaju ani
vinohrady, ani zavlazované polia. Maju akési drevené nddoby na stojanoch,
v ktorych sU vyvitané otvory pre vcely aich med a tieto drevené nddoby
nazyvaju ulisdz..."

NaSou najstarSou pisomnou pamiatkou z Cias Uhorska, v ktorej sa spominaju
vCely a vceldri na Uzemi Slovenska, je zakladajuca listina klastora v Hronskom
Benadiku. Touto listinou krdl Gejza |. (1074-1077) zalozil vroku 1075
opdatstvo sv. Benadika pri Hrone a obdaroval ho hmotnymi  statkami. V listine

27



sa hovori: ,, Potom dalej dal som dvorec, ktory sa
menuje sceulleavs (sz0l6s), kde som daroval
vinohradnikov a XV vinic, rolnikov a vcCeldrov. “itill.

Tychto povinnostou bude kazdorocne ddvat Xl = \
dzberov medu .." Zialtdto listina sa zachovala \ Vv
iba v prepise. V roku 1640 priviezli eurdpski kolonisti - | ¢ )/
na americky kontinent vcelstvd z Eurdpy na

\,

opelovanie polnohospoddrskych rastlin na ich _\_ A’\$
plantdzach, nakolko na americkom kontinente sa nenochcdzoh vcels’rvo, ako
ich my pozndme. Nachdadzali sa tu ini opelovacCi , medzi ktorych patrili
a patria aj dodnes Zijuce bezzihadlové vcely, ktoré su mensie a nie sU vhodné
na opelovanie polnohospoddrskych rastlin.

Vroku 1758 3védsky lekdr abotanik Carl von Linné  (1707-1778) ddava
svetu nomenklatirne usporiadanie zivocisnych a rastlinnych druhov. Od tohto
roku pouzivame pre vcelu medonosny latinsky ndzov apis mellifera — vcela
med nosiaca, Co nie je spravny ndzov. Uzvr. 1761 ho chcel Linné zmenif na
ndzov apis mellifica — véela med tvoriaca. TUto zmenu viak uz nepresadil,
atak dodnes pouzivame pbdvodny latinsky ndzov zroku  1758.
Za panovania cisarovnej Mdarie Terézie (1740-1780) bola zriadend na Uzemi
monarchie 1. pdnska vCeldrska Skola v Belvedéri vo Viedni. Mdria Terézia v
rokoch 1775 a 1776 vydadla vCeldrske patenty, ktorymi monarchia
podporovala rozvoj vceldrstva. Vcelar bol vazeny vo svojom okoli a za kradez
vCiel bol vtedy hrdelny trest. Najvacsi rozvoj vCeldrstva na Uzemi Slovenska
nastal az po rozpade monarchie po roku 1918.

V sUCasnosti su vCelstva vystavené urCitym hrozbdm - jednak réznym novym
infekCnym chorobdm, hlavne virusového charakteru, jednak chemickym
postrekom, kToré sOvisio S pol’nohospoddrskou vel’kov;'/robou Vc':ely sU dcéromi
vervou vyrdzaju z Ula na vietky svetové strany, aby navstivili Co najviac kvetov
rastlin v prirode, ktoré ich Idkaju ksebe vénou svojho nektdru. Tym si
zabezpecCuju reprodukciu azachovavaju biodiverzitu v podobe krasnych,
chutnych a zdravych plodov, ktoré su ddlezitou zlozkou ludskej potravy. Nech
nds fieto drobné a slobodné bytosti naucia pokore a privedu k pokoju. VCely
nikomu nic nebery, len rozdavaju. Aj ked rozddvaju bolest v podobe zihadiel,
robia to pre nds,pre nase zdravie. Je iba na nds ludoch, do akej miery
vytvorime optimdalne podmienky pre zachovanie tohto Uzasného uslachtilého
ZivoCisSneho druhu na nasej planéte.

Miroslav Novdk, student U3V Foto: Mgr. Lubica Bizonova
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Skusenost dobrovolnicky z vymenného pobytu v Prahe

Mozno niekoho pri Citani méjho vyznania zarazi spdsob, ktory som si zvolila ako
$tudentka Univerzity tretieho veku v Ziline, v ktorej este stdle doznievaju a eite
diho budu dojmy z pobytu v Prahe v radmci projektu GAIN.

Nemyslela som si, ze tento pobyt zanechd vo mne tolko krasnych spomienok
a tak velmi obohati arozsiri moje poznatky a vedomosti o Prahe, Ze nazriem
do zdkuti, o ktorych som sa dovtedy nedocitala, a hlavne, ze stretnem tolko
skvelych alaskavych ludi, ktori sa nielen mne, ale ndm vsetkym venovali
s frpezlivostou a fundovane. Nech sa dotknem vo svojich spomienkach
cohokolvek, vidy sa mi vynori na tvari Usmev a povzdych: ,Keby sa to este
zopakovalo...."

Stdla za ndmahu aj priprava z mojej strany. I§la som predsa reprezentovat
U3V. KedZe som nebola az takd zdatnd v prdci s pocitacom, chodila som na
pripravné hodiny, ktoré boli zabezpecené zo strany U3V, aby som si mohla
pripravif projekt na prezentdciu. Veru som sa aj natrapila, no pod odbornym
vedenim lektora som to nakoniec zviadla tak, ze moja prezentdcia na tému
+Slovenské zvyky a obycCaje” bola ceskymi partnermi velmi dobre prijatd.
Mozno qj preto, ze nds pobyt bol v predvelkonocnom obdobi. Venovala som
sa obyCajom azvykom, je to moja srdcova zdlezitost, ktord som si obohatila
aj Studiom ,,Dejin umenia* na U3V, kde sme sa v prvom rocCniku tejto téme
venovali. Po prezentdcii sme si v malych skupinkdch vymienali aj recepty na
pampusiky Ci iné typicky velkonocné jedld. Velkym prekvapenim pre vietky
zUCastnené Ceské posluchdcky bola moja prezentdcia vyroby vystrihovanych
kraslic.  Ndazov pochopili ako vystrihovanie z papiera. Ked som vybadlila
mnozstvo materidlu a ozajstné vyfuknuté vajicka, cudovali sa ako sa daju
strinaf. A veru dali. Skusili, urobili a zo svojej tvorivej pradce mali velkl radosf. Ani
jedna z pritomnych ddm tUto techniku nepoznala, a tfak som bola rada, ze
som svojou troskou prispela do mlyna. Viastne bolo to akési zadostucCinenie za
obavy, Ci pocas cesty do Prahy vietky vyfuknuté vajicka (a bolo ich vela)
ostanu celé. Vébec nelutujem, ze som obetovala svoj volny cas na vsetku tu
pripravu potrebny k reprezentdcii U3V. Samozrejme, Ze za tym vsetkym bolo
mnozstvo prace nielen mojej, ale hlavne zo strany skoly. Mala som vsak dobry
pocit, lebo som vedela, Ze sa so vsetkym, Co mi bolo treba vybavif, zabezpedit
Ci vysvetlif mdzem na nich z déverou obratit. Ndmahu nelutujem, pretoze sa mi
bohato zurocCila. V Prahe som bola niekolkokrat ako studentka, potom len tak
na potulkdch, no tentoraz to bolo spojené s mnozstvom vedomosti. Presli sme
miestami Ci ulicami, ktoré som si predtym mozno ani nevsimla, o mnohych som
vobec nevedela. Mohla som si zblizka prezrief Operu, potulat sa vjej
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priestoroch, byt na predstaveni, zgjst do Narodného divadla, odmenit hercov
svojim potleskom, nazrief do Arcibiskupského paldca, na miesta, kde by som
sa inak nedostala, prejst sa  Prazskymi zdhradami, navstivit Zidovské mesto,
Prazsky hrad &i posediet si pri kdvicke na Petrfine alebo len... zorientovaf sa
vV metre.

Nedd sa vymenovaf ani Cast z toho, ¢o som do seba vstrebala a ako hlboko
sa mi pod kozu dostala PRAHA prostrednictvom projektu GAIN. Viem len, Ze
som velmi vdacnd za tUto moznost, dakujem, ze vyber padol aj na mna.
Myslim si, Zze takéto projekty by sa mali opakovat, pretoze ziskanie vedomosti
prostrednictvom zdzitkov a moznost dostaf sa na miesta, ktoré by som inak
nemala moznost navstivit, stretnit tolko zaujimavych ludi, ktori sa venuju iba
vam asnazia sa daf zo seba Co najviac, by sa mi inak nikdy nepodarilo.
Dakujem (isto za vietkych, ktorl sa mali moznost z0&astnit) vietkym, ktorf tento
projekt pripravili, zorganizovali a koordinovali. Nemal chybu. Vsetko bolo
premyslené a fungovalo ako hodinky. Hoci mnohé uz bolo zverejnené
a publikované, predsa by som si dovolila napisat este tuto bodku.
Zeldm vietkym tvorcom projektu mnoZstvo tvorivych ndpadov do budUcnosti
a ak niekto o takychto projektoch pochybuje, nech sa ich sém zdCastni — ma
moznost, len treba pre to nieCo urobit.

Elena Briestenskq, studentka U3V

Stefan Zvarik Neéas

Nema silu zlomit tvoju volu, Z mracien tecu motuzy.

ani zmenit tvoju tvar. Premokol si do nitky.

On pobsobi docasne. Ziaden problém. Zaves vodu na sSnuru,
Ty mas vacsi dar. vedla mysel’ ponurd.

Pokyny pre prispievatelov

1. Text prispevku freba poslaf v elektronicke] podobe, spracovany
v programe Word, bez automatickych Uprav na e-mail: u3a@uniza.sk

2. Pri pisani je vhodné pouzif ,kontrolu pravopisu’. Ddatumy piseme
s medzerou (17. 11. 2014), pri letopoctoch sa desafroCia pisu slovom
a storoCia arabskou cCislicou (pdtdesiate roky 20. storocia). Medzi
slovami, za interpunkciou a skratkami sa robi jedna medzera.

3. Rozsah prispevku by nemal presiahnut pdft klasickych strdn formdatu A4
(jedna strana formdtu A4 obsahuje 1800 znakov).

4. Sprievodné obrdzky a fotografie treba zaslaf zvlidst v samostatnom
sUbore, nie ako sucast textu (uviest zdroj).
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Tlaé casopisu bola financovand s podporou Eurépskeho grantového programu
celozivotného vzdelavania, podprogramu Grundtvig — Dobrovolnicke projekty pre
seniorov, vd’aka ktorému bol Ustavom celoZivotného vzdeldvania ZU realizovany
projekt GAIN, €. 12470 0931.
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