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Univerzita treticho veku Ustavu celoZivotného vzdeldvania Zilinskej univerzity
v Ziline ponika v akademickom roku 2014/2015
zaujmové Studium pre seniorov v nasledovnych Studijnych programoch:

3-roéné Studijné programy — (od 45 rokov):
Zdravy Zivotny §tyl

Psycholdgia a filozofia

Clovek a umenie

2-roény Studijny program - (od 55 rokov):
Zaklady prace s PC

1-ro¢né Studijné moduly - (0od 45 rokov):
Digitalne multimédia

Spracovanie digitalneho videa
Pokrocila praca na pocitaci

Finan¢na gramotnost’
Pohybovo-relaxa¢né cvicenie

Poboc¢ka v Prievidzi:
2-roényv Studijny program - (od 55 rokov):
Zaklady prace s PC

Poboc¢ka v Povazskej Bystrici:

3-ro¢ny Studijny program — (od 45 rokov):
Dejiny stredného Povazia

2-ro¢ny Studijny program - (od 55 rokov):
Zaklady prace s PC

Podmienky Studia:
e Pozadovany vek, ukoncené uplné stredné vzdelanie, zaplatenie poplatku za
Studium

Ucebné plany Studijnych programov budi zverejnené na stranke www.ucv.uniza.sk
Vv termine od 1. aprila 2014.
Od tohto terminu bude moZné prihlasit’ sa na Studium az do 30.6. 2014:
e osobne na adrese: ulica 1. maja 32, 010 26 Zilina (oproti autobusovej
stanici)
e prostrednictvom online prihlasky na stranke: www.ucv.uniza.sk

Kontakt: tel.: 041/5135057, 041/5135043, e-mail: u3a@uniza.sk


http://www.ucv.uniza.sk/
http://www.ucv.uniza.sk/
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Uvodnik

Na obalke tohto <¢&isla Schodov figuruje Stastna
sedmicka. Znamena to, ze na$ Studentsky casopis s
heslom ,,Snaha, chut, odvaha, dovtip* a zapalenym
vykrikom ,yupii“ wvystupil na siedmy schodik.
Samozrejme, bez usilia nadSencov — pocnulc
redakénym timom, cez koordinatorky U3V az po
prispievatelov a d’al§ich dobrovolnikov - by sa to
nepodarilo. O tom, ako sa Casopis rodil a bol uvadzany
do 7zivota, sa dozviete zrozhovoru s prvou
$éfredaktorkou Mariou Zidekovou.

h/".“ ’ - Ked’Ze Majka sa rozhodla odovzdat ,,Zezlo* d’alej a
pomyselnt $éfredaktorsku stolicku som na Cas obsadila ja, pripadla mi aj pocta
napisat’ uvodnik. Okrem hlbokej poklony, ktorti vzdavam vSetkym, ¢o sa podiel’aji na
tvorbe Schodov, chcem vyjadrit' Zelanie, aby casopis nadalej svojim obsahom
oslovoval generéciu treticho veku, prindSal zaujimavé informdcie a zaroven vytvaral
priestor, kde sa mdzeme navzijom podelit s nazormi, skisenostami, osobnymi

spomienkami a nezabudnutelnymi zazitkami.

Ked’ si precitate prispevok o Carokrasnej Prahe, dostanete aZ neskrotnt chut’ si tam
zacestovat’, poprechadzat’ sa historickymi ulickami a navstivit' kultirne pamiatky.
Rovnakym lakadlom je priroda. A nemusia to byt’ iba monumentalne Alpy s perfektne
upravenymi lyziarskymi zjazdovkami a komfortnymi sluzbami, ale i naSe slovenské
kopce, pretkané zbojnickymi chodnickami, lesy, hrajuce pestrymi farbami, luky,
posiate jesienkami, ¢i spev malého Skovranka pod Rozsutcom. Skratka, priroda je
mocna ¢arodejnica, ktord dokaze vykuzlit tisicky zdzrakov.

Bohuzial’, nie kazdému zdravotny stav dovol'uje brazdit’ svahy na lyZiach, chodit’ na
tury a Sportovat. Azda esSte dolezitejSia nez fyzicka kondicia je pre nas - seniorov
kondicia dusevna. Na jej udrziavanie je idedlne Stadium na U3V. Poskytuje nielen
nové poznatky, ale najmid prileZitost na stretavanie sa a nadviazanie novych
priatel'stiev, dokonca S pocita¢mi.

A V neposlednom rade sa na upeviiovani celkového zdravia podiel'a smiech a dobra
nalada. Zivot nemusi byt az taky zlozity, pokial’ si ho sami nekomplikujeme. Krasa,
dobro a humor su vsade. Len nase o¢i to ¢asto nevidia.

Gaudeamus igitur!

Ludmila GaSparikova, Séfredaktorka



Pod’akovanie:

V mene vedenia Univerzity treticho veku Ustavu celoZivotného vzdelavania Zilinskej
univerzity v Ziline a tiez v mene svojom, chcem vyjadrit pod’akovanie za vyborni
spolupracu s pani Mariou Zidekovou pocas jej trojroéného pdsobenia na poste
Séfredaktorky seniorského ¢asopisu Schody.

Pltavy obsah kazdého &isla Easopisu, osobné nasadenie pani Zidekovej, jej snaha, elan
a schopnost’ oslovit’ pisatel'ov prispevkov ¢i vzacne osobnosti na rozhovor alebo
zachytit’ a publikovat' uzito¢nt informaciu pomohli priviest cCasopis Schody uz
k siedmemu tGspesnému vydaniu a k jeho obl'ibenosti.

Uprimna vd’aka za dobrovolnicku pracu.

Ing. Jana Sniahni¢anova — koordinator ¢asopisu Schody

Foto: zdroj fotogaléria UCV Zilinska univerzita - U3V

Ten zivot mozno nazvat’ dobrym,
v ktorom dobré skutky tak husto nasledovali,
ze nebolo medzi nimi medzery.
Marcus Aurelius



http://citaty.vychytane.sk/a/Marcus%20Aurelius/

Vd’aka, Majka!

Neodmyslite'nou sucastou uvodnikov v predchadzajacich cislach ¢asopisu SCHODY
bola fotografia usmievavej tvare $éfredaktorky Marie Zidekovej. Presne tak mladistvo
a vitalne ako na fotke posobi aj v skutoCnosti. Ochotne, s jej typickym humorom sa
podelila 0 bohaté sktisenosti z dobrovol'nickej prace.

e Casopis SCHODY, ktory s periodicitou dvakrdt roéne vychddza od roku 2010,
je jediny seniorsky casopis v ramci U3V na Slovensku. Bola si pri jeho zrode.
Skus sa preniest’ o Styri roky dozadu a pribli7 Citatelom, ako a kde vznikol
tento unikdatny projekt a kto sa na iiom podielal.

Nulté ¢islo ¢asopisu vzniklo pocas realizacie projektu ,,...aby poznanie spajalo — letna
Skola pre seniorov* v juni 2010. Lektorky letnej Skoly PhDr. Slavka Pitonidkova, PhD.
a PaedDr. Silvia Antolova, PhD. o¢akavali va¢sie mnozstvo Studentov. My sme vSak
boli iba Styria. Nakoniec sme si povedali: ,,Ked sme prisli, tak nieCo vytvorime.*
Jedna Studentka hned’ avizovala, ze nebude mdct’ spolupracovat. Na druhy deii sme si
prizvali do spoluprace dalSiecho dobrovolnika. Nazov casopisu bol vybrany
z viacerych névrhov. Vymysliet vyznam ndzvu SCHODY bolo velmi zaujimavé. S
ako snahu sme mali, chut’ a odvaha nam tiez nechybali, dovod — bola to vel'ka vyzva,
¢i dokdzeme vytvorit nieCo pre ostatnych, iba na Y sme nevedeli vymysliet
ziadne vystihujuce slovo. Yupii sice nie je slovenské, ale ako radost’, Ze sme to zvladli,
nam prislo vystizné. Myslim, ze aj ked’ sme sa zi§li v malom pocte, naSe nadSenie
tymto projektom bolo obrovské. Snad’ vicsie ako nase vedomosti v tom momente.

o Startovat’ novy projekt nie je jednoduché. S akymi tatkost'ami ste sa ako
redakcény tim stretavali, aké detské choroby ste museli prekonat’ a aké muchy
vychytat’?

Vtedy sme nerozmyslali, ¢i to je alebo nie je jednoduché. Ved pisat’ slohy sme sa
predsa ucili este na zakladnej Skole. Ale potom nam doslo, Ze nie vSetko sa da
uverejnit. Je potrebné, aby to malo nejakit vypovedaciu hodnotu. Nulté Cislo sme
napisali a zostavili v priebehu Styroch dni trvania letnej Skoly za pomoci naSich
lektoriek. Nechceli sme byt bulvarom. Chceli sme oslovit naSu generdciu a dat’
priestor seniorom. Dohodli sme si, ze nebudeme pisat’ o politike anabozenstve,
nakol’ko je to vysostne osobna vec kazdého jednotlivca. O zazitky v naSom veku
predsa nie je nudza. Chceli sme sluSnou formou upozornit’ aj na medzigeneracné
spolunaZzivanie, ale ak niekto napisal ¢lanok plny expresivnych vyrazov a nevrazivosti
voci mladej generdcii, nemohli sme takyto ¢lanok uverejnit. Nenazvala by som to
tazkost’ami, skor malé sklamanie z irovne pisatel’a.

Bolo vyhodou, Ze bol otvoreny $tudijny program Clovek a média. Pod vedenim nasich
lektoriek boli semestralne prace uverejiiované v prilohe KROKY. Bolo mi ctou
stretnat’ takych zanietencov, ako Majka Chomistekovd — vybornad graficka, ochotna
ugit’ sa za pochodu nové a nepoznané. Radost’ spolupracovat’! Stefan Zvarik — poet



a fotograf. Ferdinand Michalek — pisatel' zdzitkovych prispevkov. Dufam, ze jeho
zdroje st nevycerpatel'né.

Koordinatorky - Ivetka Kacerova, neskorSie Janka Stiahni¢anova a korektorky - Katka
Cierna, Olinka Ponistiakova, ktoré boli tiez napomocné pri tvorbe jednotlivych &isiel
Gasopisu. Bez prispievatelov by vsak &asopis nebol. Dakujem vietkym, ktori boli
ochotni podelit’ sa o svoje zazitky. Dnes netreba spominat’ na vSetko, ¢o sme riesili za
pochodu, ale snaZzili sme sa, aby na§ ¢asopis bol zaujimavy a za pomoci prispievatel'ov
dosahovali jednotlivé Cisla vySSiu uroveil. Snad’ sa ndm nieco podarilo. Na U3V je
mnozstvo Studentov, a preto dufam, Ze v nacatej praci budl pokracovatelia, ktori budi
rovnako zanieteni ako my na zaciatku vzniku jediného ¢asopisu pre seniorov v ramci
U3V na Slovensku. Ved ty si tiez dokazom toho, Ze z prispievatela mdze byt
séfredaktor. Zelam vela tvorivych napadov a dobrych prispievatelov, nech sa
SCHODY aj nad’alej priblizuju k svojim citatelom.

o Dakujem, vynasnazim sa ¢o najlep$ie pokracovat’ v tvojej prdci a verim, %e zo
SCHODOYV vyrastie poriadne ,schodisko®. Mimochodom, na U3V si uZ
absolvovala niekol’ko programov. Co ti ddiva toto §tidium?

Odpoviem jednym slovom - vela. Stadiom na U3V som sa spriatelila za tri roky
s po¢itatom. Vynikajiice §tadium v programe Clovek a média ma obohatilo o nové,
dovtedy netuSiace poznatky z prostredia médii a spracovania fotografie. Program
Pamiatky UNESCO si nesie v nazve svoju napln. Na U3V som stretla aj mnozstvo
priatelov.

o Viem, Ze okrem Studia sa venujes aj d’alSim zaujmovym a dobrovol’nickym
aktivitam. Posobis v JDS, v oblasti kultury, pestujes turistiku. Vidy, ked’ sa s
tebou stretnem, priam srsis optimizmom a energiou. Ako si dobijas baterky?

S humorom sa hovori, Zze kazdy v naSom veku ma nejaké postihnutie. Som asi
postihnutd dobrovolnictvom. V Jednote dochodcov na Slovensku je takychto
,postihnutych® vel'a, preto pracu pre clenov nepovazujem za nieCo vynimocné, ale
potrebné. V kultare som si iba na chvilku vyskuSala spolupracu s tzasnou rezisérkou
Vierkou Dubacovou v projekte s nazvom Spoluziaci na Stanici—Zariecie. Turistikou sa
pokuSam zabranit’ rozSirovaniu diagnozy osteopordza a ked’ k tomu pripocitam krasu,
ktord ndm poskytuje nasa priroda v kazdom ro€nom obdobi, potom je optimizmus
namieste. Kde si dobijam baterky? Neviem presne odpovedat. Myslim si vSak, ze
vSetko sa zacina aj kon¢i v naSej vlastnej hlave. Preto, ked’ sa rdno zobudim, pomyslim
si, Ze sa mam dobre a potom sa cely dent podl'a toho spravam.

Rozhovor s Mariou Zidekovou pripravila Dudmila Gasparikova



Pod’akovanie:

,»Prosim o verejnu pochvalu Ing. Frlickovej za izasné a precizne spracované cesticky
pre babi¢ky (Nauéna cesticka Kampou, Prazskym hradom a Zidovskym mestom). Je to
nadhernd praca a bude sluzit’ ako doklad udrzatelnosti tohto projektu. A hlavne je to
uzitocné pre nas klub (Klub posluchacii a absolventi U3V na FF UK).*

PhDr. Eva Drlikova, CSc., Centrum dalSiho vzdélavani Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy, Praha, koordinator projektu GAIN na strane partnera

Foto: z archivu p. Frlickovej

Ak vladnes$ nad okamihom, vladnes nad zivotom.
Marie von Ebner-Eschenbachova



http://citaty.vychytane.sk/a/Marie%20von%20Ebner-Eschenbachov%C3%A1/

Vymenny pobyt v Prahe

Od 7. 10 do 27.10 2013 som sa ako ¢lenka prvého slovenského timu Univerzity
treticho veku pri Ustave celozivotného vzdeldvania Zilinskej univerzity v Ziline
zucastnila trojtyzdiiového vymenného pobytu v Prahe, ktory sa uskutocnil v ramci
projektu GAIN, zameraného na rozvoj dobrovol'nictva seniorov v oblasti vzdelavania.
Hostila nas Univerzita treticho veku pri Centre dalSieho vzdelavania Filozofickej
fakulty Univerzity Karlovej v Prahe.

V tomto prispevku by som rada v skratke priblizila cely nas pobyt.

Uz mesiac pred odchodom do Prahy sme si usilovne pripravovali prednasky a ich
prezentacie na dve rozlicné témy. Samotnej tvorbe prezentacii predchadzalo
absolvovanie intenzivnej pripravy z oblasti verbalnej a neverbalnej komunikécie
a Z oblasti spracovavania prezentacie v PowerPointe na PC.

Priblizil sa dei odchodu, pobalili sme kufre, nastapili do rychlika a o Sest’ hodin sme
uz vdychovali atmosféru mesta, ktoré sa nam stalo na tri tyZdne prechodnym
domovom. Uz druzné asrdecné prijatiec na stanici Praha- hlavni nadrazi nédm
napovedalo, Zze nas hostujiice mesto, univerzita a partnerky — Studentky z U3V UK
vitaju z otvorenou narucou.

Medzi vitajicimi boli zndme tvare z pobytu prazskych dobrovolni¢ok Studentiek
z U3V FF UK z vymenného pobytu v Ziline, ale boli tam pre nés aj nové tvare, ktoré
sme hned’ od zaciatku zacali vnimat’ ako osoby, na ktoré sa budeme moct’ poc¢as nasSho
pobytu vzdy s doverou obratit’ a spolahnut’.

Po ubytovani, vymene pozdravov zo Ziliny aobdrzani vsetkych vstupnych
organiza¢nych informacii jedna Uc€astnicka naSho dvoj€lenného timu zrik garanta
projektu GAIN U3V FF UK obdrzala aj zaujimavu kartu- ,,OPENCARD* na MHD
platna aj v ramci ,,Integrovaného systému dopravy Praha®, ktord zarucovala, ze pocas
pobytu v Prahe drzitel' karty nemal ziadnu starost’ s cestovnymi listkami na MHD,
okrem jednej, ze ti kartu musel mat’ stale pri sebe. Cestovanie v MHD s kartou tohto
typu vo mne ako dopravacke len potvrdilo ndzor, Ze hoci kazdé mesto ma r6zne formy
cestovnych listkov pre svojich klientov, tento druh karty sa javi ako najucelnejSia
forma a plne zodpoveda tomu, ¢o verejna doprava ma ako verejna sluzba plnit, ¢i ide o
trvalého alebo prechodného obyvatel'a toho ktorého mesta.

Na druhy dent zacal na$ program naplno. A o vSetko v fiom bolo? Celkovo sme
absolvovali 43 akcii programu, pri¢om:

19 akcii bolo zameranych na samotné vzdelavanie a ziskanie zru¢nosti.

3 akcie mali charakter besedy o U3V FF UK aU3V ZU v Ziline, o Klube
posluchacov a absolventov FF UK v Prahe a besied s populdrnymi osobnostami
Z oblasti kultary a masmédii.

Dalgich 5 akcii - exkurzii bolo nasmerovanych na ziskanie prehl'adu nielen o tom,
,,ako to chodi“ v Ceskom rozhlase, Ceskej televizii, Narodnej banke CR, ale aj ako sa
robi dobrovolnictvo v prazskom obvode Praha 8 a nakoniec, ako sa dd vypovedat
nazor svetu formou obrazu podl’a maliarky Emmy Srncove;.

Nevynechali sme akciu z oblasti moédy — stalu vystavu modelov Siat od Blanky
Mattragi.

Nasi hostitelia ndm pobyt spestrili eSte d’alSimi akciami, a to dvoma divadelnymi
predstaveniami v Narodnom divadle ajednym v divadle Kolowrat, siedmimi



prehliadkami mesta Prahy (Zidovské mesto, Vysehrad, Staromestska radnica, Kampa,
vecerna Praha, historické budovy od Obecného domu az po Narodné divadlo,
prehliadka ND a Karolina), Styrmi celodennymi vyletmi (K#ivoklat, Troja, Kutna
Hora, Prazsky hrad) a rozhovorom s redaktorkou "Revue 50 plus™ pani Cibulovou.

Po precitani predchadzajuceho stru¢ného zhrnutia akcii programu isto mi date za
pravdu, Ze program bol pestry, zaujimavy a inSpirativny.

Teraz by som sa vratila k jednotlivym akciam.

Zo Ziliny do Prahy si kazd4 z nas doniesla po dve prednasky, ktoré sme prezentovali
Studentkdm U3V FF UK. Nase prednasky boli zamerané na nasledujtce témy:
Vzdelavacie aktivity z oblasti prace s PC v seniorskom veku.

Mesto Zilina — U3V — tvorivé dielne.

Zdrava vyziva.

Reflexné prvky pre chodcov a bicyklistov.

Na predvedenie tvorivych aktivit si moja kolegyia priniesla zo Ziliny material na
pletenie koSikov z morskej travy. Cielom bolo naucit’ prazské Studentky U3V pliest’
kosiky. Tato  tvorivost’
zaznamenala velky tUspech
medzi Studentkami. Plietol aj
jeden Student, ktory sa
priznal, ze uz davno tazil
naucit’ sa pliest’ koSiky. Aj sa
tak stalo. Sikovné ruky
seniorov  uplietli  krasne
kosicky a pocit, ze som to
dokazala/dokézal, je
na nezaplatenie.

Okrem uvedenych vlastnych
prednaSok, sme zazili aj
atmosféru  prednaSok  vo
vel'kych prednasSkovych
aulach v historickej budove FF UK, ktoré prednasali lektori ,,par excellence“ Bol to
pre nds novy pocit ,,akademického Zivota®. Po tri piatky sme si vyberali prednasky
z mnozstva kurzov, ktoré podl'a studijného programu prave prebiehali, najma z oblasti
dejin a historie, vytvarného umenia, divadla, dopravy a demografie aaj z oblasti
psycholégie na vSedny dent. Nezabudnutelnou pre nas bola prednasSka Shakespearove
Sonety, ktort mal prof. PhDr. Martin Hilsky, CSec.

Nezvy€ajné a nezabudnutel'né budii pre nas aj pohlady z jednej prednaskovej auly
priamo na Prazsky hrad.

Prednéasky, ktorych sme sa zcastnili v budove Centra dalSicho vzdelavania na
Jindtisskej v Klube posluchacov, nam zase pripomenuli spoloc¢ensku etiketu, ktord by
nemala chybat’ v kazdodennom 1 spoloenskom zivote kazdé¢ho z nas. Psychologické
zaujimavosti, ziskané hravou formou, nam zase poodhalili, Co v beZnej komunikacii
mozno nechtiac opomenieme v snahe rychlo podat’ informacie. Vel'mi zaujimavymi
akciami bola pre nds aj UCast na besedach s osobnostou zumeleckej sféry
a s osobnost'ou ¢eskych masmédii. Rozospievana beseda s Pavlinou Filipovskou nés
mnohych vrétila do naSich mladych ¢ias. Spomienky péna Tejkala a rozhlasové
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nahravky s prijemnym hlasom Frantiska Nepila a jeho famoézny a usmevny fejton
,Pre¢o zena nemoze pochopit’ muza, ked’ jeho Sportovy favorit prehral ndm mnohym
pripomenulo ¢asy, kedy hovorené slovo z radia nas prebudzalo, zac¢inalo s nami kazdy
nas den a dodavalo ismev dobrého rana a ,,jesté lepSiho jitra®.

Velmi zaujimavy poznatok nam poskytli exkurzie do Ceského rozhlasu a Ceskej
televizie, pretoze sme nakukli aj do ,.kuchyne* nahravacich $tadii. V Ceskom rozhlase
sme nazreli nielen do klasického nahravacieho $tadia s nazornou ukézkou vysielania,
ale aj do nového typu vysielacicho $tadia, kde podla novych trendov bude
fungovat redaktor, hlasatel’ a zvukar v jednej osobe. V Ceskej televizii sme presli
tromi zaujimavymi Studiami. Vhupli sme do Studia ,,Sama doma* tesne pred pripravou
zivého vysielania, d’alej sme presli do detského sveta fantazie a v Stadiu ,,Kouzelné
skolky“ sme zazili natd¢anie jednej zo scén o Jasminke a zdravom jabi¢ku s panom
Trojanom. Nakoniec sme sa ocitli v najvi¢som nahravacom $tadiu, ktoré paméta vel'ké
silvestrovské akcie a prenosy.

Uplne tajuplne na nas posobila exkurzia do Ceskej narodnej banky, pretoze sme si
nevedeli predstavit’, Co nas ¢akd. A tajuplnost’ sme pomaly rozmotéavali az v Gtrobach
velkého prezentacného trezoru s mnozZstvom ukdzok o vyvoji minci, od denarov,
groSov, toliarov az k dneSnym minciam a papierovym tlaCenym bankovkam.
Impozantnu zbierku dopinali aj exponaty "husarskeho padélku" s humornym textom,
ktory vyrobca - falSovatel’ dal do obehu ako poslednu bankovku.

Informacie otom, ako sa robi dobrovolnictvo v prazskom obvode Praha 8, nam
poskytla exkurzia v ,,Obvodnom tstave zdravotnych sluzieb v "Centre aktiviza¢nych
sluzieb" v Prahe 8 na BureSovej ulici. Zdkladnému personalu v aktivitdch (praca na
PC, tvorivé dielne, nordic walking, vyucba jazykov a pod.) vypomahaji dobrovolnici
z radov Studentov, pracujici v produktivnom veku a vitdlni seniori. Pri
devitposchodovej budove najomnych bytov klientov obvodného ustavu zdravotnych
sluzieb je od roku 2011 ihrisko pre seniorov. Je to vonkajSie fitness centrum, zriadené
na precvicovanie pohybového aparatu a stability - 0zasna vec v starostlivosti
0 seniorov.

Ako sa da vypovedat’ nazor svetu formou obrazu, sme poodhalili na exkurzii v ateliéri
Emmy Srncovej. Ocitli sme sa v ateliéri, ktory bol plny optimistickych malieb,
pestrych farieb, vtipnych a filozofickych myslienok. Od obrazu k obrazu sme presli
po stopach krasneho optimistického sveta, ktory odokryl svojsky S$tyl pohladu na
»otrom zivota® apripomenul ndm, Ze "Sedy" nddych kazdodennej rutiny sa da
obohatit’ napaditou tvorivostou v §tyle a la "Emma Srncova".

Ako $itd na mieru ndm - Zenam bola aj prehliadka stale; vystavy modelov Siat od
Blanky Mattragi. Kazdej z nas ucarili vzdusné linie Siat az natol’ko, Ze pri niektorych
modeloch sme mali pocit krasnecho motyla, poletujuceho po rozkvitnutej luke.
Uchvatné boli aj ukazky ruénych vysiviek na zamatovych podkladoch, ktoré by nie
jedna z nas urcite uvitala na svojich vecernych Satach.

K spestreniu nasho pobytu prispeli nielen akcie z pracovnej oblasti, ale aj navsteva
divadelnych predstaveni v Narodnom divadle (opera ,,Jakobin* a komédia ,,Sluha dvou
panu®) a divadelného predstavenia v divadle Kolowrat ("Z prachu hvézd"). Ocarili nas
nielen herecké vykony hercov ascény predstaveni, ale aj prechddzka sélami,
salonikmi, balkonikmi a chodbami architektonického skvostu a vytvarne jedinecnej
galérie - Narodného divadla.
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Program cez tyzden obohatilo aj sedem tematickych ,,Prechadzok Prahou®. Pozreli
sme si Zidovské mesto, Vysehrad, Staromestski radnicu a vezu, Kampu, vecernu
Prahu, historické budovy od Obecného domu aZ po Narodné divadlo a Karolinum.
Vikendové dni sme stravili na celodennych poznavacich vyletoch v Prahe a okoli.
Presli sme sa po hrade Kiivoklat, zamku Trdja, po botanickej zahrade a boli sme aj v
skleniku Fata Morgana. Boli sme pozriet’ historické skvosty Kutnej Hory a Prazského
hradu. Hoci nés uz aj nohy boleli od tol’kého chodenia, nel'utovali sme to a boli sme
rady, Ze sme videli historické skvosty na vlastné oci. PocCas tychto prechadzok
a vyletov nas sprevadzali ,,Kvetinky*“ - nase prazské partnerky z projektu GAIN. Ich

fundovany vyklad
K jednotlivym pamiatkam
a povesti snimi stvisiace nas
obohatili onové informacie

Z davnej minulosti 120
suCasnosti. Ich dobrovolnicky
pristup ako sprievodcov po
Prahe, ako aj dobrovolnicke
aktivity v ,,Klube posluchacov
U3V*, ktor¢ sme pocas
vymenného  pobytu  zazili
a videli na vlastné o€i, je pre
nas inSpirativnym poznatkom,
ako by sme mohli vylepsit' a 1
nasmerovat’ dobrovolnicke aktivity v nasu:h doma01ch podmienkach aprispiet” tak
k obohateniu aktivnej cesty v seniorskom veku poslucha¢om U3V pri ZUZ v §irSom
rozsahu.

Tri tyzdne vymenného pobytu ubehli ako voda a ani jedna z nas nepoznala, ¢o je to
nuda. Cely pobyt v Prahe sme zazili v priatel’skej a srdecnej atmosfére, za o pravom
patri vel'ké pod’akovanie hostitel'skej U3V FF UK , vSetkym ,Kvetinkam®, ale aj
garantovi projektu GAIN pri U3V FF UK PhDr. E. Drlikovej, CSc. a celému
organiza¢nému timu, ktori cely pobyt pripravili a zaroven sa postarali, aby prebichal
k spokojnosti nas -hosti.

Aj pri spracovani ,Nauénej cesticky Kampou, Prazskym hradom a Zidovskym
mestom* v pohodli domova som sa prechadzala uz po zndmych ulickach, parkoch
a historickych budovach s vedomim, ze sa do Prahy budem vracat’ veI'mi rada. Praha
mi nezovsednie.

Anna Frlickova, Studentka U3V a ucastnicka vymenného pobytu v Prahe
Foto: z archivu p. Frli¢kovej

Clovek zostarne, akonahle strati Zaujem o Zivot,

prestane snivat’ a tizit’ po novom poznani a novych svetoch.
Zdroj: internet
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Priatel’stvo s Davidom

Byvali sme d’aleko od dediny. Za nasim domom bolo este niekol’ko rolic¢iek a potom
koniec chotara. Okolo nas viedol chodnik z dediny do mesta. Raz som kracal za
dvoma chlapmi apoc¢uval, ako sa rozpravaju o kralovi Saulovi a jeho pastierovi
Dévidovi. Obaja obdivovali Davida. Ja tiez. Vtedy vo mne precitla tizba mat’ priatela.
Nie hocijakého, ale muadreho - ako bol David.

David mal prak. Ja som ho tiez musel mat. Nosil som ho s tromi kamienkami vo
vreckach nohavic. Pastiersku tasku, ako mal David, som nemal. Medzi spoluZiakmi
boli aj chvastuni a bitkari. Dvaja do mna str¢ili a treti ma chytil okolo pasa. Ja som ho
chytil jednou rukou okolo krku, druhou rukou vybral z vrecka kamienok a s nim som
ho udrel asi trikrat po hlave. Pustil ma, s placom utiekol. V slohovej praci ,,Moje dobré
skutky* som napisal:

»Mam priatel'a Davida, zije v dalekom kralovstve, nosi prak a kamienky a ja tiez
podla neho. Tento zvyk mi pomohol. Len jednym kamienkom som sa ubrénil trom
spoluziakom. Branit’ sa je moja povinnost’.*

Pani ucitel’ka sa ma so zna¢nou pochybnost'ou spytala:

,» 1y mas za priatel’a toho velkého Davida?*

., Ano.«

Pochopil som a hanbil som sa, ze o Davidovi viem toho asi malo. Pozi¢al som si knihy
a s vel’kou zvedavostou a napitim som poznaval Davida. Casto sa mi o fiom snivalo.
Pravda, zaujal ma svojimi ¢inmi. Prezival som to, ako by sa to prave bolo stalo.

Opidt’ som mal sen o Davidovi. Videl som, ako premyslene a rychlo rieS$i nezhody.
Pozrel sa na mna, nepovedal mi nic¢, ani ja jemu.

Raz som dlho obdivoval obraz David s GoliaSovou hlavou, ktory namaloval
Caravaggio. Na nom som poznal uz kazdy detail. Pritmie v izbe a Serosvit obrazu
spolu ladili. Prestal som vnimat’ okolie, ¢as i inavu. Zrazu som mal dojem, Ze na obraz
sa pozeram cez vel’kl lupu.

Potom uZ to nebol obraz, ale Zivy dej. Na zvlnenom prasnom teréne pripravovali sa
dve vojska na boj. Vidim, ako David kraca v §iku Saulovych vojakov. Sik vojakov
zastavil, ale David kraca k vojsku Filistincov bosy, s pastierskou kapsou a palicou.
Pred vojskom FiliStincov stoji robustny najsilnej$i FiliStinec Golid$, vzdy namysleny,
pohtdavy a kruty. Golia§ vykrocil proti Davidovi, aby vSetci dobre poculi, na plné
hrdlo kri¢i:

»Som slavny bojovnik, prisSiel som bojovat, no citim iba smrad oviec. Ty najvacsi
uboziak z Gboziakov, tvoj kral’ nema pre teba mec a §tit? Ty ideS proti mne palicou, ¢i
som ja tvoja koza, ovca, cap alebo pes? Som neporazitelny! Ukazem ti, ako a na ¢o sa
pouziva mec. Na kusky teba aj ich rozsekdme. NaZerie sa vami zver a vtactvo. Zvysok
bude hnit’ a smrdiet’. Smrad z vas citit’, smrad z vas bude.

Dévid odpoveda GoliaSovi:
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,G0lias, vedz, ze toto je boj bozi. Boh, ktorého si potupoval, mi dal silu, proti nej sa
neubréni$. Ty zomrie§!“

David vybral z kapsy prak, vlozil don kamen, oto¢il prakom, vyhodeny kamen
zasvistal a zhodil GoliaSovi prilbu. Golids vytasil mec, ale nevidel v blizkosti nikoho.
Dévid vlozil druhy kamen do praku, napriahol pazu a celou silou ho Smaril. Kamen sa
vryl GolidSovi do c¢ela. Golia§ padol na zem. David k nemu pristipil, zobral vedla
neho leZiaci me€ a odt'al mu hlavu. Potom ju chytil za vlasy, zdvihol ju a pozeral na
oblohu. Ked’ hlavu pustil na zem, pristupilo k nemu niekol’ko Saulovych vojakov.
S nimi priSiel ku mne. Bol pokojny. Tichym, ale smutnym hlasom mi hovori:

,ESte aj teraz, po tom, o si videl, chces, aby som bol tvojim priatel'om?*

,,Ano, ved’ si nemal inej vol'by.*

,Porazil som iba jedno zlo.*

,,Zvitazil si nad zlom.*

,,Nikdy never tomu, Ze so zlom sa d4 dohodnut.*

,,Mas velkého ducha, Cisti mysel’, tvoje konanie je ctihodné.*

,,Zdovodnené.

,»Oddel'ujes sa od ostatnych aj tym, ze si skromny, d’alej vidis, d’alej dohodis a lepSie
trafis. A ty, David, ¢o mi odpovie§?*

,,Bud’ vnutorne bohaty!“

V Serosvite sa mi stratil, Serosvit vSetko zakryl. Ostal som sam s obrazom
a myslienkou :

,Bud vnutorne bohaty.*

Stefan Zvarik

SRS D VN

Foto: zdroj internet
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Maly Skovranok

Chodnikom do JanoSikovych dier najradsSej
kra¢am z osady Stefanova. Je nenaro¢ny a po
celej trase mdéZzem vnimat’ krasu rozoklaného
Stitu, tak bohato ospevovaného 'udom zijicim
pod nim. Rozsutec je magnet, ktory pritahuje
a ocari svojou osobitost'ou.

Boli prave folklorne slavnosti aja som sa |

vybral vari po sty raz na tieto miesta. Nedela
bola bez oblakov a dobra pohoda sa niesla celou dolinou...

Drevenica na dolnom konci v osade Stefanova ma zaujala svojou veselostou. Hudba
Z heligdnky sa niesla z otvorenych okien a dveri dod’aleka. Zostal som stat’ pri plote, aby
som si tie melodie vychutnal. Nebol som sam. Postupne sa pristavovali turisti z autobusu,
ale aj r6zni zahrani¢ni, ¢o vystupovali z aut. Plecniaky si povesali po plote a zapocuvali sa
do rezkych l'udovych piesni. Zo vSetkych Ust sa niesla len sama chvéala. Nadherna melddia,
,vundesén melody* a iné pochvaly. Rezk4 melddia zrazu prestala. Ked’ som uz mal v plane
pobrat sa pre¢, zpritmia kuchyne sa pomalym krokom vynorilo malé¢ chlapca.
S blond’avymi vlaskami, vari Stvorrocné, vysmiate od ucha k uchu. Chlapec sa najprv
zastavil na prahu domu a poobzeral sa, aké ma vel'ké publikum. Urobil potom krocik ¢i
dva a zaujal spravnu polohu. Na prsiach mal zaveseni mali gombic¢kovu jednoradova
harmoniku heligonku. Bola z bakelitu, cela zelend aladila k zelenym dveram. Len
gombicky na klavesnici boli biele. Myslel som si, Ze to je detska hracka. Zamaval som mu
na pozdrav, ved’ bol taky zlaty. Asi pochopil, ze by som rad pocul, ¢i tie piesne boli od
neho. Nedal sa ntkat a harmoniku na prsiach si napravil do spravnej polohy. Aké bolo
moje prekvapenie, ked’ spustil ti ich melodiu. Parkrat zacifroval a zacal spievat’ ako stary
skuseny spevak. Tenky hldsok si troSka protirecCil s obsahom. Pripominal mi hlasok
Skovranka. Ako maly chlapec rad som ich pocuval na poli ysoko na oblohe. Zmeravel som
od prekvapenia, ked’ sa ztakého drobceka niesla t& zndma pieseni, ktoru si chlapi v
Terchovej spievaju najradsej: ,,Ved je ta Terchova telkd ako Vieden, vychodia z
nej chlapci, vychodia z nej chlapci vSetci ako jeden.” Este parkrat potiahol mechy doprava
a dolava a prestal. Chvil'u zostal stdt’ a potom si drobné prstiky znova polozil na gombiky.
Otocil si hlavu smerom k Rozsutcu a pridal este niekol’ko verSikov o Rozsutci. Spokojny
so svojim vykonom sadol si na lavicu pod oknom a mali harmoniku polozil vedla seba.
Zatlieskali sme mu vSetci za ten nadherny prednes. Bolo na fiom vidno, Ze ho to tesi.
Mozno tu pod oknom ¢asto sedava a cakdva na turistov, aby im svojimi piesiami dodal
dobrt naladu na prekonanie t'azkého vystupu na ten mohutny rozoklany kopec.

Pohli sme sa za svojim cielom - spocinut’ a uzit’ si krasny den v lone krasneho kraja
Ferdinand Michalek

Foto: zdroj internet
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Odkliaty JanoSik

,Bohatym bral a chudobnym daval*
— azda sa nenajde Slovak, ktory by
aspoil raz v zivote nepocul tuto vetu.
18. marca 2013 sme si pripomenuli
300. vyrocie smrti Juraja Janosika.
Ci uz sa na Janosika pozerame ako
na hrdinu, alebo ako na obycajného
,»zlodeja®“, ktorého cielom bolo iba
si trochu ,,prilepsit™, faktom je, ze
tito postava zostava pre laickl

verejnost’ zahalena ruSkom S
tajomstva. Pohl'ad na neho sa v priebehu storo¢i niekol'’kokrat zmenil. Za svojho zivota
bol povaZzovany za rebela a lupica, ktorého odstdili na smrt’ ostatnym pre vystrahu.
Starovei si ho vybrali, ako ,,tvar narodného obrodenia a urobili z neho romantického
supermana 19. storo€ia. Sice chudobného, ale zato mladého, statného a nebojacneho
Suhaja — horneho chlapca s nadprirodzenymi schopnostami, bojujuceho za vlast
a slobodu. V dobach nedavno minulych ho socialistickd ideoldgia vykresl'ovala ako
narodného hrdinu, bojujiiceho za prava pracujuceho I'udu, no a dnes ho vyuzivaju (i
zneuzivaju) politici aj médid — jedni 1 druhi tak, ako im to vyhovuje. Popri hlasoch,
ktoré ho velebia, sa ozyvaju aj také, ktoré ho znevazuji. Ak4 je pravda, vSak tusilen
malokto.

O zivote samotného Janosika vieme toho pomerne malo. Vsetky informacie sa
dozvedame z niekolkych historickych pramenov. Prvym znich je Varinska farska
matrika, v ktorej sa uvadza, Ze Juraj JanoSik sa narodil v jednej z kopanic obce
Terchovd — ,,u JanoSov* - na vrchu Pupov. Nositelia tohto mena tam ziji dodnes.
Presny udaj o tom, kedy priSiel na svet, sa nezachoval, ale vzhl'adom na to, Ze je
znamy den jeho krstu, ktory sa konal 25. janudra 1688, moZno predpokladat’, Ze sa
narodil 22. alebo 23. janudra do chudobnej rolnickej rodiny matke Anne, rodenej
Cisnikovej a otcovi Martinovi Janogikovi. Juraj mal dvoch mladsich bratov Martina
a Adama. Zial’, iné informacie o Janosikovom detstve nepozname.

Obraz o jeho Zivote si mdzeme urobit’ najmé na zaklade protokolu z neskorsej sudnej
,pravoty“. Dozvedame sa z nej, Ze JanoSik sa zacastnil kuruckych bojov v povstani
FrantiSka II. Rékocziho. V roku 1707 sa dal naverbovat’ do povstaleckého vojska,
avsak po porazke v bitke pri Trencine v roku 1708 sa stal zajatcom a bol nuteny
pracovat’ ako vojak pre cisarsku armadu. Sluzil na poste strdzneho v bytcianskom
zamockom vézeni, kde sa zoznamil s uvdznenym TomdSom Uhoré¢ikom, ktorému
v roku 1710 pomohol na slobodu. Kratko potom ho otec vykupil z vojska a Janosik sa
pridal k zbojnickej druzine Uhor¢ika, po ktorom oficidlne prebral kapitanske Zezlo 29.
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septembra 1711. Uhor¢ik sa nasledne ozenil a usadil v Klenovci pod menom Martin
Mravec. | ked’ byvaly vodca od zbojnickej skupiny odiSiel, spojenie s iou neprerusil.
Ukryval jej Clenov, ak bolo treba, obstaraval pre nich jedlo a pravdepodobne bol
Janosikovi aj ddleZitou spravodajskou spojkou.

Janosik so svojimi muzmi zbijal v podstate len jednu sezénu a to najmi v lete a na
jesen v roku 1712. Posobili nielen v Tren¢ianskej Zupe, na Orave, v Turci a Liptove,
ale navStevovali aj Malohont, najmé okolie Kokavy, kde byval UhorCik. Z obzaloby
vedenej proti nemu vyplyva, Ze jeho hlavnym previnenim bol zboj. Sudili ho za
dvanast’ zbojnickych prepadov, ktoré skupina vykonala priamo pod jeho vedenim, ale
aj v Case jeho nepritomnosti.

Uz 26. oktébra 1712 bol Janosik spolu s Uhorc¢ikom uvédzneny v kastieli v Hrachove.
Vrchnost' a zalarnikov vtedy eSte dokazali presvedCit o svojej bezihonnosti
(Gplatkami vo forme syra a liS€ich koZzuSin) a ¢oskoro sa dostali na slobodu. Pomohli
im aj sympatie generdla Ebergéniho, ktorému mysSlienky kuruckych povstani boli
vel'mi blizke. Po prepusteni z hrachovského vézenia JanoSik so svojou skupinou
ozbijal pri Garajovom potoku medzi Vychodnou a Vazcom vdovu Schardonku. Ked’ze
jej neskor musela Liptovska stolica vyplatit’ nahradu za ujmu, ktora utrpela, tento ¢in
sa stal spistacom intenzivneho cieleného a neltitostného prenasledovania zbojnikov v
Liptove i v okolitych zupach. Druzina prerusila svoju ¢innost’ a roziSla sa na zimny
oddych. Janosik ho travil ako valach v Klenovci u svojho priatela Uhoréika. Tu ho na
konci februara 1713 zatkli hajdusi, ktori stiCasne vykonali domovt prehliadku, pri
ktorej nasli aj cast’ nazbijanych veci. Spolu s JanoSikom teda odviedli aj Martina
Mravca. O jeho skuto¢nej identite vSak eSte dlho nikto ni¢ netuSil. Oboch uvéznili
v starom kastieli Vranovo v Paludzke pri Liptovskom Mikulasi.

Stdny proces sa zacal 16. marca 1713 v zupnom dome na namesti v Liptovskom
Mikulasi a Janosik bol obvineny okrem zboja aj z vrazdy resp. zabitia domanizského
farara Juraja Vrtika. Tento ¢in mu vSak nikdy nedokézali. Ako pritazujucu okolnost’
obzaloba uviedla, Ze ,,je kuruc.” JanoSik bol sidom obZalovany ako zbojnik. Druhy
dent procesu, 17. marca 1713, sid nariadil podrobit’ obZalovaného najprv 'ahSiemu
a potom aj tazSiemu muceniu, a to preto: ,,zZe sa zislo viacero dovodov, napriklad, Ze
neodhalil v dobrovolnom priaznivcov a chranencov... vo svojom doznani velmi
mnoho dvojzmyselne a menej zdvizne doznal a tiez preto, ze ni¢ nechcel priznat’ nez
to, ¢o sa ho pytali...“. LahSie mucenie spocivalo vo vpichovani ostrych hrotov pod
nechty, drveni prstov na rukach a paleni prstov na chodidlach a tazSie vo vytahovani
na Skripec. ESte vden utrpného vypoctvania vyniesli nad Jurajom Janosikom
rozsudok: ,, Ponevac predpisany obzalovany Juro Janosik, zavrhnuvse prikdazani ja
bozské, tak téz zdakon krajinsky, predo dvema roky dal sa na zbojstvo a vudcem aneb
hajtmanem takovych se ucinil, ktery stymi tovarisi svymi na cestach zastavujice
mnohych lidi o statok, ano i jako sa z jeho vlastniho vyznani zda, jeho tovarisi, kdy on
téz bol pritomny, pana patera z Domanize prestrelili a bezbozne zamordovali, tak téz
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| jinSich jako je predepisané zlych skutkov se dopustil. Protoz pro takové veliké a zlé
ucinky a prikazani prestupeni ma byt na hdk na levém boku prehnany, a tak na priklad
inych takovych zlocincov ma byt zaveseny. JanoSika popravili 18. marca 1713
zavesenim na hak za Pavé rebro od chrbta na popravisku Sibeni¢ky pri Liptovskom
Mikulasi. Klasické veSanie zbojnickych kapitanov povrazom bolo v tej dobe beznou
praxou, avSak veSanie za rebro sa povazovalo za mimoriadne kruty a potupny spdsob
popravy. V pripade Juraja JanoSika bol tento postup zvoleny zrejme na vystrahu
ostatnym zbojnikom.
O Jurajovi Janosikovi sa hovorilo uz pocas jeho Zzivota, ale najvacsi ,,boom* okolo
jeho osoby nastal aZ po jeho smrti. Mnohi ho povazuji za jednu z najsympatickejSich
postav ,,slovenskej mytologie. V priebehu rokov sa JanoSik stal nielen legendou
I'udovych pribehov, piesni, basni, balad, l'udovych frazeologizmov, divadelnych hier,
ale spolu so zbojnickou tradiciou aj jednou z hlavnych néarodnobuditel'skych tém
Sturovcov v priebehu 19. storo¢ia. Mozno povedat, Ze sa z neho stal pomerne
flexibilny mytus, ktory aj v dne$nych diioch sluzi politickym 1 komerénym cielom. V
niekol’kych prieskumoch verejnej mienky sa osoba Juraja JanoSika ocitla na
poprednych miestach v rebricku osobnosti, ktoré¢ su zdrojom narodnej hrdosti
Slovakov. JanosSik sa stal predstavitel'om Specifickej skupiny obyvatel'stva, zbojnikov,
ktord v Case jeho Zivota predstavovala jednu z foriem vzbury obyc¢ajnych Tudi proti
panskému utla€aniu a zbedaCovaniu a symbolizovala slobodu.
(povodny text redakcne skrateny)
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Katarina Zacharova
Foto: zdroj internet

Hori ohnik, hori, na Kralovej holi. To sa, chlapci, to sa, jak oltarne sviece,
KtozZe ho nakladol dvanasti sokoli, ked' idu po hdji, cely sa trbliece.
sokolovia Tatier Ked' vatru rozlozia na hronskom

akoby ich bola mala jedna mater; pohori:

jedna mater mala v mlieku kupavala, V dvanastich stoliciach biely dern zazori.
zlatym povojnickom bola povijala. Jan Botto: Smrt’ JanoSikova (iryvok)
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Smer Tlsta hora

Poznate trasu Tlstd hora — Vta¢nik - Chabzdova - Tvarozny gran — Na Jame —
Cernova?

Je sice 2. november, ked’ sa turisticka sezona pomaly zatvara (v Tatrach uz druhy den

. . 5 —

plati uzaver tatranskych chodnikov), ale ¢ ot
4 ¥ -,

vidina ako-tak este prijateI'ného pocasia pre
turistiku priméla tri turistky TO Sokol
Zilina k vystupu na menej znamu, ale aj tak
dost’” navstevovani - hlavne turistami
Z blizkeho okolia - Tlstt horu 1208 metrov
¢nejuicu sa nad Cernovou, ¢astou to
Ruzomberka. Vystup aceld trasa su pre
turistu skuto¢na lahodka, preto sa chceme
podelit’ o nas zazitok....

Plné elanu sme vystipili v Cernovej smerom do doliny Cutkovo, odbo¢ili sme na
¢ervenu turistickil znacku a dost’ prudkym vstupom po klzkom chodniku, blatistom aj
tradvnatom, sme nabrali sprdvny smer. Asi po polhodine chodze sme sa zastavili pod
elektrickym stoZiarom, aby sme zacali zhadzovat tepli odedzu, pretoze nas vystup
zaal hriat’ na tele aj na duSi. Okrem toho sme kontrolovali vyhlady na okolité,
vacsinou zalesnené kopce, ktoré uz postradali jesenne sfarbené listie. Mnohé eSte
Vv kombinacii so zelenymi ihli¢nanmi vytvarali krdsnu scenériu: rozlahly, tiahly
Cebrat’, Radi¢ina, Kecky, Ostrd ¢i Hrdo$, vietko bolo na svojom mieste, tak sme
spokojne pokracovali uz miernejSie sklonenym chodnikom, dokonca aj mékkym,
vysypanym ihli¢im. Vyhlady sa ale so stipajicou vyskou nezlepSovali, prave naopak,
kopce sa zahalovali do hmly. Chodnik sa zmenil na Siroktl vozovu lesnu cestu, plna
blata a kolaji po lesnych mechanizmoch, takze sme boli rady, ze sme zakotvili na
polane so sennikom, ktory ndm poskytol priestor na oddych a dodrzanie pitné¢ho
rezimu. Dalej nas uz ¢akalo len nekonedné §liapanie tizkym, mierne sa to¢iacim
hlbokym chodnikom, plnym opadaného listia, mokrych skal, korefiov. a v zavere eSte
prudsi vyskovy rozdiel a eSte hlbsi chodnik. Totiz tento chodnik slizil v minulosti,
ked’ slovenski roI'nici kosili horské luky aj na Tlstej hore, na sptistanie batohov sena
do udolia na spdsob spusStania dreva. TakZe preto t4 strmina, aby batoh mal Co
najvacsiu rychlost’ a dokotul’al sa o najd’alej. Obdivovali sme dovtip naSich predkov,
ale boli sme rady, ked’ sme sa po dve a pol hodine ocitli pod tabulkou ,,Tlstd hora* s
ponukou d’alSich tras.

Po kratkom oddychu sme pokracovali cervenou znackou smerom na Vtacnik okolo
pietneho miesta s lavickami a malym prirodnym oltarom. Este pohl'ady na Malino,
ktor¢ sa ¢rtalo v hmle. Cesta sa vnorila do lesa, aby sme 1 hodinu a 40 mintt striedavo
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Klesali a stipali. Popritom sme obdivovali divoky bukovy les s bizarnymi, az
neskuto¢ne pokrutenymi kmenmi stromov v dolnom tseku, aby v skupinkach po
troch a viac z jedného miesta sa nakoniec vytiahli do vysky. Na horskych ltikach
Vtacnika su pozostatky sennikov, uz bez strechy, zostali len obvodové drevené klady.
Presne 0 13. hodine sme uz pod Chabzdovou obedovali. Vykrocili sme najprv na zIt
turistick znacku, na Jame na zelenu a nimi d’alSie dve a pol hodiny ,,Stradlovali® na
zatiatok Cernovej. Sice miestami blatista, ale pekna a pohodové cesta cez Eernovské
luky skoncila v motoreste Ran¢.

Napriek prevyseniu, dizke trasy anie najpriaznivejsiemu podasiu (nakratko sme
museli vytiahnut’ aj prSiplaste) bola to krasna cesta, nadchla néas pre opakovanie na jar
kvoli krasnej velkofatranskej kvetene. Teraz sme ,stretli len jesienky v trave
a niekol’ko trsov horca brvitého v §tadiu odkvitnutia.

Nestretli sme ani jedného turistu, Tlst4 hora patrila len nam. A ked’ nas dvaja lesnici
na zaciatku ,,ukl’udnili®, Ze sice su tam medvede, ale nemame sa bat, tak sme sa
nebali.

Doporucujeme!

Ludmila Hanakova, Studentka U3V

s : |

Foto: zdroj internet
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Malé zazraky vo vel’kych horach

Vo vesmirne] nekoneCnosti sa zatial zdatne drzi aj planéta Zem eSte stdle
S nedozernym bohatstvom a krasou, ktoré¢ hrdé l'udstvo vSemoZne vyuziva, devastuje,
ale aj miluje, ako sa len da...

Aj zo Slovenska putuje hrstka milovnikov zemskej krasy kade — tade po svete.
Tentoraz je to vychyrené lyZiarske stredisko Livigno v Taliansku. Razovité alpské
mestecko si lezi vo vyske ,,len” 1816 m (Solisko 1830 m) v lone dvoch obrovskych
masivov a strazi ho prekrasny korpulentny vrch M. Vago (3059 m). Mestecko je na
zamilovanie! V pozadi tychto valov troni Gruppo del Bernina v 4049-metrovej vyske
alen tak sa vzajomne prelinaju v naSej bezprostrednej blizkosti a potom Vv Siroke;j
bielej nesmiernosti hrdo prezentuju kral'ovstvo alpského horstva. Velkolepé!

Obidva oproti sebe hl'adiace masivy predstavuju eldorado pre lyZiarov. Vpravo lezi 52
upravenych zjazdoviek, vlavo je ich 32, vSetky st oznacené farbami podl’a naro¢nosti.
Ku kazdej sa dostanete expresne a bez ¢akania.

Na jednej s ndzvom Federia chvilu Cakate na sedacku, ale zatial duch vSemocnej
prirody Svihne ¢arovnym prutikom a — zacujes €istd rodnu slovencinu. ,,Dobry deii, nie
ste vy nahodou zo Ziliny?* Zazrak! Majka — naSa hviezda lyZovania, turistiky
a cestovania - v lyziarskom vystroji so Sirokym Gsmevom vita suputnicku zo Ziliny.
No toto! Radostné stretnutie. Neostalo len pri zvitani, ale zazrak pokraCoval. Na
krizovatke zjazdoviek Carosello (3000 m) pri fotografovani sa zrazu zatrepotala
v rukach Majky slovenska zastavka. To bolo d’al$ie eso nasho stretnutia. Stastné sa
rozideme - kazda v inl stranu a skuSame (aj ony nas) zjazdovky. Tie Cierne tazSie
potvory tiez ldkaju. Diva§ sa dolu, hodnoti§ svah aj seba, ma§ trochu strach, ale
predsa... Na hrane svojich moznosti a infarktu to zdolas. Aj d’alej fungujes a pulzujes
naplno, lebo lyZovanie je tvoja vasen. Zazivas silné davky pocitov — radost’, slobodu a
»vzlety”. Ale pozor, aby si nevzlietol do luftu. Néastrahy c¢ihaju. Je to tvrdy sneh,
rychly povrch, sem — tam necakané zaveje, poobede d’alSia masa ato je uz ,tazka
orba®. Pirdti zjazdoviek si bezohladni a lyZiari, ktori obl'ubuji nepredvidanu jazdu
krizom — krdzom, t’a nltia robit’ rézne nevidané figury a krkolomné ,,vyvrtky*. Obeti
lyZovania je netrekom.

Je ¢as oddychnut’ si. Ja zamierim na Carosello, kde stovkdm lyziarom poskytuju
stojany na lyze, palice, batohy a obrovsky plac s kompletnym sedenim pri stoloch. Na
snehu su k dispozicii lezadla pre polovyzleCenych lyziarov, ktori s pasiou chytajua
popaleniny. (Hovorim z vlastnej skusenosti). Potom pomdzu uz len smotany a jogurty
- produkty domacej extra mliekarne. T4 zasobuje celé¢ Livigno vyrobkami, ktoré su
najkvalitnejSie, ako len mozu byt’, lebo kravicky sa past na najkvalitnejSich horskych
pastvinach.

Carosello doZi¢i perfektné obcerstvenie v reStauracii, bufetoch a kaviarni. DoZi¢i aj
prekvapenie vo WC. Nesmejte sa! Do suterénu veda presklené schody so zvlaStnym
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kovovym zabradlim, ale k dispozicii je aj vytah. Ked vojdete dnu, neuverite o¢iam —
vsade vkusné objemné kvetindCe na mramorovej dlazbe, vysoké vazy s kvetmi,
keramické ozdoby, zvlastne osvetlenie. Obklady jemnych farieb, zrkadla a prijemna
hudba vzbudi va$ udiv. Ide o neobycajné priestorové rieSenie. Vsetko zladené
s talianskym vkusom a zmyslom pre krasu. Génius vymyslel poriadnu bombu pre
lyZiarov. Kto neveri, nech tam bezi!

Nejako prisiel zaver nasho pobytu. Ten bol tiez vzruSujtci. Vecer nastal koniec sveta.
Divé blesky snehovej birky bicovali vSetky konciare s obrovskym pukotom, rachotom
a oziarenim vSetkého. MesteCko, ktoré zije den — noc veselym Zivotom, tisko cupelo
v strachu. Kostol dostal tiez svoje. Exkluzivne hotely, obchody a obchodiky vydrzali
abudu dalej ponukat’ vSetko v tej najvySSej kvalite. Staré drevené razovité domy
a chaty uz 2-3 storo€ia ¢elia divokému pocasiu, musia vydrzat, ich architektira sa
nemeni a vytvaraju atmosféru zaslého, Cistého a dobrého Zivota horalov. Pocitite
utost’, Ze to ste vy neprezili, ale mnohi by chceli.

Vys$sia moc zariadila, Ze zrazu vSetko stichlo ana vas padla poslednd noc. Ta
zézrakom pricarovala iskrivé rano s novou 50-centimetrovou snehovou pokryvkou.
Snehové pluhy vyrazili v plnej technickej vybavenosti a pomahali sprejazdnit’ cesty aj
cestné priesmyKky.

Tyzden naplno prezity v tom najkrajsom pocasi a pohode je v minulosti. Zaver: vSetko
z Livigna ostane nezabudnutel'né a vSetko stalo zato!

Tatiana Pechancova

Foto: z archivu M. Chomistekovej
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O SMIECHU

,,Den, ked som sa nezasmial, pokladam za strateny. “
Aristofanes

Ktosi povedal mudru vetu: ,,Zivot je prili§ vaZny na to, aby bol brany prili§ vazne.” Je
pravda, Ze Zivot nie je Ziadna prechadzka ruzovou zahradou, Ze je niekedy tazky
a nespravodlivy, ale to eSte neznamena, Ze sa z neho nemdzeme tesit’ a uzivat’ si ho.
VSetci dobre vieme, aky blahodarny vplyv na l'udsky organizmus maji pozitivne
emocie. A preto jednou z najdolezitejSich sucasti zdravého a vyrovnaného Zivota je
smiech. Smiech uvolfiuje endorfiny a zlepSuje naladu. Dobra nalada zasa pohana
mozog, ¢im stimuluje mysel. Americania hovoria: ,,The brain runs on fun*“. Dobrou
spravou je, ze smiech je zru€nost, ktord sa da vypestovat’ cvicenim. Ak sa nau¢ime
smiat’ o najcastejsie, vytvorime si z toho zvyk.

Mnohi lekari ordinuju smiech ako liek, pretoze zlepSuje krvny obeh, podporuje
dychanie, trdvenie a posiliiuje imunitny systém. Vedecké experimenty ukazali, Ze
smiech ma dokonca anestetické ucinky. (O tom, ¢i to plati aj po operaciach brucha,
som sa nedocitala.)

Smiech pdsobi priam zazra¢ne aj na medzil'udské vztahy. Skracuje psychologicku
vzdialenost medzi 'udmi a dokdze ich zjednotit. Ked'Ze jazyk smiechu je
zrozumitel'ny po celom svete, moze posluzit ako prakticky komunikacny nastroj
vSade tam, kde nestacia slova.

Asi malokto vie, Ze Edison okrem ziarovky a stoviek dalSich technickych
vynalezov prisiel vo svojom laboratériu v Menlo Parku aj na jednu vynikajicu
vec, ktord s technikou nemd ni¢ spolocné. VynaSiel zbran na zniZenie napitia.
V tomto pripade nie elektrického, ale psychického. T4 zbran sa vold humor. Na
kozi zamestnancov i vlastnej si overil, ze humor prindsa uvolnenie a ze l'udia,
ktori sa spolu smeju, st schopni spolu efektivnejSie pracovat. Jeho poznamkové
zoSity boli preto zaplnené nielen rovnicami, ale aj mnoZstvom vtipov.

Hovori sa, Ze iba blazni sa smeju kazdej hluposti. No tiez sa hovori, ze iba hlupaci
sa nikdy ni¢omu nezasmeju. Nie je lepSie byt aspon trochu blaznom?

Ze v dnesnej dobe nie je vela dovodov na smiech? To je len plana vyhovorka.
Staci odlozit’ pesimistické okuliare, v§imavo sa poobzerat’ okolo seba a budeme sa
c¢udovat’, kol'ko humornych situdcii uvidime. Koniec koncov, aj Skodoradostny
smiech dokaze rozveselit. A eSte ako! Ak vSak mame moralne zdbrany priznat’ si
to alebo nechceme vyzerat’ ako cynici, potom je tu osvedCena rada: Smejme sa na
sebe! O kazdodenné trapasy nie je nudza. A ¢im je Clovek star$i, tym je ich viac.
(Mam to empiricky overené.) Ved ¢o mdze byt smiesnejSie, ako ked’ sa pri peceni
slanych ty¢iniek pouZije namiesto soli cukor? Azda iba absolvovanie trasy ZILPO
- Kaufland v bledomodrych navlekoch. Alebo Zeby odoslanie e-mailovej spravy s
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naliehavym textom ,,Zije$? priblizne tridsiatim adresatom vratane koordinatorky
U3V, vnuckinej ucitel’ky a Slovenskej vcelarskej spoloCnosti? A to som eSte
nespomenula moje obl'ibené hry. Napriklad taka skryvacka s okuliarmi. Zatial’ ¢o
ja ich hladam po celom byte, ony si prefikane lebedia na mojej hlave. (To,
pravdaze, zistim ex post pri ndhodnom pohlade do zrkadla.) Vyhodou tejto hry je,
7ze sa mozu do nej =zapojit' aj iné predmety, najlepSie klice. A tie veru vedia
stvarat’ paradne kusky! ESte G€innejSia nez skryvacka je hra ,,Uhadnes?* alebo jej
drsnejsi variant ,,Trikrat a dost™, ktor zasa zvyknem hravat’ s PIN-kédmi
a pristupovymi heslami. No ¢o mam hovorit, niekedy mam tych endorfinov tolko,
Ze ani neviem, ¢o s nimi. A potom Ze niet dovodu na smiech. Netreba mat’ prave
genidlny zmysel pre humor ani nemusime byt bombardovani ziabavnymi
programami ¢i veselymi historkami, aby sme sa mohli zasmiat. Na zdvihnutie
nalady posta¢i aj malo. Mne napriklad postacilo iba pat kldvesov na napisanie
tejto inSpirativnej vety: Smejme sa a majme sa.

A pre tych rezistentnych, ktori si stale tvrdoSijne zachovavaji tvar pokerového hraca,
pripajam zopar vtipov z internetu.

Dedko lezi na smrtelnej posteli a odrazu zaciti, ako sa k nemu z kuchyne nesie vona
Cerstvych pagacikov. Z poslednych sil sa zosunie z postele a doplazi sa do kuchyne
k stolu. Ako sa naCahuje za pagacikom, prisko¢i babka, capne ho po ruke a skrikne:
,Nechas to! To je na kar.*

Babka pride do obchodu s elektronikou.
,,Prosim vas, mate farebné televizory?*
,,Ano.«

,»AJ zeleny mate?*

Dedko si pred zrkadlom spokojne hladi pleSinu: ,,Som to ja ale Stramak!
Sedemdesiatka na krku a ziaden Sedivy vlas.*

,» Vravite, ze o samovrazdu ste sa pokusili preto, lebo ste sa citili beznaddejne smutna.*
,»Ano, pan doktor.*
,»A to ste si mysleli, ze samovrazda vas rozveseli?*

Aké ponaucenie z toho plynie? Francuzsky filozof Jean de La Bruyere to vyjadril
uplne presne: ,,Musime sa zasmiat’ skor, neZ sa staneme $t'astnymi, lebo by sme mohli
umriet’ bez toho, aby sme sa zasmiali.*

Ludmila GaSparikov4, Studentka programu Osobnosti Slovenska
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Melodie

Len vy viete

Aky mal hlas ramapitek

Ked’ mal ¢asy zlaté

Ritualne tancoval rad v blate
Hromy tlieskali mu

Na tanec mal algoritmus
Dostal napad
Pridal rytmus

Od tej doby v rytme
Stale ktosi

Za dna lebo v noci
Hra tancuje spieva

Stefan Zvarik

Foto: zdroj internet
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Muz, ktory sa smeje cez slzy

Humorista so smutnou tvarou Tomas Janovic (1937) je vynimoc¢ny autor satirického
zénru. Jeho mnohostranné zauymy smeruju od poézie a prozy pre dospelych, mladez i
deti k scenarom rozhlasovych a televiznych programov az po publicistiku a preklad.
Janovicov humor je zaloZeny na potencii jazyka, viacvyznamovosti slov a paradoxe.
S jazykom sa dokaze hrat’ az do absurdnosti, no nikdy neplytva slovami. V textoch
dominuje jednoduchost,, priezra¢nost’, irdnia a sebairénia. Hlbinnou podstatou jeho
uvazovania je moralka. Je vnimavym pozorovatelom a preciznym zapisovatelom
I'udského spravania a protikladov Zivota.

Pre Casopis Schody ndm tento mudry ¢lovek poskytol nasledujici rozhovor:

e Pan Janovic, ste autorom nespoCetného mnoZstva anekdot, aforizmov,
epigramov, slovnych hraciek, v ktorych su vyjadrené hlboké Zivotné
mudrosti. Zaujimalo by ma, ¢i ich len tak mimochodom trusite z rukava,
alebo sa pri ich tvorbe niekedy aj zapotite?

Svoje texty nesypem z rukava, ale ani sa s nimi nenamordujem. Nastastie som vel'mi
rychlo zistil, Ze nie som dobry rozprava€. Ani v Zivote, ani v umeni. RadSej stru¢ne
komentujem, ¢o vidim, ¢o pocujem a ¢o zazivam. Kazdy by mal poznat’ svoje limity,
aby ho necakalo sklamanie. So zatrpknutost'ou sa mizerne zije. To nie je aforizmus,
ale fakt.

¢ O humoristoch sa hovori, Ze v sukromi nebyvaja prili§ veseli. Ako je to
s vami? Citite sa skor optimista ¢i pesimista? Ci..?

Mite pravdu, humoristi nie s vel'mi veseli. Humor totiz nie je rozpravanie vtipov.
Humor je nazor. Alebo este ina¢ — humor je najlepsi sposob, ako byt dostojne smutny.

e Viem, Ze hoci ste dochodcom, stale ste pracovne vyt'azeny. Co vam pomsha
prekonavat’ neduhy spojené s vy§§sim vekom a ako sa udrziavate v dobrej
telesnej i dusevnej kondicii? MoZeme sa teSit’ na d’alSiu knizku?

Rad chodievam na prechddzky a eSte radSej do kaviarne. Tam pri dobrej kave
dostavam vo vzacnych chvilach dobré napady. A ked’ ten nadpad nezabudnem zapisat’
— zial, pamit’ mi uz neslizi ako kedysi - hned’ sa citim zdravsSie. Dokonca sa pri
niektorej smutnej anekdote aj usmejem. Napriklad pri tejto Cerstve;j: ,,UZ netdrame od
buka do buka, ale od notebooka do notebooka.*

A ¢i pripravujem nova knizku? Samozrejme. Pisanie je moj spdsob zivota.

o Co je podla vas humor v Zivote? Korenim alebo zikladnou surovinou?
Humor ndm umoznuje utiahnut’ si zo seba. A kto si vie utiahnut’ zo seba, vel’a utiahne.
Ako vidite, sloven¢ina je naozaj presny jazyk.

e Da sa nadhlad a schopnost’ vidiet’ aj vazne veci humorne vypestovat’?

D4. Len si musime uvedomit’... prepacte, ze sa opiat’ citujem: ,,Tebou sa nezaCina
a nekonci svet. Dokonca tebou sa nezac¢inas a nekon¢is ani ty.*
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e Pranierujete l'udské nedostatky. Ktora negativna vlastnost — myslim
vSeobecne — vam je najodpornejSia? A nad ktorou sa dokaZete laskavo
pousmiat’?

NeznaSam, ked niekto zo svojho zlyhania obvifuje inych. A nad ¢im sa viem
pousmiat™? Ked’ vidim starca, ako sa hrd na mladého Dona Juana.

e Dakujem za inSpirativny rozhovor. Zelam vela zdravia, tvorivych sil
a dobrych napadov.

Rozhovor s Tomasom Janovicom pripravila Dudmila Gasparikova

Vzdy su na vine ti druhi. Brania nam byt tymi prvymi.

Tomas Janovic
Ludi spozname, az kazdému dame prileZitost byt svinou.

Tomas Janovic
Nadavas na modernu dobu
Ze devalvuje vsetky hodnoty
A tymi vSetkymi hodnotami myslis
Mladost.

Tomas Janovic
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Moéze za to mys

Starenka, vy$e osemdesiatroéna, si zaumienila stat’ sa poslucha¢kou U3V ZUZ - odbor
,Digitalne multimédia®“. Uz sam nazov je honosny. Po konzultacii o obsahu kurzu
zistila, Ze zahfa aj pracu s fotografiou na pocita¢i. Dostala novy digitalny fotoaparat,
tak huré na to.

A ked’Ze tou odvaZznou starenkou som ja, idem sa teda prihlasit. Len jedna podmienka
stoji v ceste. Musim prejst’ testom. Ten je povinny pre tych, ktori neabsolvovali
predchadzajuce dvojro¢né $tadium prace na poéitadi. Ziadny problém, myslim si.
Pracuyjem doma uz osem rokov spocitatom a pouzivam internet na beznl
komunikaciu. Naucili ma to moji domadci experti. A to ich mam neurekom. Pracovali
SO mnou poctivo a trpezlivo. Bola som ziackou usilovnou, to vSak neznamena, ze
vietko prebiehalo hladko. Co som sa naudila v jeden defi, to som zabudla druhy deii.
Az moje pisomné zaznamy mi trocha pomohli.

Termin skusky je uréeny na pondelok. V nedel'u ma chytili akési pochybnosti. VSak
ani neviem, ¢o ma budu skusat’. Volam priatel’ke, absolventke dvojro¢ného kurzu, aby
som zistila, ¢o preberali. Pribehla s objemnym zoSitom a DVD. Na nahravky nebolo
Casu, tak mi nadiktovala okruhy preberanej latky. NasStastie doma boli pritomni moji
pocitacovi experti. Kazdy sa predhanal nieCo mi poradit. Najmladsi expert sa obetoval
prejst so mnou naucené postupy. Tak, ja som pripravend na skusku a rodina je
pripravend na gratulaciu k uspechu.

Prisiel pondelok. Smelo som vykrocila z domu. Asi t4 smelost’ bola prili§ velka, par
krokov od domu som zakopla. ,,Pycha predchadza pad®, hovori sa. Tak sa aj stalo.
Som nastastie ako- tak v poriadku. Len okuliare spadli arozbili sa. Ni¢ to, ide sa
dale;...

V kabinete u pani Simkovej za¢iname so skuskou. Trochu dlho sa hl'adal program
testu. A potom to zacalo. Zadajte nazov a heslo. Uz tu som zneistila. Uspela som az na
druhy krat. Pokracuje vysvetlenie. Mate desat’ minut na odpovede. MySou potvrdite
v okienku vl'avo spravnu odpoved'.

Testy tohto druhu nie si mojou parketou. Neospravedlnujem sa, ale podotykam.
V mojom dlhoro¢nom Zivote, naplnenom mnohymi preverovacimi skuskami, som sa
s testami malokedy stretla. Boli to vzdy pisomné prace a skuSobné pohovory, pomalé
arozvazne. A skusSkami tohto druhu som dost’ tispesne prechédzala. Doba testov ma
nezachytila. Testy v podobe ,,odpovedz tak ¢i onak® nemam az tak v laske. Potrebujem
Hrdinne pokradujem v pridelenej tilohe. Citam otdzky. Sustredene. O¢&i bez okuliarov
napinam naplno. Vidim, hura! Na prvl otdzku by som mala kliknit’ asi na Stvorcek
znamenajuci ano. Teraz ozajstna drama len zacina. My§ mi beha po celej obrazovke.
Nie a nie sadnit’ do malej Strbinky vlavo.
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Skusajuca mi v dobrej snahe radi. Chytte si mys l'ahucko a vol'nym prstom jemne
usmeriujte jej drahu. Kdeze, ni¢ jemného sa mi nedari. Mys lieta, ako sa jej zachce.
Nie je zvyknuta na starecky tvrdy stisk. Doma ju chytim pevne a poslucha. Co sa to
robi? Som prekvapena, o to ta mys stvara. Vtedy zaCinam panikarit’ naplno.

Otazky sa mi pontkaju rychlo. Niektoré viem, iné¢ neviem. Klikdm a klikdm. Raz na
ano, raz na nie. Niekedy ani neklikdm a pondhlam sa ozlomkrky dopredu. Uz ani
neviem, kde my3 sadla. Pri Siestej otazke vypral predpisany &as. Dalej pokracujem
len zo zvedavosti. Desiata otdzka znie: “Cez akl ikonku zatvérate pocitac?* Ja, hlipo,
ale zato smelo, poviem, Ze predsa cez écko (internet Explorer). Hanba bola dokonana.
Vysledok testu sa ani nemusel zhodnocovat’. Nepresla som.

Mala by som sa po tomto fiasku prepadnut’ pod zem, ale neurobim to. NapiSem ¢lanok
a ukdzem, ako sa jedna starenka neuspesne podrobila modernej skuske. MozZno sa
aspon zasmejeme.

Ostatnym, ktori vSetko zdolali, prajem vel'a ispechu. Mojej generacii uz asi veda
digitalizacie nepraje. S aj vynimky, ale ja to nie som.

Dodavam: moji domaci experti mi nastavili my$ tak, aby som s fiou mohla pohodlne
pracovat’. Nevedela som, Ze aj iné nastavenie je mozné. To mi povedali, ked’ som stale
hundrala, Ze som si neporadila ani s mySou.

Marta Martonova, Studentka programu Dejiny eurépskej civilizacie a kultury

Foto: zdroj internet
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Cepiel’

Horny Val a park Studni¢ky spaja Cepiel’. Dnes je tento nazov maélo pouZivany, ale
stari Zilin¢ania si uréite spominajii na miesto, kde sa v zime dalo sankovat v strede
mesta.

Tu som prezila mladost’ aj ja. Cepiel’ za¢inal na Hornom Vale, dva domy d’alej od
naSho domu. Presli sme par metrov a boli sme na kopceku, z ktorého sa dalo sptstat
na sankach, lyziach aj korCuliach. Korcule boli takzvané kvintaky, ktoré sme
kl'ac¢ikom upevnili na topanky. Topanky — bagandze boli jedind obuv na celll zimu,
nosili sme ich aj do Skoly, do kostola aj na sankovacku. A kvint'aky? Tie pasovali na
kazda velkost’ topanky, takze si ich mohli striedat’ viaceri surodenci. Sanky boli
vzacnost a ked’ sme ich s bratom dostali, nevedeli sme sa nasytit’ rychlej jazdy dolu
kopcom. Popri kraji okolo kriza bol Zliabok, ktorym v lete po dazdi tiekla voda,
a Vv zime sme tam urobili Smykl'avku, takze kto sa nebdl, iSiel so sankami aj sem. To
bola pardda! My sme sa pustali aj postojacky dolu tym kopcom az na Studnicky.
Samozrejme sa to neobislo bez padov, ale nikdy sa ndm, nast’astie, ni¢ nestalo.

Sanky ndm vSak nevydrzali dlho. Jedného diia sme prisli nest’astni domov s kiuskami
dreva v naruci, ¢o boli vlastne zbytky sanok. Ani bitku sme nedostali, len prisl'ub, ze
d’al$ie sanky nebudu.

Brat sa ucil na husle, tak to zo zadiatku riesil tak, Ze husle dal na plot a spust’al sa na
puzdre. To tiez nevydrzalo dlho, tak hladal d’alSie rieSenie. Zobral naSe kvintaky,
urobil malé boby a len potom to bola poriadne rychla jazda. A ja? Ked’ brat cvicil na
husle alebo bol v hudobnej skole, jazdila som na jeho boboch. Napokon kvintaky boli
aj moje.

Raz na Vianoce som dostala krasny kabat bledohnedej farby, taky ,,vlasaty” — ved’ sa
ta latka aj volala kamelhaar — tavia srst’.

Pri Smykani na Smykl'avke som tiez ¢asto padala a pokracovala v jazde na chrbte

cela §tastnd, ako mi to aj v kabatiku ide dobre. Ano i§lo dobre az do tych &ias, kym si
otec nevs§imol, ze moj ,,kamelhaarovy‘ kabat nema na chrbte srst’.

Nechcite vediet’, ¢o bolo potom. ESte aj teraz citim na zadku bitku. Ako pridavok bolo
klaCanie v studenej chodbe na polienku (samozrejme, na polienku som kl'acala len
vtedy, ked’ i§li rodicia okolo).

Dnes s ismevom spominam na tie ¢asy, pretoZze to nebola len sankovacka. Pred
domom sme mali krizovatku s Pernikarskou ulicou a ti sme v zime vecer polievali
vodou. Na druhy deni sme mali 'adova plochu, kde sme hravali hokej. A Casto sa
stavalo, ze pekar Bayer ndm ju posypal v noci popolom... Ale to je iny pribeh, o tom
niekedy nabuduce.

Maria Chomistekova
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