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Uvodnik

Iba neddvno sme viaceri ukoncili trojro¢né Studium v roéznych programoch
Ustavu celozivotného vzdelavania - Univerzity treticho veku — Zilinskej
univerzity slavnostnou promociou a sme znova v skole.

y Casto sa nas niektori pytaji, naco vam to je. Do prace uz nechodite, kariéru mate
o4 ;. sebou, nechapu. Tazko to vysvetlite niekomu, kto sa ani nepokusi nie¢o zmenit’
vo svojom zivote. Povie si, naco. Ved’ som stary. Citi sa neSt’astny, ale zabuda: ,,Ak chces byt
$tastny, vedz, Ze to zaleZi len od teba* /Epiktetos/ Stastim je, ak stretnes priatel’a.

O stretnuti priatelov mdzeme hovorit’ pri $tadiu na U3V. Pre€o? Nuz, asi prave preto, ze uz
nie sme zat'azeni budovanim kariéry. K dobrovol'nickym aktivitim v nasom veku predsa viac
pristane priatel'stvo, ako rivalita. To, Zze sme zatial’ jediny seniorsky ¢asopis v ramci U3V na
Slovensku, je tiez vysledkom vzajomného priatel'stva a ochoty podelit’ sa s Ostatnymi o svoje
pocity.

Zaruceny recept na rast kridiel si vychutnajte v prispevku o jednej z aktivit Letnej Skoly pre
seniorov, ktoré boli aj tento rok vel'mi podnetné a zaujimavé. O stretnuti na horach a
kondi¢nej chodzi pre seniorov sa tiez dozviete v priatel'skom podani.

V ramci programu Grundtvig a projektu GAIN /Opit’ spojeni — dobrovolnictvom/ nasu U3V
navstivili Studentky z U3V FF Karlovej univerzity Praha. Za tri tyzdne ich pracovne —
dobrovolnickeho pobytu v Ziline, sme si navzajom odovzdavali svoje skusenosti. Ich
priatel'ské postrehy a pocity si modzete preCitat’ vo vnutri tohto Cisla. Priatelov mame aj v
Prievidzi na U3V — ZU, ktori su tieZ prispievatelmi nagho ¢asopisu. Difame, Ze po Gase sa k
nam pridaji aj priatelia z pobocky U3V — ZU v Povazskej Bystrici.

Dakujem vam priatelia za vasu: Snahu, Chut, Odvahu, Dovtip a to Yupii je vysledkom, Ze nas
Casopis ide s nami d’ale;j.

Maria Zidekova, $éfredaktorka
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Univerzity tretieho veku

Zilinskej univerzity v Ziline
N v akademickom roku 2013/2014

obdobie program

26. september 2013

Slavnostné otvorenie akademického roka 2013/2014

30. september 2013

Zaciatok zimného semestra - vyucba

november 2013

Exkurzia §tudentov Studijného programu: Zéhradnictvo

december 2013 Viano¢né posedenie

februar 2014 Koniec zimného semestra — zavere¢né hodnotenie

marec 2014 Zaciatok letného semestra — vyucba

1.april 2014 Zaciatok podévania prihlaSok na novy akademicky rok 2014/2015
april 2014 Otvorené propagaéné prednasky v Krajskej kniznici v Ziline

m4j 2013 Exkurzia §tudentov Studijného programu: Pamiatky UNESCO
jun 2014 Koniec letného semestra — zavere¢né hodnotenie

jun 2014 Letna Skola pre seniorov

30. jun 2014

Koniec podéavania prihlaSok na novy akademicky rok 2014/2015




Zbornik vybranych zavereénych prac Studentov Univerzity tretieho veku s nazvom:

Delime sa o poznanie W

Po vydani prvého, vel’mi uspeSného zbornika vybranych zdavereCnych prdac Studentov
Univerzity treticho veku Ustavu celofivotného videldvania Zilinskej univerzity, je v Stadiu
pripravy jeho pokracovanie. Zbornik s ndazvom Delime sa o poznanie prinesie Citatel’om
historické, kulturne i cestovatel’ské témy obohatené jedinecnym pohladom Studentov —
seniorov. Vietky pripravné prdce vediice k zostaveniu zbornika — od tvorby grafiky, cez
prepis prdc a jazykovu korektiuru su zabezpecené opdt’ dobrovol’nicky Studentmi Univerzity
treticho veku. Jeho tlaé je financovand z grantovej doticie mesta Zilina uréenej pre oblast’
kultury s dorazom na rozvoj dobrovol’nictva. ,,Ndzov zbornika: Delime sa o poznanie vel’mi
presne vystihuje zamer Studia na Univerzite tretieho veku - podelit’ sa o poznanie , preZité
skusenosti s inymi. Dlhodobo sa snaZime verejnosti predstavit’ Studentov Univerzity tretieho
veku ako Pudi mimoriadne aktivnych, ochotnych i vo vy$§om veku na sebe pracovat’, d’alej
sa vzdelavat’ a nezisStne venovat’ Cas ipoznanie ostatnym. A to je vyzva ipre nds —
organizdtorov videlavania na Univerzite tretieho veku - povibudit’ a vytvorit’ priestor pre
vyuZitie tohto uZasného potencidalu starSich udiacich sa.“, vyjadrila sa Ing. Lucia
Hrebeiidrovd, PhD., riaditel’ka Ustavu celoZivotného vzdeldvania.

Kym minuloroéné vydanie zbornika s nazvom: Zilina v spomienkach $tudentov Univerzity
tretieho veku bolo tematicky zamerané na Zivot Ziliny v minulosti, novy zbornik je zostaveny
tematicky roznorodo. Prace st rozdelené do celkov: Pamiatky UNESCO na Slovensku,
Dejiny eurépskej civilizacie a kultiry na izemi Slovenska, Criepky z dejin Ziliny. Citatel
sa bude moct’ blizSie oboznamit’ so siedmimi pamiatkami Slovenska, ktoré si zapisané
vV zozname svetového dedi¢stva UNESCO, ¢i spoznat’ ,, skryté* pamiatky Slovenska, ktoré¢ su
ale pre Studentov Univerzity treticho veku nie¢im vziacne a vynimocné. Z dejin eurdpske]
civilizdcie st vybrané prace, ktoré poukazuji na antické rimske pamiatky na uzemi
dnes$ného Slovenska. PretoZze uz tradi¢ne vyborné prace odovzdavaju Studenti v oblasti dejin
Ziliny, sa v zborniku zahrnuté aj prace o muzejnictve mesta, literarnych vyraznych
osobnostiach v zastiipeni pana DLubomira Feldeka atiez praca o historickych
suvislostiach vzniku Sobasneho palaca v Bytéi. Zaverecna Cast’ zbornika patri prispevkom
Studentiek Univerzity treticho veku Filozofickej fakulty Karlovej univerzity v Prahe.
Prezentécie tychto prispevkov si vypoculi Ziaci troch zakladnych §kol v Ziline poas pobytu
prazskych senioriek ako dobrovolni¢ok na Univerzite treticho veku Zilinskej univerzity
v Ziline. Ide o prispevky oboznamujuce ¢itatela s historickymi pamiatkami Prahy ako aj
priblizujice atmosféru malebného prazského ostrova Kampa.

Poslanim zbornika je teda poukazat’ nielen na historické, kultirne a prirodné pamiatky nase;j
krajiny v minulosti a dnes zachytené v pracach Studentov, ale hlavne zvyraznit’ skuto€nost’, Ze
seniori, ktori sa rozhodnu prezit' svoj Zivot aktivne a prihldsia sa na §tidium, mdzu svoje
nadobudnuté znalosti zirocit’ nielen pre seba ale pontknut’ aj inym. Stavaju sa tak stale viac
hodnoty vytvéarajicimi obanmi. Nezostavaju v ulohe pasivnych ¢itatel'ov, ale sami prinaSaju
svoje vedomosti, schopnosti a nadSenie z poznania druhym. Dobrovolnicky pristup autorov
prac, tvorcov grafiky, prepisu prac ¢i jazykovej korektiry textu je d’al$im vyznamnym
prinosom pre rozvoj a aplikaciu myslienky dobrovolnictva na pode univerzity.



Zbornik ponuka nielen fakty a informacie ale aj osobity a jedine¢ny §tyl seniorov, ktori ¢asto
vo svojich prispevkoch vyjadruji svoje ndzory, Zivotné skisenosti a vytvaraja tym pridana
hodnotu zbornika. Prirodzene tak vznika priestor pre opodstatnenost’ posolstva ucty k starSim
uciacim sa.

Zbornik bude verejnosti pristupny v elektronickej forme na internetovej stranke Ustavu
celozivotného vzdelavania — www.ucv.uniza.sk koncom septembra 2013. Pocet vytlackov je
limitovany. Zaslany bude partnerskym organizacidm a Studentom Univerzity tretiecho veku.

Ing. Jana Siiahni¢anova, Koordinator Univerzity tretieho veku
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http://www.ucv.uniza.sk/

Ma uéast na projektu GAIN v Ziliné

Do tohoto projektu jsem se piihlasila spontanné a bez rozmysleni, jsouc nadSena jeho
vzneSenou myslenkou. Postupem casu, ptivalem podrobnéjsich informaci a rozhovory s moji
rodinou jsem trochu vysttizlivéla a chtéla jsem to vzdat. Bala jsem se, ze naroky na nas
kladené nezvladnu a také doba pobytu, tfi tydny, mi pfipadala nesmirné dlouha. Ale jelikoz
velice nerada odmitam to, co jsem jiz slibila, tak jsem v projektu zlstala. Musela jsem se
naucit vytvofit prezentaci v Power Pointu, coz pro m¢ byla véc naprosto neznama a do té
doby 1 véc naprosto nezvladnutelna, a potom samotna témata prezentaci, shanéni informaci
a veskera ¢innost s tim spojend pro mé byla nepiekonatelnou metou. Dal$i hriizu jsem méla ze
samotného predvadeéni prezentace pied lidmi. Mohu fici, Ze mé piiprava stala mnoho usili,
mnoho ¢asu, mnoho nervl a sebezapieni a prekonavani sebe sama. Na druhou stranu jsem se
diky pripravé prezentace dozvédéla mnoho zajimavych informaci o Praze a Stim
souvisejicich stiipkl z d€jin a o mnoha znamych a slavnych osobnostech. Pti prochazkach
Prahou se nyni rozhlizim jinyma ocima, pfi navstévé prezentaci jinych pfednasejicich mée
zajimaji detaily, které jsem dfiv ani nevnimala.

Piiprava a cesta do Ziliny byl dal3i problém. Téch véci, co je potieba si vzit sebou, do &eho to
zapakovat, a kdo ta zavazadla unese, a jak se ve vlaku vtésnat do kupé s ostatnimi péti
studentkami, jak se dostat z vlaku a na internat, to byl dalsi ofiSek. S pfispénim naSich
ptibuznych v Praze a naSich milych a ochotnych hostitelti v Ziling jsme i toto zvladly.
Samotné uvitani v Ziling bylo nad o&ekavani. Nase milé hostitelky koordinatorky Ing. Janka
Shahni¢anové a Ing. Zuzka Simkova nas pfivitaly piimo u vlaku, pomohly nam se zavazadly,
manzel jedné z nich nas i1 naSe objemnd zavazadla odvezl na internét a donesl az do pokojt.
Cely pobyt v Ziliné byl fantasticky. Pfipadala jsem si jako celebrita. P¥ijal nas prorektor pro
vzdélavani ZU, feditelka Ustavu celoZivotniho vzdélavani a mistostarostka Ziliny. Dozvédély
jsme se mnoho zajimavého o U3V v Ziliné a v Bratislavé, vidély jsme historické objekty,
nadhernou slovenskou pfirodu, divadelni a hudebni piedstaveni, prost¢ od vSeho néco. Cely
nas pobyt byl peclivé pfipraveny. Nejveétsi zazitky jsem méla ze setkani s mnoha krasnymi a
pratelskymi lidmi. VSude, kam jsme pfisly, nas cekalo vielé uvitani, zajem o nas, o nasi Skolu,
o déni v Cechach a na Moravé. Zdejsi lidé s ndmi radi hovofili, vzpominali na Prahu a
sdélovali si snami mnohé poznatky a vzpominky.
Kazdé setkani bylo milé a upiimné, at' s lidmi
zZ univerzity ¢i s lidmi na ulici, v menze, v dopravnich
prostiedcich. Pratelské chovani vSech lidi, se kterymi
jsem se setkala, na mne udélalo velky dojem.
Vzhledem ke krasnym zazitkiim a pfatelskému pfijeti
na Slovensku jsem rada, Ze jsem tuto misi nevzdala,
protoze pocatecni utrapy byly bohaté¢ vyvazeny mnoha
skvélymi dojmy. Na tento pobyt budu dlouho a rada
vzpominat. Doufdm, ze i ndm se podaii slovenskym
pratelim vytvofit tak piijemny pobyt v Praze, jako ho
oni nam piipravili v Ziling.

Eva Marikova, U3V FF UK Praha



Pozdrav a mila vzpominka

Je nedéle 12. kvétna, vecer, posloucham prave pfimy ptenos zahdjeni Prazského jara.
Vzpominala jsem a rovnala si trochu v hlave, sotva minulych 21 dni, zcela nabitych zéazitky a
udalostmi. TakZe nejprve posilam pozdrav do Ziliny!

JiZ je tomu 14 dni, kdy jsem byla odhodlana napsat piispévek do ¢asopisu. A to jesté navic do
velmi povedeného Casopisu.

Nakonec jsem se rozhodla: napisi, které tfi prozitky ¢i udalosti, bych ze vSech téch tehdy
uplynulych 14 - ti dni ja, pouze za sebe, povazovala za nejsilnéjsi. Jiz tehdy jsem si fikala,
,,bude to dost obtizna volba“!

Ale pustila jsem se do toho, a zacala popisovat: nezapomenutelny vylet do Malej Fatry —
Janosikove diery, film Myslienky a I'udia v rdmci pfednédsky programu— Kulturoldgia, krasny
koncert XXIII. Stredoeuropského festivalu. Bylo by to byvalo hotovo, KDYBY...
nendsledoval den navstévy Dévina, a poté dalsi, nésledujici prozitky! Nebylo mozné ,,to*
uzaviit a ,,poslat do svéta“! Byl to nespravné zvoleny obsah mého ptispévku, protoze nelze tfi
nejsilnéjsi prozitky vybrat, bylo jich prosté mnohem a mnohem vice.

Po pfijezdu 15. 4. 2013, ubytovani a po prvnim, jiz tehdy velmi pfatelském pfijeti jsme se
nejprve se svymi piednaskami zapojily do jiz velmi naplnéného programu UCV pii ZU.
Zacaly, n¢kdy také paralelné, probihat pfednasky ,,nase* i U3V ZU, a to také i mimo budovu
UCV (Krajska kniZnica, $koly, klub dochodcov)

Témér na zavér, pracovnim programem velmi naplnéného prvniho tydne naSeho pobytu
v Ziling, jsme ve &tvrtek 18. 4. veder navitivily opravdu krasny koncert XXIII.
Stredoeuropského festivalu s naprosto faméznimi mladymi svétovymi solisty. Belgicka
harfistka Annelen Lenaerts, a mé osobné nejvice, ptimo uhranul, violoncellista Narek
Hakhnazaryan — Armén. Myslim, Ze o ném (ale hlavné o jeho interpretaci!), je§t€ mnoho
uslySime. V jeho provedeni jsme vyslechli Koncert pro violoncelo a orchestr h moll A.
Dvoiadka a v piidavcich zajimavou, temperamentni skladbu itala Giovaniho Sollima -
Lamentatio. Béhem koncertu jsem zcela pookiala, nabrala silu a odchdzela jsem nadSena,
vzpruzena a vim, Ze nejen ja!

Nas§ prvni vylet v sobotu 20. 4. do Tiesiav — chodnik Nové diery, pfes Podziar, a zpét
Dolnymi dierami. Takovy okruh abychom si uZily a zvladly to!

Bylo to bajecné, jit Bilym potokem a vidét jak posledni zbytky zimy odchazeji a vita nés uz
doopravdy, letos pozdé a kone¢né — JARO.

Prochazka laznémi v Rajeckych Teplicich, a odpoledne rehabilitace formou odpocinku
V bazénech objektu Aphrodite. Byl to bajecny odpocinek po narocném tydnu, dokonce nam
po cely vikend, navzdory pfedpoveédim, sv. Petr doptal pekné i slune¢né pocasi, a navecer
jsme se vracely v plné sile ptipraveny na dalsi tyden!

Pak nasledovaly dny, kdy prace na nas cekala vzdy dopoledne a odpoledne jsme s nékterou
z naich Zilinskych ,,spoluzadek absolvovaly vylety do bliz§ich mist Ziliny a jests
nepoznanych zakouti Ziliny samotné.

Bytca - navstéva ,,sobasného palaca®, prohlidka méstecka veetne navstévy mateiské skoly.
Zilina — Povazska galerie (expozice Vincenta Hloznika), ale také velmi zajimava vystava
malift-neprofesionali (kde byla vystavovana /i ocenéna/ také dila pravé naSich Zilinskych
spoluzaéek) opét, jiz druha prochazka Zilinou. Piijeti pani viceprimatorkou Ziliny.



Na zavér druhého tydne veCerni predstaveni v Méstském divadle Zlocin a trest.

V sobotu a nedéli 27. a 28.4. jsme navstivily Bratislavu a mély jsme moznost nejen si ji
prohlédnout, ale také pohovofit o tom, jak probihd vyuka U3V na Universit¢ Komenského
Vv Bratislavé. Prvni den nds provéazela prezidentka Asociacie univerzit treticho veku na
Slovensku.

Na Déviné jsem si uvédomovala symboliku starodavné slavy Slovant, i symbol souc¢asné¢ho
slovanského pratelstvi. Stard Bystrica, s prohlidkou Slovenského orloje (proména
zapomenutého méstyse v zajimavou turistickou lokalitu)

Ve stiedu 1. 5. cesta vlackem na prohlidku pii otevieni sezony na Stre¢ne. Diky tomu jsme
absolvovaly velmi zajimavy program, doplnény pritbéznym divadelnim vystoupenim.

Nejprve Stre¢no v mlze, mracich a oparu, odpoledne se nam oproti piedpovédem vy¢asilo, a
tak se ndm podafilo jesté také stihnout plavbu na pltich po Vahu.

Ctvrtek dopoledne prednaska a odpoledne prochazka na okraji Ziliny, kde na soutoku Kysuce
a Vahu lezi Budatinsky hrad, ktery byt v rekonstrukci méd ve dvou séalech otevienou
zredukovanou stalou expozici Drotarstva .

V patek 3. 5. nejprve setkani s redakéni radou Casopisu Schody. Vecer jesté jednou navsteva
divadla, tentokrat na folklornim programu Rozsutec spieva. V sobotu jsme mély volny den a
tak jsme si jeSté€ doplnily své plany z prvnich dni, prosly jsme se lesoparkem a pokracovaly az
do nejstar§iho roméanského Zilinského kostelika sv. Stefana krala. Odménou nam bylo to, Ze
praveé skoncila snad tfeti svatba toho dne, a v kosteliku uklizel pan kostelnik, ktery nas velmi
ochotné seznamil s historii, v§e jsme si mohly prohlédnout i zdokumentovat.

V ned¢li 5. 5. jiz ,,jen* odjezd a pravé tak jako pii ptijezdu se o nas v péci vystiidaly nase dvé
organizatorky (pecovatelky) v€. Clenii svych rodin, odvezly nas i naSe objemnd zavazadla a
pomahaly ndm s nimi az na mista ur¢eni! Diky jim za to! ©

Lidmila Konopova, U3V FF KU Praha

ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE
(USTAV CELOZIVOINEHO
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Foto: Ing. Jana Siiahni¢anova, Koordinator Univerzity tretieho veku
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Mozaika/stiipky dojmi z pobytu
Stres

Ptedesilam, ze nam bylo feceno, Ze se nemusime Ucastnit vSech pirednasek. Tedy: sedime v
univerzitni aule a sledujeme prezentaci o pamatkach UNESCO na Slovensku.

Jedna kolegyiika chybi a nikdo nevi pro¢. Cim vice na ni myslim, tim vice rostou moje obavy
o ni. Nestalo se ji néco? Nakonec odchazim z auly, spéchdm na internat, klepu na dvete
,»jejiho*“ pokoje, beru za kliku, oteviram — a nikde nikdo, pokoj je prazdny, skiin¢ jsou
prazdné, bez véci... Ze by ji to tu snad piestalo bavit a odjela domt? Ale ne, jeji pokoj je
ptece ten vedle! Klepu, nikdo se neozyva. Beru za kliku — je zamc¢eno. Jdu na sviij pokoj,
lovim mobil, vyta¢im ,,jeji Cislo — hlasi se nékdo jiny, je to omyl (pozdéji jsem zjistila, ze
listek a hodlam ho dat za dvere. Predtim klepu jesté jednou — nikdo se neozyva. Beru za kliku.
Tentokrate je otevieno! Rychle vchdzim. Kolegynka lezi v posteli... Asi ji nebylo dobie a
prednasku vynechala — jen informace o tom se mi nedonesla... B€Zim vzhiiru pies kopec zpét
do auly.

Sedam si a raduji se z poutavého povidani o fujardch a s ulevou nasloucham tklivym i
veselym tonlim mistrn€ vyluzovanym panem Brxou.

Proc jeste neexistuje adresa www.hrdinoveahrdinky. cz/sk?

Pied pienaskou v UCV rozdavam posluchaim U3V dotazniky k priizkumu dobrovolnictvi na
univerzit€. Opakovan¢ se setkdvam s odpovédi typu ,rdd/a se budu podilet na téchto
aktivitach, ale aZ ,,dope¢uji“ babi¢ku, manzela...“. Rikam si, Ze takovi pelujici lidé jsou
skute¢ni, byt’ bezejmenni, hrdinové. Poznala jsem jich v zblizka vice. Tieba pani, kterd misto
svého pracovniho obé&da spéchala v poledni pauze nakrmit bezmocného starého tatinka. Nebo
pana, ktery sam doma ,,doslouzil* své onkologické manzelce (byt v disledku toho ztratil
praci). Ci pana, ktery se staral o svoji Zenu nemocnou Alzheimerem. Nebo vlastné i pani,
ktera se s laskou skoro denné stara o vnoucata a zaroven je uci i1 tomu, na co rodi¢e nemaji
cas. Uvédomuji si, ze tato Zena nepomahd jen svym vnoucatim a jejich rodi¢im ale i ndm
vSem. Vzdyt’ vyrostou-li z nich dobfi lidé, pomiiZe to celému narodu i Zemi. Takovi lidé jsou
v mych o€ich opravdovi hrdinové hodni obdivu, na rozdil od v mediich prezentovanych
celebrit.

Marie Okrouhla, U3V FF UK Praha

Dalajlamove posolstvo

- Raz do roka byt’ na mieste, kde sme esSte nikdy neboli
- Podelit’ sa 0 dojmy s druhymi

- Byt’ laskavy k zemi




Cestovani starSich v naro¢nych podminkach

Cestovani — v dobé mé mladosti, kdy jsem méla dost sil a chuti cestovat, bylo cestovani mimo
uzemi vlastniho statu velmi omezené. A protoze jsme nemohli cestovat ven, cestovali jsme
doma. Vylety do okoli vlastniho bydlisté byly samoziejmosti (dnes mé ponékud zarazi, ze deti
ve Skolnim véku byly v nevim jakych mistech svéta, ale okoli svého bydlisté neznaji), znali
jsme nase hory i pavabné krajiny. Hodné se cestovalo na Slovensko, Tatry Vysoké 1 Nizké,
Slovenské Beskydy, Mala Fatra a mnoho dal§iho — to vSe jsme méli prochozené.
Nechodili jsme jenom pésky, ale jezdili jsme také na vodé¢, nékdy i1 dosti divoké, na lyzich a
lezli skalach .
Pokud se mohlo za hranice, byly to pfedevSim zemé jako Rumunsko a Bulharsko, které nés
lakaly. Potiz byla hlavné se sehnanim alespoi trochu odpovidajicich map, podle nichz se dalo
po neupravenych a neznacenych cestach chodit.
V soucasné dobé se cestovani hodné zménilo. Je snadné vycestovat, d4 se cestovat pohodIné
s cestovni kancelafi nebo naopak cestovat sam a zcela dle vlastni ville. Oba zplsoby cestovani
lze plné vyuzit i ve vysS§im véku, jen je dilezité uvazit, jakych vykonil jsem fyzicky i
psychicky zvladnout.
Pokud nékdo necestoval jiz v mlad§$im v€ku a nemé Zadné cestovni zkuSenosti, je nutné, aby
si uvédomil:
- Chci jet na poznavaci zjezd, kde mé zajimaji pouze historické nebo kulturni pamatky
nebo chci jesté sviij vylet spojit s fyzickym vykonem?
- Chci jet sam, nebo s nékym kdo ma stejné zajmy, nebo pijdu do cestovni kancelare,
kde z4jezd o jaky mam zé4jem nabizeji?
- Chci jet do zemé, jejiz fe¢ umim nebo je snadné se domluvit pro podobnost jazyki,
nebo do zemé kde se viibec nedomluvim?
- Jsem schopen se sam pohybovat v nezndmém terénu podle mapy nebo privodcti?
- Jsem fyzicky schopen ndmahy, ktery na mne cesta bude pozadovat? Na cestach, pokud
jedu s cestovni kancelafi je nutné dodrzet rezim a tim, ze nesta¢im, kazila bych zajezd
Jinym.
Je pohodIngjsi jet s cestovni kancelafi, ale znamena to, Ze pokud se mnou nejedou lidé, které
znam, budu muset sva prani konzultovat s ostatnimi. Téméf v kazdém zéjezdu s nezndmymi
lidmi se stava, Ze jede n€kdo vécné nespokojeny, ktery ostatnim kazi zaZitky a je s nim t€zké
vyjit.
Mam schopnost improvizace — maloktery z4jezd je mozné uskutecnit tak, aby nebylo nutné
néco zmenit, nahradit nebo udé¢lat jinak (pokud nejedu do primoiského pobytu, kde se kazdy
tyden vystiidaji rekreanti, ale je vSe stale stejné)
Je to nejmén¢ naro¢né a pfi tom v soucasné dobé existuji cestovni kancelare, kde je mozné
vybrat si typ zdjezdu, ktery mize zajemci pln€ vyhovovat. Pokud je vice zdjemct, je mozné
v nékterych kancelatich z4jezdy upravit ptimo podle pozadavku téch, kteti jedou.
| vtéchto piipadech je dobré mit s sebou mapy a privodce, protoZze v nich mizeme najit
mnoho véci, které bychom jinak pominuli. Pokud je néco, co zajima pouze vas a ne ostatni
ucastniky zdjezdu, je obvykle mozné, pokud to nebude zdrzovat celkovy prubeh, abyste se o
to soukromé zajimali.
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Ideédlni je mit s sebou partnera (vSe hezké mé tesi dvakrat, veSkeré problémy se déli na
polovic), nebo partu dobrych ptatel, s nimiz jste na jedné viné¢ — partu z lodénice nebo
sportovniho oddilu a zajimaji vas obdobné véci, v piipade, ze jedete s cestovkou, mize dobra
parta ve skupiné zajezd jesté vice osvézit. Pti vétsi skupiné lidi se stava, ze nékdo nestaci —
pak je na ném, aby nékteré ¢asti programu vynechal, nebo rano vysel o néco diive ap. Pokud
jsou na zajezdu spolecni zndmi, 1ze takovou véc piimo dohodnout.

Pokud jedete s cestovni kancelaii a neznate ostatni ucastniky zajezdu, bude to jisté pro
vSechny vétsi namaha ,,nejit si vzajemné na nervy*, zvlasté, pokus se néco na zajezdu pokazi.
Cestovni kancelat za vas sice spoustu prace udéla, ale je nutné, aby ste vy sami méli
predpoklad, ze z4jezd je pro vas vhodny i po strance fyzické.

Zni to jako naprosta samoziejmost, ze vzit si s sebou potiebné 1éky je nutné (mohu z vlastni
zkuSenosti fici, ze se mi osvédcil systém, kde vedle 1éki mam zvlastni balicek jinde
uschovany, ve kterém mam nejdalezitéjsi 1€ky jako rezervu. Je nepiijemné, kdyz zajezd kvuli
jednomu ucastniku shani 1€k po celém mésté. Kdo jezdi cCastéji, ten vi, ze Iékarnicka se
zékladnim vybavenim se vzdy hodi. Néco na“bolava zada“, néco proti nevolnosti, kterd
V cizing obcas pfichazi, praSek proti boleni hlavy — to jsou véci, které by mél mit kazdy u
sebe.

Myslim, Ze zékladem cesty jsou ptedev§im dobré informace, které ziskate od lidi, které znéte.
Je nejlepsi, kdyz pred planovanou cestou se sejdete s nékym, kdo cestu jiz konal, zna vas i
vase télesné vykony a umi posoudit, zda na cestu stacite. Idealni pro to je partner, s nimz jste
jiz n€kdy byli na zajezdu nebo pobytu v cizing.

Pfi dodrzeni podminek, kterd jsem uvedla vyse je vidét, ze cestovat je mozné i ve vysSSim
véku

Mila Doleckova, U3V FF UK Praha

Foto: Ing. Jana Siiahni¢anova, Koordinator Univerzity tretiecho veku
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Moje prvni prezentace v Ziliné

Kde jsem se zde vzala? Do Ziliny jsem byla delegovéna jako jedna ze Sesti studentek na U3V
FF UK Praha. Na pfipravé prezentace jsem pracovala s radosti, protoze Prochazka Prahou II —
nazev mé prezentace, je amatérské fotografovani pii prochazkach Prahou se svymi vnoucaty.
Prahu médm moc rada. Chtéla jsem ud¢lat prezentaci hlavné z prazského nabiezi Prahy 1, kde
jsem 40 rokti bydlela. Nakonec jsem vytvorila takovou malou prochazku po Kralovské cesté
Z Prazského hradu az k Prasné brané. Dala jsem ji ndzev Prochdzka Prahou II. Myslim, zZe je
to zajimavé téma.

S velkou trémou jsem piedstoupila k prvni prezentaci na ZS Karpatska (9. t¥ida). Piijeti pani
teditelkou této Skoly bylo velmi milé a pfi pohovoru s ni jsem zjistila, Ze ¢eStina a slovenstina
stile patii k sobd, tak jako ja jsem se jako Cechoslovatka narodila. Pani ing. Janka
Snahni¢anova mi pfipravila techniku k prezentaci, pfedstavila mé, vysvétlila détem, ze jsem
studentka U3V FF UK Praha a chci jim ptredvést svoji praci. Ve tfid¢ je ticho, déti pozorné
poslouchaji, libi se jim obrazky Prahy. Na konci zodpovim par dotazi a povidame si.
Odménou je krasné kytice gerber (kvetiny miluji) a spolecné foto.

néco vid€ly. Jsem rada, Ze je téma zajima. Maji mnoho dotazli, naptiklad: ,,Kolik je v Praze
mosti?“, vzpominam, vyjmenovavam, povedlo se. Dalsi dotaz ,Kde se natacely
Chobotnic¢ky?*, no ptece na Kampég. Dotazli bylo dost a jesté¢ na chodbé se zajimala dévcata,
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pro¢ studuji, jestli chci vic penéz v praci, jestli délame zkousky, testy apod. Bylo to opét
hezké setkani s mladou generaci. Jdeme se fotografovat a jeden chlapec nevi, kam by si
stoupnul, nebo kde by se ukryl? Vzala jsem ho kolem pasu a tikam mu : ,,Pojd’ ke mn¢, vzdyt
takového mam také doma*. VSichni jsme se zasmali a foto bylo na svété. Odchazim konecné
klidnéjsi po odvedené praci.

A je tutery a pfipravuji se na tfeti prezentaci Prochazka Prahou II. Dnes mi podporu vytvaii
kolegyn¢ — studentka RNDr. Mila DoleCkova. Jesté u snidan¢ si spolu ptefikdvame nebo
opakujeme prazské mosty a jiné mozné dotazy déti. ZaGiname dnes v cirkevni ZS
Zaymusova. V8e mi ing. J. S. technicky pfipravi. Pfivita nas pani ucitelka velmi mile, jsem
predstavena a za¢inam prezentaci. Zaci jsou soustiedéni, myslim, e poslouchaji se zajmem.
Na konci se chlapec ptihlasi, ze vidél orloj, byl na Karlové mosté a na Prazském hrad¢. Je to
pfijemné, Ze jsem vybrala Kralovskou cestu, po které vlastn¢ ten hoch Sel. Pani ucitelka
dékuje, ze si také ozivila vzpominky na Prahu. Jesté odpovidam na dotazy — Narodni divadlo,
Tanéici dim, Hlahol, Zofin atd. zajem by byl, ale musime kon¢it, zvoni. Mam velmi krasny
zazitek ze setkani vlastné tif generaci. Prezentace mam za sebou, za¢ina se mi to libit.

Po vecerech jsem nahlédla do ¢asopisu Schody, Kroky a také jsem si ¢etla Sbornik vybranych
zavéreénych praci UV ZU. Velmi mé zaujala prace Spomienky z detstva od p. Alzbéty Vitové,
dale na¢rt Hudobnej historie mésta Zilina od p. Bohuslava Gregora, Rosenfeldov palac od p.
Viktorie Tomanové a také basné p. Stefana Zvarika.

V tomto Sborniku na konci (str. 85) je nadherné podékovani od ing. Janky Snahnicanové —
koordinatorky, ktera je asi nejen podle odezvy, pro studenty U3V ZU ale i pro mé studentku
U3V FF UK v Praze takové slunicko (inteligentni, mild, velice schopna). Pfeji ji hodné
zdravi, $tésti v pracovnim i osobnim zivoté a dékuji, ze jsem méla tu Cest se s ni osobné
setkat a téZ pod jejim vedenim a vedenim té piijemné ing. Zuzky Simkové — koordinatorky,
plnit zadané téma projektu Grundtvig i GAIN.

St&sti neni jen honba za bohatstvim a slavou, ale také uméni vnimat ptirodu, hudbu, zazitky
s vnoudaty. Stésti je tieba i to, kdyZz v den mého svétku zde v Ziling mi ptisla MMS z Prahy —
obrazek tulipan z nasi zahrady a pfani od mé rodiny, kterou jsem na tfi tydny opustila. P¢kny
pozdrav ze Ziliny s krasnym panoramatem Malé Fatry.

Diky Jaroslava Stijova — U3V FF UK Praha - V Ziling 4. 5. 2013

ZILINSKA UNIVERZITA V 4
USTAV CELOZIVOINE

VIDELAVANIA
UNIVERZITA TRETIEHO V|

Foto: Ing. Jana Siiahni¢anova, Koordinator Univerzity tretieho veku
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Jeden den v Ziliné (24.04.2013)

Vstavam kolem sedmé hodiny. Pfipadam si trochu prasténé, mij spanek byl v noci ruSen
zpévem a kiikem bouflivych studentli pod okny. Podle intenzity hlasovych projevi jsem
soudila, ze maji opravdu silné plice. Po ranni hygiené¢ jdu ven a podél nékolika bloki
internati prichdzim do menzy. V jideln¢ potkavam kolegyné¢ z naseho tymu a pfi jidle ddvame
feC ,,co, kdo, kdy, jak®, padne i par vtipkd.

Vracim se na pokoj, beru si potiebné véci a jdu na zastavku trolejbusu. Cestou si opakuji, ze
nesmim zapomenout oznacit si jizdenku a ze ji nesmim ztratit — je zi¢tovatelna. Doma jezdim
léta na kartu a tak zde musim bojovat s timto stereotypem. Trolejbus pfijizdi a jako kazdé
rano je naslapany, ale nékdo mi uvoliiuje misto. Rada si sedam — nesu s sebou ¢eské seniorské
Casopisy a jsou dost tézkeé.

Vystupuji na Stefanikové a jdu do UCV. Tam chvili probirame s ing. Siiahni¢anovou ,,co,
kdo, kdy, jak*“. Ob¢ chvalime jednu kolegyni za jeji prezentace v zékladnich Skolach. Kdyz
ing. Simkova ukonéi Skype komunikaci s Prahou, fe§ime vyGétovani jizdného a vstupného.
Vecer jsem si pripravila soupisky, ale i tak musi byt clovek soustfedény, aby neudélal chybu.
Ptebirdm penize, uptesiiujeme dals$i dobrovolnicky program.

UCV bylo pozadéno o organizatni pomoc pii konferenci Automotive Language Training,
konané dnes odpoledne v hlavni budové univerzity a my mizeme pomoci. Voldm kolegynim
a domlouvame ¢as a misto srazu. Pak si beru kli¢ a jdu do PC ucebny. Je tady i pfes zastinéni
oken dusivé vedro. Zapindm jeden z pocitacii. Asi jsem na néj moc rychla a pocita¢ se
,kousne“. Zkousim druhy — nesviti mu monitor. Nechce se mi patrat pro¢ a jdu dolti do
kancelafe pro radu. Dostanu ji a PC funguje. Kratce kontroluji poStu, v rychlosti kouknu na
nas blog. To vedro zde je nepiijemné.

Radéji kon¢im, vracim kli¢ a jdu na trolejbus. Ve stresu nemohu honem ve svém systému
kapsi¢ek najit jizdenku. Co kdyZz to zrovna piijede? Lovim rychle mince a kupuji ji v
automatu. Trolejbus vsak nejede, az za deset minut. Lezu do stinu za zastavku. Je vedro,
vybuchlo jaro. A, uz to jede! Nastupuji a sedam si k pani obloZené taSkami. Vypravi mi o
svém manzelovi, ktery je v nemocnici. Vystupuji, spécham na internat. Rychle se omyji a
ménim tricko, na sprchu neni ¢as. Spécham do menzy. V kterém z boxi nam dnes vydaji na
nase stravenky obéd? Prebihdni mezi frontami a zjiStovani vydejnich mist je mozkovy
jogging v praxi. Pani kuchatka drzi v ruce talitf a zacind vyjmenovavat, co vSechno dnes
uvafili. Zastavuji ji a Zadam, at' mi da to prvni, Ze spécham. Snim dobry obéd v této ,,tovarné
na stravovani“ a spécham na misto srazu s kolegynémi. Jsme tu brzy. Cekdme na auto a
jedeme na univerzitu. Dostdvame tkoly — pomahame u prezence a pfi orientaci ucastnikii. Ve
chvili volna se snazim finské ptfednasejici vysvétlit o ¢em je naSe ,,Grundtvigackd mise®.
Konference se rozebéhla, vracime se autem do UCV. Tam uZ &eka zbytek tymu. Pod vedenim
Maji Chomistekové navstivime dve zajimavé zilinské galerie. Pak jdeme pomalu na zastavku
trolejbusu a vracime se na intr. Po cesté s Majou probirdme dobrovolnictvi. Napadd mne, Ze
musime jest¢ lecos prohovofit, rychle se s ni domlouvam a jedeme spolu az na konecnou k
lesoparku. Prochazime ho kiiZem kraZem a probirdme kde co. Obdivuji jeji vitalitu. Vracime
se kolem univerzity ptes kopec s vyhledy na zasné¢zenou Malou Fatru zpét na intr. Jsem ji
vdééna za ,,vyvétrani hlavy®“. Lou¢ime se a jdu na vecefi. Pak mame spolecny pokec u Mily.
Resime ,,co kdo kdy jak* a ,,ma dati — dal/nedal®. Po proplaceni jizdenek jesté debatujeme o
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informacich, pokynech a jejich vnimani. Jsme vSechny dost unavené. Rovnam si na pokoji
»papiry®, sprchuji se a pfi uléhani myslim na to, zda budeme mit zase hlu¢nou noc.

Marie Okrouhla, U3V FF UK Praha — GAIN

Kdo byl Grundtvig?

Nikolaj Frederik Severin Grundtvig, narozen 8.9.1783 byl osviceny dansky pastor, filozof,
spisovatel, historik a ucitel, jehoz zijmem bylo pfedevsim
vzdélavani dospélych osob. Vyznam této osoby je obrovsky. Staci
si uvédomit, ze do této doby nebylo prakticky myslitelné, aby se
dospéli lidé organizované u¢ili né&¢emu novému. Skoly byly uréené
pro déti (=malé nedokonalé lidi) a dospéli, ktefi jiz umi to, co se
naucili, vyuZivaji svych zkuSenosti a pracuji. Vysoka
nezaméstnanost a zrychlujici se spolecenské a technické pomeéry
pfim¢ly Grundtviga k myslence celoZivotniho ucent.

Ptisel s myslenkou, ze vzdélani by mélo byt dostupné v§em lidem v
jakémkoli veku. Zalozil tzv. lidové vyssi Skoly, kde se dospéli

obcané ucili nejen novym znalostem, ale téz si zvySovali svoji obcanskou a kulturni
gramotnost.
Grundtvig zemtel 2.9.1872 ve véku 76 let.

Prevzaté z: http://grundtvig-u3v.webnode.cz/news/kdo-byl-grundtvig-/

(USTAV CELOZIVOINEHO

FILINSKA UNNMW ZILINE

v==et AVANI)
unnf g ETIEHO
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Klebetnice

Klebetnice, sle¢ny krésne, Miery zvyskov testovali.

pri ich pravde ina hasne. Certifikat na ne dali.

Dlhy jazyk vsetko zvladne:

,INemas ohen, vlohy Ziadne.* Bulvar spravu ihned’ tlaci:
,Klebetnice v boli, placi,

Raz si slecny klebetnice, vzdéavaju sa klebiet zhodne,

sadli na dve kol’ajnice. V cnosti drzia meno rodné.*

Naco také veci treba?

Preco dve su vedl'a seba? Empiricky teda vzaté,
mudrost’ piSe mudre state.
Spola hovor, mudrost pridaj,

Utekajte! Vlak sa ruti! nenazdas sa, bude vydaj.
Postihne vas osud kruty.

Nestacili klebetnice, Sle¢nu, ¢o méa jazyk v norme,
stiahnut’ jazyk z kol'ajnice. schmatne §vihak, Ziju svorne.

Casto svojej krasavici,
Vtedy obom City rychlik, pecie jazyk na panvici.
skratil jazyk rezom: fik-fik.

Stefan Zvarik

Foto: Stefan Zvarik
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Mala som to §tastie...

Mala som to $tastie zicCastnit’ sa promocii absolventov Univerzity tretieho veku tohto roku na
Zilinskej univerzite. Pozvala ma moja priatel’ka Darinka. Boli to jej prvé promoécie a preto
sme z nich vsetci mali velkd radost. Darinka si ich zasluzila. Ved pise velmi dobre. Nie
néhodou skongila $tudijny program Clovek a média. Bola $éfredaktorkou Krokov, ktoré som
ascitom piSe o zivote ana zaver nikdy nezabudne dodat’ nadej. To sa Zial o mnohych
stiGasnych zurnalistoch tvrdit’ neda. Ich ¢lanky o senzaciach, klebetach sa podobaju ako vajce

vajcu. Su bez stipky citu. Touto cestou by sa mala poberat’ nasa zurnalistika?

Asi nie. Ved’ studentov Univerzity tretiecho veku viedli ich pedagdgovia k inym hodnotam, za
¢o im patri Uprimné pod’akovanie. 5.6.2013 bola aula zilinskej univerzity plna absolventov aj
inych $tudijnych programov, ako Zdravy Zivotny tyl, Clovek a umenie, Psycholdgia a d’alsie.
Jedno v8ak mali vSetci spolo¢né, lasku ku vzdelaniu. A byt prospes$ny pre svoju rodinu,
okolie i spolo¢nost’.

Clenovia ich rodin, manZelia, deti, vnicata ich za to odmenili vrucnym potleskom alebo
kytickou. A ¢o spolo¢nost™? Mala by absolventom Univerzity tretieho veku vytvorit’ lepSie
podmienky pre ich uplatneniu sa v zamestnani alebo v zaujmovych zdruzeniach seniorov.

Mgr. Eva Kovacova, riadite’ka CVC Véielka - Puchov
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Spomienka na Dubrovnik

V maji 1969 sme mali svadbu. Brali sme sa ,,na kriz*, t.j. — brat, sestra — sestra, brat, a to
v rovnaky dei. Bolo z toho v Ziline malé ,halo“. Necudo, Ze sme aj na svadobnu cestu isli
spolu. Obetovali sme vSetky nase uspory, aby sme mohli navstivit' v tom Case pre nas skoro
nedostupny ostrov Hvar vo vtedajSej Juhoslavii na
Jadrane. Vramci dovolenky sme absolvovali
jednodenny vylet do Dubrovnika. Zo Starého
Gradu do mestecka Hvar sme sa viezli autobusom
po cestach — necestdch. Prudké serpentiny nds
vyvazali raz do vysSok vrcholov hor, raz do /podla
nas/ nepristupnych priepasti. Podvecer v Hvare
nam tazkosti cesty vrchovato vynahradil.

Zapadajice, neskutocne velké slnko sa pomaly
ponaralo do vin az gycovito atramentovo modrého mora. Z krémiéiek na pobreZi sa ozyval
spev, rozliehali sa vone peenych morskych ryb, na menSich vyletnych lodickach sa spievalo
a tancovalo. Nasavali sme toto vSetko do seba, teSiac sa uz na krasnu cestu lod’ou do
Dubrovnika. Konec¢ne prichddza lod’. Vel'mi sa nepodoba nasim vzletnym predstavam. Bol to
akoby ,,lodny autobus®, premavajuci z Rieky. Pasazierov bral v kazdom, aj malom pristave.
Bol taky preplneny, Zze sme na otvorenej studenej palube bez minutky odpocinku stravili
postojacky celu dlht noc. Cesta z nddherného Hvaru do prekrasneho Dubrovnika bola teda
hotovym utrpenim.

Réno, po vystipeni z lode, sme sa dotackali na krasnu plaz pod dubrovnickymi hradbami
a zaspavame. Z polosna nas prebudzaju mnohohlasné, tahavé, krasne melodie Dalmacie a
Jadranu. V celej Eurdpe vtedy znamu skupinu Dubrovacki trubaduri sme poznali uz
z domu, mali sme od nej mnozstvo nahravok, obdivovali sme ju a mali radi.

Tu ich teda mame ,,nazivo®. Chlapci sa teSia, Ze sa budime, prisadaju si ¢oraz blizSie, spievaju
Coraz hlasnejSie. Po prvykrat ndm krasne, podmanivé piesne prekazali a i§li nam poriadne na
nervy.

Nuz ale, mladost, svadobna cesta,
nadherné¢  stredozemské  pocasie,
historické budovy, uzke ulicky,
pevnost, prijemni l'udia, ktori ,,nemaju
problema®, pristav i ,plavi Jadran®
ndm na tato drobnu neprijemnost
davaju rychlo zabudnut'. Bolo to ako
jedna krasna rozpravka a spomienky
na to vSetko pretrvavaju vnas az
doteraz.

V aprili t.r. skoro presne po 44.rokoch,
sme sa pri plavbe obrovskou Vyletnou lod’ou Fantasia doplavili znovu do tejto Perly Jadranu.
Spomienky, spomienky, spomienky!

Tamta ulicka, tento kostolik, tieto hradby, tento pristav, vona levandule a mora...
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Dubrovnik je uz aj oficidlne chorvatsky, tak ako nas otom domaci presviedcali eSte za
Juhoslavie.

Teraz vSak na niektorych budovach eSte stidle vidno stopy bratovrazednej vojny
v devitdesiatych rokoch. Mozno niektoré tieto rany ponechali domaci ako memento.
Prechéddzame sa po plazi, spominame. Bohuzial’, jeden z nasej Stvorice - Svagor uz nezije. Pri
pevnosti si beriem kamienok ktory chcem doniest’ ako symbolicki pamiatku Svagrovi na
hrob.

Vyvazame sa na kopec nad mestom a pristavom. Kochdme sa vyhl'adom na krasne, historické,
biele mesto. V hibke pod nami, v pristave nas ¢ak4 nasa lod’. Z tej vysky vyzera ako velka
hracka. Zdanie vSak klame. Nasa lod’ ma 18 palub a vezie okolo 5000 l'udi.

So slzi¢kou v oku sa lu¢ime s mestom nasej mladosti, s mestom spomienok.

Podvecer uz plavame smerom do Benatok, posledného ciel'a nasej plavby.

Miro Blaha
Foto: Miro Blaha

Moje rozpravkové miestecko

Za mojim rozpravkovym miesteckom potrebujem kracat’ niekol’ko kilometrov, ale stoji za to.
Je to prekrasny vrchol TIstej, ktory
dominuje tur¢ianskej zahradke so svojimi
belostnymi galériami. Je zaradeny medzi
desat  najkrajSich  kopcov = mdjho
milovaného Slovenska.

Cesta na vrchol nie je jednoduchd. Treba
vystupat’ z Gaderskej doliny cestou Janka
Bojmira, nadSené¢ho to znackara, prikro
k jaskyni Mazarna. Odtial' sa pokracuje
uz o ¢osi miernej$imi serpentinami. Treba
sa zastavit asponl na chvilu na okraji
jednej z galérii, obdivovat' zelenn lesov

okolo Blatnického hradu. A potom zase prudko hore, aZ zastanem na mohutnom rozloZitom
vrchole, odkial’ mézem pozorovat’ a obdivovat ti krasu okolo.

V case kvitnutia horskych kvetov sa ocitnem v botanickej zahrade, sadnem si k trsu materinej
dusky, vnimam jej voiiu a pozeram dookola. Malé Fatra, Kremnické vrchy, Vel'ka Fatra — to
vSetko je tak blizko, len natiahnut' ruku — naozaj vidno kus Slovenska, ur¢ite toho
najkrajSicho. Zatvorim oci a po¢tivam to ticho, a ak by som chcela byt v raji, alebo rozpravke,
iste by to bolo prave tu.

Vlasta Holzerova, U3V
Foto: zdroj internet
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Kondi¢na chodza — priatel’ seniorov

Stretnat’ seniora na bezkach, na korculiach, ¢i s prilbou na hlave na horskom bicykli, je dnes
akosi normalne. V minulosti, keby ste aj nejakého videli behat’, uz ho vsetci pokladali skor za
cudaka. Este aj po nom pokrikovali, ¢i nema roboty, nech sa chyti radSej lopaty. No nastastie,
vSetko je prec, vyvinulo sa to spravnym smerom.

Sport sa stal modernym prostriedkom tejto doby a oslovil vietky generacie. Coraz viac muzov
a zien v pokrocilom veku sa venuje turistike, bicyklovaniu, ale aj kor¢ulovaniu, ¢i lyZovaniu.
Mnohé starSie zeny navStevuju rézne pohybové cvicenia nielen kvoli problémom s chrbticou,
ale hlavne z dobrého pocitu po skupinovom cviceni. Aj na bezeckych podujatiach podavaju
seniori - bezci neuveritelné vykony. Byvaji vzdy ozdobou pretekov a su prikladom pre
mnohych mladych l'udi. Zacastiiuji sa maraténov, stretdvame ich na lyziarskych svahoch,
turistickych chodnikoch, volejbalovych ihriskach a nerobi im problém obut’ si ani kolieskové
korcule. Hravo zdolavaju aj vysokohorské vystupy.

Len pred par dnami som mala to $tastie stretnit’ cely autobusovy zdjazd déchodcov, ktori
snadSenim kracali na Rohaéske plesa. Ti, ktori Sportovali v mladosti a Sportujti az do
vysokého veku, sa citia ovela lepsie, zdravsie, su stale vitalni. Nielen, ze sa udrzuju v dobrej
kondicii, ale vyzeraju na svoj vek skutocne skvelo. Nie su to uz ti klasicki stari dedkovia ¢i
babicky, akych sme my zazili. Dnes$ni seniori su vel'mi aktivni. Snazia sa nie¢o robit’ pre
svoje zdravie, nesedia. hybu sa. A vedia, preco to robia. Nikdy nie je neskoro zacat’. Pokial’
nema ¢lovek vaznejsie zdravotné problémy, da sa zacat’ hned’. Sila a vybuSnost’ st uz sice
prec, no aj star$i vek ma svoje Caro. Krasne vytrvalostné Sporty, plavanie, jogging, ¢i turistika
oslovili uz vicSinu seniorov. Vel'mi oblibenou Sportovou a ziroven aj tréningovou
jednotkou poslednych rokov je kondi¢na chodza. Vhodna je aj pre tych skor narodenych. Ma
posiliyjuci, ale aj lieCebny ucinok. Netreba rozmyslat’ a stale si opakovat’ ,,ved uZ zajtra
zacnem Cosi so sebou robit’.* Zajtra sa uZ pdjdem prejst. Je obdivuhodné vidiet” 80-rocnii
bezkyiiu, ktorej nerobi problém odbehnut’ aj horsky pretek. Alebo ked’ sa na veteranskych
pretekoch objavi 85-rocny penzista na atletickej drahe a dokonci svoj beh. VSetci sa udivuja,
ako je to mozné. Ano, je to mozné. Coraz viac star§ich Iudi vidime $portovat’. Sport ich
posuva d’alej, akosi tu starobu lepSie zndsaji, maju stale urcity ciel. Udrzuju si kondiciu po
cely zivot. Mozno si treba ndjst’ na zaciatok nejak(i motivaciu, potom sa bude I'ahSie zacinat’.
Tou motivaciou nemusi byt len zniZzenie hmotnosti. Mo6ze to byt aj ti¢ast’ na pohybovych
hrach pre seniorov, ¢i priprava na rézne uz spominané veteranske sutaze.

Na kazdy druh Sportu treba ist’ pomaly. Tak je to aj s chodzou. Je to pre nas prirodzeny
pohyb, na cerstvom vzduchu. Pre€o ho nevyuzit' a nevenovat’ mu viac ¢asu? Staci zacat
vel'mi kratkou prechadzkou. Prvych pdt minut kra€am tuplne pomaly, neskér priddm do
kroku. Telo sa potrebuje nastartovat’, svaly sa potrebuju rozohriat’, pripravit’ na pohyb. Mozno
to bude chvil'u trvat, kym si organizmus zvykne na zmenu. Ak nevladzem, na zaciatok mi
postaci aj 20minut. Mozno po prvych dnoch nastipi tnava, alebo svalova horucka. Kazdé telo
reaguje inak na zataz. Ale ni¢ nevzdavat. Chodzu striedat’ s odpocinkom. Nikam sa
neponahl'at. Ked’ treba, odpocinut’ si. Postupne, ak mi to nerobi problém, za¢nem trosku
pridavat, aby som sa trochu zadychal, mozno aj trochu spotil, nie vSak vel'a a na konci sa
opiat’ vratim do pomalej chddze. Postupne vydycham. Toto opakujem niekol’ko krat, pomala
chddzu striedam s rychlejSou, je to ako pri behu. A je to velmi ucinné. Chce to troSka
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pravidelnosti, najmenej 3krat tyZdenne, s dobou trvania aspoinl pol hodinky. Vtedy to ma pre
telo vyznam. Najlepsie je vSak kazdy druhy den. Postupne sa snazim zvySovat rychlost’ aj
vzdialenost. A hlavne vydrzat, mat’ z toho radost” a tesit’ sa. To je velmi ddlezité. Potom uz
nebude problém prejst’ urciti vzdialenost’ aj rychlou chddzou s vy$Sou spotrebou energie.
Neskor, ked uz citim, ze som trocha fyzicky zdatnejsi, zaradim aj chddzu do kopca. No
a potom uz 'ahko vykro¢im aj na vyssie poschodie bez toho, aby som lapal po dychu. Zrazu
zistim, Ze mi nerobi vObec problém prejst’ aj viac kilometrov, citim uz viac energie. Telo si
uz zvyklo postupne na zataz a samo si vyziada pohyb. Mdzem sa rozhodnut’ pre rychlu
chddzu tzv. nordic walking a zabezpecit’ si aj palice. Posilnuje to celkovy organizmus ¢loveka
a upravuje pulzovu frekvenciu. Chrani pred vysokym krvnym tlakom, obezitou. A hlavne ma
blahodarny ti¢inok na organizmus.

Niekomu vyhovuji ranné prechadzky, inému vecerné. Ranné prechadzky st vel'mi zdravé,
nastartuju telo a potom cely den fungujete nabiti energiou a vSetko zvladate akosi v pohode, s
elanom. Vecerné prechadzky st skvelym zakonéenim dna, zdravo unavia telo a pripravia na
dokonaly a neruseny spanok. A rdno sa opit’ citite svieZo a zdravo. Chddza je vynikajuci
a jednoduchy prostriedok na ziskavanie a udrzanie kondicie vo vysokom veku. Treba sa s fiou
skamaratit aona sa odmeni nielen uz spominanym zlepSenim telesnej zdatnosti, ale aj
psychickou pohodou. A ta je v dne$nej dobe vel'mi potrebna. Ked'Ze starSie telo trocha dlhsie
regeneruje, doprajme mu aj vhodnu rehabilitaciu /masaze, relaxacné pobyty/. Vychutnajme si
chodzu plnymi duskami. Pridajme do kroku a kracajme ¢o najviac a ¢o najd’ale;j.

Darina DeneSova, kondi¢ny tréner

Stretnutie s €lenmi Jednoty déchodcov na Slovensku na ceste k Rohac¢skym plesam
Foto: Darina DeneSova
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Cas nezastavime

V dochodkovom veku sa mézeme d’alej vzdelavat, vyuzivat novu techniku — mobil, internet,
zdravo sa stravovat, mat’ pohyb, dodrziavat’ pitny rezim, ale ¢as nezastavime. NaSe aktivity
musime prispdsobit’ tomu, ¢o ndm nasa telesnd schranka dovoli. Z toho dévodu, sme sa s
manzelom zamerali spoznavat a navStevovat' zaujimavosti, ktoré mame na Slovensku.
Zamok a park v Oponiciach a Beladiciach, sme spojili s vystavou kvetov a bonsajov Vv
Agrokomlexe Nitra. Prijemnym osviezenim
bola nenarocna prechddzka zelefiou
krizovej cesty v Novej Vsi nad Zitavou,
ktord nas doviedla k studnicke — pramenu
chladnej vody.

Arborétum Tesarske Mlynany.
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Nezabudnutelny zazitok v ¢ase kvitnutia YW
rododendrénov, azaliek, s mnozstvom \ug m
zaujimavych drevin-stromov. Urcite tam - =
bolo krasne 1 v €ase kvitnutia ruzi a levandule. Cestou z Tesarskych Mlyian, sme sa zastavili
na zamocku a v parku v Topol'¢iankach.. Presli sme si i1 krizovu cestu v Topol'¢iankach, ktora
sa nachddza v strede miestneho cintorina.

Arborétum Borova Hora pri Zvolene.

Vobec som nevedela, ze toto arborétum existuje a boli sme tam tento rok dvakrat. Asi dva
tyzde po Mlynanoch tam kvitli rododendrony. Boli prekrasne. Druhy krat sme sa tam vratili v
Case kvitnutia ruzi. Oplati sa vidiet’ a pokochat’ tou naddherou. Ur¢ite v tychto arborétach bude
1 krasna jesen, zima — uvidime.

gpania dolina.

Cestou z Borovej Hory, sme sa zastavili v Spanej doline, kde sa zachovali typické doméeky a
nendro¢nou trasou sme sa dostali na haldy z bani, z ktorych bol nadherny vyhl'ad do okolia.
Bojna, Katarinky. Muzeum v Bojnej, kde su dokazy krestanstva, eSte Spred prichodu Cyrila
a Metoda na nase uzemie. Fundovany vyklad pracovnicky muzea, nds mimoriadne zaujal.
Medzi Dechticami a Nahacom, sme neobisli zricaniny klastora Katarinky. Pristup autom
k parkovisku je zly, ale cesta horou, na peso, je prijemna.

Skanzeny.

Najvicsi skanzen na Slovensku, Muzeum slovenskej dediny a Muzeum liptovskej dediny
Pribylina a expoziciu v prirode v Starej Cubovni sme uZ spoznavali. TakZe, ak ndm zdravie
dovoli, uz sa teSime na navStevu Muzea Oravskej dediny Zuberec a Mulzea kysuckej dediny
Vychylovka.

Budem rada, ak typy na vylety a spoznavanie Slovenska, budu inSpiraciou pre nasu
vekovu kategoriu.

Aj takéto pohl'ady, pri naSom cestovani, nas potesili.

Dovidenia na vylete.

Maria Bobokova U3V Prievidza
Foto: Maria Bobokova

22



Detské leto v kniznici

K $ireniu myslienky dobrovolnictva aktivne prispeli pocas leta aj Studenti Univerzity treticho
veku pri Ustave celozivotného vzdelavania Zilinskej univerzity v Ziline v ramci Detského
leta v kniZnici. ISlo o sériu stretnuti seniorov a deti, ktoré vznikli v spolupraci s Krajskou
kniznicou v Ziline. Studenti Univerzity treticho veku si samostatne ako dobrovolnici
pripravili a zrealizovali tematicky réznorodé workshopy. Pocas popoludnia s Country
tancom nadsenci tohto tanecného Stylu — seniori odovzdavali svoje tane¢né umenie detom
a vzajomne sa teSili z pohybu a medzigenera¢ného kontaktu. Na d’alSom workshope sa seniori
pytali deti, ¢i naozaj vedia: Kto to bol Janosik ahravou formou kvizu, malovania,
rozpravania a ukézky krojov, ¢i dobovych zbojnickych predmetov spolo¢ne blizsie spoznavali
zivot a posobenie JanoSika. Na workshope s ndzvom Tvorivé dielne deti pod vedenim
seniorky vyrabali dekorativne predmety. Posledné stretnutie sa nieslo v opat’ v duchu pohybu
a zabavy, pretoze deti spolu so seniormi hrali hru Petanq, ktora je mozno hrat’ spolo¢ne na
rodinnych oslavach vo vol'nej prirode, kde sa zabavi aj diet’a aj stary rodic.

Aktivni seniori opdt’ pocCas tejto akcie dokazali svoje nadSenie a schopnosti venovat” detom
aprispiet’ tak ku rozvijaniu medzigeneracného dialogu a porozumenia. Ukazali, Ze
dobrovolnictvo nesie v sebe velmi pozitivne poslanie odovzdavania svojich talentov,
skusenosti a ¢asu v sluzbe druhym.

Ing. Jana Siiahni¢anova
Koordinator Univerzity tretieho veku

MPNTT

Foto: Ing. Jana Siiahni¢anova, Koordinator Univerzity tretieho veku
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Pavie ocko

Clovek mieni, priroda to zmeni.
Takto by som zacal moj pribeh
z Podbanska, kde som = sa
pripravoval na desiaty jubilejny
pokus o vystup, na Tatransky
Krivan. Bol som pevne
presvedcéeny, ze ho dnes isto
pokorim. Viera, ze raz sa mi to
predsa musi podarit’, ma neopusta

ani na minatu.

Bolo nadherné pocasie, bez jediného oblacka, len na Krivani sa usadil jeden a vyzeral ako
Capica na hlave. Dost” dlho som obdivoval tento Uikaz. Zdal sa mi vel'mi zaujimavy. Zo
zadumania ma prerus$il motyl’, ¢o mi preletel popri hlave. Nadherné farby sa mu trblietali v
ziari slnka, no najkrajSie boli na kridlach. Sadol si na pupavu a kratil sa tam ako tanecnik.

Dlho som nevéhal, fotoaparat som namieril na ti krasu prirody a v predstavach, ze ulovim
najkrajsi zdber tohto roku, som poskakoval za nim.

Motyl prelietal z kvetu na kvet a v povetri sa predvadzal ako akrobat. Slnko praZzilo a ja som
sa celkom unavil. Cahol som si pod strom do tiefia. O¢i mi padli na vrchol Krivana. Bolo mi
trochu smutno, ze ani v tento deil nebudem stat’ na vrchole. Z dialky slabo doliehal hlahol
zvonov a oznamoval ¢as obeda. Turisti sa zacali vracat’ z hor a na terase hotela Krivan nastala
veseld vrava z prezitych zazitkov. Vstdvam z tiefla mohutnej borovice a chcem si zavesit’
plecniak na rameno, ked’ tento krasavec znova zacal poletovat’ okolo mna. Hovorim si , ze uz
sa nedam vyprovokovat’ k nahanacke. Silno som ho ignoroval.

Urobil som par krokov, ale motyl’ ma predbehol. Vo vzduchu sa par krat pretocil a pomalym
vznaSajiicim pohybom, sa zacal priblizovat’ ku mne. Zastavil som sa a zvedavo pozeram, ¢o
bude robit’. ESte parkrat zakyval kridelkami a sadol si mi rovno na prsia. Nechcel som verit
vlastnym ociam. Pytam sa v duchu, ¢i sa pomylil, alebo je to odmena za vykonani namahu,
pre najkraj$iu snimku v zivote. Asi si ma pomylil s nejakou kvetinou. Mal som prave na sebe
farebnu koSel'u. Prestal som sa hybat, aby mi ta krasa neuletela. Aj dychanie som spomalil,
len aby som ho neodfuikol. Motyl" urobil par kriZivych pohybov na prsiach ako tane¢nik pri
val¢iku ana chvilu zastal. Kridelkami par krat zakyval hore dolu a napokon ich nechal
rozlozené ako rogalo.

Az teraz som mohol zacat’ Studovat’ tu krasu na jeho drobnom, krehkom telicku. Krasne farby
sa mu jagali v lacoch slnka. Najkrajsie st jeho jemné kridelka. Nachadzam tu celu $kalu
farieb hnedej a Cervenej a v strede su Styri pismenka O rdznych odtiennov modrej farby ako ma
pav na perach chvosta Tak asi preto dostal aj meno Pavie ogko. Jemné farebné chipky na
krehkom telicku sa vlnili, ako vinky na vode. Prednymi nézkami si ob¢as pohladil hlavicku.
Az teraz som zbadal, Ze ma Sest’ parov nozic¢iek. Obcas si vysunul dlhy sosak, ktory mal
stoceny do kolieska. Pohlddzal som tu krehkt krasu aspont pohl'adom. Neviem ako dlho som
sa kochal tej krase. Nakoniec som urobil chybu, lebo som chcel mat’ tu krasu aj na prste, aby
som si ho este pozrel z blizsia. Zatrepal kridelkami a stratil sa v hustom kriku Sipky. Poprial
som mu $t’astny let a dlhym pohl'adom som sa s nim rozlu¢il.
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Odletel aja som sa vydal tym smerom, kde sa niesla vzduchom vesela vrava smadnych
turistov. Cestou K restauracii Krivan, som si do kroku zandtil ti znamu piesen ,,Batrflaj, ty
motyl’ moj...viem, Ze raz sa zideme.* Z terasy pri pive som smutno hl'adel na vrchol Krivana.
Bol som mrzuty, Ze sa mi ani dnes nesplnil pldnovany zamer, vystpit’ na jeho §tit. Citil som,
ako sa mi smeje do tvare. Mojim ospravedlnenim, ze som t'a ani dnes nezdolal, bola tentoraz
ta krehka krasa. Popod nos som si Sepkal, ze teraz som zdolal len terasu hotela Krivan, ale raz,
ta pySny Krivan, predsa musim pokorit. Ved’ ako by som sa mohol pozriet’ detom a vnukom
do o¢i, Ze som si nesplnil svoje narodné povedomie. Slnko sa prehuplo cez zenit a ja som sa
vydal pomalym krokom ochladit’ telo do Koprovej doliny. Sadol som si na kamen a nohy som
ponoril do bystriny. V blazenom pocite chladivej vody potoka, som presvied¢al sam seba, ze
na rozdiel od Pavieho ocka, ktory mi uletel, Krivaii tam bude ¢akat’ na mna aj na buduci rok.
Spomienku na desiaty jubilejny neuskutocneny vystup na Krivan, napisal vasnivy
obdivovatel flory, fauny a krasy Vysokych Tatier.

Ferdinand Michalek
Foto: zdroj internet
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Ako sme stratili znac¢ku

Na tyzdennom ozdravnom pobyte v hoteli Magura v Belianskych Tatrach nas bolo
pozehnane. Zékonite sa tak vytvorili skupinky podla veku a vykonnosti turistiek. Urobili sme
par peknych tur. Javorovou dolinou, takmer ku Kopskému sedlu, dalej prekrasnou
Bielovodskou dolinou, ktorej divokt krasu sme obdivovali od udrZziavanej horarne s vybornou
vodou a umne upravenou studni¢kou. Krasne oznacené kamene podl'a geologického veku nas
potesili 1 poucili.

Najkrajsi vylet v predposledny deii naSho pobytu nés trosku sklamal. Vybrali sme sa, ,,tri
stato¢né turistky* po Zltej znacke do Strednice. Pekne znaceny chodnik sa stratil pri mostiku
ponad Zblnkotavy potok. Dalej uz cupitame bez znaéky v nadeji, Ze na hrebefi nas vyvedie
chodnik. Ciest, ¢i chodnikov bolo viac, vyberame zlatii stredni cestu. Po chvili sa nam uz
vSak zlatou nezdala. Vytrvalo vSak kracame d’alej, potom zahybame doprava, kde tuSime
najkrat$i vystup na hreben.

Bol, ale ¢akalo nés prekvapenie, pretoZe vleky, ktoré su v udoli Strednice, boli od nas eSte
riadne d’aleko. Napokon sme vSak nebanovali dlhSiu trasu, pretoze vyhlady z hrebena boli
prekrasne.

Znacku sme nasli aZz na vrchole Strednice, kde nas uz ¢akala naSa 80-ro¢na spoluturistka,
ktora tiez i§la bez znacky, ale ovel'a kratSou trasou.

Cestou naspéat’ sme prisli k znacke, ktort sme stratili pri mostiku, o ktorom sme si mysleli, ze
nam to vobec nevadilo.

Stara pravda hovori: ,,Neopustaj cestu pre chodniky*.

Vlasta Holzerova
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Seniorky z Anglicka v Ziline a moja ru¢na angli¢tina

Zadalo to telefonatom: v Ziline su anglické =
seniorky achceli by sa stretnit s naSimi
seniormi. Su prazdniny. Kazdy ma nieco
naplanované. Nakoniec volba padla na
predsedu  krajskej  organizacie  Jednoty
dochodcov na Slovensku — Zilina a miia. Co
vSak s angli¢tinou? Ved po anglicky viem,
ako sa hovori: ,, jest’ a spat*. TImoc¢nicka bude
k dispozicii. Este, ze tak. Stretli sme sa
V jednom prijemnom zariadeni v centre mesta.
Tlmoc¢nicka =zatiall neprisla, ale vypomahal

persondl penzionu. Chcela som si ich odfotit’. Vyberiem fotoaparat, naznacim fotenie, priddm
— paparazzi. Pochopili. Usmev bol nefalsovany. Zaber sa vydaril. Pod’akovala som. Slovko
d’akujem opakovali po svojom — dZzakujem. Za pomoci personalu sme sa predstavili.
Prichddza tlmoc¢nicka a debata je jednoduchSia. Prekvapenie je na naSej strane. Seniori
v Anglicku pri odchode do déchodku dostavaju preukaz dochodcu, ktorym ziskavaju zlavy
pri cestovani a v réznych zariadeniach. Platnost’ je eurdpska. To, ze sa JDS usiluje dlhé roky
0 Statt ochrany dochodcu, oni ziadat nemusia. Dostavaji ho automaticky. Nechcem
zachadzat’" do politiky. Iba sme boli prekvapeni, Zze sa ndm podsuva ako vel'mi, my
dochodcovia, zatazujeme mladych. Ze by si v Anglicku viac brali priklad z nasej rozpravky-
O troch groSoch ako u nas?

Porozpravali sme im o nasich dobrovolnickych aktivitach studentov — Univerzity tretieho
veku - Zilinskej univerzity v spojeni s Krajskou kniznicou Zilina — Detské leto a celom rade
dobrovolnickej prace v ramci U3V a JDS. Tu zas prekvapenie neskryvali oni. Je to vraj
inSpirujlce aj pre nich.

Neskor sme i§li na prehliadku mesta s moznostou nakupu daréekovych predmetov zo Ziliny
a Slovenska. Malé zastavenie na Hlinkovom namesti, kde sa dozvedam, ze v strede namestia
po zatlieskani vznika ozvena. Vyskusajte, je to tak.

TImoénitka odchadza a prichadza pracovni¢ka kultiury Zilinského samospravneho kraja —
vV ramci svojho osobného vol'na so znalostou anglictiny. Fotenie — pri Radnici. Po Case tieZ
odchadza a ja s mojou ru¢nou angli¢tinou zostavam. Tak a ,,babo rad™. ESte sme si dohodli —
ak ukazem z obchodu rukou von — tzn.: ideme. Zopakovali — idzeme. Super funguje to. Co
vSak nakupit’ na pamiatku zo Ziliny? ,,Supolienky“ a krojované malé babiky st netypické.
Ziadne oznalenie, e si zo Ziliny aslovenské. Magnetky Ziliny — neosobné a drahé.
V d’alSom obchode oproti, boli veci zaujimavé, ale talianske, nemecké, anglické Ziadne
slovenské. Na otazku Made in Slovak? — nie ni¢. Nechépali. Ved’ su na Slovensku a chcu si
kupit’ nase a nie cudzie. Odpoved’ majitel'’ky, Ze nase vyrobky st drahé a preto ich nemaju,
prekvapila aj mna. Ved’ to nekupujeme iba my, ale cudzinci chct naSe vyrobky na pamiatku.
Asi to nas obchodnik este nepochopil — Skoda. Parik mladych l'udi poc¢uval vymenu nazorov
anglickych senioriek a zapojil sa do rozhovoru. Nie¢o slovenské? Odporucili - vyborné
slovenské vino v blizkej Vinotéke. Mlady spolumajitel’ perfektnou angli¢tinou vysvetlil,
poradil. — Kupili. Cena? Pre nas dost’, ale kvalita sa ceni. ESte mala prechadzka po trhovisku,
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prechadzka mestom a potom spét’ do zariadenia, kde su ubytované. Aj ja uz potrebujem odist,
ale ako to poviem, ved neviem po anglicky. Rozprestriem ruky — nazna¢im objatie, ukdzem
na hodinky. Pochopenie. Srde¢né objatie. Zakyvame si. Ru¢na anglictina — funguje. ESte, ze
zacina novy kurz anglictiny pre zaciatocnikov — uz som sa prihlésila. Dufam, ze nikdy nie je
neskoro.

Miria Zidekova

Foto: Maria Zidekova

Zaruceny recept na rast kridiel

Kazdé dieta je umelec. Problém je, ako ma ostat umelcom, az vyrastie. Pablo Picasso
,Zelala by som si, aby ste odtialto domov leteli na kridlach,  priblizne tymito slovami
uviedla lektorka Dagmar workshop ,,Zdklady arteterapie®, ktory sa uskutocnil 3. jiina v rdmci
Letnej $koly pre seniorov.

To sme eite netudili, Ze jej slova sa splnia. Ze kridla nam fakt narasti, iked len
v metaforickej podobe. Stacili k tomu papiere, ceruzky, stetce, temperové farby a hudba.
Prva Cast’ workshopu bola, pravdupovediac, viac drina nez zdbava. Ved’ odkreslit’ rytiera na
koni a eSte k tomu zrkadlovo sa nedad len tak l'avou zadnou. Vyzadovalo to prekonanie
vnutornych zabran a maximalnu koncentraciu. Najmé kon dal poriadne zabrat' naSim (uz
trosku atrofovanym) pravym mozgovym pologuliam, nehovoriac o ociach a rukach.

Zato druhd cast, venovana spontdnnemu malovaniu s hudbou, nam isla ako po masle.
Niezeby sa z nds kreslenim jazdca stali az taki majstri, to ani ndhodou. Pri hudbe vsak
postupne opadli posledné zvysky ostychu a strnulosti. Cim viac sme sa s ponérali do ténov
barokovych skladieb, tym viac sa nds zmocnovali pocity I'ahkosti a nefalSovanej radosti.
Stetce, namoc&ené do farieb, doslova tancovali po ,,platnach. Behali a skakali v energickom
rytme, alebo sa vinili v rozvlaénych tahoch, ked bolo tempo skladby pomalSie. Abstraktné
obrazy, Co takto vznikli, vyzerali skvelo. Netvrdim, Ze sa budu drazit na aukciach (hoci
,hever say never, my dear*), napokon, 0 to ani neslo. Hlavnym produktom boli kridla.
Vznasala som sa na nich eSte asi hodinu po skonfeni workshopu. Zrelaxovand, nabita
energiou a zaplavena endorfinmi som len tak-tak odolala pokuSeniu zatancovat' si na
Hlinkovom namesti ,,BISi rokenrol®.

Arteterapia je hra s mimoriadnymi lie¢ivymi tG¢inkami. Je vynikajicou medicinou na
psychické uvolnenie a odreagovanie sa od problémov. Okrem toho je aj prostriedkom
komunikacie so svetom. Vo svojich vytvoroch mézeme zhmotnit’ sny a fantazijné predstavy,
premietnut’ do nich svoje myslienky, city, pocity, postoje a potreby. Vdbec nezalezi na
umeleckej hodnote vytvoru, pretoZe to robime pre seba. A ak sa nam podari ponorit’ do hibky
nevedomia, mozno sa stane, Ze vydolujeme zanedbané vytvarné schopnosti, ktoré sa daju
kreativne rozvijat. Alebo dokonca objavime semienko skutocného talentu. Pri hojnom
zalievani a trpezlivosti moze nielen vyklicit, ale irozkvitnit. Bez ohladu na vek. Ved
americka ,,babi¢ka Mosesova“ zacala malovat’ az takmer v osemdesiatke. A akou slavnou sa
stihla stat’! To len tak na okraj.

Ludmila Gasparikova
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Generacie

Generacia je sthrn l'udi narodenych v urcitom obdobi (asi 30 rokov), spétych s tymto
obdobim a z tohto hladiska liSiacich sa od predchédzajucich i nasledujucich. (Kolektiv
autorov; Slovnik cudzich slov; ISBN 80-08-02054-7)

Nebudem sa dotykat' $pecifickych generacii. Ciastoény obraz generacie mozeme ziskat
Z r6znych zdrojov napr. aj z u¢ebnych osnov a Statistiky.

Byvam ned’aleko zakladnej Skoly. Denne stretavam jej Ziakov.

Casto si kladiem otdzku: Mame k sebe tctu?

Uctu povazujem za kultarnu vyspelost’ &loveka k &loveku, bez rozdielu na vek a pohlavie.
Podarilo sa mi nadviazat' kontakt s redak¢nou radou, ktord vydava casopis ziakov O 10
minit osem na ZS — Karpatska ul. Zilina. Vel'mi rdd som sa z¢astnil na schodzke redakéne;
rady. Na strankach tohto ¢asopisu som ¢ital aj tieto myslienky:

Moja mila mamicka, Otecka mam vel’mi rada,

ma zlaté o¢icka je nas dobry kamarat. Moji stari rodicia,
Neudi ma klamat’ Hocikedy si k nam sada, v§eli¢o ma naudia
Ale rozky lamat’ hra sa s nami aj stokrat.

Po precitani tychto a d’alSich podobnych myslienok, najmi dopisovatel'ov z nizsich ro¢nikov,
prenika nespornd silnd citova vdzba medzi pribuznymi. Vnuci s hrdostou ponukaju svoje
vedomosti starym rodi¢om, Ze ich naudia pracovat s po¢itatom. Ziaci vyssich roénikov,
S ktorymi som sa rozpraval o spolunazivani so strodencami, rodi¢mi a starymi rodi¢mi,
videli spolunazivanie ¢asto ako problémové, ale potesilo ma, ze nezhody chceli riesit’, a chceli
sa vratit’ zakazdym do pokojného spolunaZivania. Najdu sa aj taki Ziaci, ktorych tvrdohlavost’
sa zd4 neprekonatelna. Ulohou kazdého z nés je, aby sme silu tejto tvrdohlavosti vhodne
preorientovali a vyuzili ju k pozitivnemu vyvinu osobnosti ziaka.

Skola a rodina, kazdy z nich, ma svoj vyznamny podiel vo vychove Ziaka. Zdoraziiujem svoj
podiel. Pani ulitel’ka, spolu s kolegami ucitel'ského zboru na zaklade spravania sa Ziakov, vidi
nedostatky Vv rodinnej vychove. Pontknutd pomoc a dobry umysel, nenachadzaju pre
nepruznost’ rodicov pochopenie, ako viest' vlastné dieta k dobrym navykom. Je im [tto
takychto deti aradia rodi¢om, aby boli viac rodi¢mi. Nezvladnutd vychova v rodine byva
Vv buducnosti casto dosledkom az krutych vztahov.

Zivot prina$a nevyspytatelné osudy pisané generaciami.

V istom pribehu raz som precital vetu: ,,Starej, opustenej, mnohodetnej matke ublizuju vlastné
deti. Ak chceme riesit’ spravodlivo tento problém a ddme slovo matke, musime dat’ slovo aj
obvinenym detom. Vediet’ Zit’ v kazdom veku svojho Zivota ddstojne, nie je také I'ahké. Byt
opustenou, osamelou, vlastnymi det'mi odstr¢enou matkou je dosledok ¢ohosi, o sa kedysi
podcenilo alebo nedocenilo. Uprimne si priznajme, e mnohokrat presadzujeme
malichernosti. Ak niektory ¢len rodiny za¢ne nadrad’ovat’ svoj zaujem nad spolo¢né zdujmy
rodiny, potom sa musi dostat do konfliktu s ostatnymi, bude sa vich spolocnosti citit’
neprijemne, bez ohladu na to, ¢i je stary alebo mlady. V rodine by malo vladnut
porozumenie, cit a laska — a to vzdy obojstranne medzi stars§imi i mladsimi.

Stefan Zvarik
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Nieco kon¢i...nieco za¢ina

Vravi sa, ze v najlepSom treba skonCit. Zdalo sa mi, ze sme ani poriadne nezacali a je
vSetkému koniec. Napisala som svoj posledny tvodnik. Rozlucila som sa s Krokmi len vel'mi
tazko. Asi som si na to v§etko moc zvykla. Kroky boli pre mia skutoénym priatel'om.

Tri roky Sttidia na U3V ubehli vel'mi rychlo. Pamétam si na prvé otvorenie Skolského roka. Aj
na prvy rozvrh. Aj na vSetkych spoluziakov, za¢inalo nds sedemnast. Vymyslali sme ndzov
pre nas casopis. Nakoniec sme ho slavnostne pokrstili a dostal nédzov Kroky. Prvou
$éfredaktorkou bola p. Stratlankova. A prvé €islo? TuSim, Ze tam bolo vSetko, taky mix. Ja
som tam pisala svoju prvu verSovanku. Az neskdr sme kazdé ¢islo venovali jednej téme, ktora
sme si navrhli. Vzdy sme sa tesili na nie¢o nové. Vymyslali sme skvelé reklamné slogany,
navrhovali loga. Nezabudnem na ten mdj-U3V $tuduj, medidlnu kultaru buduj. Alebo U3V-
tvoja najlepsSia seniorskd investicia. Aj sa mi vtedy o nich snivalo, tol’ko som ich vymyslela.
Najlepsie boli zavere¢né hodnotenia. Vtedy p. lektorky hodnotili na§ ¢asopis. Skoro vzdy nas
pochvalili. Julka bola dobra graficka. A my sme sa zase snaZili pisat’ ¢o najlepsie. Urobili sme
si aj vystavku fotografii k téme pohyb. Kazdd fotka skryvala svoj pribeh. Vtedy sa mi to
pacilo. Ukoncenia sme si vZdy vedel sprijemnit’, kazdy nieco priniesol pod zub, kolaciky,
sladkosti. Bolo to také milé a slavnostné.

Snazili sme sa zachytit’ ¢o najviac, ¢i uz kamerou alebo fotoaparatom. Rada spominam aj na
exkurziu v Markize, alebo navstevu tlaciarne. A prednasky? Tie som brala dost’ vazne,
najviac ma zaujali printové média. PoteSila som sa, ked’ som si mohla vyskusat' pracu
Séfredaktorky a pisat’ uvodnik. A ¢o ma potrapilo? Asi praca vo photoshope, dodnes mi to
akosi nejde, neviem ¢o s vrstvami. Prednasky boli vzdy zaujimavé, dokonalo pripravené,
vhodne podané. Mali sme UZasné pani lektorky. My sme boli zasa svedomiti a ve'mi pozorni
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posluchaci, studenti. A vobec sme nevyruSovali. A boli sme urcite aj my pre nich obohatenim.
Zazili sme aj kopec humoru. Nemuseli sme si robit’ ani pozndmky, vsetko u¢ivo sme dostali
na CD- Vel'mi dlho by trvalo, keby som chcela vSetko napisat. No spomienok na Stadium je
dost’. Cas plynul velmi rychlo. Ani sme sa nenazdali a boli sme v trefom, poslednom roéniku.
Dostali sme novu, vel'mi mila p. lektorku.

Na zaver semestra vyslo posledné ¢islo Casopisu Kroky. Spoluziacky ma potesili milymi
vlastnoruéne vyrobenymi daréekmi. Vtedy som si uvedomila, Ze je koniec. Ze toto je uZ
naozaj posledné stretnutie, hodnotenie, posedenie. Muselo to tak rychlo skoncit’? Zrazu som si
to vSetko premietala v hlave. Z myslienok ma prerusil radostny vykrik, potlesk. Sniva sa mi,
alebo je to naozaj? Oto¢im sa, vo dverach zbadam nasu p. lektorku. Ano, presne tu, ktort
sme tak dlho nevideli. Nie nesnivam, skuto¢ne prisla. To ma doslova vytrhlo z nostalgie.
Opét bol dovod na radost’. Vsetci sme sa potesili. Predsa na nas nezabudla. Podarilo sa jej
prist. Dockali sme sa. A v prijemnej spolocnosti nasich troch milych lektoriek sme ukoncili
posledny semester.

Nebol to uplny koniec. To najkrajSie eSte len priSlo. Slavnostné ukoncenie Studia
nezabudnutelnou promociou vsetkych Studentov konciacich ro¢nikov. Bola to moja prva
skuto¢na promoécia. Z rik pana prorektora Zilinskej univerzity nam bol odovzdany diplom za
absolvovanie §tudia v 3-roénom $tudijnom programe Clovek a média.

A ¢o dodat’ na zaver? Nieco pekné skoncilo a nie¢o nové nas ¢akd. Mame dovod sa znova
tesit. Pokracujeme d’alej. V novom jednorocnom Studijnom module Spracovanie webovych
stranok a pisanie pre média.

No méze byt krajsi koniec?

Darina DeneSova
Foto: Darina DeneSova
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