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Uvodnik

ERAS 2012... skratka ktora nezasviatenému ni¢ nepovie. A predsa sa za nou
skryva vel'a. Eur6psky rok aktivneho starnutia a spoluprace medzi generaciami.
Tomu by sme uz rozumeli. Co si v8ak pod tym méame predstavit? Kazdy nie¢o
iné. Opatrovanie vnucat, pomoc chorému, osamelému alebo si aspoii niekoho 44
vypocut’. Potrebné pre vSetky vekové kategérie. Ved bez spoluprice to o

jednoducho nejde. Ani v rodine ani v spolo¢nosti. Co nam bréani, aby sme spolupracovali?
Neochota? Nepochopenie? Alebo chyba v komunikacii? Tazko to teraz zistime. DéleZitejsie,
ako to skumat’, je pokusit’ sa o komunikaciu — Gprimna, priamu a hlavne s tctou, bez
nevrazivosti. V naSom veku aj s nadh'adom, humorom a respektom, ved’ kazdy je iny. Nie
nadarmo sa hovori, ze: ,,zmenit nemozZeme inych, zmenit mdézeme iba seba.” Lahko sa

napiSe, tazsie uskuto¢ni. Dobre... skon¢im s touto témou, ved’ nase Schody st plné vzajomnej
spoluprace a informacii o vasich schopnostiach dobrej komunikécie a hlavne dobrovolnickej
praci. Nasi Studenti nezahal'ali ani v ¢ase prazdnin. VaSe aktivity aich bohata pestrost’ je
urcite prikladom pre ostatnych. Nebojte sa, dat ndm o sebe vediet. A je mozno aj
povinnostou nasej generacie, odovzdavat aspon ustnym podanim naSe skusenosti mladym
a zaroven sa od nich nie¢o nové naulit. Ved aktivne starnat’ a spolupracovat medzi
generaciami je potrebné nielen vo vyhlasenom roku 2012 ale neustale.

Zilina oslavuje 700 rokov pisomnej zmienky. D4 sa vobec predstavit, kol’ko dobrovolnikov
spolupracovalo vo vSetkych oblastiach za ten ¢as? Asi nie. A naco aj. DolezZitejSie je, Ze Ste
niekomu pomohli, obohatili ho svojou pritomnostou. O tom vsetkom sa vSak dozviete, ked’ si
precitate Schody.

Miria Zidekova, §éfredaktorka
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Jozef Danik
Budatinske zahrady

Stretnutie pradov vody,
¢o vecnost’ oznacuju nasu,
skraslili v tomto mieste
zéhradami Casu.

Dali im srdce i pl'ica, chvenie,
osudov knihy, lasku i utrpenie,
tak zrodili sa v hradne;j tisi,
ako rozpravky o Stastnej risi.

Zahrady plné osudov I'udi,
ktori sem prisli a pili z pradov vody,
stretli sa a vo vire ¢asu, krutia sa,
hladajtc pravdu i novu krasu.

Wgnotoay, “3odi (eRuRy

Foto: internet



Zilina v spomienkach §tudentov Univerzity tretieho veku -
zbornik zaverecnych prac Studentov Univerzity tretieho veku

Uz davnejsie v nds, pracovnikoch Univerzity tretieho veku, dozrieval ndpad a tizba podelit’ sa
s verejnostou Ziliny atieZ s nasimi $tudentmi o hodnotu zavereénych semestralnych préc,
ktoré uchovavame v archive nasho ,,Studijného,, oddelenia vzdy po ukonceni zaverecného
hodnotenia semestra. Ked” sa naskytla prileZitost poziadat' o finanéni pomoc mesto Zilina
avramci projektu Snazvom: Zilina v spomienkach $tudentov Univerzity tretieho veku,
vypracovat’ zbornik vybranych zavereénych prac s tematikou o Ziline — bolo rozhodnuté.

A tak po prvykrat za svoju existenciu Univerzita treticho veku Zilinskej univerzity v Ziline
vydéava zbornik, v ktorom C¢itatelia ndjdu vzacne spomienky, fakty a informdacie zo Zivota
Ziliny v minulosti.

Obsah zbornika je rozdeleny do tematickych celkov: Historicky vyvej mesta Zilina,
Kultirny a duchovny Zivot Ziliny v minulosti, Osobnosti, Vzicne spomienky.

Autori prac st $tudenti $tudijnych programov: Dejiny Ziliny, Dejiny Slovenska, Clovek
a medziludské vztahy, Clovek a umenie a Kulturolégia a kultirny &lovek. Vo svojich
pracach ponukaju svoje znalosti, cenné informacie a dolezité fakty o Ziline, ktoré pdsobivo
doplnaji osobnymi Zivotnymi skusenostami spojenymi so Zivotom mesta. A prave to robi
prace neopakovatelnymi.

Vznik zbornika je netradi¢ny aj tym, Ze sa na jeho tvorbe velmi aktivne zucastiovali
studentky $tudijného programu: Clovek a média, ktoré pod vedenim PaedDr. Silvie
Antolovej, PhD. vypracovali navrhy na jeho obalku a celkovt grafickt upravu.

Jazykovu korekturu a prepis prac zabezpecili tiez Studentky naSej Univerzity treticho veku
ako dobrovolnicky. Spolupracu s naSimi Studentkami si vysoko cenime nielen preto, Ze
pomohli nezistne — dobrovol'nicky, ale poukazali aj na svoje znalosti, zru¢nosti, ktoré ako
aktivne seniorky ponukli pre spolo¢né dielo.

Okrem vzacnej a netypickej pripravy zbornika naSimi dobrovolni¢kami aj jeho jedine¢nost’
obsahu je prisfubom k tomu, aby sa stal spojivom medzi generaciami, medzi seniormi
samotnymi ale aj medzi organizdciami, ktoré spolo¢ne pripravuju podujatia na podporu
lojality a spolupatri¢nosti ob&anov mesta Zilina.

Nezanedbatel'nou ambiciou zbornika je zachovat’ aj vzacne spomienky seniorov pre d’alSie
generdcie a tiez §irit’ posolstvo ucty k 'udom, ktori v naSom meste preZili svoj aktivny Zivot.
Zbornik bude verejnosti a nasim Studentom pristupny Vv elektronickej forme na internetovej
stranke Ustavu celozivotného vzdelavania — www.ucv.uniza.sk koncom septembra 2012.
Pocet vytlaCkov je limitovany, ale na zaciatku akademického roka 2012/2013 sa budeme
snazit’ ponuknut’ ho ¢o najvacsSiemu poctu nasich Studentov.

Ing. Jana Siiahni¢anova — zodpovedna za realizaciu projektu


http://www.ucv.uniza.sk/

700 rokov pisomnej zmienky o Ziline

S riaditePom Statneho archivu v Bytéi — pobocka Zilina, Mgr. Petrom Stanskym sme sa
stretli pri odhaleni pamitnej tabule s menami richtarov, starostov, primatorov posobiacich
v tomto malebnom meste od roku 1312. Drevena tabul’a pdsobi majestatne a krasne zapada do
interiéru vstupnej haly radnice. Je to 201 mien, ktoré sa po Case zabudnt, ak sa k nim neviaze
pribeh. Aby sa niektoré mend oséb premenili aj na osobnosti, na ktoré netreba zabudat’, ale z
ich mudrosti Cerpat’ a mozno aj sa na niektorych poucit’ do buducna, je potrebné nacriet’ do
zaznamov. Ked’ze ni¢ v zivote nie je iba Cierne alebo biele, poziadali sme p. riaditela
0 objasnenie a priblizenie pestrosti pribehov, ktoré nas vtiahnu do deja historie 700 — ro¢nej
Ziliny.

Statny archiv disponuje mnofstvom zdznamov, Cisiel, pribehov, ktoré beiny obéan ani
netusi. Méiete nam pre Casopis Schody, ktory vychddza za podpory Zilinskej univerzity —
Ustavu celoivotného vzdelivania — Univerzity tretieho veku na ulici 1. mdja v Ziline,
pribliZit’ a pretavit’ obycajné vyryté meno na tabuli, do pribehu, na ktory by sa nemalo
zabudnut’?

Kazdy z predstavitelov mesta mal svoj pribeh, ktory védcSinou nepozname. U niektorych
,»mladSich“ pozndme osobné udaje, u niektorych aj to, ¢o vytvorili, napisali, zanechali. VSetci
boli v danej dobe vyznamnymi obfanmi, ktori za sebou vzdy mali spriaznent skupinu
Zilin¢anov, najmi v &asoch, ked si me$tania alebo obyvatelia priamo volili svojho
predstavitel'a. Mnohi z nich boli drobni zemania (Banovsky, KosSela, Skalka, Brezani,
Visiiovsky a ini), ale sme dokonca mali i richtdra - baréna Karola Klocha v roku 1900, ktory
zomrel podas vykondvania funkcie. Podobne zomrel podas vykonu funkcie i Stefan Tvrdy,
vel'mi populdrny, ktory dostal na sluZobnej ceste v Trencine v roku 1927 zauzlenie Criev z
pruhu a zomrel. Tragicky zahynul i predseda ndrodného vyboru Jan Hlinka s manZzelkou, ktori
pri zraZke autobusu s vlakom rajeckej Zeleznice umreli. Velmi zaujimavou postavou bol
Apollon Militius — Mlynsky, ktory bol prvy krat zvoleny za richtara v roku 1587, potom
1597,1617 a napokon 1623, Cize v rozpdti 46 rokov, Co je iste ojedinelé aj na celom
Slovensku. Mali sme richtara zvoleného 5 krat (volilo sa vtedy na jeden rok)- Melicher
Mikunda, ,,rekordérom* je 6 krat zvoleny Jan Bohdal. NajdlhSie vo funkcii bol Jan Slota,
ktory bol zvoleny 4 krat na obdobie 4 rokov v rokoch 1990 — 2006. Viaceri predstavitelia boli
1 basnici a spisovatelia, napr. Juraj Banovsky v 16. stor., alebo v dvadsiatom Andrej Hvizdak.
Dnes si obcania volia svojich zdstupcov. Ako to bolo predtym?

Mesto malo az do 16. storocia svojho dedi¢ného richtara, ktory mohol a aj predaval svoj
majetok 1 funkciu d’al§im zaujemcom. Prvym takymto dedi¢nych richtarom bol Jan Pezold v
roku 1325, poslednym z celkovo jedendstych bol Michal Podmanicky v roku 1520. Popri tejto
funkcii si volili mestania svojho richtdra na jeden rok, prvym bol v roku 1419 Jokl Smyt.
Vol'by boli v nedel’'u po sviatku sv. Juraja — 24 aprila. Od roku 1771 vol'by boli 1. novembra.
Roku 1848 a 1860-1873 mali aj voleného mestanostu popri volenom richtarovi. Od roku
1874 do roku 1910 bola Zilina vel’kou obcou — nie mestom a mala voleného richtara. Od roku
1911 do roku 1923 bola opdt’ mestom s volenym mestanostom na obdobie 4. rokov. V roku
1923 sa stala Zilina opit’ velkou obcou a na Gele stal voleny starosta na obdobie 3. rokov. V
roku 1938 malo mesto menovaného starostu, potom menovaného vladneho komisara a v roku



1945 menovaného mestanostu - vSetko to bol Vojtech
Tvrdy. V roku 1945 od méja, vznikol mestsky
narodny vybor s volenym predsedom, od februara
1848 do roku 1949 bol tento predseda menovany. Od
roku 1949 do roku 1954 mesto nemalo po prvy raz vo
svojej historii vlastny spravny organ, ale jednotny
narodny vybor, ktory spravoval mesto i cely okres. Od
roku 1954 znova sa obnovil mestsky narodny vybor,
jeho predsedu volili poslanci pléna narodného vyboru
z jedného  kandiddta  schvdleného  vopred
komunistickou stranou, okrem posledného predsedu
Emila Lacku v roku 1990. Od novembra roku 1990
zanikol narodny vybor, mame mestsky urad a odvtedy
az doteraz je na Cele mesta primator voleny vSetkymi
obc¢anmi.

Mésete nam priblizit’ Zilinu v Case jej najvicSieho
rozmachu? Kto sa o to pricinil? Kto viedol v tom ¢&ase Zilinu? Kolko obyvatelov mala
Zilina v tom ¢ase?

Tazko povedat, ktoré obdobie bolo najvyznamnejsie. Ked’ sa tych 700 rokov Ziliny ako mesta
divam ocami historika, rozdelil by som obdobia rozmachu a rozvoja do viacerych etap.
Najprv to bolo obdobie pred vznikom mestského zriadenia a rozvoja mesta, az do prichodu
husitov v roku 1431. Vtedy Zilina vel'mi prosperovala, bol tu obchod so suknom a inymi
vyrobkami najmid do TeSinska, odkial' priS§li povodni nemecki obyvatelia, ktori zakladali
mesto a pricinili sa o jeho rozvoj, dnes moderne povedané cezhrani¢nou spolupracou. Vtedy
malo mesto okolo 800 obyvatelov. Mesto bolo po prichode husitov znicené, jeho
spoluzakladatelia, Nemci, zahynuli alebo odisli. AvSak od 16. storo¢ia sa opdt mesto
rozvinulo, rozvinula sa jeho cechova vyroba, Skolstvo, kultara, od roku 1665 sme mali ako
jedno z mala miest na Slovensku knihtlaciaren. Mesto malo ako zélohu za p6Zicku palatinovi
Veselénimu poddanské dediny na Kysuciach. Pocet jej obyvatel'ov bol okolo 2500. Tento
rozvoj bol ukon€eny zaciatkom 18. storocia v dosledku moru 1 stavovskych povstani. Avsak
ani v 18. a prvej polovici 19. stor. nenastal Gplny Gpadok mesta. K jeho d’alSiemu rozvoju
prislo po vybudovani KoSicko - bohuminskej Zeleznice v roku 1971 i Zeleznice do Bratislavy
v roku 1883. Do mesta prisiel kapital, banky a nastalo budovanie priemyslu — sikenka z roku
1891 bola najmodernejSou a najvicsou textilkou v Uhorsku. Vtedy sa do mesta st’ahovali za
pracou obyvatelia z r6znych Casti Uhorska, ale 1 z inych krajin a mesto v roku 1911 malo uz
10 000 obyvatel'ov. Aj po roku 1948 sa v meste budovali mnoh¢ tovarne, dnes uz zaniknuté
— ZVL a iné. V roku 1990 malo mesto historicky najviac obyvatelov- vyse 90 000 aj vd’aka
obciam, ktoré boli jeho sucastou, potom sa osamostatnili — Visiiové, Rosina atd’. Dnes ma
mesto 86.000 obyvatel'ov.

V Case vel’kych epidémii dochddzalo aj k upadku. Ako sa s takou situdciou dokdzali
popasovat’ predstavitelia na radnici?

Dochadzalo k takymto fazam v Zivote mesta, ktoré¢ bolo v dosledku poziarov, zemetraseni,
vojen 1 morovych nékaz zni¢ené a oslabené. Samozrejme bolo to aj v obdobi hospodarskych
kriz, nakoniec nie je tak ddvno, ked’ aj v naSom meste po roku 1990 zaniklo mnoZstvo
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priemyselnych zavodov a trvalo isté obdobie, kym sa niektoré premenili a pokracovali vo
vyrobe. Predstavitelia mesta — richtari i radni iste aj v davnej minulosti hl'adali rieSenia na
obnovu najmé hospodarstva i chodu mesta. Prijimali opatrenia na zabranenie Sirenia infekcii a
moru nielen pochovavanim nemocnych na samostatnych miesta, ale mesto malo i svoju
nemocnicu — $pital uz v 16. storo¢i a na jeho prevadzku vy¢lenili polia, ktorych prenajom sa
pouzil na chod Spitalu — Spitalske role i Spital bol na dnesnej Kalovskej ulici. Samozrejme nie
vSetky opatrenia sa nam zachovali v pisomnej podobe.

Medzi menami je jedna Zena. MoZete nam povedat’, ako tento post ziskala a ako si dokdzala
zastat’ svoju funkciu?

Dorota Podmanicka zdedila funkciu dedi¢ného richtara po Blazejovi Podmanickom a v
podstate to bol len majetok, ktory ona spravovala. Mesto a jeho chod uz v tomto obdobi riadil
voleny richtar.

Z vel’kého mnoistva mien na koho by Zilina mohla byt’ pravom hrdd. Koho by ste oznadili
za osobnost’? A preco? /Nieco, hodné prikladu aj dnes/.

Je mnozstvo richtarov a inych predstavitelov, za ktorych mesto rozkvitalo a darilo sa mu.
Neraz to vSak boli 1 vplyvy, ktoré predstavitelia mesta nemohli zmenit. Medzi menej
znamych richtarov, za éry ktorych sa mesto budovalo patri i Ignac Rada (1911-1918) - v jeho
obdobi sa vybudovali v meste balustrada, farské schody, vodovod a kanaliz4cia, oporny mur
pri Stolni a iné. Za éry starostu Vojtecha Tvrdého(1938-1945) napriek vojnovym ¢asom sa
postavili mestska trznica (predajina Smer), divadlo — reprezentacny dom so Skolou, obnovilo
sa dnesné Maridnske namestie a iné. Pochopitelne je i mnozstvo inych predstavitel'ov mesta,
ktorych prinos pre mesto je velky.

Dnesny primadtor dal zhotovit’ spominanu pamdtnu tabulu. PovaZujem to za vel’mi dobry
ndpad pre objasnenie historie Ziliny. Kaidy napisany na nej bol urlite sim sebou
a neopakovatel’ny. Z koho by si v ramci historie vSak radSej nemal terajs. primadtor brat’
priklad od svojich predchodcov, aby jeho meno nebolo potrebné nahradzat’ novym?

Som rad, ze som mohol pre mesto vypracovat’ mena predstavitel'om mesta od najstarSich ¢ias
po sucasnost’ a ze tento zoznam je na tejto pamétnej tabuli v starej radnici pri vstupe do
radnici. Tato tabul’a je nielen vyrazom tucty k historii mesta a k jej osobnostiam, ale mala by
byt podnetom pre vSetkych predstavitel'ov mesta do budicnosti, aby pracovali naozaj tak, aby
sa ich meno v zozname ocitlo ¢o najdlhSie. Viaceri predstavitelia mesta mali len kratke
volebné obdobie, pri€iny nie st zname, zial pisomné pramene sa nezachovali, alebo nie
vSetko je zaznamenané. V mnohych pripadoch vSak dochddzalo ku zmendm v désledku
politickych vplyvom, nie osobnych nedostatkov daného jednotlivca — richtdra. Pozndme vsak
1 konkrétny pripad odvolania richtara pre podozrenie z mrhania prostriedkov pri stavbe pre
mesto.

Dakujem za vase odpovede a ochotu spolupracovat’.
Pre Citatel'ov Easopisu Schody otizky poloZila: Mdria Zidekovd

Foto: internet



Stefan Zvarik
Zem ml¢i o laske

Pozeram na strom
Koruna v kvete
Hovori hviezdam
O laske v méji

Ale zem mlci
Nepovie svetu
Pocuté slova
Rodi sa laska
Sialene nova

Prieniky

Na prechadzke
Kracam kolo jazera
Slnko voslo do vody
Z hibky hladi na seba

Hibka uréen je dusi
Plytkost’ zavisti
Vyznam mysli

A vir

Vir je zivot

Laska tusi aky

Foto: autor



CO Z TOHO MAM...
akoze z ochotnicenia

Viaceri (nastastie zatial nie najbliz§i) mi poloZili otizku ,.Co ztoho mas?“. Akoze
Z ochotnicenia. Skusila som ndjst’ odpoved’, sama pre seba. Tu je zopar dovodov. Kazdy
poskytuje nieco, ¢o v seniorskom veku Casto chyba. Aspon mne.

Kontakt s Pud’mi je asi najvac¢Sou devizou. V ramci suboru, s divakmi aj inymi ochotnikmi.
V naSom pripade bol na zaciatku inzerat a postupné pribudanie zaujemcov bez nejakého
vyberu. Spolo¢né bolo, ze nikto nevedel ako na to, ale kazdy chcel. Zazili sme vselico. Bolo
dramaticky aj veselo, hralo sa v telocvi¢ni ajna chodbe, aj elektrina pocas predstavenia
vypadla, v rozboroch na prehliadkach sme poculi dobre myslent kritiku a niekedy chvalu,
pozname svoje plusy a minusy, aj rodinné zdzemie. Po troch rokoch sa da hovorit’ o subore
a partii, napriek veku od 16 do 60+. A Ze na staré kolena nepribudaju novi priatelia? Ja som
nasla tri skvelé Zeny a nespéja nas len divadlo.

Publikum... Neviem, ¢i je to tym, Ze ochotnicke predstavenie je dostupnejSie a dava osobny
zazitok, alebo natol’ko fandi amatérom, Ze prehliadne chybicky krasy. No ,,nasi* divaci boli
len dobri az vyborni. Od skolkarov cez ziakov (vazne, aj v puberte) aStudentov aZz po
obyvatel'ov penzionu (sviatocne oblecenych a uzasnych, aj ked’ bolo treba poriadne pridat’ na
hlase). Minule sme v klubovni spominali, kde bolo publikum najlepSie. Tam a tam, a este aj ...
rebricek neméame, ani ho netreba. Uz vieme, ako potesi a dobije energiou zZiva reakcia pocas
hry, to sa potom hra ,,s kridlami“. Prehliadky, tvorivé dielne — vSade tam mozno stretntt
talentovanych a sympatickych I'udi z inych stiborov. Clovek pociti respekt, ¢o vietko sa da,
aj pokoru, kol'’ko mu k tomu chyba.

Z in¢ho sudka su kontakty s profesiondlmi. Usmernia, daju nadhl'ad, posunt d’alej a aj ked’
napriklad nazory poroty na rovnaku hru st na jednotlivych prehliadkach rdzne, vzdy st cenné.
Nasavali sme kazdé slovo. Klobik dolu pred trpezlivostou reziséra, ktory zaroven
S nahadzovanim hry douca zdkladnu herecku abecedu. Vsetkym so slabost'ou pre ochotnikov
patri vel’ké Dakujem.

A eSte - na skuske ¢i predstaveni sa na chvilu zabudne na rodinné ¢i zdravotné problémy,
dobra psychohygiena. Mala som také obdobie a vtedy mi divadlo pomohlo.

Divadelné minimum v kocke a za pochodu. Ochotnicky zivot nuti najst’ odpovede na iks
otazok a problémov — a vSetko len v rdmci moZnosti. Po¢nuc vyberom hry cez naStudovanie
po pokial’ moZno miniméalne 10 - 15 repriz... aby bolo na zdkladné vydavky a obcas aj pizzu.
Co vybrat, obsadime to, dokdZeme zahrat? V tomto je vela textu, na toto nemame dost
muzov... Rozdelenie tloh, alternacie a hlavne premiérové obsadenie by mohlo byt ndmetom
na hru, Zien je v subore vicSina... Polemiky ohladom scény, musi byt rozoberatel'na
aprevozu schopna. Scenar upraveny, rozdany, autorské prava dorieSené. Zac¢nu CitaCky
S rozoberanim postav a ,,ako na ne“. Mam to rada, aj nahadzovanie jednotlivych scén.
V zaciatkoch skuSania napIno a nielen u mna plati myslim na text, domrvim pohyb, a naopak.
Potom vypadne hlavny predstavitel’ a za¢ina sa od zaciatku, hl'adanie hry atd’. Apropo, herci.
Zvladnutie textu, intondcia, gestd, pohyb, do slovnika sa dostdvaji vyrazy ako S$lagvort,
stronzo, proscénium. Zhanaji sa rekvizity, $iju kostymy, pripravuje scéna, vybera hudba,
skusky sa zhustujl, uz su celodenky a vykony stile nie podl'a predstav rejZza, premiéra sa
blizi (preco sme ju dali tak zav¢asu?). Strieda sa nervozita s radost'ou, ked’ sa dari a vybuchmi
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smiechu pri breptoch. Pekné obdobie, hra pomaly chyta fazonu. Vymysliet', vytlacit’ a zaplatit’
plagaty, program a baner, na propagaciu vyuzit' vSetky kandly vratane susedskych, prezit
predpremiérovy stres a premiérova trému, nakukat’ cez dierku v opone na névstevnost,
vychutnat’ si prvu klanacku (prekvapilo ma, Ze aj tu treba naskusat), spratat’ scénu, konecne
vyyydych auvolnenie na vecierku, pardon, after party. O par dni sa zacnu dojedndvat
reprizy. S kazdou si hru viac uzivame, vyhrdvame sa. Rutina nehrozi, ked” sa hra raz za dva
tyZdne, ide sa vzdy naplno.

Ochotnicka motivacia. Psycholdgia pozna tri predpoklady uspechu — vediet, chciet’ a moct’.
My ochotnici tak velmi CHCEME, Ze to snad’ vyvazi na$ hendikep v zvySnych dvoch.
Nezahrame ako profesionali, nemame ich talent ani pripravu. Ale pretoze aj my obcas stojime
na tych doskach, ¢o znamenaju svet, vieme ich vykon ocenit’ mozno viac ako bezny divak.
A rozdiely v podmienkach, v tom maéct? Paradoxne sa mi to zda ako vyhoda. Tym, ze sme
nateni popasovat’ sa aj Snehereckymi problémami, zostavaju len ti, ¢o naozaj chci. A
spojenie ochotnicke nadsenie neberiem ako klis¢ alebo znevazovanie, akoze nieCo naivné.
Naopak, pre mia je synonymom pre tprimné hranie. Divak to vyciti a uveri.

Pocity ako bonus. Radost’, ked’ odchadzaju vysmiati divaci z komédie. Siroko otvorené oéi a
pusy s$kolkarov, spontanne vykriky, kam zatvorit macochu aaby Snehulienka nejedla
jablko...A ked porota nieCo oceni. Ked je vdrame v hladisku mrazivé ticho, divaci
odchadzaji zamysleni, zavere¢ny potlesk zatne az po chvili, ale potom stoji za to.
Zadost'u¢inenie za vsetky hodiny skusok, ked’ sa prihovoria na ulici, Ze to bolo ozaj dobré. A
ked zo zaliatku vlazné publikum daruje standing potlesk. Pobavenie pri otdzke hned’ po
premiére, ¢o chystame nové a kedy bude premiéra. Spolupatri¢nost’, pohl'ady medzi kolegami
pri klanacke. Ked sa povie, Ze dnes bolo najlepSie predstavenie, Ze I'udia boli fantasticki.
A nabuduce sa to zopakuje. Hrdost’, Ze sme to dokézali. Smiech pri spomienke na trapasy.
Nemdm toho za sebou vela, ale verim, Ze aspoil tol’ko ma ¢aka. Budem za to osudu vd’a¢na.
A na t otdzku by som najradSej odpovedala — no ni¢ z toho nemam, ale pritom vel'a. Ale
vysvetlujte to nieckomu, kto to neskusil..

Marta VojtaSova

Foto: zdroj internet
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Seniori ida do Tatier

Dve starenky, jedna vyse 80 rokov, druhé o nie¢o menej, sa vybrali do Tatier na Velka noc. Co by
sme doma robili? Varili, mozno aj piekli a ¢akali na nase ratolesti.

Pozbierali sme turisticki vystroj z ¢ias davnejSich ainova, ¢o nam deti podavali. Trekingové
palice nam trochu vo vlaku zavadzali, no zvladli sme to. Predsa musime byt in.

Pr8i, hory nevidime. Nevadi. Prechddzame sa po Tatranskej Lomnici, vidime snobské vily,
opravené ineopravené hotely, start Lomnicu, hotel Grand a vedla ¢osi nové aj s bazénom,
luxusné iné hotely, opustené ktipel'né zariadenie eSte z prvej republiky, smutné rozpadajuce sa
domy a samozrejme moderny kolos supermarketu. A uz sme unavené. Ideme do hotela.

Rano sa pocasie umudrilo. Nadisla nasa chvila. Sme predsa zdatné turistky pochodujice doma
kazdu sobotu na vyletoch, sice v trocha nizsich polohach. Letmy pohl'ad na mapu. VSak my to tu
pozname. Po prichode tatranskou drédhou do Smokovca nabehneme na znacku na Hrebienok.
Nabeh bol, ale po niekol’kych metroch sa jedna z nas musi napit, druhd zasa upravit’ Satstvo.
A ideme. Svah je strmy, vpredu tatranské Stity. To nas musi povzbudit. Povzbudilo, ale len na
chvil'u. Pri prvej lavicke sme trochu odpocivali. Pri druhej lavicke sme uz dlhsie odpocivali.
Rozpravame sa, kde ktora uz bola. StarSia v mladosti aj na Lomnicky §tit peso vyliezla. Druha zasa
temer vsetky znackové cesty preliezla.

Pred nami smr§t'ou doniceny terén. A ¢o to vidime? Asfaltka sa krati po niom. Po nej schadzaji
ludia s detskymi kocikmi a pohodlni dospelaci. To je ale turistika. Za nami zavréi pozemna
lanovka na Hrebienok. Lanovky ida jedna za druhou, vSetky preplnené na prasknutie. ESte ze nam
l'udia z nich nemavaju na pozdrav. My sedime a ¢udujeme sa, ako sa svet zmenil.

Zmenil sa aj duch tatransky. Tatry ziju tak trocha z Poliakov, z naSich niektorych polo bohacov
a hlavne v medzisezéne z dochodcov. Ubytovacie zariadenia pripravuju pre nich zlavnené
pobytové balicky vS§emozného druhu, len aby sa zariadenia uZzivili.

Pokracujeme. Z nohy na nohu ideme vpred. Predsa pre nas Hrebienok nie je tazky ciel. Ale zda,
ze je. Dochadzame ku konecnej stanici lanovky. Pri pive v stanicnom bufete pozorujeme, kto sa
tlaci v dave na kabinku idtcu spdt. St to mladi, stari, rodiny s det'mi, vyletnici r6zneho druhu,
medzi nimi aj turisti. Len vysokohorskych turistov nevidime. Ti asi schadzaju z hrebenov inak.

My sme predsa hrdinky. My pdjdeme aj d’alej. Vysko€ime eSte na Reinerovu chatu. Skok bol
kratky. Pri prvom snehu, mikkom blate, sa otd¢ame nazad. Na Bilikovu chatu je to zasa klisok
nadol, a preto to vzdavame. Pokorne nastupime na asfaltku a zaradime sa do davu neturistov
iducich dole do Starého Smokovca.

Doma sa neprizname, Ze nds vSetko boli. Nemdzeme ukdzat, Ze aj takato mald vychadzka nas
vycCerpala. ale stard generacia sa nevzdava.

Vecer nam v hoteli premietaji filmovy dokument ,,Sladké mamenie®. Je to film nato¢eny so
stiCasnymi rekreantmi, ale na motivy starej odborovej rekredcie. Piskanim sa zvolavaji rekreanti
na rozcvicku. Kazdy cvi¢i ako vie, alebo ako mu brucho dovol'uje. Potom nesvédske ranajky, po
ranajkdch sa ide kolektivne na prechddzku. Zastup rekreantov oblecenych v neznackovom
Sportovom obleceni. Kazdy tak, co doma narychlo naSiel, ked’ mu podnik vtedy pridelil rekreacny
poukaz. Kultarny referent mavanim zéastavkou ROH zastavuje dopravni premavku, lebo jeho
zverenci maju narok na bezpecny prechod cez cestu. V podvecer opekanie, pripijanie na zdravie
a dobru naladu, smiech a budovatel'ské pesnicky. Vsetko sa odohrava v malej kolibe, nie takej ako
dnes koliby pozname. Dnes v kolibe mame bohaty vyber jedal a drahého pitia, ale méalo smiechu
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a zabavy. Ak nevyludime z toho diskotéku konéiacu nad ranom. Co uz, iné ¢asy, iné mravy. Veder
rekreanti zasa spolo¢ne a organizovane skacu do rytmu tanecnej hudby, hraju sa spolocenské hry
Vv kole. Podliezaju svoje partnerky, nest ich na chrbte a na povel objimaji.

Dnes sedime na zabave a ¢akame. Nie neCakame. Ideme si tiez zatancovat’, zavrtiet’ nohami,
rukami a zadkom. Vsak sme si zaplatili a za tie peniaze sa nam vsetko musi pacit. Vsak ktovie, ¢i
tie rekredcie sucasnej doby este pretrvaju. Alebo zahynu ako zahynula éra pySnej Lomnice, prvého
vel'kého reprezentativneho hotela. Dnes stoji schatraly a nikto ho nechce. UZ si I'ahko odkupili
sucasni magnati iné hotely. Hotel Lomnica stoji ako paméitnik historie prvopociatku cestovného
ruchu v Tatrach. Bola to ustanovizein pre bohatych. Vtedy boli iné podmienky, pre inych Tl'udi.
Potom sa vystavali mnoho kapacitné rekreacné zariadenia pre pracujucich. VSetko sa naplnilo.
Tieto zariadenia dnes zifalo bojuji o prezitie. Zachrania ich snad’ dochodcovia? Ano, my dve
starenky, my prideme zasa. Mozno o paliciach predpisanych od lekara a trekingové turistické
palice nechame doma. Caro Tatier z okna hotela si nenechame ujst. Tatry st krasne, Tatry st nase.

Marta Martonova

Foto: Maria Chomistekova
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Spomienka na Dudmilu Sunovi

Poznala som ju kratko. A
predsa zanechala vo mne
velmi vela. Maratonska

bezkyna, ktora
zviditelnovala nase malé
Slovensko v typickom
liptovskom kroji. Jej meno
obletelo cely svet. “V
teniskdch a v kroji okolo
sveta.” Taky je aj nazov
knizky, ktora jej vydali v
roku 2002 k jej 70-tym
narodenindm. V tom roku prisla do Puchova aj pani Sunova, odbehnut si vtedy eite u nas
znamy memorial Cubomira Podobena. Tu mi darovala aj svoju knizku, svoj zivotny pribeh.
Pribeh zeny, ktora to nemala v zivote vobec 'ahké a predsa zvitazila. Svoj prvy maratén, 42

195 m, zabehla po dvadsatro¢nej Sportovej prestavke vo veku 47 rokov. Potom nasledovalo
dalsich neuveritelnych 114 maratonov na réznych kontinentoch sveta, vratane toho
posledného v Antarktide, ktory zvladla ako 75-ro¢na. V jej veku, v ktorom zacinala, by mnohi
z nas uz davno aj zabudli, Ze Sportovali. Ale ona bola vynimoc¢na. Bola v nej obrovska sila ist’
stale d’alej a d’alej a nevzdavat’ sa. Nepoznala slova nechcem, neda sa, nemoézem. Vyhravala
jeden pretek za druhym. Neboli to viak len behy. Ugast’ na majstrovstvach sveta & Eurépy v
atletike, cenné diplomy a ocenenia aj vo vrhu gulou ¢i hode oStepom. A mnozstvo
majstrovskych titulov, Cestnych uznani, kilogramy medaili, polstorocné diplomy, pamétné
listy, pohare. Nemala Ziadne Specialne tréningové plany, nemala trénera, behavala aj po tme s
baterkou v ruke po okolitych kopcoch na Liptove. Zboziiovala pracu okolo domu, kosenie
travy, ¢i pasenie dobytka. Jej manzel - ucitel’ nemal vela pochopenia pre jej bezecku kariéru,
a tak poml¢ky odchddzala na preteky a vracala sa s vitazstvami. Pre pokoj v rodine prepasla
aj svoju Zivotnu Sancu - Olympijské hry v Australii, na ktoré ju nominovali. Sama si zhanala
sponzorské na letenky, na Startovné. Aj ked robila Slovakom obrovsku reklamu, casto
nepochodila. Musela prespat’ aj pod holym nebom, v spacédku pod Eifellovkou, na lavickach,
len aby stihla vytuzeny Start. Vel'akrat nasla noclah aj u Slovakov zijicich v zahrani¢i, ktori
jej pomohli. Uzasné a neuveritelné. Kazda jej medaila skryva v sebe pribeh, vedela by
rozpravat, oZivuje spomienky. Je ich vel'a. Usmevnych aj smutnych. Klobik dole, &o vietko
prezila, dokézala, len aby mohla bezat. Aj takto s humorom v knizke spomina na Start pred
maratonom v Parizi: ,,Pred Startom bola vel'ka tlacenica, kazdy chcel byt vpredu. Uvidela som
zopar pretekarov, ako preliezaju plot. Neviem, ¢o to do mila voslo, ale vydriapala som sa aj ja
na ten plot. Ako som tak sedela na tom vysokom plote v kroji, vSetci sa na mna pozerali,
tlieskali mi, ale horSie bolo, Ze som nevedela ako zist’ dolu. Navyse sa mi noha zamotala do
toho pletiva a tak som tam zostala visiet. Viete si to teraz predstavit™? Stard baba v sukni,
¢ipkach, sedi na plote. Skoro ako vo filme ,,Sedim na kondri a je mi dobre.“ Ale pomohli mi a
dali ma dolu. Taky plot som v zivote nepreliezla. Na tento zaZitok budem spominat’ hddam aj
v truhle." Smeje sa maratonkyna. A takychto je v knizke viac. Nikdy nemala ani pomyslenie,
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ze by botasky uz zavesila na klinec. Kazdy jeden pretek, ktory absolvovala, zvladla, nikdy ju
"nenalozili do zberdka". V tom bola ind. Vzdy musela dobehntt’ po svojich az do ciel'a. Ked’
Startovalo 20 tisic beZcov, za nou ich dobichalo esSte d’alSich 8 tisic, ovel'a mladSich a mnohi
pretek ani nedobehli. Obdivuhodny vykon, nesmierna vytrvalost, hizevnatost. Nepoznala
znackové tenisky, verila len svojim odskuSanym maratonkam. A navyse deravym. Naplno si
uzivala ten slastny pocit, Ze bola obdivovana, bola hrdinkou, 'udia jej fandili, fotili sa s fiou.
A ona rozdavala podpisy. Bola ozivenim kazdého behu. Ale nikdy ju nikto nevital na letisku,
ked’ sa vracala z cudziny. Nikto netusil, Ze ta veteranka nas reprezentovala vo svete, ze si
vybojovala medailu, ze prave priletela z Moskvy, Pariza, New Yorku, ¢i z Chicaga. Bola to
vel'ka, skromna Zena. A u nés zial' nedocenend. Mnohi zahrani¢ni turisti ju obdivovali viac
ako nasi. Ona si viak splnila svoj sen. A to ju napliialo cely Zivot. Pamitam si, ako som jej
pomadhala obliect’ kroj, pripinala jej Cislo, ako som ju ¢akala na trati, len aby som mohla ruka
v ruke s iou prebehnut’ cez cielova pasku. Bolo to na jednych pretekoch na Povazi, kam
vel'mi rada chodila. Nezabudnem ani na spolo¢né chvile, ktoré sme stravili na Majstrovstvach
Slovenska vo viacboji vSestrannosti v Liptovskom Mikuldsi v roku 2007. Kazd4d sme
prezivali ten svoj pretek naplno a tesili sa z medaili. Vtedy som eSte netusila, ze to bolo naSe
posledné stretnutie. Neuplynul ani rok a ja som si v tlaci precitala smutnu spravu: "Bezkyna
v kroji dobehla posledny maratén.” To nemohla byt’ pravda, neverila som tomu. Zostalo mi v
hlave vela nezodpovedanych otazok. Ale aj spomienky a spolo¢né fotografie tejto
obdivuhodnej Zeny. Citala som o nej vela &lankov, diskusnych prispevkov. V jednom z nich
som napisala aj ja svoje pocity a slibila, Ze na fiu nikdy nezabudnem. A veru nezabtidam pani
Ludka. Odvtedy ubehli Styri roky. V lete si pripomenieme jej nedozité 80-te narodeniny. A
tak som si dnes otvorila jej zivotny pribeh a zacala znova listovat’ a spominat’. A verim, ze
nielen ja.

Darina DeneSova

Fotografie z internetu
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Stefan Zvarik

S poharom na plazi

Krasa tvoja zrodila sa v ohni

Tvoje zvuky pozna kazda slavy séla

A ja s tebou
Netusil som
Ze noc stravim do svitania

Neprisla si
Hrala si mi
Ja som diev¢a plaché
Dievca eSte nesktsené
Ja zas vidim
Jablko si ohryzené

V pohdri si ranna zora
Vinom lica vlazi
Bola Stedra
Nechala mi pre St’astie
perlu v musli na slneénej plazi

foto: Autor
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Temné smreciny

Pri posedeni medzi skisenymi turistami si vypoCujem rozne zahadné pomenovania nasich
kopcov, dolin a riek. Zaujali ma nazvy ako napriklad: Certova luka, Satan, Ganok, Kage,
Kotnik, Forbasy, Srdce a iné. No najviac ma zaujal nazov akejsi doliny v Tatrach, nazvanej
Temné smreciny.

Ni¢ moc, hovorim si. Ved’ nie je ani vtipné, ani smieSne, ale sa mi zdalo vel'mi tajuplné.
Doma som ho v malej mapke nenaSiel a tak som na toto pomenovanie zabudol. Raz prisiel
pracovat’ do kancelarie mlady Cech a hned nastolil debatu o turistike. Aj ked bol mlady, v
tejto oblasti sa zdal byt ako doma. Tatranské mena dolin sypal ako z rukava. Po dlhom rade
mien, nakoniec znova padlo toto meno: Temné smreciny. Nedalo mi a rovno som sa spytal, ze
kde moze byt takato dolina skryta, ked ju nemézem najst. Veselo sa zasmial a povedal,
predsa na konci tej skoro najvacsej. M4aj sa ukazoval teply a tak som sa vybral preskiimat’, ¢i
ten nas mladik mal pravdu.

Mam velka chybu, Ze si rdd pospim. Nastlpil som na Podbanskom na tiru popod Krivail na
obed a po troch hodinach som usudil, ze som prehral boj s ¢asom. Asfaltova cesta sa mi zdala
ako autostrada, Sirokd a nekonecne dlhd. Ba aj trochu nudné. Nevidiet' nijaky kopec pre
mohutné husté smreky. Iba maly zurciaci potok sa sem tam objavi popri ceste a znova sa
schova za stromami. Kracate ako v tuneli. Bol som trochu sklamany z vysnivanej krasy tejto
doliny. V polovici cesty som zbadal potdcik prudko sa ratiaci dolu horou. To som ale nevedel,
akt krasu v hore skryva. V. mape som ho identifikoval ako Nefcerka. Potocik je znamy tym,
ze je na nom niekol’ko peknych vodopadov. Chodnik k nemu nie je oznaceny a preto sa mi
zdal o to lakavejsi.

Nel'utoval som namahy, lebo je to nadherny pohlad na ti kaskddu vody. Je to Kmetov
vodopad. Koprova dolina sa mi zd4 nekone¢ne dlha. Usudil som, Ze nema zmysel pokracovat’
d’alej. Treba znova kracat’ nazad dvanast’ kilometrov po asfalte a to uz bude velmi tazké.
Stromy zacali vrhat' dlhé tiene a obloha nad horizontom sa zafarbila do krvava. Vecer som
usudil, Ze sa sem uZ nevratim, pre tu nekone¢ne dlhu asfaltovu cestu. No rano byva mudrejSie
vecera. Pripravim si preto do batoha vSetko potrebné, aby som mohol v€asne vyrazit. Réno
som pevne presvedceny, Ze teraz to uz isto zdoldm. O desiatej hodine som uZz mal asfaltov
cestu za sebou a do tajuplného miesta viedol len tzky hrbolaty chodnik. Po niekol’ko sto
metroch chodze sa dolina zaala otvarat’” ako v rozpravkovej knihe. Skoro som zaujukal od
dojatia. Takto som si predstavoval odmenu za dlhy pochod.

Otvorila sa Sirok4 kotlina, obkolesend prstencom vysokych Stitov belostne svietiacich od
jarného snehu na pozadi modrej oblohy. PrevySenie je mierne a nabada k rychlejSiemu kroku.
Dobre to padne po dlhej asfaltovej ceste si sadnit’ a pokochat’ sa na tej nadhere. Vykro¢im
d’alej a 0 par sto metrov je chranené raselinisko s mocaristou kvetenou. Tu po prvy krat
v Tatrach som poznal, ako sa chrani vzacny Ukaz. Nastipite na dreveny chodnik, ktory je nad
terénom asi jeden meter a prevedie vas pohodlne na druhu stranu. Pripadal som si ako na
Plitvickych jazerach.

Turisticky ukazovatel' vam pontika chodnik na prechod do zapadnych Tatier cez Kobyliu
dolinu. Ja sa pondhl'am dokoncit’ to zapocaté dielo a sticam kroky na vychod pod mohutny
Hruby stit. Zdolal som prevysenie 1670 metrov nad morom. Dolina pontka nadherny
prirodny ukaz. Z dvoch jazier sa ruti s hukotom cez kamenny prah do hibky sedemdesiat
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metrov obrovsky Vajanského vodopad. Fotim tu krasu z r6znych uhlov, aby som sa mohol
pochvalit, ze som videl ti prekrdsnu dolinu aj ja. ESte par sto metrov a som na Temno
smrecanskych plesach. Pripadaju mi ako dve Benatske zrkadla.

Teraz som konecne tam, po ¢om som tak velmi tazil. Citim sa $tastny a spokojny, ze sa mi
splnila tizba uvidiet’ to tajuplné miesto pod Temnymi smrecinami. Chce sa mi zandtit’ tu
znamu piesen od J. K. Veselého: ,,Najkraj$i kit v celom svete je moja rodnd zem...“ Luc¢im sa
len tazko stymto nadhernym miestom, kde som prezil silné emoécie. Ofami eSte raz
pohladzam vysoké zasnezené S§tity nad plesami, zrkadliace sa vo vetrom rozcerenej hladine.
Sem sa musim eSte raz vratit, Sepkam si potichu, aby som uveril, Ze to nebol sen. A ked’ nie,

tak poviem priatelom, ze
ak chcu vidiet'” kusok raja
na zemi, tak je to miesto na
konci Koprovej doliny.
Cesta nazad sa mi uz
nezdala taka nudna a ani
otlak na nohe som necitil,
ved ma napliial nadherny
pocit, ze som videl ten
najkrajsi kat v celom svete
Vlone naSich prekrasnych
Vysokych Tatier.

Ferdinand Michalek

Stefan Zvarik

Autor obrazu: Ferdinand Michalek

Jesen

Babie leto preratalo paviky
Uz je koniec preletu
Skon¢ili sa hry jesenné

Pani Jeseii presla
Polia luky lesy
Pohrala sa s farbami
Dvihla prst
Letné dni
Odleteli pred vtakmi

Den sa krati stale krati

Tahame uz dlhé tiene

Viac tmy byva v okne
Mysliet’ mozno potme
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Zilinské Kkorzo...

K mladosti sa mi viazu krasne spomienky na prvé lasky na Zilinskom korze. Jeho hlavnou
sucast’ou boli ,,Farské schody*, lemované malymi obchodikmi.

V tom case, v polovici patdesiatych rokov sme o televizii poculi len to, Ze nickde v Amerike
existuju tieto malé ,kino debnicky“. Ba dokonca pri akychsi volbach v tzv. ,,Cervenom
kuatiku®, co bolo ,,agitatné volebné stredisko* na prizemi vtedajSicho ONV, sme na vlastné
o¢i videli prvy krat malicky televizor ,,Orava®. Neskor pri tej istej prileZitosti bol vystaveny
a sprevadzkovany vo vyklade predajne s elektrotechnikou pod laubfiami. Bolo to pre nas ¢udo
nad ¢udami / i ked’, pravda, videli sme prevazne mnozstvo poruch aké si dnesny mlady ¢lovek
uz tazko dokéze predstavit*/. Necudo teda, ze svoj vol'ny ¢as sme venovali ,,korzovaniu®.
Vzdy v stredu, sobotu a nedel'u od Siestej do dsmej veder sa konal ritual Zilinského korza.
Jeho trasa viedla od hotela Grand na Marianskom namesti /vtedy namestie Dukla/ a otoCka
bola na Zeleznicnej stanici. Korzovali stari, mladi, no najma Studenti Zilinskych §kol. Dokonca
$tudenti dochadzajuci do Ziliny z okolitych dedin si nenechali ujst’ prileZitosti, ktoré im korzo
pontikalo. Pocas korzovania, nadvdzovania zndmosti, koketovania dievcat, chichotu
a nesmelého sa prihovarania mladych — Strnastro¢nych ,,muZzov* k nim, stacili sme za tie dve
hodiny prejst’ celé korzo tak dva — tri krat. Tesne pred 6smou sme sa pondhlali do svojich
internatov, alebo ,,mestania“ domov — kon¢ila sa nam povolena vychadzka.

Vobec, pre stredoskolakov platilo v tom ¢ase — po dvadsiatej hodine vSetci doma. Ani do kina
sme nesmeli ist’ na ,,0smu‘ — boli by sme mali vel'ké problémy v Skole.

Tato mala exkuzia do dob nasej mladosti vyvolava v nas vel'ké spomienky

Miroslav Blaha

Délezitou suéastou , korza* bola Farska uli¢ka .(zdroj internet)
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Doverujme nasej mladej generacii...

Vyzva predsedu Jednoty
déchodcov na Slovensku Kamila
Vajnorského v Ziline, aby sme
v ramci ERAS-u oslovili mladsiu
generaciu, bola velmi podnetna.
Po konzultacii na Univerzite

treticho veku —  Zilinskej
univerzity \% Ziline S
nasou lektorkou Vv programe |
Clovek a média, Slavkou |

Pitonakovou, ktorej sa vyzva tiez
zapacila, bolo potrebné oslovit’
zastupcov mojej alma mater /
v ¢ase mojich Studentskych cias
sa volala SPTS Zilina/. Nebol
ziadny  problém. Okam?zite
vytvorili podmienky. Beseda v ramci Europskeho roku aktivneho starnutia a spoluprace
medzi generaciami v Strednej odbornej $kole pol'nohospodarstva a rozvoja vidieka Zilina bola
zaClenend do programu Dna zivotného prostredia 8. juna 2012 konaného v priestoroch
samotnej Skoly.

Postavit’ sa pred svojich o 45 rokov mladsich, tzv. konskolakov a nepdsobit’ ako moralizator,
ale partner je pre, ne ucitela zaujimava skdsenost’. Mdzem povedat, ze prekvapujico mila
sktisenost’ s mladou generaciou. Ucastnikmi besedy boli $tudenti tretich roénikov. Troska
dospeli troska esSte detmi. Presne taki, ako sme boli aj my v ich veku. Iba sme na to mozno
Casom zabudli. To, Ze som mala aj obavy z toho ako ma prijmu, nemusim nikomu zvlast
vysvetlovat’. PoteSenie z mojej strany po skonceni besedy, bolo o to véc¢sie. Podl'a ohlasov
Studentov zaujimavé. A to som neurobila ni¢ svetoborné, iba som im uprimne porozpravala,
ako sme zili v ¢ase naSich Studentskych cias na tejto Skole. To, Ze sme mali kazdé rdno na
internate povinné rozcvicky, sa im vel'mi nepozdévalo. Ako som sa dozvedela, dnes je od
telocviku oslobodena niekde aj polovica Studentov, moZno esSte netusia, Ze na vlastna Skodu.
Ako to maju vediet’ ak im to my nepovieme, nevysvetlime aké dolezité je hybat’ sa. To, ze
$portujeme aj v JDS a Vv akych disciplinach bolo pre nich milym prekvapenim. Ze 80 ro¢ny
S$tudent Univerzity treticho veku pie poéziu a ma ju vydanu aj v &asopise Schody pri ZU
UCV — U3V Zilina ich tiez milo prekvapilo. Studenti si pogas dita mohli vypoéut’ rozne témy.
Krajska kniznica v Ziline pripravila besedu na tému recyklacia odpadu. Je najaktudlnejsou
témou pre naSu spolo¢nost’, ak si nechceme zni¢it’ nasu krasnu prirodu. Ukézka sokoliarov
pred Skolou bol zazitok urcite pre kazdého zacastneného. Uvidiet vo vol'nej prirode malého
kuvika, sovy, sokoly a majestatneho orla kralovského sa nepostasti kazdému. Skola si
udrziava zaujem Studentov. Vyuzitelnost' ziskanych vedomosti v beznom Zivote je velmi
dobré. Do d’alsej 50-ky jej zelam dobré vedenie, dobrych pedagdgov a hlavne vel’a Studentov,
ktori sa chcu vzdelavat'.

Po milej skusenosti so Studentmi mojej byvalej Skoly a urCite by to nebolo iba tam, ale aj na
inych Skolach sa mi natiska otazka: Robime aj my seniori pre naSu mladu generaciu vsetko,
¢o je vnaSich silach? Nemyslim na materidlne vybavenie, to im zabezpecuji rodicia.
Nepotrebuju sa s nami iba tak uprimne porozpravat’ a pochopit’ ten nezvratny kolobeh Zivota?
To, ze im vSetci nestac¢ime v ovladani IT — technologii, tam st lepsi ako my, je pochopitel'né.
Mozno potrebuju pocut’, Ze aj my sme dokazali robit’ chyby a vediet’ si to priznat, aby sa
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priepast’ medzi generdciami neprehlbovala. Nie st zli, maju iba iné podmienky, ako sme mali
my, ktoré sa snazia vyuzivat. Doverujem im.

Maria Zidekova

-1~
- A e NN 3

Autor fotografii: archiv Stredna odborna $kola pol'nohospodarstva a rozvoja vidieka Zilina

Na Slovensku nie po slovensky

Preco je dolezit¢ ucit sa cudzie jazyky?
PretoZze u nés sa na kazdom kroku stretdvame
S cudzojazyénymi vyrazmi a nazvami.

V obchodoch nie je vypredaj, ale SALE.

Vo firme je OFFICE, kde sedi BOSS, ktory
Casto robi MEETING. Na poliklinike mi
nepontkali dotaznik, ale SCREENING.
Krémy su uz PUBY, amiesto do galérie
pojdeme v Ziline do KUNSTHALLE. Pagi sa
vam nieco? Treba povedat: to je COOL,
alebo WOOW. Ak sa mi nie¢o podari spravne
urobit, budem HAPPY. Auz ked budem Bufet, OPEN, BIER
z toho vsetkého riadne doblbnuta, mozZno urcite za¢nem hovorit’ ze idem na ,,dabja si“, miesto
na,,vécé* (lebo sa pise WC a patrilo by sa to riadne spelovat’), len aby som bola IN.

HAVE A NICE DAY.

Maria Chomistekova
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Jozef Danik

Navraty
Zilina z mladosti

Macacie oci cestou do Skoly,
svietili spod néh a merali Cas,
spominam na dni, ked’ sme chodili,
zbierat’ vedomostiam hlas.

Od Sibeniciek cez Celulézku
a Zavazie na Horny val,
duch Janosikovej druziny
nas den, o den sprevadzal.

Prechadzky okolo Kysuce

i naspat’ hore Vahom,

boli tou poznévacou drahou
do $koly i k hram.

Rad na ne spominam.

Pod Dubiiom

Potoky poli, ¢o sa krutia v zréze,

kamenimi podlozené, ako voda v mraze,

sfarbené tuzbou po st’asti v kvete,

také tu Sviky poli dnes uz nendjdete.

Pozeram spod Dubiia

a meriam laktom vysky,
tréiace strechy zo stromov,
tak ako listy z knizky.

Spominam na dni,

¢o usli veru davno,

ked’ stary otec kracal za pluhom,
ale aj kosou vladol.

Dnes iba obraz hmlisty

pred o€i prettca si zaZltnuté listy

a vratit’ ich uz nechce nikto ver,
hl'adajuc zivot, bez prasklin a dier.

Foto: zdroj internet
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Sedackova lanovka vo Vratnej

Jednym z mnohych l'udi, ktori sa zaslazili

0 vybudovanie prvej sedackovej lanovky vo
Vrétnej bol aj p. Viliam Sauer ako technicky
pracovnik.

Nebola to len sedackova lanovka vo Vratnej,
ktort budoval, ale bol aj priekopnikom pri ©
budovani celého rekrea¢ného strediska Vratna
dolina. Bol vSade tam, kde ho potrebovali, ¢1 [
uz pri vystavbe vlekov na Gruni, Prislope, & =
Chleb-juh, Tizinka.
ESte pred zaciatkom budovania lanovky sa |
zGCastnil vystavby aobnovenie chaty pod
Chlebom, ktorad vypalili vroku 1945
ustupujuce nemecké vojska. Tato chata bola

najvyssie polozenou chatou v Malej Fatre, ktorti v§ak znova postihol poziar v r. 1982.

V rokoch 1968 — 1974 bol nac¢elnikom lanoviek Chopok - sever.

Odchodom na déchodok sa neskoncila jeho praca. Cely svoj vol'ny ¢as stravil medzi byvalymi
kolegami, a ked’ sa vyskytol problém na sedackovej lanovke, na vlekoch, rdd pomohol,
pretoze jeho praca bola aj jeho konickom, aj v diioch zasluzeného odpocinku.

Dodnes si ho pamdtdm, vzdy s dobrou naladou, problémy rieSil humorom, chodil
v pumpkach, vetrovke a neodmyslitel'nou cigaretou v Ustach.

Dokézal sa vzit do problémov nielen pracovnych, ale vedel porozumiet' 'ndom v kazdej
situacii. Dodnes ostava v spomienkach mnohych Tudi, ktori s nim nielen pracovali, ale
stretavali ho v malebnom prostredi Vratnej doliny.

o - \
L oy

Pan Sauer pri rieSeni problémov Horna a dolna stanica sedackovej lanovky
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Historia sedackovej lanovky

Zaciatok budovania rekreacnej oblasti vo
Vratnej doline bol v roku 1948. Krajinny plan
Vratnej vypracoval akad. architekt Ferdinand
Capka.

Prvym  projektom  bolo  vybudovanie
sedackovej lanovky z Vratnej do Snilovského
sedla pod Chlebom.

Pred zaciatkom vystavby sedackovej lanovky
bolo treba vybudovat’ pristupovi cestu a 6 km
dlhu elektrovodnt linku z Terchoveyj.

V lete 1949 bola zamerana a vytyCena trasa

vytahu a eSte toho roku v jeseni zacal vyrub lesa pre trasu a vybudovali sa zaklady na dolnej
stanici.

Najprv bolo potrebné namontovat’ pomocny vytah dlhy 1.800 m.

Pokracovali betonarske prace, na betonové zaklady sa montovali ocelové podpery. Koncom
leta sa uz zacali robit’" zdklady hornej stanice. Najva¢sim problémom celej stavby bolo
vytesdvanie napinacej Sachty do kamena pre 12.000 kg zavazie na hornej stanici. Vsetko sa
podarilo, a mohlo sa natahovat' lano. K rozvinutiu a vytiahnutiu lana 1.800 m dlhého, a
priemeru 22 mm, bolo potrebnych 200 robotnikov.

Do konca roku 1949 boli dokoncené prevadzkové ¢asti oboch stanic.

23.decembral949 odstartovala prva sedacka na skiSobnt jazdu... a za iou d’al’Sie a d’al’Sie.
Stavba bola prevedena v rekordnom Case 7 mesiacov apocet pracovnikov na stavbe sa
pohyboval denne od 30 — 60. Praca bola ovplyviiovana dazdom, vetrom, snehom,
nadmorskou vyskou.

Posledna jazda lanovky bola 31.12.2003

23.12.1949 — prva jazda 31.12.2003 — posledn4 jazda

Maria Chomistekova
Fotografie: archiv rodiny Saureove;j
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Detské leto v knizZnici

Cyklus stretnuti pre deti pripraveny Krajskou KniZnicou v Ziline v spolupraci
s Univerzitou tretieho veku v Ziline

Po uspechu minuloroéného Detského leta v kniZnici aj toto leto opédtovne pokracovala
spolupraca Krajskej kniznice a Univerzity treticho veku v Ziline prostrednictvom jej
Studentieck — dobrovolni¢ok na spolo¢ne pripravovanom cykle siedmych tematicky
réznorodych workshopov.

V termine od 9. 7. 2012 do 24. 8. 2012 pocas popoludnajsich letnych stretnuti sa seniorky
venovali detom a odovzdavali im ako dobrovolnicky svoje vedomosti, skusenosti vo forme
zabavne a naucne pripravenych aktivit. I$lo o tieto konkrétne aktivity:

1. Reklama na rozpravku alebo rozpravkovu knizku — p. Chomistekova a p.
Comorkova zo §tudijného programu: Cloveka média

2. Divadlo — p. Haluskova a p. Juréova zo $tudijného programu: Clovek a umenie

3. Historicka detska mapa Ziliny — p. Vitova a p. Tomanova zo $tudijného programu
Dejiny Ziliny

4. Petang — p. Zidekova zo $tudijného programu: Clovek a média

5. Dieliia — p. Kmet'ova zo studijného programu: Zdravy zivotny §tyl

6. Tanec |. — p. Zagatova zo §tudijného programu Clovek a poéitag a seniorska tane¢na
skupina,, Babenky*
7. Tanec Il. — p. Zagatova zo $tudijného programu Clovek a poéita¢ a seniorska tane¢na

skupina,, Babenky*
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Toto podujatie Vv sebe spojilo prijemné suzitocnym. Deti zmysluplne vyplnili svoj
prazdninovy c¢as, naucili sa nie¢o nové a mozno v kontakte so svojimi ,,star§imi kamaratkami*
— seniorkami objavili aj svoje skryté talenty, ktoré budi moct potom d’alej individualne
rozvijat. Nezanedbate'nym prinosom tejto akcie bol aj intenzivny rozvoj medzigenera¢ného
dialogu.

Z pohladu Univerzity treticho veku bolo vitané, ze mohla aj touto formou predstavit’ svoj
dobrovol'nicky zamer v zapojeni ¢o najvysSieho poctu svojich Studentov do aktivit i mimo
akademickej pody. Okrem podpory dobrovolnictva sa prvykrat podarilo naplanovat
zameranie tém niektorych stretnuti tak, aby korespondovali s ndpliiou a obsahom Studijnych
programov, ktoré Univerzita treticho veku pontka svojim Studentom.

Deti tvorili patava reklamu na svoju obl'ibent rozpravkova knizku s cielom presved¢it
svojich rovesnikov, aby si knizku precitali. Viedli ich k tomu seniorky — Studentky $tudijného
programu: Clovek a média. Do divadla sa deti preniesli v podobe dramatizacie rozpravky,
ktorti spoloéne ,,nastudovali“ so seniorkami zo $tudijného programu: Clovek a umenie. Po
historickej mape mesta Ziliny deti putovali v spolo¢nosti senioriek zo $tudijného programu:
Dejiny Ziliny: Alzbety Vitovej a Viktérie Tomanovej, ktoré nam priebeh tohto stretnutia
opisali takto: Pre deti sme sami vytvorili pomdcku na vysvetlenie historie Ziliny ,,Historickt
Casovu o0s“ s rozdelenim na stcasnost, novovek, stredovek, starovek a pravek. Podla
jednotlivych obdobi sme prechadzali udalostami, ktoré sa v tom ¢ase v Ziline udiali a aké
historické pamiatky /dokumenty, stavby, nalezy, vykopavky/ sa z toho obdobia nasli a
uchovali. V d’alSej Casti sme si pripomenuli a vysvetlili historické vyrocie 700 rokov pisomne;j
zmienky o meste Zilina, aké si symboly mesta a kto je jeho najvyssi predstavitel. Otizkami
sme sa snazili deti vtiahnut' do témy. Ddlezité udalosti, historické budovy, symboly mesta
sme dokumentovali obrazkami. Niektoré pamiatky spoznavali aj sami, o niektorych
historickych udalostiach uzZ aj nieco vedeli.

Deti potom kreslili o ¢om sme sa s nimi rozpravali: erb mesta, zdstavu mesta, hrad, stara
slovansku nadobu, kostol, jeden a hadam ten najmensi z drotika vytvoril vinovku.

Na prehliadku historického jadra Ziliny sme vyuzili internetovi stranku mesta, kde je uvedena
mapa S vyznaCenymi historickymi objektmi. Virtudlnou prehliadkou sme prechadzali
jednotlivé objekty po tzv. Lombardiniho okruhu. Deti spoznévali budovy a kde to internet
dovolil, prezreli sme si aj vntorné objekty, o bol pre nich zazitok.

Detom sme ponukli na prezeranie knihy o Ziline, ktoré nam poskytli z Krajskej kniznice
Zilina. Tieto knihy si mohli po skonéeni workshopu vypozi¢at. Na zaver sme vietkym detom
odovzdali pexeso o Ziline, ktoré venovalo Mesto Zilina.

Ked’ si ich po skonéeni workshopu prisli rodi¢ia vyzdvihnuat, niektori sa dozadovali navstivit
miesta o ktorych sme rozpravali.

Zrealizovat’ tento workshop bola pre nas vyzva. Hoci obidve mame vntcatd, bola to pre nés
novéa skusenost’ prace s detmi. Dakujeme za tito prileZitost. Ak sa ndm podarilo v nich
vzbudit’ aspoil nejaky zdujem o vzdeldvanie a zdujem o histériu naSho mesta, budeme sa z
toho vel'mi teSit’.”
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Na zaver by sme za Univerzitu treticho veku ako spoluorganizatora podujatia Krajske;j
kniznice v Ziline radi vyjadrili presvedéenie, Ze aj tento roénik Detského leta priniesol opit
pekné tvorivé zazitky, nové priatel'stva, radost’, spolupatricnost’ a porozumenie medzi detmi a
tymi skor narodenymi. Myslime si, Ze sa opédtovne podarilo dokazat hodnotu Zzivotnej
mudrosti, zru¢nosti a skisenosti seniorov a tiez to, Ze si ochotni nezistne sa o fiu podelit’ aj
s inou komunitou, a tak priniest’ eSte vel'a uzito¢nosti celej spolo¢nosti.

Autori ¢lanku:

Ing. Jana Siiahni¢anova — koordinatorka Univerzity treticho veku v Ziline
p. Alzbeta Vitova — Studentka Univerzity tretieho veku v Ziline

p. Viktéria Tomanova — $tudentka Univerzity tretieho veku v Ziline

Autor fotografii: Mdria Chomistekova
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Turska dolina

Ked  Hospodin  rozdaval
bohatstvo  nebies,  chleba
nadelil Stedro dolnej zemi.
Vrece hojnosti sa minulo inde.
Co dam Tudu skromnému,
zijucemu pod vysokymi
horami Martinskych  holi?
Nuz, uz len krasy moézem
nadelit. A veru Stedro sypal,
plnym priehr$tim tu krasu na
nas kraj. No najviac sa snad’
uchytila v Turskej doline.
Stredom bystry potok sa

zurCiaci vali alesné strane . o~

vpravo ivlavo, akoby otvorenti knihu stvariiovali. Casto sa sem vraciam nacerpat’ sily
a dobrej pohody, ale aj s fotoaparatom na krasne zabery. Je tu ¢o fotit' a pamédtova karta sa
rychlo zaplni. Prezil som tu aj ¢as mladosti a spoznal tajné¢ zékutia doliny. NajradSej si
spominam na miesto nad studni¢kou. Voda z nej zuréi cely rok, zdrava a svieza. Ovlazi
putnikov a par laviciek doda isti pohodu. Pre tych ¢o chct vd’aku vzdat’ za §t’astny prechod
horami, bozia muka hlbsie v hore mu je v ponuke. Malé rozveSané kaplnky na stromoch
zvdaky za splnené sny aprosby blikaju svieckami, ¢o na vecer vytvaraju dojemni
atmosféru. Mladez by o tomto mieste vedela rozpravat’ veselé zazitky. Cudia z dediny hovoria
tomuto miestu Hora lasky. Zima je tu dlha. Vysoké hory nedopraju vela slnka a tak
bezkovanie sa tu predlzuje dlho do jari. Mraz zahatéd potok na dlhy ¢as hrubym 'adom a straca
sa z dohl'adu. Len tu a tam sa so zblnkotom vynori spod I'adu a znova zmizne. Ladové cenctle
na dlhy Cas vytvaraju viano¢nu atmosféru. Vladne tu rozpravkovéa pohoda, ktort narusi len
zlomeny kondr, ot'azeny namrznutym snehom. Jarné privaly vody menia tvar koryta vody
a beru so sebou krasu vytvorenl za cely rok. Na jar len smutne pozeram, Ze moje obl'ibené
miesto uz neexistuje. Isto si pohl'adam iné, ved’ dolina ich pontka na stovky. Rad sem chodim
zavCasu z jari, obdivovat’ chraneny $afran. Je ho tu plna lika. Vtedy si spomeniem na mojho
nebohého ucitel'a biologie pana Jana Hollého, ktory kazdy rok viedol skupinu obdivovatel'ov
k tejto vzacnej kvetine. Rad si posedim a opecCiem klobasu na ohniku na tajuplnom mieste
Certova lika. Vraj tu &erti v noci vystrajali divné kusky. Este aj dnes sa tam neradno v noci
ukazovat,, lebo musite tancovat’, az kym kohut nezaspieva. Takychto tajomnych miest sa tu
nachadza viacero. Prekracal som tato dolinu vela krat a stale nachadzam nové a pekné
zakutia. Na konci doliny sa potocik stencil. Rozdelil sa na tri jarceky a turisticky ukazovatel
na stipe nas informuje, Ze tu za¢ina, alebo konéi Trojdolina. Tu uZ za¢inaju vystupy na vysoké
a naro¢né tary na Martinské hole.Kon¢im nedel'nu prechadzku V tejto krasnej doline, z ktorej
si po kazdej navSteve odnaSam hrejivé pocity z premeny prirody, formovanou Casom
a prirodnymi Zivlami

Ferdinand Michalek
Foto: autor
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VYHODNOTENIE
SPOKOJNOSTI STUDENTOV UNIVERZITY TRETIEHO VEKU
SO STUDIOM V AKADEMICKOM ROKU 2011/2012:

Vyhodnotenie dotaznikov spokojnosti najdete na informacnych vyveskach v priestoroch
Ustavu celozivotného vzdelavania na 1. poschodi a tiez na internetovej stranke:
www.ucv.uniza.sk v sekcii Univerzita tretieho veku.

Ukoncenie letneho semestra Studentov U3V pri Zilinskej univerzite
Studijny program Clovek a média

Foto: Maria Pestiinova

29



http://www.ucv.uniza.sk/

Predna strana zbornika vybranych zaverednych prac: Zilina v spomienkach $tudentov U3V,
ktory najdete od $k. roka 2012/2013 aj na internetovej stranke: Www.ucv.uniza.sk,
v sekcii: Univerzita tretieho veku
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