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Uvodnik

V poslednom ¢isle som sa tesila ,,hura ideme d’alej* a odrazu sa nam zacalo
s kazdého média ozyvat’ slovko ,kriza“. Tvrdili, Ze je to kriza- vzt'ahov.
Teda nie materialna. Mala som obavy &i to nezasiahne aj nas. Ci budeme
mat’ dostatok prispevkov. NeteSila som sa predCasne, ze ideme dalej?
Nagtastic moje obavy netrvali dlho. UCV — UTV Zilinskej univerzity
navstivili seniorky z Univerzity mesta Ulm v Nemecku. Aj napriek
jazykovej bariére za pomoci tlmocenia, vztahy boli vyborné. Moézete si
0 tom precitat’ v tomto Cisle. Mnozstvo prispevkov sa tykalo turistiky.
Pridala som sa ako zaciato¢nik k dlhoro¢nym turistom a Ziadnu vztahovt
krizu som nezaznamenala. Kto pocituje, Ze mu nieco chyba, odporac¢am
pridat’ sa k tejto komunite, objavujucej krasu nasej prirody. A verte, je ¢o
objavovat’ kazdy tyzden. Tu ,kriza“ naStastie nedosla. Nasho kolegu
ocenili na vysSej inStiticii za jeho dlhoro¢né pdsobenie v ramci
duchovnych hodnét. Dufam, Ze ,, kriza“si ho nendjde. Navstivili sme TV
Markizu. Keby sme pouzili mala preSmycku, objavili by sme slovo ,,ma
krizu“. Mozem vas ubezpecit, ziadnu sme tam nevideli. Prave naopak.
Parkovisko bolo plné tzv. ,krizy*“. Ak by si niekto pomyslel, Ze sa z toho
slovka vysmievam, verte, ze nie. To iba naSa generacia bola naucena zit’
vel'mi skromne. Nehovorili sme tomu
tak, ako teraz. Bol to pre nas — zivot,
ale, ak si slovicko,, kriza“, vymenite
namiesto ,,syr, ked sa budete
fotografovat’ pri akejkol'vek
prilezitosti, uvidite aké krasne fotky sa
vam objavia. Zeldm vam, aby ste
ziadnu krizu nezaznamenali vo vaSom
zivote. Iba, ak by ste pocitili krizu po
poznani anovych  vedomostiach.
Lahko to vyrieSite, prihlasenim sa na
U3V, kde najdete pre seba zaujimavé
Studijné odbory. TeSme sa z kazdého
dina, ktory ndm dava moznost kracat
po ,,schodoch* nasho Zitia.

Maria Zidekova, $éfredaktorka



Co moZno viete, alebo aj neviete o Ziline

Priemyselna vystava, ktord sa uskutoc¢nila v diioch 1. augusta 1903 — 15.
septembra 1903 v Ziline, sa konala v areali Strelnice. Celkova vystavna
plocha predstavovala 10 hektarov. Zucastnilo sa na nej 353 vystavovatel'ov
z 5. Hornouhorskych zap: Trencianskej, TurCianskej, Liptovskej, Oravskej
a Nitrianskej. Vystavovatelia boli rozdeleni do 14 skupin podla
profesijného zamerania. Najviac vystavovatelov, aZ 86 bolo zo Ziliny.
Celkom navstivilo tito vystavu takmer 60.000 navstevnikov. Prisli ju
pozriet okrem inych hosti aj P. O. Hviezdoslav, S. H. Vajansky, dr.
Czambel, M. M. Hodza, a navstivila ju aj kinaznd Izabela z rodu
Habsburgovcov. Zilina sa po¢as konania vystavy stala hospodarskym
centrom krajiny. Zila nielen najvyznamnejSou vystavnou akciou
hospodarskeho charakteru v dejinich mesta. Zilina Zila ekonomickym,
spoloc¢enskym a kultirnym zivotom, ale aj narodnym zivotom, ¢o bolo s
ohl'adom na tu dobu vyznamné a pozoruhodné. Kladny ohlas na vystavu sa
po jej skonéeni odrazil v pomerne prudkom hospodarskom rozvoji mesta v
nasledujicich rokoch a ovplyvnil hospodarsku aktivitu slovenskych
podnikatel’'ov a remeselnikov.

Dalsou pozoruhodnostou eurépskeho vyznamu, ktorou sa Zilina moze
pochvalit’ je unikatna dvojica organov v Kostole sv. Barbory v Ziline, ktort
zostrojil v 18. storoéi frantiskan Peregrin Werner, ktory v tom ¢ase v Ziline
posobil. Jeho Specialitou boli prave dvojice organov — vel’ky organ a maly
tzv. chorovy organ. V kostole sa dodnes nachddza jedina zachovana
dvojica tychto hudobnych nastrojov od vyznamného slovenského stavitel'a
organov. Velky organ, 28 registrovy je umiestneny na empore / na
choruse/ nad vchodom do kostola. Bol dokonceny v roku 1734. Maly
organ, pozitiv so 6. registrami je o ¢osi mladsi, je rozdeleny na dve Casti po
bokoch hlavného oltara a dokon¢eny bol niekedy po roku 1740. Tieto dva
organy, uz pomaly 300 ro¢né, najmi maly oltdrny organ, ktory je z vicSej
Casti eSte pdvodny, su unikdtom tunajSieho kostola a patria ku kultarno-
hudobnym pamiatkam vel'kého vyznamu nielen v ramci Slovenska, ale aj
Europy.

Alzbeta Vitova StudentkaU3V
Studijného programu Dejiny Ziliny



Portas.

Jedného augustového krasneho rana, sa velkd skupina turistov vybrala do
Javornikov. Na§ ciel’ je Portd$ a chata Kohutka na hrebeni Javornikov na
Cesko-Slovenskych hraniciach. Trasa viak nie je jednoducha, pretoze nas
autobus mal posunutu konecnu zéstavku nizSie, ako byvala pdvodne. Na
hrebenn sa musime dostat’ bez znacky a vybrat si z viacerych, ale tiez
neznackovych tras.

Sympaticki manzelia — hubari nas vSak poslali spravnym smerom. Po
necelej hodinke, po prijemnom chodniku sme vysli rovno pri chate Portas.
Chata dostala svoje meno od portaSov — strazcov hranic.

Je tu ¢isto a utulne a polievka - moravska kyselica aj pivo (nas zaltdok tuto
kombinaciu prijal bez problémov) nas prijemne nabudili na d’alsiu cestu. Ta
vedie miernym hrebetiom Javornikov, s vyhladmi zvé¢Sa na moravska
stranu. Miname chatu Kohutku, ktort mézeme vidiet’ aj v televiznej relacii
»Panorama‘“. Udrziavanym chodnikom sme sa dostali do Papajského sedla
— neviem, ¢i je to odvodené od slova papat?!, apotom uz dolu na
puchovsku stranu. Pekny chodnik sa meni na poriadny sutovo - pieskovy
zraz. Nam, riadnym turistom to vSak nevadi. Po peknej tire a nadhernych
zazitkoch, dobre padne pohar pivka v restauracii v Lazoch pod Makytou,
kde som si v potoku schladila unavené nohy. Poznavacieho a nau¢ného
vyletu sa zacastnili aj $tudenti UTV — Zilinskej univerzity v Ziline.

Vsetci ucastnici (a bolo nas 15) si pochvalovali prijemnu a pohodovu
atmosféru a priali si, aby takychto vydarenych akcii bolo ¢o najviac

V. Holzerova 5
¢lenka TJ SMF Zilina
a Studentka U3V

Autor foto:
Maria
Chomistekova




Ked’ vek je iba Cislo...

Urcite bude mnozstvo 'udi ¢o by so mnou nesuhlasilo, tak medzi mladymi
aj seniormi. Nechcem s nikym polemizovat’. Rada by som vam predstavila
Cloveka na ktorého to, ale plati v plnej miere. Nema este 80- ku /az
V decembri t. r./. Star$i nad osemdesiat povedia — jaj, ten je mlady. Jeho
mnozstvo aktivit, mu mozu zavidiet' aj tinedzeri vo veku Sestnést’ rokov.
Ale, ked si ¢isla vjeho veku predstavime, ako sucet tiez ndm vyjde
Sestnast. To znamena, ze jeho duch sa neriadi rodnym listom. Ako dokaz
mojho tvrdenia uvediem aspofi tie aktivity, ¢o si v8imli a ocenili na VUC
Zilinského samospravneho kraja — Dakovnym listom, kde sa medzi inym
piSe: Vazeny pan Zvarik, dovolte mi, aby som Vam podakoval za
dlhoro¢ni aktivnu pracu v oblasti kultary a fotografie. Ako clen
Literarneho klubu Silans a Klubu neprofesiondlnych fotografov Obzor,
posobiacich pri Krajskom kultarnom stredisku v Ziline, kultGru §irite
a zachovavate pre dalSie generacie. Svojou aktivnou a ¢inorodou pracou,
ale aj myslienkami ste obohatili mnozstvo I'udi vo svojom okoli. Patri Vam
vd’aka za entuziazmus a odhodlanie, s ktorym svoju pracu vykonavate. So
zelanim pevného zdravia do d’al§ich tvorivych dni si prevzal pod’akovanie
od Predsedu Zilinského samospravneho kraja.

Co ktomu dodat? Mily Stefan, ak sa Tvojmu duchu doteraz darilo,
nerespektovat’ rodny list, pokracuj asponi do stovky, ved aj to je iba — Cislo.

Maria Zidekova,
$éfredaktorka,
Studentka
programu  Clovek
a média

Autor foto: VUC ZSK



Obdobie lasky

Pamitas sa draha,

bezali sme k stromu, Tak zacali sme

k jedinému v poli. obdobie lasky.

Nestacili paze tvoje, Udrelo nahle,

objat’ ho, Nepozna ziadne

pridal som k tvojim svoje. Obdobia ro¢ne.

Nestacili moje paze, ‘

objat’ ho, Obdobie lasky,

dala si k mojim svoje. obdobie vené.
Do neho hl'adi
Uboha planka
Prazdne ma dlane

Stefan Zvarik

Student U3V ZU

program Clovek a hudba

Autor foto: Stefan Zvarik




Pod Rohacom

Posledné piesne atance v amfiteatri v Zuberci sa koncili az podvecer.
Usporiadatelia si nechali to najlepSie na koniec. Tak som si mohol
vychutnat’ tu krasu nadhernych melancholickych piesni, nielen dupotu
krpcov o podlahu, ale aj cvengot vybijanych valasiek, plnym priehrstim.
Silny zazitok z nadhernych spevov umociiovala aj prekrasna priroda okolia.
Slnko sa znizilo k horizontu a chystalo sa na no¢ny spanok. Nebo sa
zatiahlo do krvava. Utichol spev operencov V korunach mohutnych
smrekov a zapocal koncert cikad. Posledny navstevnici sa stracali v Sere
prichadzajucej noci. Svetld ramp nad amfiteatrom pomaly bledli, az
nakoniec stratili silu Gplne. Posledny 1u¢ slnka osvietil konciar rozoklaného
Stitu Rohaca a mne pripadal, ako keby na vrchole horeli Janske ohne.
Pomaly som krac¢al po ceste okolo potoka a zdalo sa mi, ako by spev
pokracoval dalej do noci. Miestami potok Sumel a miestami buracal
piesiiou, ¢o mu venoval mohutny $tit. Slnko sa stratilo za obzorom
a dolinou sa zacal zakradat chlad. Z planov na zajtraj$i den ma vyrusila
skupinka zien, ¢o pomalym krokom kracala k dedine. Boli to asi posledné
ucastni¢ky z nejakého stboru. Chcel som ich predbehnut, ale ma zastavila
piesen, Co prave zacali. Drzali sa popod ruky a vyzerali, ako by si piesiiou
dodavali odvahu v tme. V krasnych vysivanych krojoch sa niesli, ako
nevesty na sobas. Tkliva pieseni: ,,Pod Roha¢om Zijem ¢istu vodu pijem,
ktska chleba nemam este si zaspievam...“, sa niesla dolinou a mne to
pripadalo ako by spieval anjelsky zbor. Tak rad by som sa pridal k nim,
ved’ aj ja si rad zanotim najmi tam, kde ma nik nepocuje. Zial’, poznal som
len par slov a tak som krac¢al za nimi v sladkom opojeni a sl'ube, Ze isto sa
ju nau¢im. Tato piesen je vel'mi néakazliva, ale aj poucna v tom, Ze chleba
nebolo, zato bolo vela krasnych piesni. Dnes je to presne naopak. Zaspaval
som s vel’kym planom, ze $tit Rohaca zajtra pokorim a ked’ nie asponi si ho
pozriem z blizka. Uz nie som mladenec a turistické trasy ma vedu tak
akurdt do hortcich bazénov v Oraviciach. Doprial som si eSte vecerny
kapel’ v horicom prameni a premohol ma spanok. Snivalo sa mi, ako 'ahko
pokorujem Rékon, potom jednym skokom preskakujem Volovec
a napokon, triumfalne vystupujem na §tit Rohaca. Prebudzam sa, az ked’
stoji slnko poriadne vysoko. Necudo, ved’ predosly deit bol narocny.
Desiatu aj obed konzumujem az vedla Tatliakovej chaty pri jazierku.
Zahryzam sa do velkého krajca chleba s mastou a cibulou. Zapijam ho
rohacéskou vodickou z bystrého potocka. Citim sa spokojny. Spomenul som
si na diev¢a, ¢o o nom len spievalo v tej tklivej piesni. Roha¢ sa mi zdal
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Coraz pritazlivejsi, fascinoval ma svojim rozoklanym tvarom a nemohol
som od neho o¢i odtrhnut’. Oblaky vrhali na skalnaté brala bizarne obrazy
tienov, ja som hadal comu sa podobaji. Zdriemol som si v trave, lebo
porekadlo hovori, Ze po dobrom obede si treba l'ahnut’ a po zlom ani
nehnut’. Prebudil som sa az, ked’ v dial'ke zahrmelo. Program som naplnil
len dopoly. Nevadi, ved’ aj zajtra tiez vyjde slnko. Rano som vstaval
odpocinuty a s pevnym odhodlanim, Zze vecer budem oslavovat dobytie
tohto mohutného §titu. Pocasie mi prialo a nechybalo mi ani odhodlanie.
Na obed som spokojne sedel na vrchole Rohaca. Bol som nesmierne
spokojny, ved’ nado mnou bolo uz len nebo. Oslavil som to, ako sa patri,
poharikom ,,frndzalice* a pokrstil som aj vrchol. Vratil som sa dolu do
doliny unaveny, ale $t'astny. ESte jeden pohlad na krasny §tit a stratil sa mi
za zékrutou. Pri potoku som zbadal tabul'u s krasnym citatom: Co laska
k horam vytvorila, to dobra vola, nech zachova. Sibil som, Ze sa sem este
vratim a ti krasnu pieseni o Cistej vodicke spod Rohédca sa nau¢im. Ved
bola podnetom toho, Ze som prekonal sam seba a zdolal tento tazky vystup
na ospevovany Rohac..

Ferdinand Michalek

Autor foto: Maria Chomistekova



Stésti v seniorském véku a v zivoté lidském viabec

Co v nas vyvolavé, kdyz se fekne to magické a kouzelné sltivko- STESTI?
Vidim- li je napsané- je to Sest pismen, jde o seskupeni Ctyf souhlések a
dvou samohlasek. Pro nas sluch je to slovo libé a pusobivé zngjici s
sily, které vytvari ve fantazii u kazdého z nas jiny obraz a obsah. Vysloveni
slivka §té&sti vyvolava pozornost a zvédavost U vSech, kdoz jej prave
slysi- 0 jaké, Ze to stésti jde a koho potkalo. Definice Stésti je ve skuteCnosti
jednozna¢n€ nedefinovatelné. U kazdého jednotlivce mé velmi bohatou
skalu podob, v kazdé fazi naSeho zivota, odpovida jiné nasi predstave.
Jinym §téstim je §tésti u ditéte, u Skoldka, dospélého ¢lovéka, staneme-li se
matkou nebo otcem, jinou cenu a hodnotu mé §tésti v seniorském veku.
Stésti je ryze abstraktni pojem. Je to silny pocitovy viem, nékdy aZ oslnivé
radosti, dusevniho blaha, vnitfni harmonie, uspokojeni a optimismu- to vse
dohromady. Pii prozitku $tésti dochdzi v nasem téle k uvolnéni hormonu
Stésti a optimizmu. Byt s nadsdzkou- troufdm si fici, ze ony efedriny
dokazou hubit vSechny negativni emoce ¢loveka zplisobem srovnatelnym s
ucinky antibiotik.

Kazdy z nés po cely sviij zivot po tom zdzra¢ném fluidu $tésti touzi. Kazdy
chce byt v zivoté Stasten a nejen on sam, ale s celou svou rodinou, détmi i
prateli, jinak by to Stésti nebylo celé. Také si piejeme, aby ten pfiznivy a
pfijemny pocit §tésti byl co nejcastéjsi, ba nejlépe aby byl trvaly. Je vSak
zadouci, abychom k dosazeni $tésti sami ptispéli v§im, co je v naSich silach
a necekali, jestli snad Stésti k nam samo piijde ¢i spadne z nebe. Za Stésti
nepovazuji honbu za hmotnym bohatstvim ¢i pochybnou svétskou slavou.
V seniorském veku moudie dozravame k uvédoméni si zcela jinych priorit
a hodnot, které nam pocit $tésti dovedou navodit. J4 sama povazuji za $tésti
télesné a dusevni zdravi a to nejen své, ale i u svych nejbliz§ich, moznost
tésit se z uspéchu v Ziti svych déti a vnoucat, Ze si uméji ve svych zivotech
v soucasné slozité dobé poradit a obstat. Mam dobry pocit a uspokojeni z
toho, ze mohu- a v celku se mi to dafi- pfindSet uzitek a prospéch
prostednictvim svych aktivit, které mam, druhym lidem. Za své soukromé
Stésti zaroven poklddam moznost stile, plné a svobodné se vénovat
poznavani novych véci, t&sit se z neobycejné krasy prirody na turistickych
tarach at’ jiz do Beskyd ¢i Jeseniku a pfi cestovani vibec. Pocit piijemného
uspokojeni a pozitivniho naladéni mi dava hudba, Cetba, navstéva koncertu,
divadelnich predstaveni, galérii a nejruznéjSich vystav. Za Stastné
obohaceni seniorského mého véku povazuji jiz né€kolikatou moznost
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navstév cyklu prednasek na Univerzité 3. VEku Slezské univerzity. Velmi
mé oslovila, obohatila a také kultivovala rozhlasova Akademie tfetiho
véku. Vyznamné prispéla k mému uvédoméni si pocitu a vyznamu
kouzelného sliivka- §tésti. Pisemnym zpracovavanim odpoveédi na dana
témata jsem C¢asem ziskala pocit zdravého sebevédomi- k néemu jsem se
pfiméla a dokazala. Slastny pocit $tésti a radosti mi pak vzdy ptinesly fadky
lektort, hodnotici mou praci. Za to moc dékuji, ta zpétna vazba byla hodn¢
posilujici. PHjemny pocit §tésti a zpravidla dvojnasobnou radost mam vzdy
z toho, dokazu-li zpisobit nékomu radost, at' jiz v rodiné, ptatelum,
nékomu ze svého okoli. To vSe mé vzdy napliuje Stéstim a pozitivnim
naladénim na dlouhou dobu. Protoze vim, Ze takovyto druh Stésti je
zdrojem mého hiejivého uspokojeni a pocitu Stésti, tak si jej péstuji a
vyvolavam. Snazim se uzitek, radost, pochopeni ¢i pfipadnou podporu
pfindset druhym co nejcastéji. Té€mito drobnymi barevnymi a lesklymi
sttipky Stésti si lemuji svou cesticku seniorskym vékem s tim, ze po
n¢jakém oslnivém, kratkodobém a pomijejicim §tésti viibec netouzim. Nic
moc nemaje, citim se tak pfesto docela st'astna a bohata. Domov, slunecna
pohoda v ném a roding, dobry pocit, ze je ¢lovék nékomu prospésny a
uziteCny, ma své pratele a kamarady, véku svému pfimétené télesné a
duSevni zdravi, elan svézest, pochopeni pro druhé, uméni zachazet sam se
sebou v prizpusobovani se nastalym situacim v seniorském véku, to vse
povazuji za své STESTI, to vie chci co nejdéle vlastnit. Pocit §tésti pieji
vSem!

Libuse Kudova, studentka U3V,Slezska univerzita Opava
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Univerzita treticho veku hostila navstevu z
,Einsteinoveho* mesta

Ustav celozivotného vzdelavania Zilinskej univerzity je prostrednictvom
Univerzity treticho veku zapojeny do projektu Senior VVolunteering project,
ktory koordinuje Slovenska asociacia univerzit treticho veku na Slovensku.
Ide oprojekt pripraveny vramci grantovej schémy Grundvig -
Dobrovolnicke projekty pre seniorov. Su to bilateralne projekty, v ramci
ktorych seniori star§i ako 50 rokov nav$tivia na minimalne 3 tyzdne
partnerska krajinu. Partnermi projektu Senior Volunteering project je
Slovenska asociacia Univerzit treticho veku a Univerzita Ulm
prostrednictvom ich centra d’alSiecho vseobecného vedeckého vzdelavania
ZAWIiW.

V rameci vymeny skusenosti k nam zavitali v sprievode Dr. Nadezdy
Hrapkovej - prezidentky Asociacie univerzit treticho veku na Slovensku
a veducej programu Univerzity tretieho veku Univerzity Komenského
v Bratislave dve seniorky - Sigrid Hilsbeck a Ursula Richter —
dobrovolnicky, zapajajice sa do viacerych Cinnosti spominanej “Uni®, ako
ju v skratke nazyvaji. Mali tak moznost’ bliz§ie spoznat’ $tidium na nasej
Univerzite treticho veku, historiu i su¢asnost univerzity i mesta Zilina.
Predstavili sme im dobrovolnicke aktivity Studentov Univerzity treticho
veku — seniorsky ¢asopis Schody s prilohou Kroky (jedineény svojho druhu
na Slovensku) a aktivity senioriek s detmi pocas detského leta v Krajskej
kniznici v Ziline.

Mesto Ulm lezi v /krajine — Badensko — Wurtenbersko/, blizko Mnichova,
Ausburgu a Stuttgartu, prechadza nim Dunaj, obklopené je lesmi a kopcami
v nadmorskej vyske cca 620 metrov. Pocet obyvatel'ov je priblizne rovnaky
ako pocet obyvatelov Ziliny. Na zaver pobytu nam obe damy poskytli
rozhovor :

MbozZete pre nasich ¢itatelov priblizit’ aspon niektoré projekty, ktoré na
Ulmskej univerzite mate a na ktorych sa zacastnujete?

Projektov bolo viac, tak sa ich pokusime zosumarizovat’:

Summer Science Camp 2011 — Letny vedecky camp — U3Gu, ktorého sa
zucastiuju deti, Studenti, profesori, seniori. Spolu. Profesori ucia tedriu
dopoludnia, Studenti u¢ia deti popoludni v krizkoch a ziskavaju zapocet,
seniori pomahaju. Ide o tyzdiové kurzy rézneho zamerania: Workshop
robotik - Prirodné vedy - pre chlapcov a dievcata zvlast, uz od 5. triedy
v ¢ase od 8:00 do 17:00 hod. Medien Kids - vSetky krizky zdokumentuju -
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kamerou, fotoaparatom, pismom a prezentuji na konci tyzdia pred
vSetkymi ucastnikmi aj pozvanymi rodi¢mi. Je to zaujimavé, lebo kazda
skupina deti to predstavi po svojom. Niekedy aj vel'mi humorne.

ZAWIW - siet Europen Networks of ZAWIW. To su seniorské akadémie,
ktoré funguju ako tyzdiiové kurzy na jar a na jeseni. Téma je nasledovna:
Kol’ko vzdelania potrebuje ¢lovek? ASSIST - seniori organizuju vylety pre
zahrani¢nych Studentov, poskytuji im pomoc pri pobyte.

DANUBE NETWOKERS — Dole Dunajom, siet’ seniorov popri Dunaji.
Zucastnili sa ho vSetky krajiny v okoli Dunaja a vytvorili skupiny, ktoré
navzajom spolupracovali. Celd akcia bola organizacne zabezpeCovana
prostrednictvom internetu.

EUKONET - bol to najlepsi spolo¢ny projekt so Slovenskom zamerany na
pouzivanie IT. K dispozicii bol autobus a Snim sme obchadzali obce.
Navstevovali sme kniznice, domovy dochodcov a zdarma sme S$kolili
seniorov ako pouzivat’ pocitace.

Ulm je rodiskom Alberta Einsteina. Je po niom nie¢o pomenované?
Ano! Univerzita nesie jeho meno. Je zamerand na medicinu a prirodné
vedy/chémia, biologia, fyzika, a pod./

Ked’ som si na internete prezerala stranku mesta Ulm, v§imla som si
mnoZstvo novej modernej architektiury vsadenej do starej historickej
zastavby. Napriklad zaujimavy Skleny ihlan. Ako to prijimaju vasi
Pudia? Protestuji alebo ich to nechava P'ahostajnymi? Dozviete sa
0 vystavbe skor neZ ju postavia?

Diskusie vedie architekt mesta, predtym, nez sa zacne stavat. Odzneji
rozne nazory. Najviac sa buria mladi I'udia. Celoskleneny ihlan v centre
mesta je kniznica.

Viimli ste si Unas na Univerzite treticho veku Ustavu celoZivotného
vzdelavania Zilinskej univerzity nieto, &im by ste sa mohli aj vy v Ulme
na U3Gu inSpirovat’?

Ano. Celosemestralne kurzy - my sa za jeden tyzden na jar ana jese
nemdzeme naucit’ pouzivat' IT tak, aby sme si mohli zriadit' napriklad
Skype, Facebook a pod. Aj ked” obidve pouzivame pocita¢, nakol’ko sme
byvalé¢ pedagogicky/matematicka a techniCka/. Zaujali nas aj Letné
workshopy- vytvorenie Gasopisu Schody a d’al$ie projekty uskuto¢nené
vramci letnych prazdnin su inSpiraciou. Aj spolupraca s Krajskou
kniznicou — Detské leto — bolo vel'mi podnetné.

St nejaké rozdiely medzi Vasou a nasou univerzitou?

Snad’ len drobnosti. U nas v Ulme su raz za rok usporiadané prednasky, kde
moze prist’ kazdy aj ked’ nesplni predpisanii maturitu vo veku 55 az 80
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rokov. Ugastnici prichadzaju z celého Nemecka. Este generaéné stretnutia —
skupina vytvori komunitu na pocitacoch a navzajom sa ucia.

Boli ste uz niekedy pred touto navStevou na Slovensku?

Iba sme prechadzali.

Studenti $tudijného programu U3V - Dejiny Ziliny a sprievodca vas
previedli po naSom meste. Vedeli ste o tom, Ze historické Marianské
namestie bolo pdvodne budované Nemeckymi pristahovalcami? Co
zaujimavé ste eSte u nas videli? Co zanechalo pozitivne dojmy?
Nevedeli sme to. Sprievodca nam podrobne vysvetlil celt historiu mesta.
Prehliadka sa nam pacila. Ocenujeme vylucenie dopravy z historického
centra, ktoré je vel'mi pekné. Pozitivne sme hodnotili vase dialnice cestou
do Bytce, kde sme navstivili Sobasny palac. Vel'mi silné dojmy v nés
zanechali — nadherny koncert pri prilezitosti 60. vyrocia zalozenia
Konzervatoria v Ziline a naviteva ateliéru p. Mareka Rybotia /p. Ursula tieZ
maluje/.

Prezili ste v Ziline jeden tyZdeii. Gastronémia je sucast’ pobytu. Kde
ste sa stravovali, a ¢i bolo nie¢o vel’mi zaujimavé pre vas alebo vam
nechutilo?

Zeby nam nieo nechutilo, nemdzeme povedat. Ochutnali sme pri
prehliadke mesta syrové korbaciky, boli zaujimavé. U nas sa nerobia.
Stravovali sme sa v Menze Zilinskej univerzity anasa pochvala patri
personalu kuchyne. Strava bola velmi dobrd. Osobitnu pochvalu si vSak
zasluzia polievky - vel'mi, vel'mi, vel'mi dobré.

MozZete nieCo skritizovat’! Ako by ste zhodnotili pobyt?

Neméme ziadnu kritiku. Boli sme u vas so vSetkym spokojné. Cely pobyt
hodnotime znamkou: 1.

Za rozhovor d’akujem obom damam aj prekladatel’ke p. Katarine Grunwald.

Podrobnosti 0 projekte najdete na jej stranke: Www.Svp-project.eu.
Poznamka: Ak nemate prehlad, ktora dama odpovedala na moje otazky,
nepomdzem vam. Damy boli GZasne spontanne a navzajom si dopliiali
odpovede.

Maria Zidekov4
Studentka U3V ZU,
Studijny program Clovek a média
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Aktivne starnutie prioritou EU pre tento rok

Eurdpska komisia vyhlasila rok 2012 za ,Eurdpsky rok aktivneho
starnutia®“. Ide o jasni odozvu na skuto¢nost, o ktorej sa hovori uz vel'mi
dlho — oneustale starnicej populacii a dopade tejto skuto¢nosti na
spolocnost. Pod pojmom podpora aktivneho starnutia sa rozumie
vytvaranie viacerych prilezitosti pre starSich 'udi d’alej pokracovat v praci,
prilezitost’ byt dlhsie zdravymi a v dobrej fyzickej i psychickej kondicii.
Aktivne starnutie v sebe zahfiia aj moznost' aktivne sa z(cCastiiovat na
aktivitdch spolo¢nosti napriklad prostrednictvom dobrovol'nickych aktivit.
Pre aktivity Univerzity treticho veku zaradené do pravidelnej vyucby, ¢i
mimo nej, je to vyznamné potvrdenie spravnosti poskytovanych aktivit ako
aj nevyhnutnosti ich dalSieho rozvoja, zlepSovania a hladania novych
podnetov. Po otvoreni nového akademického roku v Ziline i Prievidzi sa
momentalne nachaddzame v Stadiu priprav d’alSicho akademického roku.
Pripravuju sa pre Vas obsahy novych, ¢i staronovych Studijnych
programov, na ktoré sa budete moct’ prihlésit’ uz od 2.aprila 2012. Tvori sa
i novy medzinarodny projekt s Univerzitou Karlovou v Prahe s cielom
d’alej rozvijat dobrovolnicke aktivity Vas, Studentov, naSej Univerzity
treticho veku. Intenzivne pracujeme i na moznej kooperacii s Univerzitou
treticho veku Slovenskej polnohospodarskej univerzity, ¢ s Ceskou
zemédelskou univerzitou v Prahe, a pevne dufame v zaujimavé spolo¢né
vystupy. Pripravuje sa i d’al$i ro¢nik Letnej Skoly, ktory bude urceny opat’
nielen Vam, Studentom, ale 1iS8irokej verejnosti, Vasim zndmym
a kamaratom, ktori stale vahaju, ¢i sa zapojit’ do $tudia alebo nie.

Dufam, Ze pripravované aktivity budi zaujimavym zdrojom informacii aj
pre nas Casopis Schody, a Ze sa v iom budeme moct’ vzdjomne podelit’
0 postrehy, dojmy ¢i nové napady. Verim vo VAa$ aktivny zaujem
a vzajomnu spolupracu i fakt, Ze budete mat’ viac Casu i pre seba a svoje
Stdium na Univerzite treticho veku. Verim, Ze si v tomto roku vyberiete zo
zaujimavych aktivit, ¢i Studijnych programov, ktorych aktualnu ponuku
najdete na nastenkach Univerzity tretiecho veku a na naSich internetovych
strankach.

Kolektiv Ustavu celoZivotného vzdelavania
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NajlepSie roky zivota

Jediné, co niektori robia, je, Ze starnu. / Ed Hove /

Starneme... Statistiky hovoria, Ze v sii¢asnosti je priemerna dizka Zivota,
takmer osemdesiat rokov. Je to o tridsat’ viac neZ pred sto rokmi. Co
urobime s tymto bonusom? Ako sa rozhodneme vyuzit’ pridané roky?
Dnesné prehnané uctievanie mladosti, pohrdanie starobou a stereotypné
posudzovanie seniorov sposobuje strach zo staroby. Tento strach vedie bud’
k jej popieraniu asnahe za kazda cenu udrzat krok s mladymi, alebo
naopak, k neistote, pocitu menejcennosti, rezignacii, kedy sa radsej
utiahneme do kuta, aby sme, nedajboze, nezavadzali.

Co keby sme sa na starobu pozreli zo svetlej strany a zacali ju vnimat’
nielen ako stratu fyzickych a mentalnych schopnosti, ale ako nalez uplne
novych moznosti a prileZitosti? Co keby sme ju prijali ako dar, ktory ndam
venoval nemilosrdny, ale spravodlivy pan Cas?

V priebehu prvej polovice Zivota sa sustred'ujeme hlavne na uspokojovanie
potrieb svojho ega. Ziskavame vedomosti, budujeme si socidlne postavenie,
rodinné zazemie, stardme sa o deti, zhromazd'ujeme majetok. Az v druhej
polovici, najcastejSie pri odchode do dochodku, si zac¢iname naplno
uvedomovat’ (krut) skutocnost, ze nas ¢as na tomto svete sa krati a ze
nikto nads nezbavi bremena zodpovednosti za nas§ vlastny zivot. Toto
poznanie mbze viest k malomyselnosti ¢i skepse, no takisto moze byt
vyzvou k duchovnému rastu. Podl'a psycholéoga C. G. Junga, hlavnou
ulohou ,,Zzivotného popoludnia“ ¢ize druhej polovice I'udského zivota by
malo byt osobnostné dozrievanie, ktoré oznacil slovom individuacia. Ide o
vedomy proces pozndvania svojej osobnosti a ma podobu hlbokého ponoru
do samého seba v stlade so svojim svedomim. Najdime si teda Cas pre
seba, stiSme sa a pozorne nacuvajme hlasu vychadzajucemu z nasho vnutra.
Intimny dialég s du$ou nam umozni ponorit’ sa do hibky nevedomia, dostat’
na povrch a nasledne vedome spracovat’ to, ¢o tam od raného detstva lezalo
potlacené. Nie su to len staré zranenia, traumy, infantilné strachy, slabosti
a zI¢é vlastnosti, ktoré sme si nechceli pripustit. Su to aj najtajnejsie tuzby,
nepovsimnuty talent ¢i schopnosti, o ktorych sme doteraz nevedeli a ktoré
si pytaju nasu pozornost a energiu. Preco by sme mali skryvat svoje
skutoéné tuzby a nemali robit’ to, o nas napiiia a uspokojuje? Pre¢o by sme
mali uznavat’ hodnoty inych a nie vlastné? Ci Zivot Zijeme? Priznajme si,
ako casto rutinne hrame rolu, ktori nam niekto pridelil, hoci sme vo vnutri
nespokojni a citime, Ze je to povrchné. AvSak v snahe prispdsobit’ sa a
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vyhoviet’ okoliu sami seba presviedCame, Ze to tak ma byt. A tak zo zvyku
kra¢ame d’alej vysliapanym chodnickom ,,v topankach, ktoré st ndm prili$
malé“, ako metaforicky hovori Jung. Samozrejme, je to pohodinejsie a
bezpecnejsie nez akakolvek zmena. Kedykolvek sa stretne vedomie s
nevedomim, zmeni nas to, ¢1 si to Zelame alebo nie. Stavame sa
Pudskej$imi, zrelS§imi a celistvejSimi. Ddlezitou sucastou nasho
duchovného zrenia je naucit’ sa prijat’ samych seba aj s chybami, verit
vlastnym schopnostiam a vidiet’ za rdmec svojich obvyklych skasenosti. A
nielen to. Mali by sme urobit vedomé rozhodnutie vydat' sa vlastnou
cestou, pretoze ako tvrdi filozofka Simone de Beauvoirova: ,,NajvysSou
P'udskou hodnotou je sloboda vol'by vlastnej cesty.” Zvolit’ si svoj vlastny
projekt s ohladom na zavéizky voci blizkym, avsak bez pocitu viny
vyzaduje odvahu ist' aj do uréitého rizika. Ale ak nikdy neriskujeme,
riskujeme ovela viac. Autenticky Zivot v stilade s nasim bytostnym Ja.
Odchodom do déchodku vstupujeme do novej zivotnej fazy, ktord moze
byt ovela lepSia a zaujimavejSia nez predchadzajuce. Je to obdobie
rekapitulacie, premyslania o zakladnych Zivotnych filozofiach a otazkach.
Je to zaroven prilezitost’ na ziskanie znalosti z iného odboru, nez ktorému
sme sa venovali v zamestnani. M&zeme popustit’ uzdu nasej zvedavosti a
tvorivej fantazii a koneéne robit’ veci, o ktorych sme v hibke duse snivali.
Je to Cas objavovania a sebarealizacie. No najmé je to ¢as duchovného
rozvoja, ktory je v dneSnej technicky a materialisticky orientovanej
spolocnosti taky zanedbavany.

V starSom veku uz vieme, ze zivot nie je jednoduchy ani celkom
spravodlivy. Zriedkakedy je presne taky, aky si ho vysnivame. I ked
nedokdzeme ovplyvnit, ¢o sa nam prihodi, mdme moc ovplyvnit' nase
reakcie v konkrétnych nepriaznivych situaciach. MoZzeme sa slobodne
rozhodnut’, aky postoj k nim zaujmeme. To, ¢i je pohar poloprazdny alebo
poloplny je iba nasa volba. Pestujme si teda optimisticky nadhl’ad, humor a
schopnost’ ut'ahovat’ si zo seba. Ved’ aj skler6za ma svoje ¢aro. Vd’aka nej
sa kazda chvilu dozvedame nieco nové. Nie je tak, milé seniorky a seniori?

PhDr. Cudmila Ga§Parikové,
Studentka programu Clovek a psychologia U3V
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Co je to paleta?

Ak by ste si mysleli, Ze obrazy
krajiny, ktoré hyria  farbami
a modernym ponatim si malované
nejakym mladym  vytvarnikom,
mylili by ste sa. Maloval ich pan
Ondrej Stalmach, ktory sa tento rok
doziva 77 rokov. Je predsedom
klubu neprofesionalnych
. vytvarnikov a taktiez jednym z tych,
1 ktory stali pri jeho zakladani.

Jeho povodna profesia je elektrikar — zamoc¢nik, ale malovanie ako hobby,
ho sprevadzalo takmer cely Zzivot. Prvé obrazy zacal malovat uz na
zékladnej skole. Najviac mu pri malovani pomahal jeho brat, ktory mu
radil a dal zaklady malovania. Aj po¢as u¢iovskych rokov v Dubnici nad
Vahom mal §t’astie, Ze sa mohol zac¢astiovat’ stretnuti ,,Umelci Studentom*,
kde sa raz do mesiaca mohol zdokonalovat v malbe pod vedenim
akademického maliara Fedora. Pod jeho vedenim sa zdokonalil
Vv krajinomal’be a hlavne v technike miesania farieb.

Zakladna vojenska sluzba — na tieto ¢asy spomina s ismevom, pretoze sa
mu postastilo dostat’ do skupiny, kde mal'ovali historické vojnové vyjavy,
ako napr. boje ZiZkovych vojsk. Na monumentilnych obrazoch mu
pripadla uloha malovat krajinky. Bol to dals$i posun v zdokonalovani
malby krajiny, lebo sa stretol s uc¢itelom Jankom Veselovskym, ktory mu
radil a pomahal.

Po navrate z vojenciny, sa oZenil, staval dom a na mal'ovanie, nezostavalo
¢asu ani sil.

Raz prisla jeho manzelka domov stym, ze buda otvarat krazok
amatérskych vytvarnikov. To uZz sa pisal rok 1972. Prihlasil sa
a neol'utoval. Stretol vzacnych 'udi, ktori mu pomohli d’alej rozvijat’ skryty
talent. Boli to pani Capka, Kery, Halon a napokon akad. maliar p. Lajda,
ktory klub neprofesionalnych vytvarnikov pri Regionalnom osvetovom
stredisku v Ziline vedie uz 20 rokov. Pod jeho vedenim sa kolektiv nielen
utuzil, ale posunul sa d’alej v tvorivej Cinnosti, kresbe, malbe. Naucil
mnohych ako pripravovat’ platno pod olejomal’bu, alebo pracu s akvarelom,
pastelom a mnoh¢ iné techniky.

Pan Stalmach si s ismevom spomina na prvy plenér s p. Capkom. Boli
v prirode a pan Capka povedal: ,Nahodte si farbu na paletu.” ,,A ¢o je
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paleta? spytal sa pan Stalmach. Nakolko skoro nik ju nemal, zobrali
z potoka ploské kamene a na nich si farby miesali...

Nadherné viacdiiové plenéry stravili napr. v Zazrivej, Maninskej Gzine, na
chate Ostré, v Rajeckych Tepliciach, pod Klakom, v Oscadnici ¢i pod
Rohaémi. Vznikli tu nové priatel'stva, ktoré pretrvavaju mnohé roky. Pri
vzajomnych stretnutiach ¢i uz v klube, mimo klubu alebo v plenéri sa vsetci
navzajom obohacuju skusenost’ami, radami.

V spomienkach sa vracia do obdobia takmer pred Styridsiatimi rokmi, kedy
v roku 1961 namaloval svoju prvu kyticu. Odvtedy namaloval vela kytic,
ktoré potesili a skraslili nejeden pribytok.

Krajinky ho fascinuju hrou farieb, ¢i uz s to pohl'ady na Rozsutec, Kl'ak,
Krivan alebo lesné zatisia. Neboji sa experimentovat’ s farbami ani tvarmi,
preto st jeho obrazy duchom mladé.

Prajeme mu, aby nestratil usmev na tvari, optimizmus, ktory okolo seba
§iri, a aby na palete eSte dlho mohol mieSat’ farby.

Maria Chomistekova 5
Studentka U3V ZU, programu Clovek a média

jesenné zastavenie

ked’ sa jesen
kape vo Vahu
a celkom naha
odfarbi si vlasy

vyleziem
vzdy az na vrchol svedomia
a zacnem striasat’ letné hriechy

vzdy sa ich urodi
plné pivnica

zimu prevonia ¢lovek
maly a bolavy

Milo§ Ondrusek
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Zajazd do Markizy

Vkrocit' do televiznych §tadii, vidiet, kde sa natdcaju Televizne noviny,
Pocasie, Telerano &i Reflex. Takiito moznost’ mali denni $tudenti Zilinskej
univerzity spolu s niekol'kymi poslucha¢mi Univerzity treticho veku. 9.
novembra vyrazil v rannych hodinach autobusovy zajazd smer Zilina —
Bratislava, Zahorska Bystrica. Netrpezlivi a plni ofakavania sme sa ocitli
pred budovou televizie Markiza. Najskor nas privital neprijemny vietor,
presne taky, ktory sprevadza v ranajSom vysielani rosnicku v Telerane.
Onedlho si nas vyzdvihol pracovnik Markizy, ktory nds sprevadzal.
Prehliadku sme zacali v miestnosti, kde sa vysiela Telerano. Vypoculi sme
si zaujimavosti o vzniku televizie. VyskusSali sme, ako sa sedi hostom
Vv kreslach pri rozhovoroch. Prechadzali sme televiznou chodbou a nazerali
do jednotlivych Studii. Zaujimavo, nam vysvetlili a priblizili pracu
televizneho $tabu, moderatorov a vlastne celého chodu televizie. Navstivili
sme redakénl kanceldriu aj strizitu. VSade okolo nds bolo mnoZzstvo
kamier, osvetleni a pocitacov. Kto by odolal pokusSeniu sadnut’ si na
moderatorské kreslo pani Puskarovej? Kde sa len dalo, cvakali fotoaparaty.
Pozornosti neunikla ani zvlaStna zelena roleta, ktora spustaju vzdy pri
relacii* Predpoved’ pocasia“. ESte jeden zaber, druhy, treti a presivame sa z
dveri do dveri. VSetko sa nam zda akési primalé, utle. Vsetko je iné, ako
doma pred televiznou obrazovkou. Kazdy zvedavo nazera, no prehliadka sa
pomaly kon¢i. Vychadzame von, zatvarame dvere. Niektori s pocitom
spokojnosti, ini dufajic, ze stretnli znamu tvar z obrazovky. ESte spolocna
fotografia na pamiatku a citime sa ako moderatori. Aspoin na chvilu.
Vsetko je vSak za nami. Odchadzame. Niektori naposledy, pre inych sa
mozno sen raz stane skutocnost’ou. Prezili sme jeden nadherny jesenny den,
ktory sme spojili aj s navstevou galérii, fotografie a obrazov. Nechybala ani
prehliadka mesta Bratislavy. Co dodat’ na zaver? Akcia dvoch generacii
Studentov Zilinskej univerzity sa vydarila. Velka vdaka patri nasim
lektorkam PaeadDr. S. Antolovej a PhDr. S. Pitondkove;.

Darina Dene§0\vfé
Studentka [VJSV ZU
programu Clovek a média

Autor foto: Maria Chomistekova
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Letna skola seniorov 20. 30. juna 2011
anglicky jazyk - konverzacia

Horny Liptov — Upper Liptov

I am a big local patriot. | was born below Krivain. My birthplace is Upper
Liptov. Liptovsky Hradok is the centre of Upper Liptov.

Liptov is a beatiful region, where you can find many opportunities for trips.
Liptov is situated in the north of Slovakia.

The Low Tatras are surrouding Liptov from the West and the West Tatras
from the North. The longest river of the Liptov is the river Vah, with its
smaller river Bela. There was built a dam Liptovska Mara in the middle of
Liptovska valley.

Liptov is aplace for relax during the whole year, during summer with
possibilities for walks, tourism, cyclotourism, water sports and fun. During
winter there are possibilities for skiing, snowboarding, ski-alpinism.

Liptov has a rich history which you can get familiar with during the whole
year. You can visit historical and cultural places, or folklore festivals, or
architecture.

Liptov can offer you thermal mineral water which is very good for your
health. You can enjoy your holiday in the centre of the Janska valley,
Bocianska valley, Maluzina, then Rackova valley or in Podbanské.
Podbanské is a centre of the recreation and tourism on the border of the
West and High Tatras.

Rackova valley — there is a very interesting Museum of the Liptov village,
which is famous for the folklore and architecture.

Janska valey — springs in Liptovsky Jan are the biggest resource of the
mineral water in Slovakia.

Bocianska valley — devides the Low Tatras in two parts: Kral'ovohol'ska
and Dumbierska.

The valley starts below the Certovica.

The first weekend in July belongs to Amphitheatre where The Folklore
Festival Vychodna is held every year since 1953.

The typical meal here is dumplings with sheep’s cheese or cabbage with
bacon.

The favourite Slovak spirits are Borovicka and Slivovitz.

Eva Gundova, Studentka U3V programu Kulturologia

21



Univerzita tretieho veku Zilinskej univerzity v Ziline a tieZ v pobocke
Vv Prievidzi poniika v akademickom roku 2012/13, 3-ro¢né zaujmové
Studium pre seniorov nad 45 rokov .

Ponuka Studijnych programov bude zverejnena na stranke
WWW.UcV.uniza.sk Vv termine od 2.aprila 2012
Zaciatok prijimania prihlasok: 2. april 2012

Podmienky $tadia:

eVek od 45 rokov, Clovek a poéita¢ od 55 rokov
eUkoncené uplné stredné vzdelanie

eZaplatenie poplatku

Prihlasky sa podavajii osobne na adrese: Ulica 1. maja 32, 010 26 Zilina
alebo prostrednictvom online prihlasky na stranke: www.ucv.uniza.sk
Kontakt: tel.: 041/5135057, e-mail: u3a@uniza.sk

Foto: internet
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