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UVODNIK

Mili Citatelia, posledné mesiace poznacené pachutou
korona krizy boli pre nds vietkych ndrocnejsie
a zlozitejsSie. Hovori sa, ze vsetko zlé, je vsak na nieCo
dobré. Skutoc&ne, mozino prave tato netradicnd situdcia
ndm umoznila zamyslief sa nad svojimi  Zivotnymi
prioritami, nad hodnotami, ktoré sme uz povazovali za
samozrejmé. Len pri ich strate sme si uvedomili ich pravy
apre ndas tak nenahraditeind hodnotu. Stretnutia s blizkymi, s priatelmi,
volny pohyb v spolocenstve ludi bol zrazu nedostupny. Mnohi z nds citili,
Ze ndm nieCo unikd, nieCo strdcame a vdaka tomu slabneme. Preto
tUzba nabrat novuy silu je pre nds vietkych teraz len prirodzend.

N&s Casopis vam jeden zo zdrojov novej energie prave ponuka. Nielen
casopis, ale celd U3V je tu stdle pre vas. Svojimi on-line akfivitami na
doma nds vietkych neustdle povzbudzovala a posUvala dalej. Prave tato
U3V UNIZA v tomto roku oslavuje svoje 25. vyrocie tvorivej préce pre
seniorov. Vdaka nej mdzeme zmysluplne prezivat treti vek azdroven
svojmu okoliu prezentovat svoj aktivny pristup k Zivotu. Jednoducho
len - tak nestarneme.

Viera Durdikovd, séfredaktorka

BILANCIA 25. ROKOV UNIVERZITY TRETIEHO VEKU V ZILINE

Oslavujeme!

Absolventi U3V UNIZA, suCasni studenti U3V UNIZA, zriadovatel, vedenie qgj
pracovnici U3V UNIZA, vietci, ktori prispeli k vzniku, kvalitnej realizacii
arozvoju seniorského vzdeldvania na Univerzite tretieho veku pri Ustave
celozivotného vzdeldvania Zilinskej univerzity v Ziline. V septembri 2020
sldvnostne vstUpime do jej 25. akademického roku.

Za toto obdobie studovalo na U3V UNIZA vyse 5000 studentov, ucilo viac
ako 300 lektorov z interného aj externého prostredia a bolo ponuknutych
72 vzdelavacich programov.
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Sladvnostné otvorenie za pritomnosti
vedenia  UNIZA,  hosti, lektorov
anovych S§tudentov, predndsky,
exkurzie, zdvereCné hodnotenia
semestrov, zdverec¢né rocnikove
prdce, promocie  absolventov,
Letnd Skola pre seniorov - to je
kazdoroény zdkladny rytmus U3V
UNIZA.

Sladvnostné otvorenie akademického

roka na U3V UNIZA Systém  zdkladnej vyucby je

obohacovany zdazitkom, praktickou ukdikou i modernymi vyucbovymi
metdédami.

Diskusie s lektormi, rozhovory so spoluziakmi, zdielanie s koordindtorkami —
to je pridand hodnota socidlnych kontaktov, ktoré sa na U3V UNIZA
prirodzene vytvaragjl.

Snaha preniest vysledky U3V UNIZA aj cez prah akademickej pddy prindsa
medzigeneraéné vzdeldvanie realizované na zdkladnych a strednych
Skoldch prostrednictvom dobrovolnickych aktivit vo vzdelavani. Je to
Casto Zivd reklama deti a mlddeze, ktoré o medzigeneracnych
workshopoch a studiu na U3V UNIZA rozprdvaju doma rodicom a starym
rodicom.

U3V UNIZA ako pevnd sucast materske] Zilinskej univerzity v Ziline ma
ambiciu krdcatf dalej a ako ddma vo svojich 25 - dospelych rokoch
naplno prindsaf svoje vedomosti, talenty a invenciu zdujemcom o §tudium
pestrej palety vzdeldvacich programov a pretvdrat ich Zivoty na
plnohodnotnejSie. Vivat academial

Jana Snahni¢anovd, koordinatorka U3V UNIZA
Foto: archiv U3V

Zivot je dost dihy ked vies, ako ho pre7it. Zivot meriame skutkami, nie asom.
Seneca
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U3V UNIZA tento rok oslavuje 25. vyroCie svojej existencie.
Vznikla schvdlenim na kolégiu rektora Vysokej skoly dopravy
a spojov v Ziline driia 9.12.1994. V sGCasnosti je organ-
iza&nou su&astou Ustavu celozivotného vzdeldvania Zilinskej
univerzity v Ziline, ktorého poslanim je rozvijat a 3t
vzdelanost vo vietkych etapdch Zivota a zabezpecovat
komplexné sluzby v oblasti dalSieho vzdeldvania.

V mene vietkych studentov U3V UNIZA by sme chceli touto
cestou vyjadrit podakovanie pani riaditelke Ing. Lucii
Hrebendrovej, PhD. a koordindtorkdm Ing. Janke
Snahni¢anovej, PhDr. Lubici Mindekovej, Ing. Martine
Kardosovej Kapitulikovej a Mgr. Janke Trabalikovej zo
sekcie odbornych programov.

Ich pristup ku Studentom U3V je poznaceny trpezlivostou,
|&dskavostou, ale ivysokou odbornou spdsobilostou. Pri
kazdodennom kontakte s ludmi nezabldaju na privetivost
asvojimi  dobrymi  vlastnostami  nds posuvaju  vpred,
pomdhaju ndm v rozvoji, ulahcuju ndm Zivot seniora a robia
nds lepsimi ludmi. SU empatické, cestné ispravodlivé. Ich
vystupovanie je kultivované. Vdaka tymto vlastnostiam
citime k nim déveru a zdroven i vda&nost. Za to vietko Véam

patri velké DAKUJEME.
Redakénd rada j
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U3V DOMA

»Vy ste nemohli prist ku ndm, my sme prisli za Vami.“

Uprostred letného semestra akademického roka 2019/2020 sme sa aj my
na U3V UNIZA ocitli v novej, neCakanej situdcii. Pandémia koronavirusu
spbsobila, Ze pripravené pldny isli bokom a hoci sme spociatku dufali, Zze
to bude iba nakratko, Coskoro sa ukdzalo, Ze nasi Studenti sa do Skolskych
lavic v lethom semestri uz nevrdtia.

My, koordindtorky sme spoloc¢ne s vedenim U3V UNIZA hladali odpoved
na otdzku, ako dalej. Ako zostat v kontakte s nasimi Studentami a akym
spdsobom im nahradit prezencnu vyucbu, ktord nemohla byt realizovanda.
A tak vznikla myslienka pripravit (online) vzdeldvanie pod ndzvom U3V
DOMA avrdmci neho ponuknut réznorodé aktivity, z ktorych si kazdy
bude moct vybrat, Co mu bude nagjblizsie.

V nasledujucich riadkoch ndjdete sumdr toho, o sme nasim studentom,
ale i priaznivcom ponukali v obdobi od 1. aprila do 30. juna 2020:

Tvorivé dni doma - seniori sa s nami mohli formou textu, fotografie alebo
nahrdvky podelit stym, ako zodpovedne, ale i tvorivo trdvili potrebnu
izoldciu vo svojich domovoch. Do tejto aktivity nédm prislo 61 zaujimavych
prispevkov, ktorych vyber sme uverejnili na nasej webovej a Facebook
strdnke.

Casopis Schody &. 19 — spristupnili sme elekfronicky verziu najnovieho
Cisla Casopisu Schody, v ktorom ste sa v ramci témy vydania ,Krajina a jej
hodnoty” mohli dozvediet napriklad to, kde leZi najkrgj§i slovensky
diamant.

Zaverecné prdace - studenti 13 vzdeldvacich modulov a programov pisali
svoju zAverecnu pracu, a hoci to mali v tomto semestri stazené z hladiska
pristupu k literatUre, €asu mali viac ako po minulé roky. 209 odovzdanych
prdc sme poslali na ohodnotenie lektorom a ndsledne vysledok
hodnotenia ozndmili Studentom.

Frekvencie U3V - s kreativnym fimom U3V UNIZA sme pripravili a odvysielali
9 autorskych reldcii. V rédmci cyklu Cesty pozndvania, netradi¢ne v online
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Sate, to boli rozhovory s vynimo&nymi osobnostami Zilinského kraja. Dalej
pozvanie k mikrofénu prijali lektori U3V UNIZA i hostia zo spolupracujicich
institucii. Vysokd pocuvanost reldcii (spolu 2848-krat) svedci o tom, ze
tento formdat zaujal mnoho nasich Studentov, ale i priaznivcov. Chceme
v nom preto pokracovaf, oslovovat dalS§ich hosti a prindsaf nové témy
i z&zitky.

FOTO sutaz — do tejto sUtaze sa mohol zapojit kazdy, kto poslal fotografiu
do niektorej zo 4 kategdrii: Mesto, Ludia, Priroda a Interiér. Prislo ndm 91
fotografii (Mesto: 17, Ludia: 27, Priroda: 30, Interiér: 17), z nich sme vybrali 5
najlepsich v kazdej kategdrii a uverejnili na nasej Facebook stranke. 54
hlasujucich rozhodlo o vifazoch jednotlivych kategorii.

Vedomostny kviz — v spoluprdci s Mgr. Katarinou Kendrovou, lektorkou
programu ,,Dejiny Ziliny", sme pripravili kviz na tému Ludovda kultUra
v Zilinskom regiéne. Bol rozdeleny do 4 Casti, pricom prvé dve sa tykali
vyroénych obycCaji a dalBie dve rodinnych obycaji. Vedeli by ste
napriklad, ako sa nazyval svadobny kold¢?e Vacsina zo 182 sifaziacich,
ktori sa zapoijili do niektorej z Casti kvizu, to vedela.

Distanénd vyucéba - studentom sme poslali 28 ozvucenych, t,j. lektormi
nahovorenych prezentdacii a 60 ucebnych textov. Vrdmci modulov
+Prdca stabletom a mobilom" a ,,Google aplikdcie" bola ndhradnd
vyucba realizovand online formou. Studentom modulov ,,Z&klady prdce
s pocitacom” a ,Pokrocild praca sPC" sme spristupnili skripta
v elektronickej podobe. Modul ,,Z&dhrada pre krdsu a Uzitok" bol ukon&eny
vedomostnym kvizom a program ,Prdvo - systém hodndt" on-line
zAvereCnym testom.

Ostatné aktivity:

reldcia v Radiu Regina,

predstavenie koordindtoriek,

realizdcia dobrovolnickych akfivit,

predstavenie ponuky na akademicky rok 2020/2021.

Vietky tieto aktivity sme sa snazili realizovat tak, aby boli pristupné o
najvacsiemu poctu nasich studentov. O kazdej z nich sme informovali
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prostrednictvom mailu, webovej i Facebook stranky. ZaloZili sme viastny
YouTube kandl, ktory mal v danom obdobi 4550 vzhliadnuti. Pre tych, ktori
pristup na internet nemaju, sme boli k dispozicii cez telefonicky kontakt.
A verte, boli to nielen organizacné, ale Casto velmi ludské a povzbudivé
telefonaty.
Vietko zIé je na nieCo dobrél A qj
ked sa tato myslienka fazko vyslovuje
v sUvislosti s nelahkym obdobim koro-
navirusu vo svete, tato doba
napriklad ukdzala odporcom poci-
taCov a modernych technoldgii, ze
predsa je len potrebné a prospesné
ovladat informacné technoldgie qj
v seniorskom veku. Tato zru€nosf totiz
pocCas potrebnej izoldcie zabez-
pecila nasim Studentom stdly a Zivy kontakt s U3V a rovnako aj so svojimi
blizkymi. Sme vdacni nasim studentom, ze sa nezlakli, nekapitulovali, ale
zabojovali a naucili sa mnohému novému gj v tejto situdcii.

Martina Kardosovq, koordinatorka U3V UNIZA

AKY JE PRINOS DOBROVOLNICTVA?

Cas, pomoc, vedomost alebo schopnost venovand inym bez ndroku na
odmenu. Odmenou byva ,iba" dobry pocit alebo novonadobudnutd
skUsenost i zru€nost. A ak niekomu v Zivote zdleZi na osobnostnom raste —
dobrovolnictvo je pre neho vzdcnou prilezitostou. Osobitne v prostredi
Univerzity tretieho veku a v oblasti vzdeldvania.

U3V UNIZA uz dihodobo realizuje dobrovolnictvo vo vzdeldvani v jeho
réznych podobdch:

- vyddva seniorsky €asopis Schody, kfory je pripraveny vylu¢ne dobro-
volnickou précou redakénej rady a prispievatelov

- vyddva zbornik vybranych zavereénych prac, kde autormi, ilustrétormi,
korektormi sU dobrovolnici z radov studentov U3V UNIZA
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- redlizuje stretnutia deti a seniorov pocas Detského leta v kniznici, kde
senior - dobrovolnik zU3V UNIZA vedie zdbavné edukacné popoludnie
s defmi na pripravenu tému

- podiela sa na organizdcii Detskej letnej jazykovej skoly a sprevadza deti
animacnym popoludnim pocas préazdnin

- organizuje a realizuje medzigenerac¢né workshopy na z&kladnych a stred-
nych 3koldch v Ziline, kde U&astnikmi sU vyskoleni dobrovolnici z U3V UNIZA.

Vyznam dobrovolnictva pre vietky ziCastnené strany je moziné dokdzat
pouzitim metodiky s ndzvom: Meranie vplyvu dobrovolnictva a jeho
komunikdcia, ktor0 vypracovala Platforma dobrovolnickych centier
a organizdcii (PDCQO). Ide o organizdciu zastreSujucu dobrovolnictvo na
Slovensku. Metoda, ktorou mdze aj U3V UNIZA exakine poukdzaf na
pozitivny UCinok dobrovolnictva vo vzdeldvani je suborom réznych
argumentacnych a Ciselnych ukazovatelov.

Ako priklad vyberdm ukazovatel ekonomickej hodnoty odpracovanych
dobrovolnickych hodin pocas é medzigeneracnych workshopov v akade-
mickom roku 2019/2020:

Pocet dobrovolnickych hodin na 1 seniora, .

. 4 hodiny
1 generdlku + workshop
Priemernd hoglmqvg hr,upo mzda 757 EUR
(za rok 2019 - Statisticky Urad SR)
Ekonomickd hodnota prdce 1 seniora na 1 workshope 30,28 EUR
Pocet seniorov na 1 workshope 6 seniorov
Ekonomickd hodnota prdce 6 seniorov na 1 workshope 181,68 EUR
PocCet workshopov za jeden akademicky rok 6 workshopov
Ekonomickd hodnota 6 workshopov 1 090,08 EUR

10




[schody ¢. 20, september 2020 U3V UNIZA |

My vsetci, ktori sme sa do dobrovolnickych aktivit U3V UNIZA uz zapojili
nepotrebujeme argumentovaf Cislami. Na zdklade osobnej skUsenosti sme
hlboko presvedceni o vyzname dobrovolnictva, lebo vidime, citime
a zazivame jeho vysledky na vlastnej kozi pri neziStnej prdci a interakcii
s inymi seniormi, Ci detfmi.

Metéda merania vplyvu dobrovolnictva a jeho komunikdcia, ktor(
poskytla PDCO pomdze skér organizdtorom zradov U3V UNIZA, aby
presvedcili novych potenciondinych dobrovolnikov, vedenie univerzity,
vedenie zdkladnych a strednych 3kél, Ci SirokU verejnost na Slovensku.
U3V UNIZA uz nemusi teoretizovat, ale na prikladoch dobrej praxe mbze
poukdzat, akym vyvojom a skvalithiovanim dobrovolnickej prdce presla za
10 rokov budovania systematickej dobrovolnickej Cinnosti.

Sme radi, ze mézeme poznanim a najmd aplikovanim tejto metddy urobif
dalsi nesmely/smely krocCik vpred na ceste, ktord vedie k humdnnosti
a vyssim ludskym hodnotédm, ktoré univerzitné prostredie prirodzene
vytvdra a ponuka. Vsimnite si, prosim, nielen vyvdra (pre seba), ale najma
ponuka (inym).

Jana Snahniéanovad, koordinatorka dobrovolnictva
vo vzdeldvani na U3V UNIZA
Foto: archiv U3V UNIZA

Dobrovolni¢ky z U3V UNIZA pred Gymnaziom na Hlinskej ulici v Ziline

11
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U3V MLADYM AJ POCAS KORONA KRizY

U3V UNIZA zareagovala flexibilne a tvorivo v oblasti dobrovolnictva vo
vzdeldvani aj pocas Korona krizy. V on-line priestore ponukla zdakladnym
a strednym $koldm v Ziline program dobrovolnickych akfivit pre deti alebo

mlddez. Tu je ponuka:

;i’i univerzita v Ziline, Ustav celoZivotného vzdeldva

ALY,

Spoznaj viac sdm seba * Tvoj vzor

Spoznaj viac svoje rodisko * Tvoj ciel’

Dokondi svoj rodinny rodokmen Prisi si gombik!

Kolokvium o knihe Upecieme spolu chlieb ¢ tortu?
Kolokvium o filme Kam virtudlne pocestujeme?
Kolokvium o obraze Uskalia medzigeneraénej

Kto je podl'a Teba naj Slovik a komunikécie — modelové situdcie
preco?

Realizicia: on-line rozhovory, video alebo zvukové nahrivky, ozvudené pi
Zémer: medzigeneraény dialég, biranie predsudkov medzi generdciami a
vzdeldvanie
Kontakt: U3V UNIZA, UL 1. mdja 32, 010 26 Zilina, u3a@uniza sk, 09]

:f/* e
~ o >
MestoZuma 3| U «
Mesto s tvdroy ‘,\ /:
NS
“\'u"\v‘
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Z MINULOSTI DO SUCASNOSTI

rozhovor s lektorkou U3V UNIZA pani Mgr. Katarinou Kendrovou

PoCas koronakrizy U3V ponukla svojim Studentom v on-line
forme rézne tvorivé aktivity v rdmci U3V doma. Jednou
z nich bol vedomostny kviz s ndzvom: Zludovej kultUry
v Zilinskom regiéne. Autorkou jeho Styroch Casti bola Mgr.
Katarina Kendrovd - dlhoro¢nd lektorka U3V UNIZA
a etnologi¢ka z Povazského mizea v Ziline.

Dobry den, pani magisterka, mnohi nasi Citatelia - studenti U3V, vas
poznajl ako lektorku vzdeldvacieho programu Dejiny Ziliny. Dalsi sa
s vami zozndmili prostrednictvom vedomostného kvizu Z l'udovej kultiry
v Zilinskom regiéne, ktorym ste sprijemnili obdobie karantény seniorom -
studentom U3V. My vsak, ako Citatelia seniorského ¢asopisu Schody, by
sme vas chceli blizsie spoznaf aj ako ¢loveka, ktori ma blizky vztah k ndm
- seniorom.

Tak teda, ako ste vy, pani magisterka, prezivali obdobie karantény, ked
ste museli prerusit predndasky na U3V ipripravu réznych podujati
uréenych verejnosti v rdmci Povazského moizea v Ziline?

Obdobie izolacie, ktoré bolo v zaciatkoch pandémie v nasej krajine
nesmierne dolezité, zasiahlo u miAa najmd do kazdodennych rutinnych
Cinnosti. Roky zauzivand pravidelnd cesta do zamestnania sa zo dnia na
den zmenila na pradcu doma. Najfaziie pre mna bolo nastavenie sa na
novy rezim tak, aby ¢as venovany pracovnym povinnostiam a rodine
zostal nadalej vyvazeny. MUzeum sice zatvorilo svoje brdny pre verejnost,
no nadalej sme s nou zostali v kontakte a to virtudine, cez prezentdcie
nasich Cinnosti. V tomto Case som sa venovala nagjmd spracovavaniu
vyskumnych materidlov, pisaniu prispevkov Citvorbe multimedidinych
prezentdcii, teda ftomu, co bolo moziné realizovatf v domdcich
podmienkach. M&j volny ¢as sa obmedzil najmd& na prdacu v zahradke Ci
okolo rodinného domu. Velmi rada sa fiez venujem akejkolvek tvorivej

13
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cinnosti, najmd& malbe. V obdobi karantény som si konecne nasla ¢as na
zrestaurovanie starej drevenej truhlice, ktoré som uz diho odkladala pre
casovu ndarocnost. Aby som si urobila radost, pomalovala som ju ludovymi
ornamentmi ©. Neprerusila som Uplne ani kontakt so Studentmi U3V
anadalej sme spolupracovali s pani Snahnicanovou, ¢&i uz formou
spominaného kvizu alebo hodnotenim zdverecnych prdc Studentov.

Vy, ako etnologicka uréite madate svoje oblUbené miesta v Zilinskom
regione. Prezradite ndm ich ?

Zilinsky regién je bohaty najmé na prekrdsne hory, nastastie este nie prilis
porusené ludskou cCinnosfou Ci az chamtivostfou. S manzelom velmi radi
chodime do prirody, no vyhladdvame tie najpokojnejsie miesta, kde
nestretneme davy turistov. Aj preto médme nesmierne radi Javorniky. Cez
leto ich spozndvame peso, na bicykloch, cez zZimu na bezkach. Casto
chodime aj na podhorské IUky zbieraf liecivé bylinky, ¢o je mojou velkou
zdlubou. Velmi rada travim ¢as prechddzkami po dedindch v okoli BytCe
sroztrUsenymi  osadami
a este zachovalymi dre-
venickami, kaplnkami,
pricestnymi krizmi &i ma-
lymi polickami. Tie ma
aspon frosku vrdtia do
obdobia, kedy ludia este
skutocne  Zili v sUlade
s prirodou. Tu sa casto
stret@vam so zaujimavymi
ludmi, ktorych zdroven qj
trochu »Vvyspoveddm®
a nds vylet sa zrazu zmeni na pracovnu cestu...©. Nasfastie mdj manzel
je kmojim zdlubé&dm a praci velmi tolerantny a niekolkokrdt so mnou
absolvoval gj terénny vyskum, najmd v opustenejSich osaddch.

Dom z rdzovitej obce Cigmany

Na U3V sa nasi studenti stretavaju s lektormi réznych vekovych kategorii.
Kazdy z nich ma svoj osobity vzfah ku ndm. Zaujimalo by nds, ako vy
vnimate svojich studentov - seniorov?
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Seniori sU predovietkym nesmierne vdacni posluchddi. V priebehu roka
realizujem mnozstvo réznych prezentdcii pre Ziakov a studentov $kdl, ale
s takym Uprimnym zdujmom o predndsky z oblasti fradicnej kultiry sa
stretvam iba u seniorov. Urite je to podmienené aqj tym, Ze ich
primdrnou témou je kazdodenny Zivot v minulosti. Casto sa venujeme
obdobiu ich detstva a mladosti, ktoré je im blizke. A viedy mdm pocit, ze
ho opdtovne prezivaju a vietky poznatky prijimaju nendsilne a so zdujmom
Radi sa do predndsok zapdjaju osobnymi spomienkami, o je zasa oboha-
cujuce pre mna a za ¢o som im velmi vdacnd. Dékazom ich zanietenia suU
aj velmi pekné zdaverecné préce zostavené na zdklade viastnych
spomienok, ktoré uchovdvaju vzacne dediCstvo predkov nielen pre
buduce generdcie, ale qj pre ich viastnych potomkov.

Svojimi zaujimavymi predndskami v U3V  dokdzete upUtat svojich
studentov, ktori vds ¢&asto zasyplU zvedavymi otdzkami. Co najviac
zaujima vasich studentov?

Casto hovorime o poverdch, ktoré do velkej miery ovplyvriovali
kazdodenny zivot v ddvnej minulosti, apreto je vela ich otdzok
nasmerovanych prdve k tejto téme. Najmd pre posluchdcov, ktori cely
Zivot preizili v meste, je az nepredstavitelné, ako velmi im ludia, najmé na
vidieku, verili a podriadili cely svoj zivot.

Ako pracovnicka mizea sa ¢asto zaoberdate histériou. Ako etnologicka
skumate ludovu kultiru ndroda. Ak sa obzriete spat a zdroven vnimate
sucasnost, ako to bolo s ludovou kultirou kedysi a ako je to dnes ?

V minulosti ludovu kultiru, ako je to qj
v ndzve uvedené, vytvdral obycajny
dedinsky lud. Ide o velmi SirokU oblast
kultdry, &i uz je to folklér, zvyky, byva-
nie, odievanie, stravovanie, remeslq,
ludové umenie atd. Vsetky tieto hod-
noty viak ludia vytvérali prirodzene,
instinktivne a vychdadzali z kazdoden-

i nych potrieb Zivota. Zena na poli si
Kuchynsky riad nasich predkov
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spontdnne zaspievala ludovu piesen, aby jej praca isla od ruky, pastier na
salasi chytil do ruky kusok dreva az dihej chvile vyrezal drobnu figurku,
nezamyslajuc sa nad tym, & bude mat umelecky hodnotu, gazdind
navarila  z potravin, ktoré chudobnd komodrka ponukala a neriesila
chufové vlastnosti  Ci  kalorickU  hodnotu, remeselnik pracoval
s najdostupnejsim prirodnym materidlom. A to je na ludovej kulture krasne,
jej nendsiinost, prirodzenost, instinktivnost. Samo-
zrejme, ze v takejto autentickej podobe ju uz nikdy
nezazijeme. Tesi ma viak, Zze dnes si verejnost Coraz
viac uvedomuje jej vysokU kultUrnu hodnotu,
potrebu chrdnit ju, prezentovat aiked v pozme-
nenej ado velkej miery Stylizovanej podobe,
tfradovat dalej. Pokrok a modernizdciu spolocnosti
vo vietkych smeroch nie je moziné zastavif, no
nesmieme zabudaf, Ze prave tradicnd kultira je
vyznamnym dedi¢stvom minulosti, ktoré nds robi Viano&né ozdoby
jedine¢nymi a odlisuje nds od ostatnych ndrodov. nasich predkov

Uz v minulosti platil nepisany zdkon Ucty ku starsim. Co pre vés vieobecne
zZznamenaju seniori v stkromnom Zivote alebo aj vo vasej praci?

Samozrejme, ze tak ako vo vietkych vekovych kategéridch aj medzi
seniormi ndjdeme réznych ludi, s réznymi povahovymi crtami a zaujmami.
Preto je qj fazké pausalizovat vztah k nim. ZaslUzia si vSak najmé& nasu
ohladuplnost, Uctu a vdacnost. Ved vietky hodnoty, ktoré za svojho Zivota
vytvorili, zostavaju ndm — dalsim generdcidm. Velmi si vézim seniorov, ktori
si aj napriek pokrocilému veku a casto aj vaznym zdravotnym problémom,
zachovdavaju optimizmus a radost zo Zivota, a tie napriek ubolenej dusi, Ci
telu Siria dalej okolo seba. Hovori sa, ze ni¢ Cloveka viac nepotesi ako
Usmev druhého Cloveka a o to viac, ak sa objavi na tvar plnej vrdsok,
z ktorej dokdzete vycitat nelahky Zivotny osud.

Co sa tyka mojej profesie, mdloktord je tak vyrazne prepojend prave so
seniormi. Etnologicky vyskum sa opiera najmé o metddu oral history - Cize
hovorenu histériu, pri ktorej Cerpdme z prerozpravanych faktov. A prave
najstarsia generdcia je nevycerpatelnym zriedlom skUsenosti, zruCnosti
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a poznatkov s nezamenitelnym a jedinecnym spdsobom prezentdcie. Oni
sU pamdfou ndroda, oni ndm pomdhaju objavovat dejiny a Zivot
v minulosti.

A na zaver, chceli by ste nie¢o odkazat nasim citateflom, motivovat ich
v etape Zivota sU¢asného seniora?

Mnohi seniori sa motivuju navzdjom. Je velmi ddélezité, aby nezostavali
sami, stretdvali sa a obohacovali vliastnymi skUsenosfami Ci overenymi
metdédami, ako aktivne prezit starobu, radili sa, spoloéne nadalej tvorili
hodnoty tak ako kedysi, bez ohladu na vek. Myslim, Zze by bolo dobré,
keby sa venovali tomu, &o ich naplfialo a robilo §tastnymi v mladosti, ak je
to mozné. Produktivny vek, kedy sa Clovek upne najmd k prdci a defom,
im na pomerne dlhy cas ,diktoval”, ako maju zZit a teraz maju moznost
venovat sa sebe. Vynikajucim spdsobom je v tomto zmysle gj $tudium na
U3V, kde seniori nielen prijimaju nové informdcie, ale spoloCne realizujy
mnozstvo zaujimavych aktivit a stretdvaju sa....

Dakujem za prijemny rozhovor a tesime sa na dalsie spoloéné aktivity.

Rozhovor viedla Viera Durdikovd, studentka U3V UNIZA
Foto: Katarina Kendrovd

KNIHY MOJHO ZIVOTA

Gutembergovmu vyndlezu knihtlace vdacime za masové roziirenie knih,
vdaka ktorému sa odvtedy stalo ziskavanie vedomosti dostupnejsie Sir-
Siemu okruhu Citatelov. | ked IT technoldgie ndm v sUCasnosti poskytuju
rychlejsi a pohodinejsi pristup k informdacidm, kniha este stdle zostadva (naj-
ma pre nds skdr narodenych) i dnes délezitym informacnym zdrojom.

Kniha nds sprevddza prakticky uz od kolisky. V tom batolivom veku to boli
este leporeld (ktoré sme viak viac ohryzali ako pozerali), potom prisli kniny
rozpravok, ktoré napokon vystriedali ,,verneovky" a knihy o Winetuovi.
Nasledovalo povinné citanie na zdkladnej a strednej Skole, kforé nds
obozndmilo s dielami nasich klasikov.
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Citanim knih ziskavame (ako vedIajsi
produkt), aj mnohé iné vedomosti,
co si vdanej chvili ani neuve-
domujeme. Vo svojich predstavdch
sa prenesieme do takych koncin
zeme, ktoré nikdy v Zivote
nenavstivime a ocithneme sa upros-
tred takych pribehov, ktoré by sme
nikdy inak nezazili. Pamdatdm si, ze
: ako diefa som sa pri Citani dokdazal

Kniha tak vzit do deja knihy, ze som si
predstavoval konkrétne osoby s konkrétnymi tvdrami a konkrétny priestor
Ci krajinu, v ktorej sa odohravali. Tadto schopnost mi ostala v podstate
dodnes a som tomu rad.

Niekde som cCital, Ze akékolvek Citanie vylepsuje a zdokonaluje gj funkcie
n&sho mozgu... Totiz... Pri Citani, zrakom sledujeme urcité grafické znaky
(pismend), ktoré si nds mozog musi zoradit do slov a viet. Pri tejto Cinnosti
nutime v jednom casovom slede kooperovat mnohé Casti ndsho mozgu
navzdjom, ¢im sa vylepsuju a zdokonaluju jeho jednotlivé funkcie ako
celku. Nezanedbatelnd je i skutocnost, ze Citanim knih si rozsirujeme slovnu
zA&sobu a priberanim novych slovnych a vetnych spojeni do nasej pamdti,
vylepsujeme svoje vyjadrovacie schopnosti.

Po povinnom skolskom citani ma zacali zaujimat biografie zndmych
osobnosti. Ocarila ma i archeoldgia a histéria. Precital som asi vietky knihy
od nd&sho Vojtecha Zamarovského a v televizii odsledoval vietky reldcie
neunavného propagdtora nasich dejin Pavia Dvordka.

Niekedy v polovici 60. rokoch minulého storocia vysiel u nds ako historicky
bestseller dvojdielny romdn Roberta Gravesa o starom Rime za cias
cisdrov Augusta, Tiberia , Caligulu a Claudia pod n&dzvom ,,Ja Claudius"
a ,,Claudius Boh". Neodolal som vtedy Idkavym odporUcaniam zndmych,
kupil som si oba diely a na jeden dusok som ich precital. A hoci Zijeme
o dve ftisicroCia neskér, citime, ze podobné veci sa deju i teraz okolo nds.
Akoby sa ludstvo za to dihé obdobie vébec nepoucilo a nezmenilo. Stdle
robi tie isté chyby a histéria sa iba opakuje. Citanie tohto romdanu
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uprostred hlbokej totality, bolo akousi dusevnou ocistou, Ci Unikom z toho
vietkého, ¢o nds vtedy gniavilo a tlacilo k zemi.

Do tejto kategodrie patrila aj kniha Irvinga Stoneho ,,Agdnia a extdaza“. Je
to opdft formou historického romdnu spracovany Zzivot velkého umelca
talianskej renesancie Michaela Buonarottiho a spoloCenskej klimy doby,
v ktorej zil.

Od toho istého autora som precital qj zivotopisny romdn o americkom
spisovatelovi Jackovi Londonovi pod ndzvom ,,N&dmornik na koni*. Bol to
zaujimavy opis zivota medzi zlatokopmi a dobrodruhmi vietkého druhu
v aljasskom Klondyke v obdobi ,,zlatej horucky".

Velmi silny dojem vo mne zanechala aj kniha Svédskeho lekdra Axela
Muntheho ,Kniha o San Michele". Popisuje v nej myslenie a konanie
jednoduchych ludi na talianskom vidieku v 19. storoCi v dedinke San
Michele.

UpuUtala ma i poézia, najmé& Milan Rufus. Tolko zivotne] mudrosti a filozofie
som nenasiel u Ziadneho iného ndsho poeta. Velmi ma prifahovali gj knihy
s astronomickou a kozmologickou tematikou. Nepohfdol som ani knihami
Svajciarskeho hoteliera a ,,zadhadoldéga” Ericha von Ddnikena. Potom si ma
ziskala literatUra faktu a t&d ma ,,drzi* az doteraz.

Zauvjala ma ikniha amerického kvantového fyzika ndrskeho pdvodu
Fritiofa Kapra ,,Tao fyziky". Dozvedel som sa tam napriklad i to, Ze dianie
v mikrosvete elementdrnych Castic je tak nesmierne zloZité, ze ho vedci
nedokdzu explicitne popisat. Pochopil som to tak, ze vedci tym fyzikGlnym
dejom ako-tak rozumeju, ale nedokdzu tieto poznatky odovzdat dalsim
vedcom, pretoze nds jazyk nedokdze tieto nesmierne komplikované
procesy verne pretimocit.

PriSla mi na um ,kacirska" myslienka... Z ktorejsi predndsky som si
zapamdtal, Ze za dobrU znalost anglictiny sa pokladd znalost asi 60 000
anglickych slov aich variant, zatial ¢o pre dobry znalost slovenciny treba
ovladat asi 400 000 slovenskych slov aich variant. Je to vraj spdsobené
velkymi nepravidelnostami v stavbe slovenského jazyka. Myslim si, Ci by pri
tolkej slovnej zdsobe aku slovencina md, neboli lepsie vyjadrovacie
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moznosti pre tieto velmi zlozZité procesy prave v slovencine ako
v angli¢tine..? To som ale uz asi odbocil od danej témy a dostal som sa na
prilis tenky lad kon3piracnych tedrii...

Ladislav Flamik, student U3V UNIZA
Foto: internet

MA BALVAN ENERGIU?

V janudri roka 2020 sme sa vsetci spoluziaci opdf stretli v nasej triede. Opdt
preto, lebo takto uz treti rok saddme do skolskych lavic Univerzity tretieho
veku Zilinskej univerzity. Tento den viak bol vynimocny. Kondili sme piaty
zimny semester a Cakalo nds zaverecné hodnotenie zazitkovou metdédou.
A naozqj bol to zdzitok na cely Zivot, len Skoda, Ze uz jeho dve tretiny
mdame za sebou. Nasa ,friedna” pani koordindtorka ndm predostrela
mnozstvo stoliCiek, boli tam aj kreslda. Stolicky a kresld boli vyobrazené na
papierikoch vo velkosti nie v&c&sej ako pohladnica, ale boli rézne. Staré,
novsie, moderné, doldmané, poohybané, zaujmavo tvarované,
bezfarebné, iné hyrili farbami, drevené, kovové, pldstové, mozino qj
sklenené. Stolicky od vymyslu sveta. Chaos, stres, panika. NaSou Ulohou
bolo, vybraf si len dve, ktoré nds oslovili, ktoré sU ndSmu srdcu najblizsie,
v ktorych sme sa naili, ked sme vstupovali na $tudium Univerzity tretieho
veku a v ktorych sa vidime dnes po troch rokoch. Ked sme zaujali nase
miesta v Skolskych laviciach, tak vidy jeden znds pred tabulou, pred
zrakmi  ostatnych spoluZziackov mal opisaf seba, svoje pocity pred
ndstupom do skoly s poukazom na vyber jednej stoliCky. Pri druhej vybratej
stolicke sme vietci ostatni pocuvali ako sa citi teraz. Bolo Uzasné
pozorovat kazdého jedného znds, ako prejavujeme svoje pocity,
vnimanie samého seba. Ani som nedychala, ked som pocuvala svojich
spoluZiakov. Moiji spoluziaci boli Uzasni a som presvedcend, ze tieto tri roky
na Univerzite tretieho veku boli jeden zo schodikov Zivota kazdého
jedného z nds.

A moje schody Zivota? Kazdy Clovek ma tak zaujimavy svoj zivotny pribeh,
Ze je hodny romdanu. Tiez som zacala pisaf romdan a pisala som dovtedy,
kym nenastalo opisat obdobie, o ktorom ani nehovorim, ani nespominam.
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Tam som skoncila a nemdzem pokracovat dalej. Bolo to obdobie, ktoré
trvalo necelych dvadsafpdt rokov méjho Zivota. Ale aby som vedela
kraCat super zivotom, tak ako pred tym, rozhodla som sa tych dvadsafpdf
rokov preniest do dva a pol hodinového hororového filmu, ktory viac
nechcem vidief, ani zazit. A tak pokracujem dalej, vietko vnimam plnymi
duskami a mdm radost zo vsetkého, o mi Zivot prindsa.

Moje desiate narodeniny som sldvila s kamardtkami. Kazdd sme si
povedali tri Zelania, ktoré by sme chceli zazit. Mojim prvym Zelanim bolo,
mat rychlo osemndst rokov, potom ist do kina na nevhodné predstavenie
pre deti. Poslednym mojim prianim bolo, maf vysoké S§tihle opdtky na
lodickdch. Skutocnost bola Uplne ind. Na nevhodnom predstaveni pre
deti som bola v kine, ked som mala 3trndst. Spolu so sestrou sme sa triasli
od strachu v kine, gj cestou domov. Cestou domov sme kracali vecCer cez
park, kde poulicné lampy svietili az kdesi v korundch stromov. Do I[dmp
nardzali muchy a kadejaky nocny hmyz, kondre buchali do krytov svetiel,
kde som videla ako zelené listy len fazko odoldvaju ndrazom kondrov
asile vetra. Po prichode domov som si povedala: ,Nikdy viac.” Film
Psycho neddvno uvadzali gj v televizii. No nie, stacilo raz a koniec. Krdsne
lodicky s vysokym podpdtkom v Case, ked som maturovala. Maturovala
som v modernych topdnkach s hrubym opd&dtkom a hrubou platformou.
Ale mdéda je mddou preto, aby sme boli ,,in". Ked som promovala ani mi
na rozum neprislo, Ze mi presla osemndstka. Splietali sa povinnosti
s laskami a ja som prechddzala Zivotom ako ten kamenny balvan z hér o
sa vali a sem-tam sa obUchava o iné vacsie, i mensie kamene, ale sa
vali pohdnany pridom horskych bystrin, potokov. Dalej sa splietali
povinnosti s radostami a ja pri pozerani fotografii mojich deti, zistujem, ze
neviem ako vyrdstli, ako dospeli. Cas mi ubehol ako piesok medzi prsty.
Skldnam sa s Uctou kzivotu, jeho rozmanitym formdm, milujem svoje
vnucatkd, ked na nich mézem v klude sledovat ako sa vyvijaju fyzicky,
psychicky, emocne. Je to blizsie ako vidiet vyvoj rastlinky v prirode.
A naviac, ide o moje pokracovanie.

Energia Zivota je nieCo, ¢o ndm ddva chut stdle ist, vnimat, zazivaf,
objimat, proste chciet. A ja mdm chut stdle isf. Mozno uZ nie som ten
siiny balvan, staci byf uz mensim kamienkom, ale chcem sa doplavit az do
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toho ocednu, aby ma viny vyplavili ako ten pldzZzovy piesok, na ktorom
mozno pohojddm agj svoje vnucence tak, ako to robim teraz ja v mojom
NAaruci.

Gabriela Hamalovd, studentka U3V UNIZA

ROZHODNUTIE CHODIT NA U3V

Po odchode do dbéchodku, tak ako u mnohych, zacali sa ozyvat rézne
zdravotné problémy. Dopracovala som sa k nim pocas aktivneho Zivota.
Vnutorne som citila, Ze moj Zivotny $tyl nie je prdve idediny. Potrebujem
zmysluplnej§ie vyplnif svoj volny cas. Vymanit sa so zacarovaného kruhu
stereotypov, prehreskov v stravovani a poseddvani pred televizorom. Este
predsa nemoze byt neskoro.

Prdve v tom Case mi moje Svagrinky ozndmili, ze zacinaju na Univerzite
tretieho veku navstevovat studijny program Zdravy zivotny $tyl. Zaujalo ma
to a bolo rozhodnuté. Idem do toho s nimi | Tri roky som navstevovala
Univerzitu tretieho veku. Vypocula som si zaujimavé a in3pirativne
predndsky. V kazdej som objavila nieCo, ¢o ma oslovilo a prindtilo
zamyslief sa. Mnohé informdcie mi boli zndme, ale nezaskodi
pripomenutie. ,,Opakovanie je matkou mudrosti." Povedal niekto mudry.
Postupne som zmenila svoje stravovanie a do zivota som zaradila niekolko
Sportovych aktivit. TeSim sa, Ze som splnila svoj zdmer na zmenu Zivotného
Stylu. Citim sa vyborne, som pohyblivejsia a aktivnejsia.

Vdaka Univerzite tretieho veku sa mi podarilo prekonat samu seba. Teraz
Uz len vydrzat.

Lubica Jani¢kovd, studentka U3V UNIZA

“Vzdelanie nemd konca. Nie je to o tom, Ze precitate knihu, prejdete testom, alebo
ukoncite vzdelanie. Cely Zivot, od momentu narodenia az do smrti, je procesom
vzdeldvania.”

Jiddu Krishnamurti
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STASTIE V NASOM VNUTRI

Kedy pocifujem $fastie vo svojom vnutriz Napriklad vtedy, ked moju dusu
potesi kazdodennd prdca v zdhrade. Manudina prdca s pddou
s vyuzivanim rézneho ndradia, Ci uz na kopanie, rylovanie, pretrndvanie a
vysddzanie mi navodzuje vnutorny pocit stastia. Nelutujem, Ze svoj volny
cas venujem vysadbe kvetov, krikov, pletiu buriny ako aj celkovej Uprave
z&hrady pri dome. T4to &innost ma neskutocne naplfia, pretoze pri nej
zapdjam viac zmyslov naraz. Niekedy mdm pocit, Ze aj mdj mozog
pracuje silnejSie. Prirodzene vyuZivam zrakovy a sluchovy kontakt, citim
vonu zeme, dotykam sa jemnych kvetov a podobne. Sinko a Cerstvy
vzduch bola a gj je pre mna skveld kombindcia na celkové povzbudenie
mojho telesného i dusevného zdravia. Jednoduchd manudina prédca u
mna vyvoldva a podporuje hormodn stastia a dobrd ndladu.

A k tomu mézem pridat qj latinské prislovie ,,Cokolvek robfs, dobre rob
a pozeraj na ciel”, ktorym som sa vzdy riadila v minulosti a mdm ho na
pamdati aj vsucasnosti apevne verim, Ze mi bude prinosom Qj
v buducnosti. Zndmy je tiez vyrok starogréckeho filozofa Aristotela, ktory
tvrdil, ze ,Sfastie je zmysel aUcCel Zivota, cely ciel akoniec [ludskej
existencie." Osobne sa stotoznujem stym, ze Idska a ndklonnost su
zAkladom Stastia.

Moju dusu dokdzu potesit aj fotografie v rdme, ktoré sU neoddelitelnou
sUCastou vyzdoby v domdcnosti. Tieto fotografie na stendch nielenze
perfektne dotvaraju interiér, ale vndsaju don spomienky, osobitost
a emdcie. Fotografie, ktoré zobrazuju ludi z mojej minulosti, pripominaju mi
krdsne chvile, ktoré sme zaZili. Zdroven sU tam zobrazeni qj [ludia
z pritomnosti, ktorych mdm velmi rada a zdlezi mi na nich.

Zivotnej etape v procese starnutia sa nevyhne nikto z nds. Starmnutie je pre
mnohych ludi velmi ndroCnou, ba priam deprimujicou etapou Zivota.
Konfrontuje ich ftotiz skrehkostou [udského tela, spominutelnostou
zAujmov a s realitou ludskej smrtelnosti.

Zastdvam ndzor, ze starnut je potrebné s grdciou, pretoze vyzor nie je
vietko a Ziadna kasa nie je tak horUca, cCize na situdcie sa divam
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s odstupom. V tomto procese je potrebné ndjst spdsob, ako sa vyrovnat
s mnozstvom zmien a problémov, ktoré so sebou pribUdajuce roky
prinésaju. Postupom veku sa inak divam aj na skutocné ludské hodnoty.
V sucasnosti moju dusu dokdzu potesit najviac stretnutia s blizkymi ludmi,
ktorych mdm najradsej. Pri stretnutiach s priatelmi  si  zas viac
vychutndvam dany okamih a zbyto&ne sa nestresujem kvéli Casu. Zivot
totiz plynie rychlejSie a uvedomujem si, Ze ked sa za sebou obzriem, tak
jediné na ¢o najradsej spominam, su chvile, ked som bola stastnad.

V aspekte daného procesu pokrocilého veku som zistila, Ze je pre mna
velmi délezité usilovat sa o duchovnU zrelost, pokoj aradost, jednym
slovom snazim sa o duchovnu vyrovnanost. Aj takto si mézem zachovat
Zivotnu silu, optimizmus a pritom prestGvam riesit nepodstatné veci, ktoré
za to nestoja.

V sUcasnosti sa akoby prah staroby posunul. Niektori seniori sU aktivnejsi gj
na socidlnych siefach, viac sa venuju fyzickej aktivite, svojim financidm,
zveladuju si svoje obydlia. Jednym z rieSeni pre seniorov je aqj $tUdium na
Univerzite tretieho veku. Clovek sa ué&i cely Zivot a to mi pomdha kracat
s dobou. UCenie mi rozsiruje vedomostné obzory a otvaraju sa mi nové
moznosti. DélezZité je aj spozndvanie novych ludi, ktoré mi zvysuje
sebavedomie. V neposlednom rade ucenie vo vseobecnosti slUzZi aj ako
prevencia pred demenciou. Myslim si, Ze ziskavanie novych informdcii sa
stdva prilemnym a pravidelnym zvykom. Pretoze samotné starnutie
neznizuje kreativitu. Prdve s vekom prichddza inspirdcia, zivotné skisenosti
a k tomu staci maf len otvorenU mysel a verit si.

Zdverom mobzem skonstatovat, Ze najcennejSou vecou, ktory v Zivote
mdme je Cas a je to najcennejsi majetok. Cas si nikto neméze kipit
a preto si vyberajme spdsob, akym ho budeme ftravit. To, o mbdzeme
spravit dnes, neodkladajme na zajtra. ZajtrajSok uz totiz nemusi prist.

Olga Varsavikovd, studentka U3V UNIZA, poboéka Cadca

Niektori ludia nerobia chyby, pretoze sa vébec nepokusili robit nieco, o stoji za to.
Johan Wolfgang Goethe
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POTYKAME SI S POCITACOM?

No, ja uz asi sotva, aj ked so spoluziakmi si spravidla tyk&dme. S nami, menej
technicky zdatnymi, musi maf Ing. Kvassay vela trpezlivosti pri snahe zblizit
nds s nim. Snazi sa pomoct ndm oblubit si ho a hlavne ho pouzivat, kedze
to je v dnesnej pretechnizovanej dobe uz viastne nevyhnutnostou.

Po mnohych zdravotnych obmedzeniach som naozaj rada, Ze nemusime
cestovat, a ze nédm - seniorom Zilinské univerzita umoznila pokracovat vo
vzdeldvani a v objavovani novych veci aj v Povazskej Bystrici.

Chcem sa touto cestou podakovat za vietky ponuknuté moznosti
a navrhnut aj dalSie rozdirenie oiné odbory, ktoré ndm pomdzu rozsirit
obzory. Budu nds nielen obohacovaf, ale budu pre nds velkou vyzvou.
Verim viak, ze to zviddneme tak, ako qj Uskalia pocitaCového sveta
ainternetu. Len vdaka nemu sa mbézeme pozrief aj na krdsy za hranicami
ndsho regidnu a spozndvat okrem Povazsko-bystrického kraja i zvysné kuty
Slovenska Ci celého sveta.

S pribudajucim vekom sa rebrik mojich hodndét meni a méj Zivot sa viac
ako pred tym koncentruje na knizky a internet. Ja si viak velmi zeldm, aby
moj Zivot i nadalej ostal rovnako pestry, zaujimavy a ja aby som si

v nom nasla svoje miesto.

Anna Moravcikova, studentka U3V UNIZA, pobocka Pov. Bystrica

SCHODIK ZA SCHODIKOM ....

Je 26. april 1986. Ranny let z Viedne do Tel Avivu. Dycham zhlboka,
lietadlo sa Splhd do letovej vysky, tlak v usSiach sa zvysuje. Vtedy este
netusim, Ze ma tento zdzitok bude dihé roky sprevadzat v prdci.

Obnazené samopaly vojakov v Ciernych uniformdch, rozostavenych okolo
odletového priestoru, posilfiuju Criepky informdcii, ktoré o Izraeli mém. Klici
vo mne podozrenie, ze takéto zimomriavky vyvoldvajice obrazy sa
stavaju sucastou mdjho zivota.

Opustfam rodné Slovensko, aj napriek niekolkym zdvihnutym varovnym
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prstom. Do krajiny bez diplomatickych stykov, sice svdate], ale
nebezpecnej. Idem za svojou ldskou a s tou sa nicoho nebojim!

Vsetky formality na vstup do krajiny mam v poriadku, ale prvé kroky na
izraelskej pdde nie sU vbbec privetivé. Myslim si, Ze mozno qj preto, ze
nenachddzam s vysetrovatelmi pohrani¢nej policie na letisku Ben Gurion
Ziaden spoloc¢ny jazyk. Rodnd slovencina a nepraktickd rustina zo skoly
(jednotky na vysvedcCeni neznamenali, Ze sa vieme naozaj dohovorif)
nestacial M6j milovany ma po niekolkych hodindch odtial vyCerpanu
vyslobodi. Casom pochopim, Ze chybanie spolo¢ného jazyka nebol ten
pravy dévod méjho zadrziavania.

Palmy popri ceste mi mavaju na pozdrav, konecne milé uvitanie!

Rodina, priatelia a kamardti, deti s velkymi ocami, tmavymi aj modrymi.
Zatial len posunkova rec je privetivd a upokojuje ma.

Prvé dni v lzraeli sU ako zrozprdvky. Vietko naokolo je pestrofarebné,
trznice vonaju nezndmym ovocim, ale pdchnu qj Spinou, v aprili je uz
horUco. Nasdvam kragjinu vietkymi zmyslami, vérnou mora a jeho modrou
nekonecnostou som opantand dodnes.

Ludia hovoria rychlo a hlavne velmi nahlas! Nerozumiem ani hebrejsky ani
arabsky, obcas zachytim rustinu, polstinu a pocujem aj kopu inych
jazykov, ktoré nepozndm. Svet okolo mnia je ako cudzojazycny film bez
titulkov, hotovd babylonskd vezal Slovensko, kde vietkym rozumiem a kde
je mi vietko zndme, je daleko takmer ako Mesiac.

P&r dni po mojom prichode sa v spradvach casto skloriuje meno Cernobyl.
O vybuchu v ukrajinskej jadrovej elektrarni sa tu dozveddm skér nez moja
rodina na vychode Slovenska.

Spravy bezia kazdu celU hodinu a este aj medzitym, ak sa nieco prihodi.
Tu sa totiz stéle nieCo deje a vietci o tom musia hned vedief. Najprv som
to povazovala za posadnutost, dnes touto ,,chorobou* trpim aj ja sama.
Na normdlny zZivot v lzraeli nemozno ani pomyslief bez znalosti prvého
oficidlneho jazyka, hebrejCiny. Na jej vyuku §tat uz od svojho vzniku
zriaduje a financuje vzdeldvacie centrd nazyvané ulpany, kde studuju
dospeli zidovski pristahovalci. Deti idu priamo do skoly a dostavaju osobnu
podporu.
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Arabcina, jazyk arabskej mensiny, je druhym oficidlinym jazykom, vyucova-
nym na arabskych Skoldch. Neskdr ju $tat degraduje na jazyk so
Specidinym postavenim, ale to uz obchddzam politické suvislosti a pred-
bieham pdr desiatok rokov! Som pevne odhodland okamzite sa zahryznut
do studia hebrejcCiny, to je jedind cesta to mravenisko naokolo pochopit .

Mesiac po prichode uz sedim v triede ulpanu v susednom meste Rehovot,
so mnou ,olim chadasim®, t. j. novi zidovski pristahovalci, z Argentiny,
Brazilie a Rumunska. Sme dvandsti dospeli, vzdelani, niektori uz
s dlhoro€nou praxou vo svojom odbore vo svojej krajine, vo svojom jazyku.
Ja som po vysokej Skole frochu pracovala v obore chémie, kford som
vystudovala, ale Ziadnu kariéru som este nestihla a citim sa ako
nepopisany hdrok papiera. A to je asi aj moja vyhoda.

Nikdy nezabudnem na Usmev ucitelky Miny, ktord, prvykrdt pozerajuc do
tvari pred sebou, musela v nasich ociach spozorovat prvdcke obavy. Pre
nds to bola totiz nepredstavitelnd Uloha... OZivenim a transformdciou
starovekej a liturgickej hebrejCiny vytvoril Eliezer Ben Jehuda v druhej
polovici 19. storoc¢ia novodobU hebrejcinu. Zasadil sa o jej zavedenie a
pouZivanie malou Zidovskou populdciou vo vtedajsej Palestine. V roku
1922, v Case britského manddtu, sa este dolil jej vyhldsenia za jeden z jej
oficidlnych jazykov. Tento status ma dodnes, ale v stdate lzrael.

Mina je velmi trpezlivd ucitelka ... Pri pisani na tabulu pockd kym sa
premiestnime na jej pravy stranu a pokusame si zvykat na pisanie sprava
dolava. Na pohlad jednoduché pismenkd sU prave komplikdciou pisania
slov, kforé sU zloZzené vlastne len zo spoluhldsok ato je len zaciatok
trdpenia  snovym jazykom. Gramatika je, nasdtastie, moderne
strukturovand a mne celkom zrozumitelnd. Mojim starSim spoluziakom
mene;j.

Po pdr mesiacoch kurzu som si istd, ze to dokdzem, teSim sa zo vsetkého,
¢o pochopim a naucim sa pouzivat! Suc¢asnu novodobu hebrej¢inu by sa
veru musel doucaf aj Ben Jehuda! Slovnd zdsoba sucasného denného
jazyka je obohatend o vela vyrazov z arabliny miestnych Palestincanov,
z tureckého jazyka, rustiny prvych z Ruska aj novych pristahovalcov
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z byvalého Sovietskeho zvdzu, jazykov diaspory Jidis a Ladino, nemciny
a najnovsie hlavne anglictiny. Modernd  izraelska literatdra pouZiva
samozrejme spisovny jazyk, v ktorom tvoria moji oblubeni autori ako napr.
Yuval Noah Harari alebo Etgar Keret.

ESte v zaciatkoch 3$tudia hebrejCiny sa vo mne zrodil obdiv k $tudiu
jazykov, v sUCasnosti ich pouzivam pd&t animi nekoné&im ...Dnes si do
Zivotopisu mdézem s Cistym svedomim uvdadzat dva jazyky na Urovni
materinského: slovencina a hebrejcina.

Zamestnanie som odlozila az po narodeni mojich dvoch dcér. Uz tych
prvych pdr rokov v lzraeli ma naucilo, Ze Zivot nie je taky jednoduchy ako
som si ho predstavovala a ze sa musim vediet prispdsobit. Nebdla som sa
vymenit profesiu azacaf Uplne od zaciatku. V letectve. Znamenalo to
dalSie §tudium. Nelutujem tie roky odriekania a ndmahy. Boli fazké ale
krasne.

Do Izraela prisli od jeho vzniku miliény ludi zo vSetkych kutov sveta:
z Eurdpy, okolitych Statov arabského polostrova, Afriky, juznej a severnej
Ameriky, Irdnu, Indie, dokonca aj z Ciny.

Hned od svojho prichodu som fascinovand rozmanitosfou ludi, kultur,
zvykov ajeddl. Mnohé komunity si zachovali tie svoje, mnohé obohatili
spoloc¢nuU scénu, zmiesali sa navzdjom a absorbovali aj miestne aralbské
prvky. Izrael je moderny $tdat so znakmi vietkych kultur, ktoré sa tu miesaju.
Kultirna bohatost ludi tejto krajiny nesmierne obohacuje aj mia. Pozndm
vela ich pribehov. Stretdvam radost a Sfastie ludi, ktori nasli v Izraeli svoj
domov. Prisli zpekla vojny, nedostatku, prenasledovania. Pocuvam
pribehy o Uspechoch asplnenych snoch. Pribehy o klamstvach
a podvodoch tohto §tétu zrodeného z hriechu. O bolesti ludi, ktori prisli
o svoj domov a blizkych. Pribehy ludi, ktori tu spolunazivaju v mieri ale qgj
v konflikte. V3etci vSak chcu spolu zif v mieri a prosperite.

Som tu doma. Aj so vietkou zlozitostou.

Jana Khahil, studentka U3V
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VIDELA SOM KRAIJINU...

Videla som krajinu... zem vlastny.
Odtiene lUbeznosti, srdca pravého, miloty a vdaky za fu.

Jej 3at, kroj, Cepiec, Cizmicky... viakovo farebné.
Jej voénu, dych Clovecenstva, dobrotu a pokoru v srdciach.
Jej muziku, dojimavo [Ubezny, Zilkami hrajucu...

To pulz krajiny kedysi bol.
A tep dneska?

Krajina sa meni... jej Sat, muzika, i vona.
Sadd na nu smutno neveseld téna.

Doba neprajnd, bez Usmevu, chce nad pokojom duse vyhrat,

Nie vinenie, ale vrnenie, v slove i skutku, chce dobyf vysoky post.
Vtedy pohlad spdt, k predkom, ku krajine... nevrazivosti utkd hat.
Vtedy cnosti a srdce krajiny je v srdciach ndés... potomkoyv, vitany hosf.

Lubica Mindekovq, koordinatorka U3V UNIZA
Foto: Katarina Kendrovd

Hrad Stre¢no - symbol histérie
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SCHODY V NAS

Schody méjho Zivota — téma Rast — to je Udel n&s

nelahkd Schody v sebe nechat dvihat

obnazit Ziada si celého Cloveka do vysky

Kto nahotu nerdd ma - BliZit sa k Cloveku -

radsej od nej zuteka... Cco semienko zasiate mda v nds
Ozdobit sa ldskou, pravdou,

Vyfahovd doba je dnes v mdde krdsou, dobrom

Schody casto obchddzame Bytost pevnym charakterom,

Stagnovat — nezmenit hladinu hrdostou a inymi cnostami

bytia - preziarit

nebezpecné je pre ludské - To je zmysel schodov v n&s

pokolenie v dimenzii — kde nds zivot zasadil
na nasej puti — od zrodenia az do

Schody Udelom sU kazdého z nds smrti...

Do vysok stupat — do nebies .

hladief...

Kto nechcel by do vysin vzletiet?

No schod jeden za druhym zdolaf
ndm prichodi

Nikto nds od Clovecenského
Udelu

neoslobodi

*

Maria Svajlenkova - Rekovd, studentka U3V UNIZA

RADIME S| NAVZAJOM - TIP NA VYLET

Slovensko md krdsnu prirodu, svieza zelen, kvety, brald aj malebné
potdCiky potesia nielen zrak, ale aj dusu. Kazdy rok odhalujem nové
carovné miesta, o ktorych som niekedy pocula, ale v produktivnom veku
som ich z réznych dévodov nenavstivila.
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Coraz castej§ie nds trapia letné hordce dni a viedy hladdme miesto, kde
je mozné sa skryt pred pdlavou v tieni stromov. Pre nendrocnych turistov je
krdsnym miestom na vylet v horUcich drioch chodnik ku SUtovskému
vodopddu. Nachddza sa Malej Fatre, na juznom svahu pod Chlebom,
nedaleko Krpelianskej priehrady. V pripade, Ze sa rozhodnete cestovaf
osobnym vlakom musite vystUpit na zastdvke SUtovo- Ratkovo a odtial
autobusom, alebo peso do dedmy Sutovo. K vodopdadu vedie 3,7 km dihy
- kamenisty chodnik miernym stUpanim
popri potécCiku. Celd trasa vedie pod
korunami prevazne listnatych stromov.
Po obidvoch strandch sa dvihagju
pomerne strmé zalesnené  svahy,
zktorych obc&as koncom zimy skizne
mensia lavina snehu, alebo v lete prival
5 zrdzkovej] vody podomelie a narusi

sutovsky vodopad chodnik. Je to nendro¢nd trasa, ktord
mozete absolvovat aj sdefmi. Prvy raz som ju absolvovala srodicmi
a surodencami ako 5-rocnd. Celou cestou k vodopddu vds sprevadza
koncert zur¢iaceho poté&ka a sum lesa doplfia spev vidkov. Na konci
tohto prirodného koncertu sa vam naskytne pohlad na 38 mefrov vysoky
SUtovsky vodopdd, ktory je najvyssi v pohori Mald Fatra. Je napdjany
vodami Sutovského potoka, ktory prameni v zaujimavom skalnom Utvare
MojziSove pramene.

Po ceste dobre padne osviezenie v studenej vode potoka, alebo orosenie
kvapkami vody, ktoré sa triestia pocas pddu na skaldch.

Druhy omnoho ndrocnejsi pristup k SUtovskému vodopddu je od chaty
pod Chlebom popri Mojzisovych pramenoch, ktory je pre fyzicky
zdatnejsich turistov.

Slovenskd priroda je krasna, vdzme si tento dar auzivajme ho na
zotavenie tela aj ducha.

Eva Basistovd, studentka U3V UNIZA
Foto : autorka
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DOPLNOVACKA

Myslienka S. Coleyho: Budme tym, ¢im sme. Nenapodobriujme vo

vietkom velkych. Dobry cent je lepsi ako ...

L= R = L L

[
(A

Tajnicka je v prvom stipci.

LEGENDA

NON O ANWWODN —

8.
9
10
11

. Ozdoba Hercula Poirota

. My seniori ju navstevujeme Castejsie

. Futbalista si rdd do nej kopne

.V lete nosime najma sinecné

. M& neobycajné schopnosti

. Povaha ¢loveka

. Vzdcny strom, ktorému odrezeme prvé

pismeno
Navzdy spojend s Adamom

. Sezdéna, ked nie je o Com pisaf

. Jedno zo znameni zverokruhu
. Vlastnost, ktoru u ludi ocenujeme

Pripravila: Eva Baligovd, studentka U3V UNIZA
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POKYNY PRE PRISPIEVATELOV

1.

10.
11.
12.
13.

Text prispevku treba poslat v elekironicke] podobe, spracovany
v programe Word na e-maiil: janka.snahnicanova@uniza.sk

Terminy uzdavierok sU kazdoro¢ne 31. janudr a 31. m4j.

Ak prispievatel zadle svoj prispevok napisany rukou, redakénd rada
zabezpecdijeho prepis do elektronickej podoby.

Ak prispievatel vyrozprava prispevok clenovi redakCnej rady, ten
zabezpedijeho prepis do elektronickej podoby.

Prispievatel nemusi byt student U3V UNIZA.

Pri pisani je vhodné pourzit ,kontrolu pravopisu*.

Medzi slovami, za interpunkciou, skratkami i ddtumami sa robi jedna
medzera.

Rozsah prispevku by nemal presiahnuf 2 strany formdtu A4 (jedna strana
formatu A4 obsahuje 1800 znakov).

Sprievodné obrdzky a fotografie treba zaslat zvldst v samostatnom
sUbore, nie ako sucast textu (uviest zdroj).

Za obsah a pdvodnost prispevku zodpovedd autor.

Redakcia sa nemusi vzdy stotoznit s ndzormi autora.

Prispevky ndbozenského a politického zamerania neuverejiiujeme.
Téma budiUceho vydania ¢asopisu bude: Najkrajsi zdazitok z detstva

alebo mladosti.

VyplnenU doplnovacku z Casopisu Schody ¢. 20 je potrebné priniest do

kanceldrie U3V UNIZA do 31.1. 2021. Bude zaradend do zlosovania o cenu
U3V UNIZA.
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