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SCHODY

casopis studentov Univerzity tretieho veku
pri Ustave celozivotného vzdeldvania Zilinskej univerzity v Ziline
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SPOLUPRACUJEME...

Lida Mlichovd - knihdrka so zameranim na ruéné vytvarné spracovanie vdazby knih
a lektorka vzdeldvacieho programu Dejiny Ziliny na U3V UNIZA

Motto: ,Mdm rada knihy. Aseniorie Tiez sU ako zivé knihy, ked mi
rozprdvaju putavé pribehy svojho Zzivota. Prind$aju do spolo&nosti
hodnoty. Vzdjomne sa obohacujeme."

Monika Bazikovd - vysokoskolsky pedagodg, dirigentka, skladatelka, korepetitorka
a lektorka vzdeldvacieho programu: Clovek a umenie na U3V UNIZA. V roku 2003 zaloZila
a doteraz vedie fakultny spevdcky zbor OMNIA na Zilinskej univerzite, s ktorym dosiahla
viaceré vyznamné ocenenia na domdcich a zahraniénych festivaloch c&isufaziach.
Zdroven je Clenkou a umeleckou veducou surodeneckého vokdineho septeta "B7", tiez sa
angazuje ako ¢lenka medzindrodného spevdackeho zboru "In terra pax'”.

Motto: ,,Predndsat pre Studentov Univerzity tretieho veku je pre mna
Cest a radost. SU to velmi vnimavi a vdaéni posluchdci, nehovoriac o
viditelnej a pocutelnej mudrosti, ktord nadobudli svojimi skUsenostami.
Mdm rada tychto Studentov a od nich citim to isté, preto som vdacnd,
7Ze mdzem tuto "prdcu” vykondvat prdve tam a prdve s nimi, ved ktovie,
kedy pride Cas a budem jednou z tychto studentov ja..."

Radoslav Kacur — od roku 2015 riaditel Cirkevnej zdkladnej skoly Romualda  Zaymusa
v Ziline. Predtym pésobil na skoldch v Trebisove, SeGovciach, Bratislave a Cadci ako ucitel
matematiky a informatiky. Pomdha koordinovat spoluprdcu ,,Zaymusky" s U3V UNIZA uz
dva roky. Nasi seniori sa zUCastnili na zdkladnej 3kole ako dobrovolnici na troch
medzigeneracnych workshopoch. Ziaci Z8 zase navitivili U3V UNIZA ako U&astnici vyucby
na predndske: Umenie rozprdvat sa a tiez ponukli svoje zru€nosti ako lektori workshopu
o logickych hrdch a hlavolamoch v rdmci Letnej Skoly pre seniorov.

Motto: ,Spoluprdca Ziakov ZS so seniormi je obojstranne velmi
prospesnd. Ziaci spozndvajl aktivnych, mudrych a ochotnych
seniorov, ktori im umozZnuju pozerat na svet ocami dihorocnych
skUsenosti. Seniori zasa spozndvaju blizsie mlddez, o ktorej maju
informdcie mozno len z ndhodnych stretnuti na ulici, v obchodoch,
v autobusoch, a ktord im prekvapivo znovu ddva nddej, ze slusnost
a pozitivne hodnoty stdle md kto presadzovat v nasej spolocnosti..”
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Vietky knihy zoZltny, len kniha prirody mad kazdy rok nové, naddherné
vydanie.
Hans CHristian Andersen
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UVODNIK

Clovek si ¢asto ani sém neuvedomuije, ¢o vietko v sebe
skryva. Mdze to byf Idska ale aj nendvist, radost aj smutok,
nddej i beznddej, trpezlivost i nedockavost, strach
i odvaha...

Mnohi z n&s viak nosia v sebe i kUsok zeme, ktory je ndm
= mimoriadne blizky. Niekto si vazi miesto, kde sa narodil
a nlek’ro mlesTo kde prdve Zje. Niekto je nadchnuty prirodou, ktord mu
poskytuje relax a regenerdciu nielen pre jeho telo ale i dusu. Iny si hlboko
do pamdti ulozil miesto, kde nieCo nddherné prefil, s niekym vynimocnym
sa stretol. Niekomu stac&i maly kisok zeme a niekto miluje cely kraj pre
jeho histériu Ci odkaz predkov. Krajinu ale milujeme najmd& preto, lebo
ndm prirdstla k srdcu. Srdce je to pravé miesto, v hibke ktorého mdame
tieto hodnoty ukryté.

Neddvno som citala, ze kazdd krajina je origindina. Kombindcia jej
vlastnosti sa nikdy neopakuje. Jej regiondine a lokdine Specifikd mézeme
vnimat teda aj ako jej hodnotu. A v tomto duchu sa nesuU qj prispevky
v najnoviom Cisle ndsho Casopisu. Tak véam, mili nasi Citatelia, prajem
priemné chvile pri jeho Ccitani azdroven vela novych pisatelskych
ndpadov do dalsieho cisla.

»Schody modjho zZivota" bude téma nasledujiceho vydania casopisu
Schody €. 20. Uz teraz sa teSime na vase prispevky.

Viera Durdikovd, séfredaktorka

MEDZIGENERACNE WORKSHOPY

Vyraz 83:20:3 mbéze znamenat vielico, no tentokrdt je strunym pomeno-
vanim toho, Ze pocas nasdich neddvnych medzigeneracnych workshopov
sa Studenti strednych skél (v pocte 83) strefli so Studentmi U3V UNIZA -
dobrovolnikmi  (20) na medzigeneracnych workshopoch (3). Medzi-
generacné workshopy tematicky vychddzali zo vzdeldvacieho programu
U3V Obrdzky Slovenska a boli podporené IZilinskym samospravnym
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krajom. Co je za touto strohou sumarizdciou? Nuz, velmi vela. Energia
vlozend do pripravy stretnutia, ochota dobrovolnikov stretndf sa s mladymi
ludmi, zaujem spoznat sa i radost zo vzajomného obohatenia.

Workshopy zacinali generdlkou. Ano, presne tak, niecim ako generdinou
skUskou pred premiérou. Studenti U3V si spolu s lektorkou na péde U3V
odskusali jednotlivé Ulohy, vizili sa do roly Studentov strednej Skoly
a s ochotou im vlastnou, premyslali ako ich vycibrit, aby boli pre obe
generdcie zaujimaveé. O pdr dni neskdr sme sa presunuli na pddu Strednej
odbornej skoly polnohospoddrstva a sluzieb na vidieku a gymndzia Hlinsk&
v Ziline. Postavili sme sa pred tabulu az o&i stredoskoldkov &itali otdzku,
ktord priam visela vo vzduchu: ,,Co tu robia2*

Ze ¢o2 No, vzdy bolo toho vela, ¢o sa dialo. Kazdy student U3V si sadol do
Skolskej lavice s5-6 stredoskoldkmi. Na zaciatku sme sa v krdtkych
zAbavnych aktivitdch zozndmili, zborili tak prvé lady a uz to islo.

Na medzigeneracnom workshope s ndzvom My Pribeh sme uvazovali
otom, Ci si vdzme fo, ¢o mdme
v podobe ludi, udalosti, histdrie
Zilinského kraja, ktoré uz vopred
utvorili nd&$  Zivotny pribeh. NasSou
Ulohou bolo pripravit cestovny pldn
pre Studentov U3V, ktori by sa rozhodli
ist po stopdch miest/udalosti/ludi,
ktorych sme spomenuli. V skupindch
¢ . sme vytvdrali mapy ainformacné

Seniorka a studenti letdky pre nich. Po prezentdcii skupin
ndm napadlo, Ze toho, ¢o dotvara nds pribeh, je naozaj nelrekom. Azda
—treba sa len lepsie prizerat.

Na medzigeneracnom workshope s ndzvom Unikatne, ¢i samozrejmé sme
spolu aj cez film objavovali unikatnu Liptovsky TepliCku a spolocne sa ucili
vnimat viac srdcom, ¢o je oCiam skryté. Nasou vyzvou bolo vypracovaf
reklamu, ktorou by sme presvedcili studentov z Washingtonu, aby prisli na
vylet do Liptovskej Teplicky. Potom sme cCitali texty v liptovskom ndreci
a hddali o Eom sU. Ano, skoro az hadali, jednoduché to teda nebolo.
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Na treftom workshope Vlkolinec sme vnimali Zivy odkaz tichej minulosti
nasich predkov. Vo skvelej sufazi 6 generaCne zmieSanych timov cez
mobilny aplikéciu odpovedalo na otdzky o Vikolinci na E-boarde. Bolo to
fantasticky napinavé. Neskdr sme priradovali jednotlivé Casti drevenice
kich ndzvu, pisali na elekironicky ndstenku remesla, Cinnosti, ktoré museli
ludia vo Vikolinci zvliaddaf, aby boli sebestacni. Mozno by sme s nasim
zAujmom a obdivom ku kovdacstvu, bylindrstvu, vareniu i vysivaniu po
case nejako zvladli byt sebestacni aj my.

Ako vnimaju svoje rodisko §tudenti Gymndzia na Hlinskej ulici v Ziline sme
sa opdat prisli spytat na workshope s priznacnym ndzvom: Krajina a jej
hodnoty. Studenti spolo&ne so seniormi riedili zadané Ulohy prostred-
nictvom mobilnej aplikacie: Kahoot". Sutazivost, mudrosf, informdcie qj
smiech bolo to, ¢o spojilo UCastnikov medzigeneracného stretnutia
v ndzoroch na nase Slovensko. Je tu stdle o objavovaf, chranif aj zvela-
dovat. A nagjma, ze treba zacat od seba - a je jedno, & mdme 17 alebo
60 rokov.

v = E Cielom workshopov bolo posilnovat
ekologické a k kulturne povedomie a
zodpovednost mladych ludi, vytvarat
vzfah k miestu, kde 7Ziju, podporit
mudre a citlivé konanie v prospech
krajiny. Podarilo sa nédm to? Citajte:

Ndzory  UCastnikov workshopov -
Studentov strednej skoly:

»JSo Studentmi U3V v skupindch sme
sa vedeli zasmiat a vzdy sa dohodnut; boli plni energie a ndpadov; pytali
sa na nds ndzor; prvykrat som pocula, Ze niekto v takom veku sa este
chce vzdeldvat, inSpirovali ma tym; s nieCim takym sme nemali skUsenost;
citila som, Ze pracujeme na dolezitej aktivite; tym, ako pani studentky U3V
rozpravali, navodili dobri atmosféru; zamyslali sme sa nad otdzkami, ktoré
by mi predtym ani nenapadli; sa k ndm nesprdvali velmi autoritativne ako
zvyCajne stardi ludia ale na Urovni; pAcil sa mi ich zmysel pre humor;
ochota, odvaha; Ze si nasli na nas cas; ze hoci maju vyssi vek, chcu sa
nieco stdle ucif; motivuju nds stdle na sebe pracovat azlepSovat sa..."

Workshop — Gymndzium na Hlinskej ul.
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Studenti strednych 3kdl ndm odkazuju: ,,Chcelo by to viac Easu; brala by
som eSte viac takychto aktivit; mohli by chodit CastejSie. A nasa
odpoved: ,,Tak opdft niekedy dovidenia."

Jana Trabalikovd, pracovni¢ka UCV UNIZA,
metodicka a lektorka medzigeneraénych workshopov
Foto: archiv U3V

INACKA KVALITY: .S DOBROVOLNIKMI A DOBROVOLNICKAMI TO VIEME! “

Univerzite trefiecho veku pri Ustave celoZivotného vzdeldvania Zilinskej

- univerzity v Ziline (U3V UNIZA) bola
> nm% udelend Znacka kvality 2. vyssieho
ZNACKA KVALITY T viame,

stupna za prdacu s dobrovolnikmi vo

N/ vzdelavani.

Ocenenie udeluje Platforma dobrovolnickych centier a organizdcii
Slovenska po prevereni konkrétnych postupov pri riadeni dobrovolnikov
a preskUmani dékazov o ich uplatfiovani.

Znacka kvality je dékazom, ze organizdcia vnima dobrovolnikov a dobro-
volniCky ako cenny zdroj, o ktory sa chce starat a venovaf mu ndlezitd
pOozornost.

VYHODNOTENIE DOTAZNIKOV SPOKOJNOSTI SO STUDIOM NA U3V UNIZA

socialny fréni Predndaik Zavereéné v Pl‘r)\::"ch
Vzdelavacie moduly/ ocianyiiiening IECNAsKY, hodnotenie al. ypineny

P dotaznikov/p
programy Priprava na ocet

Sty | Obsan | Sl Obsah = 24 Studentov

1 - roéné moduly 91,6% 92,6% 95.8% 96.0% 100,0% 103/147
3 - roéné programy 96,4% 95,4% 92,9% 95,9% 97.7% 125/185
B e e 98.0% 98,0% - 67/109
CELKOVO 94,0% 94,0% 95.6% 96,6% 98,9% 295/441




I Téma vydania: Krajina a jej hodnoty Schody ¢&. 19, marec 2020 I

Na konci zimného semestra akademického roka 2018/2019 sme oslovili
Studentov nasej Univerzity tretieho veku s prosbou o vyplnenie dotaznika,
ktorého cielom bolo zstit ich spokojnost svyucbou, ato namda
s obsahovou a formdlnou Urovhou socidinych tréningov, predndsok
a zavereCnych hodnoteni. Dotaznik vyplnilo 295 z celkového poctu 441
Studentov, cCize ndvratnost dosiahla takmer 67 %, ¢o nds velmi tesi.
Vtabulke na str. 7 sU zobrazené percentudine vysledky a pocty
vyplnenych dotaznikov. Vysokd spokojnost Studentov svedli o tom, ze
sa snazime vyberat kvalitnych a osved&enych lektorov, ktori sU nielen
odbornikmi, ale zdroven vedia svoje poznatky a vedomosti sprostredkovat
putavou a zaujimavou formou. ,Nezaspali sme vSak na vavrinoch", ale
zavdzuje nds to v tomto trende stdle pokracCovat, ba izlepsovaf tie veci,
ktoré boli v dotaznikoch uvedené ako negativa.

KedZe v dotazniku mohli studenti vyjadrit qj svoje pripomienky, ndavrhy
a postrehy, uvddzame zopdr z nich:

Afrika ako ju nepozndme
»Lepsie pripravit tU predndsku by asi ani neslo.*

Ako spravne fotografovaf

»Predndska bola Zivd a oslovila ma tak velmi, Ze napriek Casovej tiesni som
pripravila a poskytla Uvahu na tému Zivotné prostredie do Casopisu
Schody a rozhodla som sa pomdhat qgj v inej dobrovolnickej Cinnosti, ak mi
to ¢as a povinnosti umoznia. V odbore fotografovanie mi ovplyvnila
pohlad na vietky druhy schodov, ktoré mi pridu do cesty®."

Pravo - systém hodnét

wSocidlny tréning by mohol byt zaradeny do kazdého S3tudijného
programu na zaciatku Skolskeho roka. Jeho formy sU rézne, ale ciel je
jednoznacny - nendsilne sa zozndmit so spoluziakmi, vstUpit do nového
prostredia, ¢i do nového studijného programu s humorom a bez obdav."

Treti vek II.
»Naucila som sa starnUf zmyslupine, pracovat na sebe a zlepsovat sa..."

Pamiatky UNESCO
+Moznost ocitnUt sa znova v skolskych laviciach je nieco fantastické.
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Prajem vietkym lektorom vela zdravia, sil a chuti nas nieco naucit, nech qj
im stretnutie s nami prindsa radost a pocit dobre vykonanej prdce, lebo
my tam naozaqj vietci chodime radi.”

Pocitacové programy

+PAn lektor je prijemny, trpezlivy a nestranny, venuje sa kazdému, kto to
pofrebuje, atmosféra na jeho cviceniach je pohodovd, nemdm vbbec
komplexy z toho, Ze neovlddam zdkladné veci, teSim sa na kazdé nové
cviCenie, ze sa nieCo naucim.*

Ind zndmka ako jednotka sa nedd. Dadm k tomu aj hviezdicku. Na
niektorych ma zlaté nervy."

»Pdan lektor je vynikajuci pedagdg a velmi dobry Clovek. Vo svojom Zivote
som mala dvoch takych ucitelov. A on je jeden z nich."

+Aj ked som s pocitaCom pracovala, nikdy som nemala vysvetlené
zAklady tak jasne, odborne a komplexne, za o som velmi vdacnd. Taktiez
ocenujem trpezlivy a pohodovy pristup pdna lektora, a to, Zze Cas
vyhradeny pre ndés nikdy nepremdrmil, neskratil, ale dokonca predfzil."

Na zdver dakujeme vietkym, ktori ndm takymto spdsobom poskytli cennd
spatny vazbu.
Martina Kardosova, koordinatorka U3V

HODNOTY V MEDZILUDSKYCH VZTAHOCH

... Siroky pojem a velkd moznost vyberu hodndt, ktoré utvaraju krajinu, Ci
priestor, kde Zijeme. Pre mna su to viak jednoznacne medziludské vztahy.
Nech je nasa doba akokolvek digitalizovand, medializovand a technickd,
stdle je rozhodujuci najmd ludsky faktor. Tak ako funguju medziludské
vzfahy, mordlka a pravidld slusného sprdvania, tak sa dari, &i nedari
krajine aludom v nej. Predpokladdm, ze s predchddzajucim tvrdenim
sUhlasi vacsina Citatelov ndsho casopisu Schody, ale ¢o s tym, ked Casto
okolo seba nevnimame prdve idediny stav. Sme len malou sUcastou
velkého spoloCenstva, ale aj tak mdézeme urobit vela. Tam, kde sme.

Nasim prostredim je U3V UNIZA. Ked student U3V UNIZA vstUpi do ucebne
s Usmevom, ked lektor s Uctou a motivujicim pristupom vysvetluje tému
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predndsky, ked koordindtorka Ustretovo vybavi prosbu seniora, ked
spoluziak vypocuje spoluziaka pocas prestavky alebo s nim po predndske
z4djde na kavicku... Alebo este viac. Ak Student U3V UNIZA presvedcivo
vysvetli svojmu opustenému susedovi, Co zaziva v skole, ako sa prekondva
pri pisani svojich zaverecnych prac, a ako sa potom tesi z ich vysledku.

NeZime len pre sebal Motivujme svojim Zivotom rovesnikov, prekvapujme
svoje deti a vnucatd svojou aktivitou a vedomosfami. A ak prekroCime
svoj tien a skusime aj dobrovolnictvo vo vzdeldvani v prostredi U3V UNIZA,
stane sa ndm to novou vyzvou a skUskou skrytych rezerv. Budeme
pocifovat radostf zo vzdeldvania, novych socidlnych kontaktov,
medzigeneracného vzdeldvania ¢&i literdrnej tvorby. My sami budeme
vytvdrat nové krdsne hodnoty a nebudeme pasivne cakat, kym to za nds
urobi niekto iny. Vedel to uz Albert Einstein, ked povedal:

~Nembzeme zmenif cely svet, ale mézeme zmenit svet jednému Cloveku."

Jana Saahniéanovd, koordindatorka U3V UNIZA

KASTELAN ZVOLENSKEHO ZAMKU

Po rokoch sme sa stretli my, byvali spoluZiaci z vysokej skoly, absolventi
$tudia pedagogického smeru slovensky jazyk a dejepis. S nadsenim som
zistila, Ze mdj spoluziak Mgr. Peter HeneS bol cely Zivot kasteldnom
zvolenského z&dmku. A tu je rozhovor s nim.

Ako si sa dostal k prdaci kastelana zvolenského zadmku

Kasteldnom som bol od r.1983. Presny ndzov pracovnej pozicie bol:
spravca vysunutého pracoviska Slovenskej ndrodnej galérie Zvolen -
zAmok. V tej dobe som ucil v malej dedinke HruSov v okrese Velky Krtis.
Predtym som 4 roky ucil vo Zvolene na Strednom odbornom ucilisti. Po
prdci na zdmku som vzdy tUZil, asi ma ovplyvnila historickd literatira, ale
preco si vybrali vo vedeni Slovenskej ndrodnej galérie Bratislava prdve
mna zo 60-tich uchddzacov, doteraz neviem. Rano 30. jUna 1983 som
v HruSove rozdal svojim  defom vysvedCenia ana obed som uz
preberal z&dmok vo Zvolene. A to bol poriadny Sok a skok.

10



[ schody &. 19, marec 2020 Rozhovory |

Mimochodom - za ucenim a prdcou s detmi mi bolo vzdy [Uto, tato
praca ma bavila a vedel som ju robif dobre, aspon tak hovoria moiji Ziaci.

Aky bol Zivot kasteldna a o ¢o vsetko sa musi staraf?

O prdci kasteldna som vébec ni¢ nevedel, trvalo mi skoro pdat rokov,
kym som zvlddol vietky zakutia a pravidld tejto prace. Mnohé som musel
zvlddnut gj intuitivne. Velmi sa to [iSilo od pedagogickej Cinnosti, nikto mi
nikdy neporadil avietky romantizujice predstavy o tejto prdci zmizli.
Historia iSla bokom a nastal kazdodenny chod velkého historického
objektu s obrovskymi depozitnymi a vystavnymi priestormi  ndrodnej
galérie, so starou uholnou kotolfiou, prebiehajucimi Z&dmockymi hrami
zvolenskymi, velkou ndvstevnostou, zacinajucou reviziou elektrozariadeni
a instaldcie, persondinou agendou. Bolo treba zviddnut bezpelnost
a ochranu umeleckych diel, zacinalo reStaurovanie historického ndbytku
pre kastiel Strdzky i opravy fasdd a omietok. Bolo treba zabezpedit
vyddvanie umeleckych diel na prevozy aspdtne ich prijimanie
a bezpecné uloZenie v depozi-
toch. Kedze som aqj byval na
zamku, bol som vrobote
doslova 24 hodin denne. Takze
prdca kasteldna je o vietkom,
cely chod pracoviska - od
zametania listia az po vitanie
prezidenta ardznych viddnych
delegdcii.

Katarinka

Mas byt na ¢o hrdy, nemyslis?

Ano, &asom sa mi podarilo zviddnut mnohé stavebné Upravy zdmku
a prestavat vytah pre vozickdrov — to sme boli jediny zdmok na Slovensku.
A zdroven sme otvoril viac ako 150 vystav. Napr. vystava obrazov Gustdva
Klimta (maloval Zeny a krajinky, zdobil ndbytok a stropy viedenskej
univerzity), Ivana Rabuzina (vyznamny lyricky maliar) &i scénografa
Ladislava Vychodila. Kazdy rok prebiehali Uspesné Zvolenské hry zGmocké
a Shakespearovské letné slavnosti. Na nadvori sa konali koncerty vdznej
hudby, vystUpili mnohé zndme osobnosti. Zviast som hrdy na joazzové
koncerty s Dodom So§okom alebo trubkdrom Lacom Deczim.
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S akymi lud'mi si sa stretaval na zdmku?

Zdmok mi dal moznost stretnit velké mnozstvo zaujimavych, mudrych
a velkych ludi — historikov, hercov, vytvarnikov, hudobnikov, diplomatov,
politikov ale aj beznych ludi, s ktorymi som spolupracoval. Spominam si na
dlhé no&né vinne rozhovory a debaty. Velmi mi utkvel v pamati dzezovy
hudobnik Dodo So3oka, spisovatel Lajos Grendel, archeoldég Vaclav
Hanuliak, spisovatel a historik Pavel Dvordk, klavirista a skladatel Rudolf
Rokl, herec Jan Melkovi¢, socioldg a publicista Fedor Gdal, bdsnik
a epigramatik Erik Ondrejicka, bdsnik a prozaik Lubomir Feldek, redaktor,
publicista a bdsnik Jozko Urban a mnozZstvo inych osobnosti. Mdm
pamdatnik, kde sU mnohi navstevnici zapisani aj s venovanim.

Mas nejaki vynimoénu spomienku - prihodu na svojich navstevnikov?
Zauvjimavych prihod bolo vela. Velmi radd spominam na chvile, ked som
mal moznost a Cest odprevadit po predstaveni pani Kolnikovu dolu
zdmockym navrsim a venovat jej zdmockU ruzu. ZvIiast si pamdtédm na
pribeh starej zeny, ktorl som nasiel plakaf na nddvori zdmku. Po rozhovore
s nou vysvitlo, Ze je z Bieloruska a hladd miesto, kde pocas vojny zahynul
jej muz. Mala informdcie, Ze to bolo na z&dmku vo Zvolene. My sme jeho
hrob nasli na velkom sovietskom cintorine vo Zvolene. O rok prisla znovu
a vo vreckovke doniesla hrst rodnej zeme na jeho hrob. Tych prihod je
vela, je to na dihé rozprdvanie. Bol by som viak najradsej, keby sa zdmok
dockal svojej velkej rekonstrukcie, vdaka ktorej by sme zachranili jeho
hodnotu.

Viera Durdikovd, studentka U3V
Foto: Vliadimir Halgj

SKRYTA MINULOST
(Prispevok k 100. vyrociu narodenia Antona Petrovského - Sichmana)

Co v sebe skryva krajina okolo nds2 Vidime, ako sa meni. Kde kedysi boli
polia, vyrdstli nové sidliskd a lesy  ustupujl novym cestdm. Ked si
pozerdme fotografie z mladosti, tam kde sme sa hrdvali, je dnes novy
supermarket, pévodnd zdstavba je zbUrand. Krgjina sa meni nielen
z&sahmi Cloveka, meni sa aj vplyvom pocasia a klimatickych zmien. Nie¢o
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nové vznikd a pdvodné zanikd alebo sa ukryva pod ndnosmi nového.
Pamd&tdme si, vdaka starym fotografidm, obrazom, mapdm, ako
prostredie okolo nds vyzeralo pred desafroCiami, ba dokonca si
predstavime, ako to vyzeralo pred staroCiami. Krajina a spolocnost tu boli
uz v davnej minulosti. Tie sa Casto pretvdrali a menili aj nasu historiu.
Kpoznaniu nasej minulosti, odkryvaniu, dokumentdacii, analyze
ainterpretacii artefaktov, ekofaktov, architektir, ludskych pozostatkov
a historického reliefu ndm sprostredkuje archeolégia. Ona pomdha k
dokresleniu SirSieho obrazu prejavov ludskej kultdry, zdsahov do krajiny
a zmien prirodného prostredia.

Vzdcne ndlezy z minulosti  z ndsho najblizSieho okolia ndjdeme predo-
vietkym v expozicidch a depozitdroch Povazského muizea v Ziline. Obja-
vili ich a spracovali archeoldgovia, ktori
posc?blll alebo , posobia v‘sucosnos’rl *Mmr.»w% o,
vmuzeu. Ktakymto  patrl  Anfton
Petrovsky-Sichman (7. 7. 1919-5. 5. 1967) @m
vyznamny slovensky archeoldg. Jemu
bola, pri prilezitosti 100. VyrocCia naro-
denia, odhalend pamdatnd tabula na
juznej terase Budatinskom hrade 20. no-
vembra 2019. Jej vyhotovenie inicioval
Zbor Zilincov v spoluprdci so Zilinskym

U gl Fation AN wedhy gglants (o

samospravnym  krajom o Povazskym Al AR AN N Asid AL
A

TIUZEERPESIATKY OV CH oK) aVIT
racovalwdlazdi § W Inraze S azko oenorel B ha s+

muUzeom v Ziine. Autorom pamdétnej - # |

tabule je akademicky sochdr Ondrej

Liptdk. PhDr. Anton Petrovsky - Sichman sa narodil v Ziine. Po
vysokoskolskom $tudiu pracoval ako ucitel, neskorsie ako pracovnik
Archeologického Ustavu Slovenskej akadémie vied v Bratislave. V roku
1957 nastupil ako prvy odborny pracovnik do vtedagj§ieho Krajskeho
muUzea v Ziline, neskér Povazského muizea. Ako zamesthnanec muzea
vacsinu casu travil v teréne a objavil niekolko stoviek archeologickych
lokalit z réznych obdobi. Medzi jeho najddlezitejsie vyskumy mozno zaradit
pohrebiskd luZickej kultury v Jasenici-Chmelinci, KoteSovej-Nivdch, Sed-
merovci-Nive a v Gbelanocha v Divinke v polohe Ohrddza. V roku 1966
realizoval archeologicky vyskum na dneinom Maridnskom ndmesti v Ziline.
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Tu, ako to potvrdil opdtovny vyskum J. Moravcika v roku 1995, objavil
vrcholno-stredoveky sidliskovy objekt. Vyznamnou kapitolou
Sichmanovych terénnych vyskumov boli slovanské mohylniky v Hérkach
a Bitarovej. Jeho meno bude natrvalo spojené s vyskumom pravekého
osidlenia severného Slovenska a oblasti Zilinskej kotliny. Okrem toho, ze
spracoval bohaty archeologicky materidl pre zbierky dnesného
Povazského muizea v Ziline, bol zndmy qj svojou publika¢nou &innosfou
a prebudzanim zdujmu o archeoldgiu najmé& medzi middezou. Anton
Petrovsky-Sichman pésobil v mizeu az do svojej smrti, do roku 1967. Za
celozivotnU tvorivost a zdsluhy o rozvoj mesta Ziliny ziskal v roku 2017 qj
ocenenie GENIUS LOCI SOLNENSIS

Jaroslava Hubkovq, studentka U3V

KDE LEZi NAJKRAJSi SLOVENSKY DIAMANT?

Vesmir, do ktorého hladime najcastejSie cez nocnu oblohu. Tusime, ze tam
Cusi vela hviezd, ktoré mozno uz ani nie sU, a Zze sa tam tocia planéty,
viade padd vesmirny prach, tu a tam bdie Cierna diera, a ze nekonecno
neodkrytych otdznikov zostdva nad nade sily, aby sme sa tym hlbsie
zaoberali. Nuz a cosi podobné ponuka krajina vékol nds. Stava sa
existujucim, ale nepoznanym vesmirom, ktory byva piny jedineCnosti a
jedinecnosti. Slovenskd krajina, slovensky vesmir. Vieme, Ze v nej mozno
ndjst mnozstvo Zijucich aj zhasnutych hviezd, ich odrazov &i zdbleskov,
ludskych qj prirodnych, sucCasnych aqj historickych, poznanych qj
nepoznanych... Odkrytych aj skrytych. Priestorov tak blizkych a este viac
vzdialenych.

Otvorené oci nebyvaju vzdy zdrukou hibsieho pohladu. Ani na oblohu, ani
na krajinu. Vidiet sice mdzeme kadeco, ale povrch casto ukryva
jedinecnost. Tak sa mozno beine stdva, Ze sinko z oblohy odchddza, den
sa posuva blizsie k zaveru, farby oblohy ponUkaju Zivé umelecké dielo, ale
my o tom netusime, lebo sme zahladeni kamsi mimo tejto naddhery. Chvila
postoji, s nami i uz bez nds, arazom jej niet. Ani tej krdsy, ktord ponukla.
Krdsa krajina sa obnazuje rovnako. Je tu azdroven tu nie je. Podla
pohladu...
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Uhol zahladenia predstavuje spravny
vnutorny dalekohlad. Zaostruje hibsie.
Krajinou sa tak da kracaf tak aj onak,
vidiac qj prehliadajic, fascinovane qj
bez Uzasu. HIboko aj ponad. A to gj pri
viednom byti, teda vrdmci kazdo-
dennosti. Ale dd& sa ist aj cielene.
Krajinou mozno prechddzat zdmerne Labut

podla zvoleného zaostrenia na konkrétne a odkryvaf tak fascinujuce
sUvislosti. Hodnoty, ktoré lezia pred nami nendpadné a zdroven viditelné
v kontexte nejakého pribehu.

Napriklad... Aktudine prezivame rok, v ktorom mozno ndijst viacero
pozoruhodnych vyroci. Jedno znich predstavuje okrihle vyrocie na-
rodenia vyznamného slovenského spisovatela, ndrodovca a evanje-
lického knaza Andreja Braxatorisa Sladkovica. Krajina ponuka nejedno
jedinecné miesto, ddvno spojené s jeho zivotom. Ale vieme o nich2 A hoci
by sme neraz qgj stdli v konkrétnej dedine Ci v konkréthom meste, vieme,
kadial nasmerovat svoje kroky, aby sme jedinecné miesta odkryli?
VykrocCit po stopdch Sladkovica, ked len Uzkym vyberom trasy, to by
mohla byt strhujuca turistika osudom vyznamného Slovdka.

Stojim v Hrochoti, v aredli zdkladnej skoly, pozerdm sa na mohutny lipu
a za nou na start budovu. Ni€ viac, len sucast obce? Alebo mocny obraz
Sladkovicovej minulostie Ani ja som netusil, Co vidim, kym mi to neodkryli
v piatich - Siestich vetdch pedagdgovia z nedalekej skoly.

Alebo davno predtym v Hronseku, v drevenom artikuldrnom kostole, o kto-
rom som ftiez netusil, ze vroku 1847 sa v nom Zenil Andrej Braxatoris
Sladkovic s Anténiou Juliou (nie Marinou) SekoviCovou. Nehovoriac
o samotnom pribehu tohto dreveného kostola. A to suU len dve dedinky...
Alen pribeh jedného bdsnika, autora zndmej Mariny. Ked uz médme tych
dvesto rokov od jeho narodenia... Podobne sa da krajinou putovaf ako
vesmirom. Odhalovat poznané aj menej zndme.

Slovenskd krajina, slovensky vesmir. Vieme, Ze v nej mozno ndijst mnozstvo
Zijucich aj zhasnutych hviezd, ich odrazov Ci zdbleskov, ludskych qgj prirod-
nych, suCasnych aqj historickych, poznanych aj nepoznanych... Odkrytych
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aj skrytych. Priestorov tak blizkych a este viac vzdialenych. Postaci spravny
uhol pohladu, spravny vnutorny dalekohlad — a uvidime viac.

Marcel Pdles, redaktor Radia Regina, Banska Bystrica
Foto: Vladimir Halgj
AKO NA DLANI

Priblizim Vam ,skvely ndpad" cestovného ruchu, ktory od roku 2003
pomohol zviditelnit jednu zapadnuty slovenskU dedinku s 1886
obyvatelmi, leziacu na Povazi. Mini Slovensko ako na dlani, z pohladu jeho
historie, vyrdastlo v krdsnom parku miniatdr uprostred dedinky Podolie, asi
len 12 km od Nového Mesta nad Vahom. o | 4

TUto zaujimavy turisticko - historicky
jedinec¢nost, kde ndvstevnik mdbze uzriet
hrady, zdmky C&i historické architektonické
skvosty Slovenska na jednom mieste, som
navstivila spolu s Clenkami Spolocnosti pre
uplatnenie zien vo vede a technike.
V informacnej kanceldri sme s zakupili =
vstupenky a popozerali prehladné Bratislavsky hrad
plagdatiky. Nakolko si mnohé z nds rdno nestihli vypit svoj ranagjsi kdvovy
wZivotabudic", vyufZili sme ponuku kavy priamo v parku. Ranajsia hmla sa
uz rozplynula, slnie¢ko vykuklo, a tak sme si kdvicku schuti vypili vonku
Lpriamo v trave". Po pdr minUtach sa zacala prehliadka modelov
s odbornym vykladom.

Lektorka zinformacného strediska nds sprevdadzala po celom parku od
najstarSich modelov az k najnovsim. Pri mnohych sme s nou postdli dihsie
a vypoculi si nielen historiu, ale aj veselé a zaujimavé povesti, ktoré sa
k jednotlivym modelom viazu. A veru, bolo ¢o pocuvat Ci obzeraf. V
sUCasnosti park tvori uz 81 modelov slovenskych hradov, z&mkov, kostolov,
rozhladni a historickych domov vyznamnych slovenskych dejatelov,
pricom kazdy rok v parku pribudnuy dalsie 2 — 3 modely.

Dokonca sme chvilu postdli aj pri samotnom tvorcovi tychto nddhernych
modelov, ktory sa skldnal nad novym svojim dielom. Obdivovali sme jeho
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Sikovné ruky a zruc¢nost akou ,,vdychoval* modelom ich dusu.

Rozpravanie lektorky sme si mohli eSte doplnit o dalSie cenné informdcie
z tabuliek, ktoré stdli pred kazdym modelom: stru¢né informdcie o mierke
a casovom obdobi podoby képie modelov s redlom z Cias pred 300 - 500
rokmi najvécsej ich sldvy a sily. Co nds upUtalo na uvedenych tabulkdch?
Bola to fotografia suCasného stavu, ktord sme si priamo na mieste mohli
porovnaf  svystavovanym  modelom.
BohuZial v sUCasnosti z mnohych hradov
fr¢ia uz len ruiny. Dokonalost tabuliek
doplfiala aj mapa s oznacenim miesta,
kde sa dany objekt na Slovenska
nachddza. Haddam najdihsie sme postdli
pri najnoviom a zdroven aj najvacsom
modeli v expozicii parku - pred Bra-
tislavskym hradom's rozmermi 7 x 6 m.
Ten sa ndm ukdzal, na rozdiel od
ostatnych hradov, v suCasnej podobe. Viaceri znds sa presli okolo
modelu niekolkokrat. Vidief Bratislavsky hrad zo vietkych strdn za pdr
minUt sinikto znds nenechal ujst. Obzvldst ndm ucarovali krdsne
barokové zdhrady. Po hodine vykladu sme si podrobne prezreli a vyfoto-
grafovali jednotlivé modely. Uvedomili sme si, kolko hradov, rozhladni, Ci
historickych domov zndmych osobnosti  z histérie pozndme, resp.
nepozndme.

Ako na dlani

Anna Frlickovq, studentka U3V
Foto: autorka

UHOL POHLADU

Vracali sme sa s byvalym kolegom zo sluzobnej cesty. Z auta sme sledovali
krajinu, jej mestd, dedinky, kopce pIné listnatych ainhlicnatych stromov,
zelené lUky, teCUce potdciky, pokojnu rieku, vIacik, ktory prave vchddzal
do tunela. Prehodila som: ,Td naSa krajina je ako prechddzka
rozpravkovym parkom." Reakcia: ,,To si asi nebola v zahranici." Trocha
som sa zahanbila auznala som, ze naozaj aj v zahraniCi je krasne
a v duchu som si spomenula na krasne primorské pldze, aj modrée laguny,
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na Uzasné biele skalnaté paldce, aj domy, na voénu cudzokrajnych
dialav... Ale qj na to, ze ked sme stretli daleko v cudzine nasinca,
nevedeli sme sa nabazit radosti a spomienok na nasu krajinu, na domov.
Kazdy viak hodnotu krajiny vidi svojim uhlom pohladu. Architekt pozerd na
konstruk&né rieSenia stavieb, lesaci hodnotia prirodu, kuchdri gastrondmiu,
developeri na moznost hodndt nehnutelnosti, pravnici na kriminalitu
prostredia, deti sU zvedavé na dfzku prdzdnin. Ja som nerozumela
bdsnikom, ktori poeticky, romanticky, tak z nadhladu, priam ospevovali
svoj rodny kraj. Po rokoch som sa vrdtila do miesta méjho rodiska, a zrazu
som porozumela bdsnikom.

Zovrelo mi hrdlo pri pohlade na hdjoviAu, kde som sa narodila.
Z rozprdvania viem, ze nasi po mojom narodeni v prvy vianocny sviatok
uloZili ma pod vianocny stromcek, ktory zdobili v noci. Vzdy rdno sme sa
tesili, Ze okrem daréekov ndm Jezisko doniesol aj kréasny stromcek. Potom
sme sa s mojimi surodencami hrali s darc¢ekmi az do Stedrej veCere a nasi
mali pokojné Vianoce. My deti zase veselé. Moja sestra od radosti, ze
JeZisko jej doniesol bdbiku — teda mna , schytila ma do ndrucia a ked som
zavrestala, rychlo ma zahodila. Zjavne som si neubliZila, lelbo ma chrdnila
perinka, do ktorej ma maminka starostlivo a s Iaskou zabdlila.

Dnes pred hOJovnou nepobehovalo ziadne zvieratko. My sme doma mali
7 srnceka Miska, ktorého ndm doniesol z lesa
ocino. Nasiel ho opusteného, zrejme preto,
lebo bol slepy. Ale my sme sa s nim vedeli
dorozumiet, chodil za nami rovhako ako
psik Puntik. Punfa som vozievala v detskom
prutenom malom kociku namiesto bdbiky.
Kocik mal drevenu konstrukciu, samorejme
bez pruzenia a ked som chodila po nasej
Ja asmcek Misko ceste, z ktorej tréali skalky, sem-tam jamy
vymleté po dazdi, Punfo vyskoCil z hrkotajuceho kocika. Niekedy som ho
nahradila velkym plySovym macom Mirom. Meno Miro som mu dala preto,
lebo ako novy mal okolo krku uviazanu visacku s ndpisom Hamiro. Pri
hdjovni uz nestdla mastal, kde bola koza, ktord sme s bratom namalovali
cervenou farbou. Prdve tou cervenou terpentinovou farbou, ktorou mal
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brat za Ulohu oznacovaf stromy urcené na odstrénenie. Pri tej povinnosti
sme sa rozhodli koze namalovat topdnocky. Aby sme réznu vysku topdnok
vyrovnali na vsetkych S$tyroch nozickdach, tak sme malovali Cizmicky,
potom nohavice, kabdt a nakoniec aj masku na tvdr. Medzitym zase pinif
Ulohu, oznacit nejaky strom, koza aj Punto §li s bratom aja cakajuc na
mohutnom pni stromu prisiel ku mne obrovsky jelen, ani neviem kolkotordk,
ale prisiel, pooniuchdval ma, pokojne sa otolil a kradcal majestdtne do
Utrob lesa. V mastali nebolo prasiatko, barancek, ani kravicka Malina.
A zase Malina. Boli sme s bratom daleko od hdjovne, cez les na rozsiahlej
IUke, ked zacCala burka. Nielenze Slahal ddzd, ale blesky, hromy, zem
dunela. Brat ma vyhodil na Malinu, on si dal priiplast a utekali sme domov.
Brat po lesnej ceste a Malina po jarku vedla cesty, klusom sme zdol&vali
tie blesky, hukoty a privaly dazdovej vody, az som sa zoSmykla z Maliny
rovno pod nu. Ako dnes pamdatdm ten krok Maliny. Ako zo spomaleného
filmu, Malina tU nohu, ktorU uZz mala nado mnou, stiahla spdt, brat ma
vytiahol, hodil na plecia ,,na kona" av cvale pokraCovali dalej. Z druhej
strany hdjovne uz nebol prudky svah, po ktorom sme sa sankovali, lyzovali.
Ani potok, po ktorom sme sa cez zimu korCulovali, cez leto Clnkovali
v plechovej vanicke, Ci chytali do rik pstruhy. Dnes je tam vodnd ndadrz.
Ked moje oci vzhliadli po okolitych IUkach a lesoch, zdali sa mi iné. Boli
akési mensie. Cija vacsia, dospeld?

Po IUkach sme sa vdlali, hladeli ako plynU biele oblaky, raz vytvorili draka,
potom psika, neskdr sa pretvorii na celd rozprdvkovy krajinu. Bola
potfrebnd len tvorivost kazdého z nds. Netrhali sme kvietky, ved to bola
potrava vcielok, pochutndvali sme si len zo sladkého nektdru prvosienok,
zuli listky zo stavela, jedli lesné plody, hlavne maliny, Cucoriedky a huby,
z mravcov sme chutnali kyselinu mravciu. Nasi nds ucili ako si vyberat dary
prirody, aby sme sa neoftrdvili a prirode neublizili. Zo zoskupenia stromov
vlese, mali sme lesny domcek, do ktorého sme si na drevenej kdriCke
doviezli veci qj z dedinského smetiska, ale nieco aj zdomu. Zo smetiska to
bol g spordk, zdomu lavicky na sedenie. V tomto Uzasnom mieste som
zacala chodit aj do 3koly. Vdaka mojim sirodencom a mojim rodicom,
ktori sirodencov skusali doma, vedela som od nich vietko ¢o sa ucili oni,
napriklad aj Pozdrav od Hviezdoslava. Velmi som tUzila mat v prvdckom
zositku razitko prasiatko so zakritenym chvostikom. Ajto sa mi podarilo.
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CelU napisany domdcu Ulohu som nakvapkala
atramentom tak, ze som ukdzala pani ucitelke
jednu velkU machulu. Td machula bola prekrdsna
aja som nateSend domov niesla konecne
prasiatko. Pri hradch doslo aj k tomu, Zze sa nieCo
zlomilo, rozbilo az nds piatich deti nikdy nebolo
vinnika. N&3 ocino to riedil tak, ze nds dal nastupif
do radu a predstupil pred nds, potom s rukami za
chrbtom sa prechddzal pred nami sem a tam so

.‘Oxov,‘l_

slovami: ,Mdm zdzradnU mast, ktorou potriem =

—

kazdému nos aktorému mast scernie, ten to Moj macik
urobil." Stdle nds pozoroval. A naozaj kazdému potrel nos mastickou.
Medzi nami vznikla vrava: ,Uz mi Cernie2" Ten kto ni¢ neurobil, bol
pokojny. Ale ten, ktory nieCo urobil, obycajne sa rozplakal. Druhykrdt
ocino vz len formdine pretrel kazdému nos s tym rozdielom, Ze vinnikovi
pretrel nos sadzou, ¢o ho teda usvedcilo, dno ten to urobil. DIho sme
tomu verili. Vinnika viak ¢akal trest. Nie za to, ze to urobil, lebo pri hre sa
naozaj nieCo nechcene stane, ale preto, ze sa dobrovolne nepriznal. Trest
znel: ,Klacat do kita a odprosit.”

Po prvych desiatich rokoch méjho zivota nastal ziom. Odsfahovali sme sa.
Najprv odisiel mdj brat, tragicky. Ocina som videla prvykrat plakaf, az
bolestne vzlykat. Za nim moja maminka. Ja som nevedela plakat, naopak,
hnevat sa. Hnevala som sa nad tym, Ze priroda je silnejsia ako bol brat, Ci
maminka. Dnes uz tomu rozumiem. A rozumiem aj tomu preCo hodnota
krajiny je u kazdého ind. Z mdjho uhla pohladu je pre mna mdj rodny kraj
pokladom, ktory zvieram v sebe a nikto mi ho nevezme.

Gabriela Hamalovd, studentka U3V
Foto: autorka

MOJE DETSTVO A MLADOST

Narodila som sa v SpiSskej Novej Vsi, ale detstvo som prezila v obci Velkd,
ktord dnes je uz mestskou Castou Popradu. Od detstva som vnimala krdsu
podtatranského kraja. Cestou do Skoly sa Tatry majestatne ukazovali
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v plnej krase. NajblizSie sa mi zdali v jeseni. Vdaka modrej priezracnej
oblohe bolo vidiet kazdu vacsiu dolinku, cesticku, az som si myslela, ze na
ne dosiahnem. Moje detstvo bolo v pafdesiatych — Sestdesiatych rokoch
minulého storocia. Radi sme chodili najmd& na Hrebienok, ktory sa stal pre
nds vychodiskom pre trasy do inych tatranskych dolin a chat. Casto sme
zasli na Sliezsky dom - Velické pleso. V tom Case turistov na chodnikoch
bolo mdlo, a tak sme si vychutndvali ticho a krdsu nasich velhér.

Mnohi ludia z podtatranskych dedin priamo do srdca hér nechodil,
hovorili: ,Staci ked ich vidim pred sebou." Poznali ich a pozorovali. Podla
nich sa riadili, ked pracovali a obrdbali Uzke policka obsiate zemiakmi
azrnom, lebo studend klima pod Tatrami im neposkytovala moznost
pestovat teplomiiné plodiny.

Z Velického plesa odtekd Velicky potok. Velkd s potokom doddvala
mestecku prakticky a zaujimavy rdz. Na potoku sa pralo aj koberce, Cistilo,
wrajbali sa" drevené veci zdomdcnosti. Voda pre ludi bola sluhom ale qj
zZly pdn, pretoze ohrozoval domy, zdhrady a ludi, byvajdcich pri nom.
Ked sa na jar sneh topil, voda sa ,vybrezila”“ a my deti sme z bezpecnej
vzdialenosti okukdvali ,velkU vodu." Po rokoch sa potok zreguloval a staré
domy historického rdzu na Velickom ndmesti sU dnes krdsne, zrenovované.
SlUZia vacsinou ako stravovacie a ubytovacie zariadenia.

V Case mdjho detstva sluzil potok pre zabavu ako v lete, tak qj v zime.
Voda bola cistd, Zili v nej raky, ktoré chlapci so zdbavou chytali. KUpali
sme sa, hoci teplota vody bola 19 — 20°C, ¢o ndm defom vébec nevadilo.
Chlapci skdkali do vody zo splavov, tzv. fludrov a my dievCatd sme
v nicom nezaostavali, Clapkali sa tiez. Vzime bolo zpotoka klizisko
a z ciest sankarské drdhy, lebo daut na cestdch bolo velmi mdlo. Briezky na
»ZAhumni* boli pIné lyZzovania chtivych starsich deti. Samozrejme lyZzovalo
sa bez vleku, na drevenych lyZiach sremienkovym viazanim. Korcule
neboli Ziadne , kraso", ale ,,quinfdky.” Dnes je voda znecistend splaskami,
UZ vV nej neziju raky.

Nasa krajina je krdasna aTatry prifahuju vela ludi a cudzincov, ale
znehodnocujeme si tU krasu odpadom. Aj z Velického plesa vyndsaju
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potdpaci haldy odpadkov, ba aj domdce spotrebice, spordky... Flase od
minerdlok a konzervy vynesieme hore, zjieme, vypijeme, ale dole sa uz
neznesU a zostanU pod krickom. Vysokohorské zvieratd - kamziky, sviste
potrebuju klud, aby mohli v prirodzenom prostredi vychovat svoje
potomstvo. Ludia v snahe ulovit zdber do fotoapardtov plasia zver,
prikrmuju ju a zvieratd strdcaju plachost. Ludia to robia i napriek zakazu
a nevsimaju si tabule s tymto odkazom.

V Case mojej mladosti sa Zilo faZsie, ale ludia sa spolocne starali o zivotné
prostredie. My, ako deti, sme kazdu sobotu pred domom zametali cestu
vydiazdenu okruhliakmi. Starsi ludia dbali na svoje prostredie, vysadzali
stromy na ulici, ba aj okolo domov, sadili Uzitkové
. kriky, kosili 1Uky, udrziavali medze, ktoré boli sidlom
= drobnych a uZito&nych zvierat a vtdkov. Ludia velmi
¥ dobre vedeli, ze priroda ich Zvi a neboli lahostajni,
# ako ich okolie vyzerd. Ludia boli mali k sebe blizsie,
sused so susedom debatoval, nestavali si vysoké
ploty ani mury. Zima bola pod Tatrami krutd, ale
nestalo sa, zeby neboli odhrnuté cesty a chodniky.
Kazdy sa snazil kisok zeme, ktord mal pred domom
aj za domom, dokonca aqj verejné priestranstvo
udrziavat atym rdz krajiny vylepSovat. Hodnoty kazdej krajiny sU v jej
krdse, Cistote, histdrii, prirodzenosti a samozrejme v ludoch. Ludia
v minulosti viace] dodrziavali tieto hodnoty. Ludia krajinu zveladovali
vytvdrala spdtost s prirodou, a pritom si vzdjomne pomdhali. Vedeli, ze
priroda ich chrdni, Ze lesy sU pluca Zeme aludia bez plic nedokdzu
dychat.

Margaréty

Eva Strukova, studentka U3V
llustrécia: Mdria Rekovd - Svajlenkovd

Rovnako posadnutych fudi Tatrami ndjdeme v histdrii aj sucasnosti.
A hoci sU pre oko kazdého Cloveka iné, gj tak znamenaju pre nds
vietkych, €o zijleme pod Tatrami akysi pevny bod.

Pavol Barabds
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STARE POVESTI TATRANSKE

Spolocne s manzelom navstevujeme Tatry kazdy rok. V lete &i v zime, vidy
nds vedia nieCim vynimoZnym ocarif. A prave pri jednej tradicnej
ndvsteve Tatier sa ndm dostala do rik mald knizocka Mdarie Mafasakovej
Staré povesti tatranské.

Autorka sa venuje putovaniu skupiny Slovanov, ktori pocas osidlovania
Eurdpy sa usadili prave pod dnesnymi Vysokymi Tatrami, v dolinke, kde
boli chraneni od vefra asnehovej vichrice. Sich osidlovanim spojila
autorka legendu o potomkovi staroslovanskych bohov Titrisovi - patrénovi
Vysokych Tatier. Ten sa stal ochrancom horskych S§titov a ludi Zijucich
v tatranskych dolindch a po fom dostali tieto velhory aj meno TITRI-
neskor TATRY.

Titris je synom prekrasnej tatranskej devy Belanky a Svaroga — boha blesku
aohna (syna staroslovanského boha Trinlava/Triglava). Svagor Belanke
dvoril v podobe 3svdrneho mlddenca. Nosil jej vzdcne dary, ale tie
Belanku nezaujimali. Bola oCarend peknym mlddencom. Jej srdce sa
naplfialo viac a viac ldskou, hoci vedela, e raz ju prave tato laska zrani.
Z tejto lasky zrodil sa syn Titris. Po jeho narodeni ho tri vily Rojenice odniesli
do criedy kamzikov, ktori kralovali zvieratdm v tejto tatranskej oblasti. Tie
ho vychovavali. Ale Belanka kazdU noc, do jedného roka zivota svojho
syna, mohla syna koijit a previnut. V den dovisenia prvého roka Zivota sa
Belanka s Titrisom rozlUcila s vedomim, Ze jej syn sa stGva ochrancom
tatranskych stitov a dobrych ludi v dolindch. Verila, Ze vidy ked sa pozrie
na vrcholky Tatier, bude tam jej syn. A tak aj bolo.

Titris  rdstol, ucil sa rozumief prirode, ktord ho doviedla k prvotnym
pramenom viastného poznania. Titris postupne mocnel a v jeho dusi rdstol
cit pre spravodlivost avolu pomdhat ludom. On sdm sa ludom
v tatranskych dolindch zjavoval v podobe middenca. Daval im najavo, ze
nie bohatstvo ale tdto nddhernd krajine bude skutocnym bohatstvom
statocného a pracovitého ludu, ktory tu Zije. Ludia mu zacali déverovat,
osidlovali vysoké hory a tento kraj pomenovali podla neho TITRI. Postupne
objavili toto bohatstvo. Z kosodreviny zacali vyrabatf oleje a terpentin,
zbierdali lieCivé bylinky a vo svete sa presliavili ako olejkari, hrnciari, tkaci
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lanového pldtna. Zo zeme zrazu zacali
tryskat minerdine alieCivé pramene,
a dokonca v Javorove] doline pod
Jahnacim vrchom a Malym keZmar-
skym Stitom sa banici pustili do dolo-
vania mede. Ked do krajiny prisiel
Ty _ nevitany host, Titris rozpUtal snehovu
Tatry vichricu, zoslal na zem blesky. Prave
tieto blesky, hromy hroziace
i ochranujuce sa dostali aj do hymny Slovdakov.
A kde dnes hladaf Titrisa?2 Odpovedd sama autorka knizoCky, pani Mdria
Mafasdkovd: ,Treba sa rozhliadaf po tatranskych konciaroch, nacuvat
Sepotu kosodreviny, vetru, sinku i dazdu a v noci hviezdam trblietajucim sa
nad vrcholkami Tatier. Do vdsho vnutra sa pritom zacne vlievat pokoj,
vyrovnanost, pocit sily aradosti, pocit volnosti, mudrosti a majestdtu
prirody, ktory sa zmocni celej vasej bytosti. V tejto chvili budete zajedno gj
s Titrisom, patrénom nasich velhér.*"

Viera Durdikovd, studentka U3V
Foto: autorka

DEN ZACINA RANOM

Obsah ¢&lankov Casopisu SCHODY, ktory prdve cCitate, md nosny tému
Krajina ajej hodnoty. Mesto Liptovsky Mikulds je bohaté na kultUrne
vlastnictvo a udrziava ho v Ucte. V tomto roku je 132. vyrocCie narodenia
Martina Razusa.

+HOj, zem drahd, slovenskd zem, polUbze sa s rdnom..." Martin Rdzus

Martin R&zus a Mdria Rdzusovd - Martdkovd patrili k vynimocnym tvorcom
slovenskej literdrnej tvorby. Drzali sa mravnosti StUrovskych skutkov a boli
ochotni za ndrod skutoCne trpiet. Uctime siich obetavost kvetom vdaky.

Vyznam, Uroven krajiny ajej hodnoty lepsie pochopime, ked budeme
poznat jej kultdru a dejiny.

Stefan Zvarik, student U3V
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EKOFOTOGRAFIA — ZRKADLO KRASY A SKAZY

13. roCnik ekofotografie zachytil objektivmi Styridsiatich dvoch autorov
z rbznych krajin prirodu v jej krdse i bolesti.

Slovenské muzeum ochrany prirody a jaskyniarstva v Liptovskom Mikul&si
vo svojich priestoroch realizovalo vystavu stoviek najlepsich sufaznych
fotografii od 15. novembra 2019 do 11. janudra 2020.

Navstevnici unikdtneho slovenského muzea mohli vidiet diela fotografov
zo Slovenska, Velkej Britdnie alebo Madarska, na ktorych je zachytené
rozporuplné pocinanie Cloveka. Na jednej strane lesné zatisia, bystriny,
mohutnd krdsa hér a na druhej strane vtdctvo na smetiskdch, vraky Gut vo
vodnych zdrojoch, vyrUbany les.

Konzumny spdsob Zivota v poslednych rokoch neuveritelnou rychlostou
narastd a meni biodiverzitu krajiny. Podla spravy o ochrane biologicke;j
diverzity na Slovensku je v sUCasnosti z 3500 druhov vyssich rastlin
ohrozenych 939. U machorastov, ktoré sa vyznamne podielaju na klime
ovzdusia je to az 76%. Znizuje sa aj roznorodost ZivocCisSnych druhov. Z poctu
548 stavovcov je 153 ohrozenych, a to aj napriek tomu, ze na Slovensku je

7 narodnych parkov z rozlohou 200-tis.ha.

——— Natiska sa otdzka ¢&i mozZno naozaj hovorit
o chrdnenych Uzemiach, ked viaceré ztychto
Uzemi vyzerqju ako po apokalypse. Pod riskom
kalamitnej fazby sa kradnu pluca nasim lesom
a nemilosrdne devastuju Uzemia, nehladiac na
ich ochranu. Prikladom je vychodnd Cast NPNT,
| vyribany jedlovy hdj na Muranskej planine,
' holorub v MaluZinej a mnohé dalSie.

b Podla botanika Roberta Kanku, skimajoceho

Krajina klimatické zmeny, si priroda s kalamitou dokdze

poradif ovela lepsie nez z&dsahom cloveka. Prikladom je Tichd a Képrovd

dolina, do ktorych sa prirodzenou cestou navracia aj takmer vyhynuty
hluchdan zachyteny objektivom Juraja Zaborského.
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Naproti tomu séria fotografii s ndzvom Krutd pravda od Viadimira Skutu
zachytava kfdle vitdkov, Ziviacich sa odpadkami na smetiskdch plnych
plastov. Prirode po kalamite v Tatrdch trvalo obnovenie pulzu 15 rokov,
ale plastovd flasa sa rozpadd az 1000 rokov. Pritom kazdU minUtu ich
v mori skonci 1,4 milidona.

Na pozadi zoznamu ohrozenych druhov je ¢lovek. Clovek konzument qj
Clovek ochrandr.

Lubica Hadbdavna, studentka U3V
llustrdcia: Mariana Horecnd

RADIME S| NAVZAJOM

Na predndskach vzdeldvacieho programu, Zdravy Zivotny §tyl seniora sa
dozveddme mnozstvo doélezitych informdcii a rdd, s ktorymi by som sa
rada podelila s Citatelmi.

SOL - CUKOR dve diamefrdlne odlisné pozivatiny, bez ktorych sa
nezaobideme. Pre nds zivot ddleziteé, zaroven viak zradné. Prva dokdze
vyzdvihnut chut jedla, druhU spdjame s ,,nebickom v papulke*.

Dennd spotreba soli by u dospelého cCloveka nemal byt vyssia ako
5 gramov. Odporucand ddavka cukru je 25 az 50 gramov" cca (6 lyziCiek).
Cukor viak treba eliminovaf na minimum. Podrobnejsie medicinske
informdcie by viak boli obsirnou témou. Podla slov ekoldéga je kazdy
spdsob ndvratu Cloveka k prirode ten sprdvny. Mnohé metddy nasich
starych mdm suU stdle aktudinejsie. Kedze dobrych rad nikdy nie je dost,
pozrieme sa na ich vyuzitie v kazdodennom zivote. K comu je teda sol
a cukor dobry...2

SOL:

Sprchovy zdves ochrdnime pred plesiou tym, Ze ho vypldchame
v slanej vode.

HorUcou Zehlickou prejdime parkrat po vrstve soli na papieri a bude
ako nova.

Upchaty odtok spriechodnime zmieSanim Y4 3dlky soli a s $dlky
jedlej sédy. Zmes nasypeme do odtoku, zalejeme 2 Sdalky octu a po
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15 minUtach pbésobenia zalejeme horicou vodou.

Pastou vymieSanou zo soli a pdr kvapiek vody zmiernime Stipance
od komdrov.

Na bolavé hrdlo pombze kloktanie pohdrom teplej vody s lyZicou
octu a lyzicou soli.

Omastok neprskd, ak don pred vysmdazanim priddme stipku soli.

Chladnicku vycistime aqj bez sapondtov. Staci ndm tepld voda
s hrsfou soli (prip. aj octu).

Kvety sa ndm odmenia dihsou sviezosfou, ak im do vody priddme
Stipku soli, prip. lyzicku cukru alebo rozdrveny acilpirin s lyzickou octu.

Ako sa ndm lepsie vyslahaju bielky?2 Priddme do nich $tipku soli.

Vajce, varené natvrdo, s pridanim trochu soli do vody sa lepsie
Supe.

Z mnohych ndvodov, ako sa zbavit mravcov je, Ze na pochodové
frasy nasypeme sol.

CUKOR:

Vycistift mlyncek na kdvu qj korenie — staci V4 Salky cukru. Na pdr
minUt zapneme, vietok maz zmizne.

Vdaka niekolkym kockdm cukru pecivo qj chlieb ostane dihsie
Cerstvé vo vzduchotesnej nddobe na pecivo alebo chlebniku.

Pastou z 1 lyZice olivového oleja a préaskového cukru natrime si ruky.
Aj velmi znecistené budu Cisté a regenerované.

Ak sme si spdlili jazyk prilis hordcou kavou, staci pocmulat kocku
cukru.

Hrst cukru nasypaného na pdédu okolo korenovej zeleniny si poradi
s pbddnymi skodcami.

Profi osdm a muchdm pomdbze biologickd mucholapka: sirup
zdvoch dielov cukru ajedného dielu vody, polozend v miske na
parapete okna alebo z&dhradnom stole.

Jedno vrecUsko kypriaceho prdsku a dve lyZice cukru — zmieSame
a posypeme miesta, kde mdme podozrenie, ze lezie skodlivy hmyz.

Hustou kasickou z cukru a teplej vody odstrdnime Skvrny od kdvy.
Nechdme pdsobitf dve hodiny, a potom vyperieme beznym spdsobom.
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Receptov na vyuzitie soli a cukru pozndme ovela viac. Tychto pdr rad
ndm snad pomdze nahradit prilis vela chemicky vyrdbanych prostriedkov.
Aj svojou troskou tak mézeme pomébct k ochrane zZivotného prostredia.

CESTY VEDU...

Ako hady vinu sa
Nevies —

Cim na daliej zakrute
Prekvapia ta...

Cesty vedu...

Nikde nemaju konca

Kde jedna konci

Druhd& zacina -

V jednej spleti lezia

Nd&hlia sa o pretek v svet Siri
Kochat by rady sa nddherou
Co ludsky um stvoril...

Cesty vedu...

KUska zeme neobidu

Niziny brdzdia i ocedny

Na najvyssi konciar si trufaju
Nebo nad hlavou

Porciuju na kusky —

Ako stard mat

Ked deli nedelné zdkusky...

Cesty vedu...

Br&zdia maticku Zem
Tazia ju haldami beténu
Kopami balastu

AZ bolestne stond -
Pocujese —

Aj teba o pomoc prosi
Ratuj ju! -

Ved qj teba rada nosi...

Sona Mihdlikovq, studentka U3V

Cesty vedu...

Nemaju ciela -

Ciel ako fatamorgdna unikd —
Kazdym krokom je dalej —
Polapit sa neda...

Cesty vedu...

Len o jednej snivam svoj sen

Co k domovu vedie

V tichosti bez svetského virvaru -
Tam - kde srdce rado spocinie...

Len o jednej snivam -

Co od srdca k srdcu vedie
Kde mier a pokoj cteny je -
Co potesenim

Pre maticku Zem je...

Cesty vedu...

Mdria Svajlenkova - Rekova,
Studentka U3V
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Nasa poézia

REHABILITACIA

Vidim ¢loveka medzi hviezdami.
Vndasa teply prievan.

Citi z daleka,

kto straca eldn,

kto strdca nddej,

kto si veri,

nejde cestou beznddeji.

Akd by to bola rieka,
rieka bez krdtnavy,
ktord nema brod,
bez sviznych ryb,
bez bystrého toku,
ktord by len tiekla.

DOPLNOVACKA

Chasidské prislovie:

A Clovek podobd sarieke.
Slzy sU riekou v oku.

TeCU po tvdri,

je to odkaz svetu

ako sa chorému dari.

Aj ked krupobitie stoji v ceste,

lieci, nepovie,
mne sa do foho nechce.

Stefan Zvarik, student U3V

Pre nevedomého je pokrocily vek zimou, pre vzdelaného ...

—_

VO 00 N o hAWWN

Tajni¢ka je v prvom stipci

L

1.

O 00 N o 0 AN

EGENDA

Polodrahokam

. Schopnost vcitit sa do inych

. Délezitd maskrta pri oslave

. Potrebujem ju, ked idem bojovat
. Stdva sa, Ze sa ndm obcas spini
. Jeden zo svetadielov

. Cqj po anglicky

. Zamiesaju politikom karty

. Zjedla deda, povedala na medveda

Pripravila: Eva Baligovd, studentka U3V
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10. Redakcia sa nemusi vzdy stotoZnitf s ndzormi autora
11. Prispevky ndbozenského a politického zamerania neuverejiiujeme
12. Téma budiceho vydania éasopisu bude: Schody méjho Zivota ( je jednym schodom aj U3V?)

Vyherkyniou z minulého &isla casopisu Schody ¢. 18 za spravne vyplneny doplnovacku sa stala pani
Vilma Micudovd, studentka U3V z pobocky v Cadci. Cenu si vyherkyna prevzala dna 10. 2. 2020

v rédmci vyucby z ruk koordindtorky U3V.

NovU vyplnenuU doplfiovacku z Easopisu Schody ¢&. 19 je potrebné priniest do kanceldrie U3V
do 31.5. 2020. Bude zaradend do zlosovania o cenu U3V UNIZA.
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ILINSKA UNIVERZITAV ZILINE

N

PONUKA STUDIA - 2020/2021

Ur]iverzi’ro tretieho veku pri Ustave celoZivotného vzdeldvania Zilinskej univerzity
v Ziline ponuka pre zdujemcov vo veku od 45 rokov v akademickom roku
2020/2021 nasledujuce vzdeldvacie programy a moduly:

ZILINA
Jednoroéné:

Lberatelstvo a filatelia
Cestujeme s UNIZA
Prirodné vedy v kocke
Amerika ako ju nepozndme
Sebapoznanie ako cesta k spokojnosti
Fotografia pre pokrocilych
Video
Zurnalistické praktikum
. Zd&hrada pre krdsu a Uzitok
10. Obrdzky Slovenska
11. CviCenie pre seniorov (overbaly, fitlopty, Pilates)
12. Zdklady prace s pocitacom
13. Pokrocild praca s PC
14. Internet ako pomocnik i spolo&nik
15. Google aplikdcie
16. Prdca s tabletom a mobilom
17. UZito€né programy pre PC
18. Praktické programy pre PC
Dvojroéné:
1. Deijiny Ziliny
2. Osobnosti Slovenska
Trojroéné:
1. Zdravy Zivotny $tyl seniora

WON>O~WN—

POVAZSKA BYSTRICA
Jednoroéné:
1. Pravno-psychologické minimum
2. Pohybovo-relaxacné cvicenie
Dvojro¢né:
1. Zd&klady prdce s pocitacom

CADCA
Jednoroéné:
1. Kysucké dominanty II.
2. Prdvno-psychologické minimum II.

PRIHLASKY: od 1. aprila 2020 od 8:00 hod.
KONTAKT: tel.: 041/513 5057, 5043, e-mail: u3a@uniza.sk, www.ucv.uniza.sk


http://www.ucv.uniza.sk/
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