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HUMOR, KTORY SPAJA...

» MUdrost neprichddza vzdy s vekom, niekedy vek prichddza sém*

Miroslav Hornicek

,Urobte to ako ja. Vydajte sa za archeoldga. To je jediny Clovek,
ktory sa bude na Vas pozerat s o to vacsim zaujmom, o ¢o budete
starsia*

Agatha Christie

+Sklerotik m& vietko, na ¢o si spomenie*

Josef Poldcek

~Staroba je ako konto v banke, vyberies len to, o vlozis"

Lucius Annaeus Seneca
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UVODNIK

~Humor je skveld uCebnd pomdcka, cesta k partnerovi, ale aj nastroj na
stmelenie kolektivu." Takto vnima humor sociolég Ivan Chorvdt.

Ztoho vyplyva, ze humor je spolocenskd zdlezitost,
ktord okrem iného aqj spdja ludi. Mozno si ani
neuvedomujeme, ale humor je  suCasfou ndsho
kazdodenného Zivota. Hoci nie vidy to tak vyzerd. Ano,
Clovek v zivote zaziva rézne chvile. Obcas sme smutni,
bez zaujmu, odmerani, ba dokonca navzdjom na seba
zazerdme. Ale urCite sa vieme izasmiaf, pobavit
s priatelmi, srodinou.... Zivot je skutoéne krdsny a este
krajsi méze byt, ked si v iom Clovek ndjde chvilku pre humor, pre Usmev,
pre priatelov.

sl

A v takomto duchu sa nesie aj dalSie Cislo ndsho seniorského Casopisu.
Autori jednotlivych ¢ldnkov chcU vo vds vyvolat spontdnny optimizmus,
motivovaf ku kazdodennej radosti zo Zivota, rozdavaf dobrU ndladu. Ved
humor je povazovany za dolezité korenie Zivota a zdroven i najucinnejsi
liek pri rébznych zdravotnych problémoch. A priznajme si, Ze uz nejaké tie
zdravotné problémy obcas mdme.

Celd redakénd rada dufa, ze pri Citani fohto Casopisu sa pousmejete,
pobavite, na chvilku sa odputate od kazdodennych starosti, atym
spolocne upevnime aj n&s vztah: redaktori Casopisu a Citatelia Casopisu.
Prajem prijemnu zabavu.

Viera Durdikovd, $éfredaktorka

INAUGURACIA PANI PREZIDENTKY

Prdve prechddzam parkom, ked zaznievajlu sldvnostné salvy... Pani
prezidentka prave zloZila svoj slub. A ja som sa tak, chvilu po vystUpeni
zvlaku, stala  sUuCasfou  tohto neviedného dna.. Bolo mi cfou
zastupovat Asocidciu univerzit tretieho veku. Spolu s dalsimi Styridsiatimi
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sldvnostne naladenymi a vyobliekanymi seniormi z celého Slovenska som
sa  zUCastnila sldvnostného obeda poddvaného novou pani
prezidentkou v jednej z nddhernych reprezentacnych sdl prezidentského
paldca. Mimochodom, obed bol hoden priviastku "prezidentsky Cci
paldcovy".

NastUpeni v abecednom poradi sme sa po jednom predstavili novej
prezidentke SR pani Caputovej. Kracajuc po dlihej chodbe vo vysokych
inlickdch po mdakuckom cervenom koberci mi v jednej sekunde viri
hlavou vsetko, Co jej chcem povedatf... Na moje zhrozenie sa mi tfrasie
hlas a bojim sa, Zze to neddm!

Napriek dojatiu jej timocim pozdravy Iudi z "mojej univerzity" a
odovzddvam symbolicky darcek s patricnou pychou a komentdrom ku
Schodom, k spoluprdaci U3V so skolami, middezou, detmi.

Co nestiham povedat pri predstavovani, s ohladom a re3pektom voci
ostatnym hostom, doplifiam pri stole. Pani prezidentka si pri kazdom
chode obeda prisadne k jednému z piatich stolov a v plodnej debate sa
dozvedd o nds, o tom kde a &im Zijeme. Priestor d& kazdému. Aj pre mnia
osobne bolo zaujimavé vypocuft si ostatnych spolustolovnikov, dozvedief
sa o ich réznorodych Cinnostiach
{ vV rdmci mnohych seniorskych
institucii, spolkov, zdruzeni, klubov...
MozZno by stdlo za Uvahu spojit
svoje programy a spoloCne vypro-
dukovat zaujimavé projekty nielen
pre seniorov a o senioroch.

] e
Ve Ty i
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, Tento den bol pre mnia vynimocny.
List a Casopis Schody pre p. prezidentku vV mnohych ohladoch. Nielen pre

osobu pani prezidentky. Ale najmd pre jej pldny, predsavzatia, sluby

ndzory.

Vietko nasvedcuje tomu, ze pani Caputovd naplni slovd zo svojho

prinovoru " ...aby si tato krajina viac vazila seniorov a starala sa o nich..."

Budeme jej fandit a budeme sa tesit...
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Dnesné stretnutie viak malo pre mna este jednu pridany hodnotu. Pozna-
nie, kolko Uzasnych rovesnikov, seniorov je na Slovensku. Kolko akfivit su
schopni zorganizovat, Sirit a nelnavne pracovat v prospech inych.
Nasla som nové spriaznené duse, vymiename si kontakty a slubujeme si
vymenu informdcii a pomoc.

Tak ndm spolocne, pani prezidentke aj seniorom prajem mudrost,
empatiu, pozitivne myslenie, silu a zdravie ...

P.S. Stdlo to za to! Aj napriek oblecenym pancuchdm v 40 st. teple .... ©

Sona Mihdlikovq, studentka U3V
Foto: archiv U3V

POHODA, USTRETOVOST A SPOLUPRACA VSETKYCH NA U3V

Na Univerzite tretieho veku v Ziline pracuju a studuju sami fantasticki ludia,

nadsenci vzdeldvania. Od koordindtoriek, ktoré svojou précou
a nadSenim dokdazu prekonaf i burku a cakat na duhu, ktord urcite pride.

SU slniec¢ka pre mnohych z nds, studujucich. Cez predndsajucich, ktori
svoje dlhorocné skusenosti a svoje nadobudnuté vedomosti dokdzu
zanietene prezentovat ndm studentom.

Nakoniec spomeniem nds Studentov. Mdme tiez svoje skUsenosti,
svoje deti, vnukov. Chceme krdcat s pokrokom a's dobou. Zdroven viak
poukazovat na nase Zivotné skusenosti. SpoloCne dokazujeme vietkym,
Ze sme stdle ambicidzni, veseli, hasterivi, ale aj chdpajici a obcas qgj
celkom mili. Veselost, humor a radost je to, o dadvame a chceme ddavat
vietkym okolo nds. A takto to bolo aj na exkurzii do Vikolinca...

Vikolinec

V pondelok rdno, po uprianej avelmi chladnej mdjovej nedeli, nds
Cakala exkurzia - uCenie priamo v teréne. Vlkolinec a goticky kostolik
Ludrovd to boli ciele nasej cesty studentov 1. ro¢nika Pamiatky UNESCO
v akademickom roku 2018/2019.
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Po ndstupe do autobusu trosku prialo, ale to nds neodradilo verit, ze
exkurzia dopadne na vybornU. V prijiemnom prostredi s Uzasne milymi
spoluziakmi, padnom Soférom a nasou milou koordindtorkou PhDr. Lubicou
Mindekovou cesta do Vritok ubehla neCakane rychlo. Tu na Zelezni¢nej
stanici pristupili nasi spoluziaci z Martina a n&s najddlezitefsi Clovek celej
exkurzie - lektor pdn doc. Ing. Peter Jancura, PhD.

A viedy nase studium zacalo. Ako
aktivny krajindr ndm pdn docent
Ing. Jancura PhD porozprdval
omeandroch na rieke Vdh,
o historii  a Zivote pltnikoch na
Vdhu, o doélezitosti tejto rieky ako
dopravnej cesty azivitelke Slo-
vdkoch v Hornych Uhroch. A nie-
len to. Odborny vyklad z historie,
zjeho publikacii nds voviedol do
celkom iného sveta 19. storocia,
kedy Ruzomberok bol najvacsim
priemyselnym mestom, vdaka rieke Revlca. Jejsilny prid vedeli vyuzit
nasi predkovia na spracovanie dreva a vybudovanie priemyslu celuldzky
v meste. Cez Ruzomberok viedla velmi dblezitd obchodnd cesta Via
Magna. Bansk& Bystrica, Ruzomberok, Krakov, Gdansk. Tadial sa medend
ruda amedené ingoty vyvdazali do celého sveta. Staré bohaté rody
priemyselnikov fazili a vyuzivali bohatstvo Hornych Uhrov a hlavne lacnd
pracovnu silu Slovdkov...

Drevenicky - Vikolinec

A vystupovafl Autobus zastavil na malom parkovisku pod Vikolincom.
Teplo vonku nebolo, ale vietor ustal a hlavne neprialo. Okolo nddhernd
mdadjova priroda. Boli sme v doline obklopenej horami. Ich vrcholce
poprdsené bielym snehom pripominali pistdciovU tortu so Slahackou.
Niektori Studenti poufZili do Vlkolinca dopravu. Ini sa odvdzine pustili na
vystup po ceste & chodnikom cez les pozdiz malého potddika. Tuto cestu
som si zvolila ija. Hoci bolo mokro, nelutujem. Ticho narusSovala len
padajuca voda a obcasny spev vtacika. Zaruzlie, prvosienky, rézne druhy
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frdv a naklonené kmene stromcekov obrastené machom mi ukdazali,
v celej krdse, jarnU prirodu v nehostinnom horskom prostredi. UZzasné.
Apo asi 15 mindtovej chddzi sa otfvorila panordma. Na kopci malé
parkovisko a pred nami Vikolinec so zdstavou UNESCO. A prehliadka
mohla zacat...

VIkolinec je unikatny subor ludovej architektiry
karpatskych drevenych zrubovych domov
a hospoddrskych budov. Oich zdchranu sa
najviac zaslUzili fudia, ktorym zdlezalo  na
uchovani dedicstva starych otcov a materi.
Na kUsku zeme sa mi otvorila histéria Zivota na
slovenskej dedine zHorného Liptova. Po
pomalej prechddzke po dedine sme sa
dozvedeli nieCo zo Zivota na tomto Uzemi, ale
aj o pozadi toho, ¢o predchddzalo zapisaniu
tohto malebného kiuta do pamiatok UNESCO.
Zivot na dedine bol velmi fazky. Horské
prostredie, boj s prirodou, obrdbanie roliCiek
umiestnenych terasovito na juznom svahu kopca.

Velké zelené plochy horskych IUk vyuZivanych na pasenie oviec, kdz, kr&v
azber sena ako pozZiven pre dobytok pocas dihej zimy. Osadlici museli
Ccasto chrdnif svoj majetok pred divou zverou. Hlavne pred vikmi — podia
toho aj ndzov Vikolinec. Ale qj lisky, medvede casto napddali ich
dobytok. A aby preiZili v nehostinnom kragji, navzdjom si pomdhali.
Dedinka v hordch, umiestnend ako na dlani na juznom Upd&ti kopca,
svedci o mudrosti nasich predkov pri zakladani svojich obydli. A to bolo
jednym z dbévodov zdpisu lokality Vikolinec do svetového kultUrneho
dedi¢stva - integrované zaclenenie sidla do krajiny. Krajinné Struktury,
Uzasny krajinno - agrdrno - sidelny komplex je dodnes obdivovany.

Fantdzia - Vikolinec

Tazky Zivot a predsa fungovali siné rodinné vztahy a vézby. Celd rodina
Zila v jednom dome. Od najstarsich po najmladsich. Vsetci sa vzdjomne
o seba starali. Vo Vikolinci sU zachované tri typy domcekov. S jednym
obléc&ikom vpredu, s dvoma a s troma. Ked sa mladi zobrali, najprv museli
byvat na pdjde na slame, pokial nesplodili potomka. Potom ich
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rodiCia zobrali medzi seba a pristavili
k pbvodnému domu pristavbu - jednu
izbu s okienkom tzv. vymienok. Tam sa
mladd rodinka nasfahovala. Postupne
sa mladd rodinka rozrastala. Rodicia im
prenechali vadcsiu izbu asami sa
prestahovali do pristavby. Dvoj a
trojgeneracné rodiny pod jednou
strechou bolo nieCo samozrejmé.
Navzdjom si vazli jeden druhého
a hlavne deti dochovali svojich rodicov.
Vsetci v rodine museli poslUchaf autoritu otca alelbo matky.

Kostol Ludrova

Ku dedine neodmyslitelne patril kostol a cintorin. V malom muzeu,
v byvalom obecnom dome, sme si mohli pozriet veci, ktoré obyvatelia
denne pouzivali. Zeny cez dlhé zimné mesiac tkali platno, Sili oblecenie
a vysivali. Z veci, ktoré sa uz nedali nosit, tkali koberce. Muzi zas pracovali
s drevom. Vyrdbali po&nic od variech, rédznych nddob, samozrejme qj
pistaly a drevené sochy. Nd&cinie na obrdbanie policok, voziky to bolo
normdline, lebo to potrebovali k Zivotu. Zivot si spriiemniovali struzlikanim a
ozdobovanim figurky, valasky, bakule. Vyrdbali aj betlehemy ale qj
drevené sochy zvierat, Casto v ich prirodzenej velkosti.

Nikto z nds UCastnikov by si uz nevedel predstavit svoj Zivot na dedine
v minulosti. A je to samozrejmé. Zvykli sme si na pohodlie. Priroda posuva
Cloveka dopredu. DAva mu radost, zdravie, krdsu, zmysel Zivota a zivotny
pohodu. Ticho, ktoré nds obklopovalo, zelené strdne, kopce a hory ndm
prindsali radost a pokoj do dusi.

Veselo, po skupinkdch a v Zivej komunikdcii sme sa vrafili spdt k autobusu.
Dobrd ndlada pokracovala aj v autobuse. Postupne presla do pocitov
bdzne, ked sme vietci pocuvali erudovany vyklad pdna Jozefa Vanddka
o kostoliku v Ludrovej. Toto bola daldia zastdvka v rdmci nadej exkurzie.
Dozvedeli sme sa o stavbe kostolika. PreCo pre tento kostolik je typickym
vyrazne nerovny, zvineny povrch stien svatyne. P&n Vanddk vedel
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o kostoliku a jeho restaurdtoroch takmer vietko. Je to Clovek - ako Zijuca
kniha. My Studenti sme boli nadSeni touto exkurziou. Mnohym z nds
otvorila oCi. Sama som nevedela o tejto historicke] krése. A po vyklade
pdna Vanddka, byvalého sprdvcu kostolika v Ludrovej, som pochopila,
akych vzdcnych ludi mdme okolo seba. Pozyvam vietkych, ktoré este
nenavstivili tieto krdasy Slovenska, nech ich navstivia. Tu sa snubi minulost
s pritomnostou. Je to prekrdsne. A mdme to doma.

Anna Mikolkova studentka U3V
Foto: archiv U3V
llustracie: Mdria Svajlenkovd - Rekova

POCITAC...

Zozndmit sa s nim, porozumief mu a podlahnuf jeho caru umoznuje U3V
prostrednictvom studijného programu Praca s PC.

Je ur¢end pre zaciatocnikov ispecifickU skupinu skdr narodenych, teda
tych, ktori vo svojej mladosti tuto Cinnost este nepoznali, nepotrebovali ju.
Spolo¢ne strdvené hodiny vyucby neznamenaqju iba prival vedomosti
a zru¢nosti pri prdci s pocitacom. Za pomoci obetavého, trpezlivého
milého a Ustretového vyucujuceho, sa vdaka ziskanym vedomostiam,
mobzeme zaradif aj my — strasia generdcia, ku sUCasnému modernému
tfrendu zivota.

Ano, oblUbeny lektor Ing. Ludovit Mikus PhD. je dusou celého 3tudijného
programu. On stmeluje zaujemcov o prdacu s PC s nesmiernym nadsenim,
kde ani jedno velké DAKUJEME nestadi.

A Co dal pocitaC mne...2 Nielen moznost ziskat vedomosti o PC ale qgj
nové priatelstvd. V neposlednom rade otvoril pre mna moznost vyuzit tUto
ziskanU zru¢nost v celozivotne] zdujmovej vytvarne] Cinnosti. Uz nie
prostrednictvom Stetca alebo ceruzky ale pocitaCovou mysou. A zrazu je
tu novd zmysluplnd aktivita, potesenie a ndpln Zivota.

Mariana Horeénq, studentka U3V

10
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MOZAIKA

U3V je miestom mnohych tvorivych moznosti. Cim dlhsie na U3V
pracujem, tym viac ma toto prostredie presviedCa, aky velky ludsky
a vzdelanostny potencidl v sebe ukryva. Ak ku existujicemu zdkladu
mudrych a ochotnych Studentov U3V priddme tvorivy ndpad, dobré
dielo je na svete. Za mnohé vydarené aktivity uplynulého akademického
roka (mimo Standardnej ponuky vzdeldvania na U3V UNIZA) spomeniem
aspon niektoré.

Na zdkladnej 3kole v Ziline sme riesili
Kauzu Kinderko. I5lo o medzigeneracny
Ut L s workshop, na kforom 3esf pripravenych
seniorov, dobrovolnikov z U3V UNIZA,
| spoloCne so Ziakmi Siestej triedy riesilo
- zadany enviro — problém: Ako vznikd
Kinder vaijickoe Z akych surovin je
Zlozené? Kde sa fazia alebo pestuju?
Medzigenera&ny workshop na Ako sa dovdzaju? Ako sa uskutocCriuje
9gymnaziu - dobrovolnicky vyrobny  proces?2 A&o  reklama

a predaje Ked seniori ajuniori spoloCne zistili fakty o ndrocnosti vyroby
tejto Cokolddovej pochutky, zamysleli sa. Je nevyhnutné takto drancovat
a znecistfovat prirodu, len aby sme si posteklili
chutové pohdriky?2 Po tomto workshope
budl jeho UCastnici urcite uvedomelejsi —
a nie len vzhladom k enviro — otdzkam. Zazili
sme vzdjomnost, spoluprdcu a Uctu medzi
generdciami. Spolocne sme riesili problém,
tvorili, vzdeldvali sa a smiali...Ani na stredns
skolu v Ziline sme nepridli s prdzdnymi rukami.
Medzi Studentov tretieho roCnika gymndzia si
sradosfou zasadli dobrovolnici - seniori,
pripraveni obhdjif tému: Doba sa meni,
bontén zostdva. Opdt Slo o medzigene-

Gymndzium

. . , . . Medzigenera&ny workshop:
racny workshop, tento krat s cielom zladit Doba sa meni, bontén

poziadavky dvoch generdcii na slusnost zostava

11
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a etiketu kazdodenného sprdavania. Pozorne sme
pocuvali ndzory mladych na otdzky bontdénu, vnimali
sme ich citlivost a potfrebu prijatia qj ich kritiku voci
autoritdm. Rovnako tak aj seniori mali priestor vyjadrit
svoje skusenosti  zminulosti  asvoje postrehy zo
sUCasnosti. Zhodli sme sa, ze aj ked doba sa meni, ale
potreba  vzdjomnej Ucty,  Ustretovosti  medz
generdciami  ostava. Treba len bez predsudkov
pocuvaf, komunikovat a prvopldnovo neodsudzovaf.

Starkd a ja Mikolkova

No, a Zze mlddez je potrebné formovaf od malicka, je nad sinko jasnejsie...
Aby nezostalo len pri mudrom konstatovani, podujala sa U3V UNIZA aj na
tUto Ulohu. Aspon trosku... Pravidelne, v dohodnutom obdobi, dobro-
volnicka z U3V UNIZA navitevovala materskd 3kdlku v Ziline a &itala
detickdm rozpravky pred spanim. Defi si na prijemnU pani v Ulohe
babicky rychlo zvykli a kazdy den oCakdvali dalsiu staf zrozpravkove;j
knizky.

Pritomnost ,, babicky", ludsky viudny hlas, midra rozprdvka - to sU vietko
podmienky pre buduici kladny vztah deti k Citaniu, ku komunikdcii aj k
strasim ludom. Dolezitd je len vytrvalost a osobny priklad. Ndévod
a motivdciu opdf priniesla U3V UNIZA a ostané je uz na rodicoch a starych
rodicoch...

Pozorny Citatel tohto prispevku si urite viimol, ze k uskutocneniu vietkych
spomenutych aktivit bola potrebnd spoluprdca seniorov, deti, middeze,
koordindtoriek, pedagdgov, ktord vytvorila pomyselnd  mozaiku
vzdjomnosti. Kazdy do spolo&ne vytvdraného obrazu priniesol nieCo zo
seba a skrddlil tak vysledny tvar mozaiky. Vznikol tak pestrofarebny vzor
talentov, vedomosti, radosti, tvorivosti a zmysluplnosti vzdeldavania - ato
najmd medzigeneraéného. Ked spojime sily, nebudeme sa vzdjomne
odsudzovat, ale vhodne sa s respektom dopifiat — budeme silnejsi |

Vedel to uz Svatopluk.
Jana Snahni¢anovd, koordinatorka
dobrovolnictva vo vzdelavani na U3V UNIZA
Foto: archiv U3V a Anna Mikolkovd
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PAN A PANI ROSENFELDOVCI

On vo fraku a s cylindrom, ona dihé Saty, perly a vejdr. On bankdr, ona
ddma jemnych spdsobov. Oslavuju vyrocCie svadby a pozvali si
vyznamnych hosfi...
Takto sa hostia — UCastnici Prehliadky mesta
Zilina, ktord sa konala v rdmci Letnej skoly pre
seniorov v juni 2019, ocitli na ndvsteve priamo
U Rosenfeldovcov. Komornd Evelyn ich
uviedla do ndavstevného saldnika a vysvetlila,
Ze pozvanie prijali vzdcne osobnosti z vyssich
akademickych kruhov. Oslava pokracovala
poddvanim caju a obdarovéavanim. On kupil
svojej manzelke kvety, ona manzelovi
darovala hodnotny dar. Po kratkej spolo-
Censkej konverzacii sa manzelia rozisli, kazdy
Pan a pani Rosenfeldoves do svojej izby. Tu sa kratky zinscenovany
Prehliadka mesta Ziina pribeh zo Zivota Rosenfeldovcov skoncil, ale
dobrd ndlada a milé prekvapenie, ktoré
priniesol, pokracovala. Herci v Ulohe pdna a pani Rosenfeldovcov (dobro-
volnici zradov Studentov U3V: pdn Miroslav Novdak a pani Gabriela
Hamalovd) sa zaradili medzi UCastnikov prehliadky a pokracovali  uz
spolo&ne s ostatnymi z Rosenfeldovho paldca do centra mesta Zilina.

Profesiondiny sprievodca putavym rozpravanim voviedol Ucastnikov do
Cias minulych a oprdsil zabudnuté informdcie o miestach, ludoch a pri-
behoch, ktoré Ziinu v minulosti  formovali, ale uZ neexistuju.
Seniori so zdujmom doplfali rozpravanie sprievodcu o svoje  osobné
skUsenosti z mladosti, ked chodievali do cukrdrne do lietadla alebo na
kdvu, Ciranajky do uz zaniknutého vychyreného podniku.

Tak, ako si manzelia Rosenfeldovci vytvorili svoje miesto v minulosti Ziliny
a zanechali pre sucasnost krdsny paldc, tak aj seniori vo svojom vnutri
nosia poklady vo forme spomienok na stary stratend Zilinu.

Jana Snahni¢anovad, koordinatorka U3V UNIZA
Foto: archiv U3V

13



Téma vydania: Humor, ktory spdja... Schody ¢. 18, september 2019

LUDO MAJER: SOM ZIJUCE RETRO

Ludo, zacnime od konca, teda od tvojho nateraz posledného aforizmu.
Na Uvod ta musim upozornit, Ze som aforista, a preto budem maximdine
strucny. Nateraz ostatny, teda doteraz posledny je tento:

Ak vsetko, Co robis, mda hlavu i pdtu, to este neznamend, Ze to robis
dobre... Co ak je t& hlava hlupa a p&ta Achillova?!

V detstve sa kaidy z nds nauéi pisat a citat, ale kedy uteba doslo
k prvotnym momentom umeleckého pisania?

NieCo som pisal uz na zdkladnej Skole. Vraj som mal dobré slohy. Ale
jediné, Co si pamdatdm, bola bdsnicka (bdjka) Dva holubky. Tu je celd, tak
ako si ju uz takmer 60 rokov pamdatam:

DVA HOLUBKY

Dva holUbky svorne 7Zili,
ani raz sa nepobili.

Ziadne hddky, Ziadne 3kriepky,
ani Ziadne velké pletky.
Jedného dna zavcas réna
zakrdkori stard vrana:
w1V, hla, pod obléckom
zrnko lezi béckom!*

HolUbky sa prihrnuli,

»Dajho sem," krici druhy.
»Zrko je moje a dost,
pod obléckom mojim nasiel ho host.*
A nastali hadky, skriepky
a qgj velmi velké pletky.

Pri tych hadkach, skriepkach, pletkdch
rozdupali zrnko na prach.

Mali zrnko rozdelif,
mohli dalej svorne 7zit.
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Podme teraz k inym holUbkom... Kto pise, ma zvdacésa aj ¢o-to nacitané
a ¢ita rad. Ktori spisovatelia zaujali teba? Ndjdu sa aj nejaké vzory, ktoré
fa fascinujo svojou osobnostou, tvorbou ¢i Zivotom?

V mladosti som cital to, ¢o vtedy takmer kazdy. Boli to knizky od Karla
Maya, Jacka Londona atd. Neskdr ma vari najviac oslovil Mark Twain
a jeho dielo, no az nasich J. I. Bajza, hddam prvy slovensky epigramatik,
G.K.Z. Laskomersky, zase prvy slovensky humorista, zo sUCasnych Julius
Satinsky, Milan Lasica, Tomds Janovic, Peter Gregor a z bdsnikov mdm
najradsej Miroslava Vdalka.

vacésina tych, ktori tvoria a vyjdu s koZzou na trh, nardzajo nielen na
pochvalné slovq, ale aj na kritické postrehy. Ako to bolo u teba?
Samozrejme, ze sa stretGvam qgj s kritikou. Aforizmy sU velmi krdatke dielka,
preto nie je ni€ vynimocCné, ze nezdvisle na sebe mdézu napadnut réznym
autorom. Niekolkokrdt mi uz bolo zopdr ludmi vytknuté, Ze niektoré
z mojich aforizmov sU im uz zndme. Teraz ide o to, kto to napisal skér. To
sa ale méze staf kazdému aforistovi, ze napise nieCo, o uz je inym zndme
od inych autorov. Stdva sa to najmd pri takych témach, o ktorych toho
bolo napisané najviac, preto sa témam ako zivot, pravda, hlupost, Iaska
a pod. radsej vyhybam. Kone&ne uz niekedy v druhom storoci pred nasim
letopoctom jeden rimsky dramatik, tusim sa volal Terentius, povedal, Ze
vietko uz bolo ddvno napisané... Ja k fomu doddvam, Ze teraz ide uz len
o to, napisat vietko tak, ako to napisané este nebolo, aby to uz konecne
vietci aj pochopili. V suCasnosti sa mi to stava ozaj zriedkavo. Pomdaha mi
vtom internet, kde je mnoistvo citdtov iaforizmov inych autorov.
Jednoducho si ten mdj vidy najskér vygooglim, a az ked zstim, Ze ni¢
podobné vyhladdavac nenasiel, aforizmus pouzijem.

A ako zvladas kritiku v s0casnosti?... a vobec, potrebujes este nejaki
kritiku? Alebo vz sa ti len zo vsetkych stran hrnt pochvaly?

PiSem aforizmy uz viac ako tridsat rokov a mdm uz aj nejaké to renome,
preto sa snazim vypustit len to, ¢o povazujem za ozaj dobré. Ktosi
povedal, Ze slabé miesta v knihe musia byf napisané najlepsie. To pri
aforizmoch neprichddza do Uvahy. Aforizmus musi mat dobry obsah a ten
musi byt Co najlepsie napisany. Ludom sa moje aforizmy pdcia a kritika sa
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objavi ozaj zriedka, hoci ja pokojne kazdu prijmem.

Tvorif sa da aj bez toho, aby bol ¢lovek nejakou Nulou, Cize ¢lenom
Generdcie Nula. Ale predsa - ¢o ti to dava, Ze si sU¢asfou NUI?
Generdcia Nula mi dala moznost verejne prezentovaf svoju tvorbu, za ¢o
som vdacny. Som tam najstarsi, uz také Zijuce retfro. V spoloCnosti
mladych talentovanych tvorivych ludi sa citim velmi fajn a pomdha mi to

udrziavat si stdle mladu mysel a zabudat starnuf.

Co mds najradsej na podujatiach, ktoré organizuje Generdcia Nula?
Najradsej mdm plny dom, ked pride na GO ¢o najviac divakov.

... Cize ¢o vsetko ta, kde a kedy inspiruje?

InSpiruje ma  vsetko. Pouziiem vyrok jedného fotografa: Fotografujte
vietko, ¢o vidite. Co nevidite, nechajte fotografom. Nie¢o podobné plati
aj o aforistoch. To, ¢o vidim &i pocujem, nasdvam a ukladdm niekde do
podvedomia a Cakdm na ndpad, ktory Casom pride, nevedno odkial. Ten
si zapisem a casom ho spojim snieCim, ¢o zpovedomia vylezie,
a aforizmus je hotovy. Obcas sa mi stava, ze len tak sedim a hladim, ako
sa hovori - doblba. Ale to je len subjektivny dojem pozorovatela. Vtedy
som, ja tomu hovorim, na prijme. Lovim ndpad. V hlave mi viri kopa
viakovakych myslienok. Nie vzdy, ale stane sa, Ze ten ndpad sa chyti.
BohufZial, stava sa mi to obcas aj v spolocnosti inych ludi. Ja som mimo,
a potom neviem, o Com bola rec¢, a som spolocnosti na smiech.

Co s tym potom, ked' uz mds konkrétny ndpad...? Ako postupujes? Znaéis
si to kamsi do diara?

Samozrejme, pamdt je kratka a este k tomu deravd, preto si vietko musim
pisat do notesa. Zapisujem si don zaujimavé slovné spojenia, prirovnania,
situdcie a samozrejme qj tie ulovené ndpady. Tych popisanych notesov uz
Veru bude qj viac ako desiatka. Velmi Casto pride s ndpadom
aforizmussdm, a obcas sa s ndpadom pohrdvam na papieri a nakoniec

sa aj tak este upravi v pocitaci - vyber slov, slovosled atd.

Mas radsej pero alebo ceruzu? Alebo uz len suverénne pocitacovy svet?
Pouzivam vlastne vietko, ¢o si mi ponukol. Délezité je, aby sa to nestratilo.
V jednom z mojich aforizmov piSem: ,Nie je hanba si nepamdataf, ale
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nemaf zapisané." Samozrejme, tfreba vedief, v ¢om je to zapisané — a kde
sa to tam nachddza. Ale to uzZ je ind téma.

Co tak hudba? Aka vie oslovit tvoje vnUtro, aby si sa citil spokojne?
To je rbzne. Ma&m rad slovensky folklor, najmé oblast Podpolania, klasicky
jazz, blues, rock i hard rock, klasickd vaznu hudbu i operu.

Ak najblizsie vyjde kniha z tvojej tvorby, aky bude mat ndazov tentoraz
a ¢o v nej ¢itatel ndjde? Naposledy to boli Ludove slovesnosti, vsak?

Ano, Ludove slovesnosti. V nej bol vyber z 25-ro&nej tvorby. Novd knizka
by sa mala volat Spod capice. Pod tymto ndzvom suU uverejnované moje
aforizmy zhruba od roku 2013 v Literdriu Literarneho tyzdennika. Vyber
z nich bude tvorit obsah tejto knizky. Ak vietko dobre pdjde, mala by vyjst
uz v tomto roku.

Ktoré doforizmy ztych, ktoré si priviedol na svet ty, sO tvoje
najoblUbenejsie?

Prach si a za prachy sa obrdtis.

U nds ludia na sebe najviac pracuju... Takmer vsetko robia na kolene.
Ludia Ziju a uvazuju. Ale sU gj taki, Co iba Zuju, a ti, bohuZial, prevazujl.
Slovo robi muza, sUvetia a rozvité vety zenu.

Aforista je vlastne romdnopisec, ktory viak vzidy uz po prvej vete usudi:
HAdam by to uz gj stacilo.

Rozhovor viedol Marcel Pdles,
redaktor Radia Regina Banska Bystrica
CiM HLASNEJSIE

Dovtedy bolo vietko v poriadku. Predavacky boli Sikovné, bagety a kdvu
pripravovali, ako sa hovori obratom ruky. Postupovali sme rychlo.
Nakoniec sa dostal k obsluhe vyssi preSediveny muz, zjavne cudzinec.
Objednavka isla ako tak, posunkovd rec fungovala a qgj Cislovky jeden,
dva, tri v angli¢tine predavacka zviddla. Problem nastal, ked bolo treba
zaplatit. Pdn vytiahol platobny kartu a doslo k najhorsiemu. Transakcia
zamietnutd. Pozndme to hddam vsetci, podobnu situdciu sme zazili.
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+No, mate to zamietnuté. Zaplatite v hotovostie"
Alebo ten neprijemnef§i scendr, ked sa pani v pokladni domdha
vediet stav vasho konta.

Nepreslo to, mdate na Ucte peniazee*

Tento pdn Anglican chcel zaplatif kartou a nepreslo... Pani pri pokladni sa
mu velmi trpezlivo snazila vysveltlit, ze nieco nie je v poriadku.

»Zamietlo to," pozerala na muza s otdzkou, o bude dalej.

wPleasee¢”

wZamietlo vdm to!" Predavacka pre istotu zvysila hlas, ved je moiné, ze
muz zle pocul. A druhd mozinost je, Ze ked bude hovorit hlasnejsie,
cudzinec porozumie.

»Please¢”

+No toto je uz vrchol. Nerozumie, ¢o je hluchy2 Alebo nechdpavy?
Hovorim: ZA-MIET-LO Il Proste: NE-PRE-SLO!I* Sle&na désledne artikuluje a
uz takmer krici.

Situdcia zacina byt zufald, ludi v rade priblda, niektori sa zabdvaju,
niektori SomrU a vietci Cakaju, ¢o bude dalej. A ten zadubenec ocividne
nerozumie. Mozno ani nevie po slovensky, to je zvlidstne. Mozno je to
nejaky sedliak, o je prvy raz v meste, Co s nim... Jedna vec je jasnd, tu
nikto nepomdbze, zdd sa, ze touto ,,Cudnou* reCou nikto nehovori.
., Please?"

Nakoniec jednu z nich napadne
I RSIRMAE spdsonosnd myslienka. Vytrhne
{ ] },’(f‘ﬁgﬁ,w muzovi kartu z ruky a zaveli: ,TOTO -
SEM!* Vykrikne a ukdze na platobny
termindil.
No konecCne, ten Anglican alebo kto
to je, pochopil. Vlozil kartu do
termindlu, zadal PIN a vietko bolo
v poriadku.  Vsetci si ulahCene
vydychli, rad sa dal do pohybu, niekto zasomral OK a obed bol
zachrdneny.,DA-KU-JEM!* Predavacka podakovala po ,,anglicky” velmi
hlasno, pre istotu gj slabikovala, ked to vietko tak dobre dopadio.
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Zdd sa vam to humorné? Mozno v tej chvili, ked som stdla v rade na
bagetu, to smieSne bolo. Alebo skér smutné2 Aj sme sa zasmiali, hoci
vacsinou potichu, tak trochu previnilo a do rukava. Spomenula som si nNa
ddvny zdzitok, ked sme s rodi€mi dovolenkovali v Nemecku, aby som bola
presnd - v DDR. Mama sa snazila dohovorif po svojom. Ako mnohi, ktori
neovladaju cudziu rec, ked Nemci nerozumeli, zvySovala aj ona hlas. Bola
to velmi hlu¢nd dovolenka.

Otom, ze sa mdme ucit cudzie jazyky, Ze vediet po anglicky je
nevyhnutnost, Ze cudzi jazyk patri k samozrejmej vybave dnesného
Cloveka, ze... Vsetci to vieme. Pozndme dbvody preco sa ucit, uz sme to
stokrat poculi. A akd je realita? Myslela som si, Ze uz skoncila doba, ked
sme si mysleli, Ze na to, aby sme hovorili cudzim jazykom, ndm staci zvysit
hlas a je to. Cim hlasnejsie, tym lepsie.

Aj takyto humor nds mdze na chvilu spojit, aj ked to bolo nakoniec
smutné. PreCo to pisem?2 Nemdm v Umysle posmievat sa mladym sle¢ndm
v obchodiku s bagetami. Prinldsiia som sa na anglictinu, aby som sa
nemusela smiaf sama sebe, aby som nemusela zvySovaf hlas, ked sa
budem potrebovat s niekym dohovorit.

Eva Knapcovd, studentka U3V
llustracia: Ludmila Gasparikova,
sympatizantka U3V

DOCHODCOVSKY MARATON

Po priimacich pohovoroch na strednu priemyselnu skolu som sa s vnukom
- deviatakom vracala domov. Cesta viedla hore kopcom, vnucik sa
samozrejme pondhlal, a tak som sa mu prihovorila: ,,Prosim, chod pomaly,
ja nevlddzem." Moj vnucik sa na mna pozrel a hovori: ,,Vies stard mama,
ty by si bola dobrd na maratén.”

,Coze? To si robi§ srandul* No on pokracoval: ,Vies, ja som myslel taky
dbéchodcovsky maratén. To by boli preteky, Ze kto pride do ciela
posledny.”
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NOVY TITUL

Pred rokmi, ked este mdj vnucik — Tejko chodil do $kélky, volal ma stard
mama Alexandra. Raz, pri mojej ndvsteve unich doma, som ho
popoludni 8la vziat zo Skdlky a odviest domov. Pani ucitelku Zdenku
mal velmi radd a mna ako nezndmu, chcel predstavit. V rychlosti povedal:
»Vies, Zdenka, toto je moja stard Alexandra,” a tak som dostala novy
JTitul* a dodnes ma tak vold.

Alexandra Trizuljakovd, studentka U3V

HUMOR, KTORY NAS SPAJA

Humor méze byt pouzity ako niec¢o, vdaka ¢omu sa ostatni citia dobre.
Humor je spdjany s mudrostou — mudra osoba vie, ako pouzivat humor
a kedy sa smiaf na sebe alebo na okoli.

Medzi defmi a starSimi ludmi existuje Uzasné puto. Je to dbévera aldaska,
viera v dobro, ktord tak rezonuje v detskej dusi. Deti maju neskutocnu
vydrz v hre, zdbave aj3porte. Velmi lahko odhalia Uprimnost a zdujem
o nich. Oich radosti, starosti ale aj problémy. Rady
poCUvaju. Len ftreba vnich  vzbudit  zdujem.
Rozhovory o Zivote v minulosti, rozprdvky, rézne povesti.
Zaujimaju sa o ukdzky rucnych préc, pridajy sa
k praci v zdhrade alebo sa radi spolocne so starkymi
vyberu na prechddzku lesom. Je to len zlomok toho,
co stari rodiCia dokdzu dat defom. V tychto
rozhovoroch a stretnutiach rezonuje Uprimnd Idaska,
zAujem, chdpavost. Tieto cnosti je potrebné pestovat
{ aupevriovat. To ndsledne otvdra srdcia deti aj starych
rodiCov. A nielen deti a mladi ludia vedia ocenit slovd
Kreslenie - Mikolkova — starych rodicov.

Nenadarmo sa hovori, Ze Co rodiCia nestihaju dat defom pri pracovnych
povinnostiach, to nahradia starki. A smiech je ktomu tiez vybornou
pomdckou.
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Starkd hovori 5 ro¢nej vnucke: ,Kristinka ty mds také krdsne nalakované
nechty. Aj ja by som také chcela mat." A Kristinka odpovedd: ,,To mi
namalovala mama, ale ak chces - ja ti tfie tvoje upravim! Ale tebe
sa to uz nehodi.* ,Ato uz preco? “ pyta sa starkd . Ty si vz stard.
A starkému sa pdcis, aj ked nemds namalované nechty”. ,, Dobre
Kristinka, ale ja sa chcem tebe pdacit." ,Starkd, ved ty sa mi pdacis, takd,
akd si " odpovedd Kristinka. ,, Hlavne je, Ze fa mdm a mézem byt Casto
U teba.*

Deti vedia pravdivo hovorit o vietkom. To ndm, dospelym, obcas chyba.
Ale prdve ich prostorekost, vie niekedy vyriesit mnohé veci. A Casto sa qj
neriesitelné stava vyrieSenym a konci sa to vietko spoloCnym smiechom...

Anna Mikolkovq, studentka U3V
Foto: Anna Mikolkova
MOJ PEDAGOGICKY KRST

Do triedy dievCenskej odbornej skoly vosla mladd, Cerstvo promovand
uCitelka slovenciny. Nabitd vedomostami mala len jediny strach. Ako
najlepsie zviddnut Ziakov, byt pre nich autoritou a zdroven i kamardtkou.
Aké bolo viak jej prekvapenie, ked v triede nikoho nenasla, len prdzdne
lavice bez stoliCiek a Ziakov. Trieda bola na prizemi Skolskej budovy, a to
ZiaCky triedy prdave vyuiili. Pripravili si maly aprilovy zart. Pre ziacky Zart,
pre zacinajucu ucitelku skusku — flexibility. Vietky skolské stoliCky vyniesli do
Skolskej zdhrady, posaddali si a cakali, ¢o bude dalej..., ako mladuckd
ucCitelka zareaguje.

V hlave ucitelka prebiehali rézne scendre: ,,M&dm moznost tvrdo zakrodit,
potrestat ZiaCky a celd hodinu im dat nahradit. Mozno by som mala odisf,
dat Sancu zZiakom, aby sa vrdtilie Alebo ... Uz to mdm, chcem byt predsa
autorita ale aj kamardt. Viastne dievcéatd mi k tomu nepriamo nahrali.
Nesmiem to pokazit!*

Vzala svoju stolicku od katedry a spolu s nou presla cez okno do skolskej
z&hrady. Sadla si pred udivené dievcatd a zacala hodinu slovenciny,
akoby sa ni¢ mimoriadne nestalo. Dievcatd boli zaskocené, taku reakciu
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necakali. Mysleli si, Ze zacinajucu ucitelku zaskocia... A Co ucitelka?
Dodnes spominam na tento svoj pedagogicky ,krst". S diev€atami som
skutoCne preizila Styri prekrdsne roky na strednej skole. Bol z nds zohrany
kolektiv, kolektiv Studentov a pedagdga, ktorych spdjal prdve humor,
smiech, pohoda.

Viera Durdikovd, studentka U3V

JEHO VELICENSTVO, SMIECH NAS KAZDODENNY

Niekto v minulosti povedal, Ze humor je korenim Zivota. Do velkej miery si
dovolim povedat, Ze je to aj pravda, ved co uz by bol nds Zivot bez
humornych situdcii, na ktorych sa dokdzeme smiaf. Sndd najvacsi obdiv si
zaslUzia i, ktori si dokdzu zavtipkovat aj sami na sebe. Povedzme si
Uprimne, ktori z nds sa za posledny dobu mali moznost tak smiaf, Zze ndm
az slzy tiekli po licach a malicky obsah, z jednej nemenovanej vnutornej
Zlazy, ndsledkom chvenia sa brdnice ndm skoncil az v textilii2

Nebolo sndd ani jedného dna, aby sme sa na mojom byvalom pracovisku
nezasmiali. Pracoval som v Ostrave na Sachte menom HLUBINA. Dnes este
stoji jej taznd veza ako taky nemy svedok, spominajuci na tU zaslu banicku
sldvu. A bola to veru velmi dihd doba, ved sa tu zacalo fazit uz v roku
1854 nepreftrzite az do roku 1992. Bana bola v tej dobe, ked som tam
pracoval, jednou z poslednych ,stacii, kde sa mohol zamestnat kazdy
jeden cClovek, ktory mal o prdcu zdujem a dovoloval mu to jeho
zdravotny stav. Malicku Cast zamestnancov tvorili pracovnici, ktori nemali
ukon&eny ani zdkladnl devétro&nu skolu. Daldiu skupinu tvorili vyu&enci
v odbore banictva. Boli tam aj rézni dobrodruhovia z radov brigddnikov a
naslo sa aj zopdr takych, ktori si na Sachtu prisli vylepsit svoj kadrovy profil
po prepusteni z ndpravno-vychovnych Ustavov. Tak si viete predstavit,
akd réznorodd charakterovd skupina ludi bola koncentrovand na tak
malom mieste, akym bola Sachta a v nej zmieSané pracovné kolektivy.
A tak ordézne humorné situdcie tam nebola nidza a boli na dennom
poriadku. Chcem sa s vami podelit o jednu takUd Usmevnu historku,
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o ktorej porozpraval sdm jej aktér sménmistr Lubomir. Pre nds Slovdkov to
bol Sichtmajster Lubomir. Tento pribeh sa zacal odvijat v jednu pracovnuy
sobotu v polovici 80 —tych rokov, lepsie povedané az po jej ukonceni. Po
Sichte kroky mnohych banikov viedli do miestnej ,,hospody*, ktord bola
umiestnend v nasom kulturnom dome Hlubina. Vsetci sme ju volali
u Cvajga. V ten inkriminovany den kroky ndasho Sichtmajstra viedli taktiez
do Cvajga, aby si uhasil svoj smdad, pripadne nechal sa uctit pohdrikom
od svojich niektorych zamestnancov, ¢o velmi rad vyuzival. V tom Case,
Uz ani neviem, kto s tym prisiel ako prvy, ale ak niekto pod farchou Unavy
zpradce umocnenej ¢apovanym pivom znacky OPAVSKY ZLATOVAR
a Bozkovskym rumom zaspal pri stole, stal sa obefou. Okamzite nastupili
fixovi ludovi umelci zo Sachty asvoj vytvor zanechdvali na vietkych
moznych Castiach tela svojich obeti —
kolegov zprace. Ao Cert nechcel,
do podobného stavu upadol aj nds
pdn Sichtmajster Lubomir. Bol nizSieho
vzrastu, s orlim nosom na tvari ajeho
hlavu vyrazne charakterizovalo vysoké
Celo, ktoré mu siahalo az po zdatylok.
To bola t& plocha tela, na ktorej
zrealizovali ludovi umelci svoje fixové
dielo v podobe réznych farebnych ornamentov v pikasovom Style. Po
nejakom Case, az pdnovi Sichtmaijstrovi klesla hladina alkoholu v krvi,
vydal sa na cestu do blizkeho domova na Gajdosovej ulici. Jeho
nestabilnd chdédza, ktorej sa slangovo na Ostravsku hovorilo ,vravoravy
krok", uz prezrddzala, Ze nutne potrebuje odpocinok na 16zku. Ako sa tak
priblizoval po ulici k svojmu domovu, oproti idUca starsia pani ho chcela
slovne upozornit na vytvarné dielo, ktoré si odnd&sal od Cvajga na svojom
Cele. Oslovila ho so slovami: ,,Pane vy jste ale zmalovany!" To ale nemala
robit. Sichtmajster s presvedcenim, ze nardza na jeho momentdiny
indisponovany stav  spdsobeny omamnou kvapalinou nim poZitou
v nedalekom vyCapnom zariadeni, sa na Au osopil so spiskou hlasnych
slov: ,,Osobo, starejte se o sebe, ja piju za sve,” o zdboraznil este qj
Uderom pdéste do svojich pfs.
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Nastvalo ho, ¢o si to vlastne dovoluje tato osoba, ved on na Sachte
Hlubina predsa nieCo znamend, anebude ho tu moralizovat nejakd
Zenska z ulice. Jeho moment prekvapenia az zdesenia nastal, ked sa po
ndvrate domov uvidel na chodbe v zrkadle. Tu mal moznost vidiet, ako
velmi sa mylil vo svojej reakcii na pani z ulice. Ci sa stou pani este
niekedy stretol, to sme sa od neho uz nikdy nedozvedeli. A veru este
velmi dlho rezonovala tdto veseld prihoda ndsho pdna Sichtmajstra
Lubomira medzi banikmi na Hlubine. Mali sme ho velmi radi, pretoze patril
ako jeden z mdla medzi tych ludi, ktori si dokdzali urobit Zarty aj sami zo
seba. A spominany prihodu ndm on sdm porozprdval v slabej chvilke pri
pive. Vzdy, ked si spomeniem na tUto prihodu ndsho pdna Sichtmajstra
Lubomira aj po mnohych rokoch, Usmev mi rozziari moju tvdr.

Miroslav Novadk, student U3V
llustracia: Milan Dokoupil, Student U3V

S HUMOROM SVIINY KROK

UrCite mi viaceri date za pravdu, Ze kazdy z nds v Zivote neraz okusil na
vlastnej kozi "pozitivny vplyv humoru". Najviac humoru som  zakuUsila
v Skole. Tam sme povystrdjali ,,zbojstvd" od vymyslu sveta. Humor bol pre
nds dobrou stratégiou ako lepsie zviddat stres pred pisomkou a skdsanim.
Nie vzdy to vypdililo tak dobre ako v tomto mojom pribehu.

Na strednej $kole ,za mojich &ias na SVS-ke" mohla byt pre mria
matematika postrachom, ale nakoniec vébec nebola. Hned prviu hodinu,
nielen mna ale aj mnohych spoluZiakov, nds od strachu z matematiky
oslobodila mladd vysokd profesorka matematiky. Do triedy vosla sviznym
krokom, postavila sa pred nds aobdarila nds krdsnym prirodzenym
Sirokym Usmevom. Neskor qj utrlsila nejaky krdtky viip a matematika
zacala ani sme nevedeli ako. Zo zaciatku sme Usmev z Uvodu hodiny
opldcali len tak na pol Ust, aby sa nepovedalo. Az neskdr to uz bol Usmev
prirodzeny a poriadne Siroky vdaka malému vtipu. Zo zadnej tvrdej strany
niektorého zo zoSitov sme vytrhli tmavy pofah. Tesne po zazvoneni
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na hodinu matematiky sme si ho nalepili na kazdy druhy zub v Ustach. Za
Usmev profesorky matematiky sme sa kazdy znds odvdacili Sirokym
Usmevom na plné Usta. Td v prvom momente zbledla hrézou a zjajkla:
,Co sa vam stalo so zubami2” Rozbehla sa k zadnym laviciom k Ziacke
s najkraj§imi zubami a znovu zopakovala: ,Ria, ¢o sa vdm stalo so
zubami?2" Ria vyplula papier do dlane a s Usmevom odpovedala: ,, Nic¢
sudruzka profesorka,” len sme si trochu zasSpdsovali. Tento viip sme
vyskUsali iba raz, ale jeho U&inok pbdsobil diho, ¢o v nds vyvolavalo
zakazdym pobaveny Usmev nielen na nasich tvdarach, ale aj na tvari nasej
sviznej profesorky.

Sigmund Freud raz povedal: ,,Cigara je vzdy len cigarou, no vtip nikdy nie
je len viipom,” pretoze to, na ¢om sa smejeme a to, ¢im zabdvame inych
ludi, o nds prezr&dza nesmierne vela.

Pre niekoho je humor smiaf sa na kazdom slove alebo Cine, ale vacsinou
sa to posudzuje ako viastnost pochabych ludi. Zase nezasmiat sa na
nicom je znakom hlupdkov &i ,,suchdrov”. Tak si vyberte... Asi by bola
najlepsia strednd cesta - nieCo medzi pochdblom, hlupdkom Ci
suchdrom.

Humor nielenze nd&s skvelo naladi, ale zdroven aktivuje nase vzdeldvacie
centrd mozgu. Humor spdja ludi nielen doma v rodindch, v skole, na
pracovisku ale qj v cudzine. Dokonca vdaka medzindrodnému programu
+Emergency Smile" maju zdravotni klauni moznost vycestovat za hranice
svojej krajiny, smiech a humor prindsaju do krajin, ktoré postinla vojna &i
chudoba.

Zivot nie je len tén clivej fujary, ale aj radostny poskok piskora. Nasi
dedovia, pradedovia a prapradedovia nepoznali len lamentativne
cedidlo na preciedzanie smutku, Zialu a bolesti ale aj humorné sito na
preosievanie smiechu, zartu a veselosti. Pritom sa neraz prihodilo, ze
namiesto sita zdrapili rieCicu Ci reSeto, o ktorych je zndme, ze maju vacsie
okd ako cedidlo alebo sito. A potom bolo humoru az do Umoru.

Na zéver jeden z 500 humornych vtipov z knihy Jozefa Igndca Bajzu
Veselé pribehy a vyroky:
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Nejaky zartovnik volal raz na obed nejakého daromnika a hladomerca
(hlado3a, hladného cloveka - pozn. autora), a vravel takto:
- Prid, ak budes méct, zajtrajsi den ku mne na obed. Budeme pri dobrych
jedlach veselil

PrisSiel on dbéverne a vcas, ale dvere od ulice boli pevne pozamykane
a nikto sa neohldsil. Ked uz dlho trieskal, tamten vystrcil cez okno
hlavu a volal:

- No, Coze je?
- Prisiel som, — odpovedal on, — na ten obed, nemdzem viak dovnutral
- Hybaj teda prec, lebo ja som ti kdzal tak prist, ak budes moct.

Pozndmka :

Vzhladom na mnozstvo pozitivnych vplyvov, ktoré humor prindsa, zrejme
by nebolo na skodu zorganizovat ,,workshop humoru pre seniorov*.

Anna Frlickovq, studentka U3V

NA SEKERU

Vojdem do krcmy. PriSiel som domov.

Pytam si pivo. Vzal som si peniaze.

Nd&hlivo peniaze hladdm. Nabrusil sekeru.

Smiala sa krcmdarka. Treba tyCky vytaf,

Neveris Senkdrskym raddm: k fazuli oporu.

Bez penez

do krémy nelez. Vosiel som do krémy.
Krémdarka ddva mi pivo.

Kamardt vravi: Peniaze nepyta.

Napi§ mu sekeru. Ziskal som doéveru,

Pivo mi nedalaq, v ruke mdm sekeru.

nemal som doéveru.

Stefan Zvarik, student U3V
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Nasa poézia

SVET CVALA ...

Som mladd

(ved nemdm este stol)

Lez svet ma vidi inak

Som krasna

(kde som sama) -

LezZ svet zrkadli opak

Som zdravd - Zivota chtivd -

LeZ korpus uz obc&as neposlucha

Som slobodnd

Lez mojej slobode povadii kridla...

PO COM DUSA TUZI

Ndgjdes v sebe

po ¢om dusa tuzi

LeZ najskor sudené tije
kradCat v sveta plUzi
okostovat mdamivé slasti
ponorif sa do osidiel Idsky
zakusit blen i strasti...
Spoznaf ndlezi ti

Ze plytkou je ponuka sveta

Som sama - pre seba len -
Nik nevidi tiesne ftien...

Som zahalend zavojom nepochopenia

Svet cvdla dostihovym krokom
Okolo mna -
Sam neznd ciela

Mdria Svajlenkovd - Rekovéd

Ze kvet krechky skryva sa

v dusi Cloveka

Na pozornost

i bdelost tvoju Cakd

kvet v tvojom vnutri -

aby v spojeni s nim pookrial si
a nabral sil

aby ozdobou bol si sveta -
Co ctita ardd ta stretd

Mdria Svajlenkovd - Rekovd

llustrdcia: Mariana Horecnd
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RADIME SI NAVZAJOM

POZNATE MORYHO VYHLIADKU NA STRBSKOM PLESE?

Mdm dobrého kamardta - tatranca - Ing. Milana Zubdckeho, spoluziaka
na U3V Banska Bystrica, ktory ma pravidelne informuje, Co nového sa deje
vo Vysokych Tatrdch. Dva roky som dostdvala zaujimavé sprdavy
o prestavbe Mdryho vyhliadky a preto som sa tam konecne vybrala na
vylet. Vyhliadka Monte Mory  bola
vyhldsend  vroku 1963 za ndrodnu
kultdrnu pamiatku vo Vysokych Tatrach.

Vroku 1905 nad Novym Strbskym
plesom postavil Karol Mory drevenu
rozhladnu, ktord po jeho smrti synovec
Jan Mory vroku 1935 prestaval na
murovanu. Zial, po zndrodneni vyhliad-
ka chdtrala az do roku 2013, kedy sa
zacCala rekonstrukcia  bratislavskou  fir-
mou, a bola dokoncend v roku 2018.
Od juna roku 2019 je vyhliadka opdt
v prevadzke a ponlka ndvstevnikom
kaviaren, vyhliadkovU terasu z ktorej
vidno za priaznivého pocasia az do
dialky 100 kilometrov a tiez ponuka apartmdn pre Styri osoby.

Modryho vyhliadka sa nachddza na kopci pred ZelezniCnou stanicou
Strbské pleso. Je otvorend denne od 8. do 20. hodiny. Pristup k nej je
velmi mierny, trvd cca 10 mindt a dizka trasy je 0,8 km.

Odpordcam vam zaujimavy vylet, kde si pri 3dlke dobrej kdvy uzijete
Uzasny a nezabudnutelny pohlad na tatranskU prirodu, §tity Vysokych
Tatier, Popradsky kotlinu a Nizke Taftry.

Zuzana Hoffmannovd, studentka U3V
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KOSTIHOJ

Samotny ndzov byliny hovori, k&omu slUzi, teda
najmd na hojenie kosti. Obsahuje Iadtku alantoin, ktory
podporuje delenie a obnovu buniek, pouziva sa pri
zdravotnych problémoch ako sU opuchy kibov
reumatické problémy, vyvrinutia, vyklbenia, po-
mliazdeniny, zlomeniny, kostné vyrastky na rukdch
a nohdch, dna, kicové Zily, zIé prekrvenie koncatin,
bolesti kosti...

Kostihoj rastie na vihkych lGkach, pri potokoch, ale qj
pri plotoch. Kvitne po celé leto. Z korena popripade
z listov a kvitnUcich vrcholkov sa pripravuje tinktura,
mast alebo kasa. Od jesene do jari sa zbiera
koren, ktory sa vykopdva rylom. Koren je tmavohnedy az Cierny a velmi
krehky.

Kostihoj lekdarsky

Tinktra z korena je najpouZivanejSia. Koren kostihoja umyjeme,
nakrdjame a ddme do flase az po hrdlo. Zalejeme alkoholom (musi koren
prekryvat), 14 dninechdme I0hovat vteplej miestnosti aobcas
premieSame. Po Case sa zacny do tinktury uvolfovaf ucinné latky, o sa
prejavi tmavohnedou farbou celej finktUry. Po 2 tyzdnoch tinktlru
prelejeme cez sitko do tmaviej flase a uloZime do chladu. Takouto
tinktUrou potom potierame bolavé miesta na neporaneny kozu.

Macerovany olej sa pouZiva najmd& na masirovanie artritickych kibov,
vyvrtnutia a podliatiny. OcCistené a rozomleté korene kostihoja zalejeme
olejom lisovanym zastudena (napr. sezamovy, olivovy...) a postavime na
sinecné miesto na 3 tyzdne, denne 2x premiesame, potom precedime
cez latku a korene dobre pretlacime. Z oleja sa dd vyrobit aj mast. Ja to
robim tak, Ze do oleja priddvam vceli vosk (len asi 15 g), ktory najprv
nechdm rozpustit vo vodnom kupeli (do jednej naddoby ddm varif vodu
ana nu dam druhU naddobu, do ktorej viozim vcCeli vosk). Ked sa vosk
roztopi, primieSavam olej. Pre prilemnejsiu vonu priddvam aj pdr kvapiek
levandulového oleja, popripade ruzovy Ci harmancekovy. Takdto mast sa
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dd povuizit aj na kozné vriedky, akné Ci psoridzu.

Naplast. Listy rozdrvené na kasu sa daju pouzit ako obklad na mensie
zlomeniny, ktoré sa neddavaju do sadry (napr. prsty)

Kostihoj neuzivajte vnutorne, ale ani na znecistené rany!

Lubica Bizonovq, studentka U3V
Foto: Lubica Bizonovd

DOPLNOVACKA

Cas nepdsobi tak, Ze zabudnes ale pdsobi tak,
Ze porasties a lepsie VECIaOM .....ccceeeeeeeeccciieieeeeeeee,

LEGENDA

VINIK CHOROBNEHO STAVU

VELKY LUDOOP

ORTIEL

STARORIMSKY ANTICKY

BASNIK

5. BASNIK A FOTOGRAF
CASOPISU SCHODY

6. MESTSKA KOMUNIKACIA

NIE VELKA

. STAROINDICKY BOH
PODSVETIA

9. ZINACKA PRVKU EUROPIUM

10. SPOLUHLASKA

rON -

N

oo

Tajnicka je v prvom stip&eku
Pomdcky: I1AM

Pripravila: Zuzana Hoffmannovd, studentka U3V
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Ddtumy piseme s medzerou. V letopoctoch sa desatroCia pisu slovom a storocia arabskou
Cislicou.

Medszi slovami, za interpunkciou a skratkami sa robi jedna medzera.

Rozsah prispevku by nemal presiahnut 2 strany formdtu A4 (jedna strana formdtu A4 obsahuje
1800 znakov).
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Za obsah a pdvodnost prispevku zodpovedd autor.

Redakcia sa nemusi vidy stotoznit s ndzormi autora.

Prispevky ndboZenského a politického zamerania neuverejiujeme.

Téma budiceho vydania ¢asopisu bude: Krajina a jej hodnoty

Ocenenou vyherkyriou losovania sprdvne vyplnenych doplfiovaciek z minulého Cisla casopisu
Schody &. 17 sa stala pani Katarina Sustekovd, $tudentka U3V. Gratulujeme!  NovU vyplnend
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zaradend do zZlosovania o cenu U3V UNIZA.
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