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SPOLUPRACUJEME...

PETER SIMKO - historik dopravy Povazského mizea v Ziline a lektor
studijného programu Dejiny Ziliny.

Y ,S0 seniormi je spoluprdca na hodindch dejin Ziliny
vzdjomnd: my odovzddvame nase odborné
vedomosti o histéorii ndsho  mesta, oni  ndm
spomienky z minulosti, z&azitky a poznatky casto také,
ktoré oficidlne historické zdroje nezaznamenali a my
sme ich nezazili.”

—

ONDREJ NAGAJ - bol ucitelom na Zdkladnej Skole v Hostoviciach, na
Strednej vieobecnovzdeldvacej Skole v Tornali, na Strednej pedagogickej
Skole v TurCianskych Tepliciach. Posobil aj ako vedUci redaktor pdvodnej
- umeleckej tvorby vo Vydavatelstve  Osveta
v Martine.

Knizne debutoval bdasnickou zbierkou Verse na
pni (1966). Je autorom mnohych zbierok basni, knih
a literatlry pre deti. S U3V UNIZA spolupracuje ako
prispievatel aforizmov do ¢asopisu Schody.

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU V CiSLACH - akademicky rok 2018/2019:

Pocet studentov v Ziline, v poboéke Cadca a Povaiskd Bystrica | 507

Pocet studijnych programov a modulov 21

Pocet lektorov 76

Na Univerzite tretieho veku v Ziline pocas jej 23 rocnej existencie studovalo
viac ako 5.000 studentov — a krdCame spolu s Vami dalei....
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Vybrali sa deti z mesta s rodicmi prvykrat na tiru. Kedich predbehli,
zastali pri strome s Eervenou znackou. ,,Co tam stojite2 Podme
dalej," nechdpe otec. ,Cakdme, kym bude zelend..." vysvetluju deti.

Andrea Jarmayovd, Studentka U3V




UVODNIK

wPriroda sa bez Cloveka zaobide, ludstvo vsak bez
prirody neprezije"(citadt Miroslava Sanigu). To je fakt,
ktory by mal zobrat na vedomie kazdy Clovek. A prdve
tejfto myslienke sa venuje nds Casopis Schody ¢&. 17
zamerany na problematiku prirody a enviromentalistiky.
Autori niektorych clankov konstatuju, Ze sa coraz
CastejSie do popredia dostdva tuzba Cloveka, vietko
v prirode vlastnif, dokonca ju oviddaf. Quo vadimus - kam sa uberdme,
a ¢o zanechdme dal§im generdcidm...2 Zamyslime sa.

V daldich prispevkoch sa dozvieme, o vietko dokd&zu urobit niektori z nds
v prospech prirody pri svojich potulkdch lesom. A nielen dospeli, ale qj
deti, napr. z Povazskej Bystrice pri priprave ekojarmoku. Motivujuco pdsobi
vztah obyvatelov Svajciarska a Svédska k svojmu Zivotnému prostrediu.
Mdame sa ¢o ucifl A o takd dan z uhlika...2 Pomohla by pri skvalithovani

Zivotného prostredia®?

Mozno vds zaujme pribeh staruckej jablone v kite zdhrady. Smutny ale
poucny! Vasu dusu opdf pohladia verse nasich studentov, moznoi vyber
zknihy Aforizmov troch tisicroci alebo citdty z kniny Miroslava Sanigu,
z ktorych citit ZivotodarnU silu prirody. TU silu, ktord uz po stdrocia
obdivovali nasi predkovia. Nezabudli sme ani na vase zelanie, blizsie
spoznaf koordindtorky U3V, kftoré nds trpezlivo sprevdadzajy nasim
seniorskym vzdeldvanim. Tym vzdeldvanim, ktoré nds robi stdle viac
osvietenej§imi a pobdda nds k pokore a Ucte k Zivotu i prirode.

V mene celej redakénej rady vam prajem prijemné Citanie.
Viera Durdikovd, séfredaktorka

NA ZIADOST CITATELOV

Univerzita tretieho veku v Ziline (U3V) je organiza¢nou su&astou Ustavu
celozivotného vzdeldvania (UCV) Zilinskej univerzity v Ziline, ktory vedie
pani riaditelka Ing. Lucia Hrebendrovd, PhD. (Rozhovor s iou sme uverejnili
v minulom vydani ¢asopisu Schody &. 16.)
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V Citatelskej ankete, ktorU uskutolnili dobrovolnici z radov Studentov U3V
na vybratej vzorke Citatelov Casopisu Schody, sme zistili, Ze mnohi z vas by
radi vedeli nieco viac aj o koordindtorkdch U3V.

Ved prdve s nimi, my studenti U3V, prichddzame najviac do priameho
kontaktu. Nie div, ze by sme ich radi spoznali blizsie...

Ing. Janka Snahni¢anova

Absolventka: VSDS v Ziline, Fakulty prevddzky ekonomiky dopravy a spojov
Koordindtorka U3V je od roku: 2012

Zodpovedd za studijné programy: Pozndme si Slovensko?, Treti vek Il.,
Kultdra prejavu ll., Ako spravne fotografovate, Afrika ako ju nepozndme,
Zdravy Zivotny §tyl, Dejiny Ziliny, Pohybovo-relaxa&né cvicenie.

Dalsie ¢innosti na U3V: koordindtorka Easopisu Schody, zostavovatelka
zbornika vybranych zdverecnych prdac Studentov U3V, organizdtorka
dobrovolnictva vo vzdeldvani.

Zaujmy: spolocensky tanec, fturistika, kresba, literatira, dobrovolnictvo,
celozivotné vzdeldvanie.

Co pre mna znamend prdca na U3V: radost anaplnenie ®, Uctu
k seniorom, re3pekt k lektorom, vzdjomnost a doplfianie sa s kolegyriami,
slobodu a kredativitu pri plneni samostatnych Uloh, podporu vedenia U3V
a vdacnost za to, Ze vdneSnom svete plnom plytkych vztahov
a povrchnych hodndét mézem byt sUCastou vynimocnej institUcie, ktord
zmysluplne podporuje mudrost, tvorivost a vzdeldvanie.

Hodnoty: rodina, dobré medziludské vztahy, nezistnost, pravda, skutocnd
|&ska, pravd mudrost, verné priatelstvo.

PhDr. Lubica Mindekova

Absolventka: Filozofickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave
(Katedra andragogiky)

Koordinatorom U3V je od roku: 2015

Zodpovedd za studijné programy v Ziline: Clovek a umenie, Jedine&nosti
Slovenska, Pamiatky UNESCO, Pravo - systém hodndt, Seniorskd Skola
zurnalistiky.

V Cadci: Aktivny senior, Kysucké dominanty.
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Dalsie ¢innosti na U3V: koordindcia cyklu predndsok a diskusnych foér
CESTY pozndavania. Lektorskd cinnost vo vybranych S$tudijnych pro-
gramoch a moduloch U3V (tvorba materidlov, studijnych textov, priprava
aredlizdcia vyucby). Lektor akreditovaného kurzu ,,Profesni seniorita
(FIOH, Helsinki) v portfoliu UCV UNIZA.

Zaujmy: pisanie beletrie, prézy, tvorba scendrov, dabingovd tvorba,
literatura, film, cestovanie, Sport.

Co pre mia znamend prdca na U3V: praca na U3V ma obohacuje
profesiondine iludsky. PrinGdSa mi prilezitosti ivyzvy rdst. Je pre mna
miestom pozndvania novych veci, novych skutocnosti a novych ludi. Tim
kolegov a kolegyn je pre mna indpirdciou v profesijnom i osobnom Zivote.
Hodnoty: Ucta (a Iaska) k Zivotu, empatia, byf harmonickym &lovekom,
partnerom, rodicom a blizkym i v ,,bUrkach zivota“.

Ing. Martina Kardosova

Absolventka: Zilinskej univerzity v Ziline (odbor ekonomika a manazment
podniku)

Koordindtorom U3V je od roku: 2018, (na UCV pracuje od roku 2009)
Zodpovedd za studijné programy: Zdklady prdce s pocitacom — 3 skupiny,
PokrocCild prdca s PC, Uzitocné programy pre PC, Google aplikdcie,
Prdca stabletom a mobilom, Zdklady préce s pocitacom v Povaziskej
Bystrici.

Dalsie ¢innosti na U3V: marketingovd podpora vzdeldvacich aktivit na
UCV (webovd strdnka, facebook), koordindcia jazykovych skisok Goethe-
Zertifikat, spracovanie statistickych Udajov.

Zaujmy: spozndvanie krdsnych miest na Slovensku, Citanie knih, prdca
v z&hradke.

Co pre mia znamend prdca na U3V: uZ velmi ddvno som tUZila pracovat
na U3V, takie mdiem povedat, Ze mdj sen sa stal skuto&nostou. Tato
praca je velmizaujimavd a nesmierne obohacujuca. S nadsenim o nej
rozprdvam svojej rodine, priatelom azndmym. Skvelé kolegyne s pozi-
tivnym pristupom k Zivotu, vidy ochotné poradit a pomdct vyznamne
prispievaju k tomu, Ze do prdce chodim s radostou.

A] ja sa budem snazit robit vietko pre to, aby nasa U3V nadalej ¢o
najlepsie naplfala svoj poslanie - uspokojovala tUZbu po poznani,




Schody ¢. 17, marec 2019 Zamyslenia

rozsSirovala obzory a prindsala nasim Studentom nielen potesenie zo
vzdeldvania, ale aj z novych kontaktov a priatelstiev.
Hodnoty : viera, rodina, zodpovednosf, Ucta, slusnost.

Viera Durdikovd, séfredaktorka

V KUTE ZAHRADY

V kuUte zdhrady stdla stard jablon. Nebola velmi peknd, to je pravda, ale
pamdtala si aj krajSie Casy. Jej kmen bol vtedy rovny abez vrdsok,
rozvetvovala sa presne tak, ako pisali kniny. Radost pozriet. Na jar bola
vzdy husto obsypand bielo-ruzovymi kvetmi. Celkom jasne si pamdatala na
den, ked zistila, Ze na jej kondroch sa narodia prvé jabi¢ka. Najprv ich
bolo iba zopdr, ale ako jablor dospievala, jablEok bolo Eoraz viac.

Ano, najlepsie to bolo vjeseni, ked na jej kondroch dozreli chutné
Cervené jablicka. Viedy prichddzal staréek, jablcka opatrne oberal
a ukladal do pruteného kosiCka. Niekedy priSla aj starenka a spolu so
starkym spominali, ako jablon kedysi spolu zasadili.

Presiel Cas a raz v jeseni prisiel starcek sém. Dokonca bez kosika. Stazka si
sadol pod stary strom, nehovoril ni¢, sedel celkom ficho, len obcas
vzdychol. Tohto roku zostali jabiGka na jabloni. Nakoniec prisiel mrdz
a jablkd boli uz pre stary strom prilis fazkeé. Jablon este pdr dni Cakala na
starCeka s kosikom, ale nakoniec musela jablkd zhodit do travy. Zdhrada
osirela. Ni¢ sa nezmenilo ani na jar. Jablon mdrne vyzerala starCeka,
ocCakdvala, ze pride a pochvdliju za krdsne kvety, ktoré hojne obsypali jej

kondre.

Nakoniec si zvykla na samotu, pochopila, Ze staré Casy sa skoncili, a tak si
kratila Eas pocitanim listov a hrou s vetrom. Casto prilietali véely, dokonca
sa v hornych kondroch usidlil pdrik hnedastych vtacikov. Raz v lete
prebudil stary jablon v kite zahrady detsky krik. K stromu pribehli dve deti
a za nimi nendhlivo prichddzal mlady pdar.




Téma vydania: Priroda a environmentalistika

+No pozri, koho to tu mame! Jablon
pamdatnicku." Povedal muz.

.10 je ale Skaredd opacha, toto
v z&hrade urCite nechcem mafl"
Ohradila sa zena. Muz sa len
pousmial a potlapkal stary strom po
hrcavom kmeni.

Jablon sa prelakla. Co s fou teraz
bude? Je uz stard, to je jasné, ale
kam pobjdee Prezila tu v kite cely
zivot. Naozaj si nemyslela, ze je az
takd skaredd. A ani ju nenapadlo, ze
je to také ddlezité. I5lo predsa o nieco
iné. Mozno, ked ochutnaju jablcka,
zmenia ndzor. UrCite sa to vyriesi.
Vijeseni vosiel muz do kuchyne
a postavil na stél piny kosik jablk. ,,To
sU zo starej jablone." Zena nakukla do kosika. ,,UzZ aj ich odnes, nevidis, aké
sU Skaredé? Drobné a mozno gj rapavé, ako td tvoja stard réaroha." ,\Ved
aspon ochutnaj, aké su chutné. Citis ako vonajue” ,Ked budem chciet
poriadne jablko, kUpim si v obchode. Urob stym poriadok. A agjstym
stromom, uznds, Ze za nic nestoji, len zaberd miesto."

O niekolko dni pri§la Zena z obchodu a vyloZila z tasky vrecko plné jablk.
Bola so sebou velmi spokojnd.,,No pozrite, aké suU len krdsne, velké, bez
jedinej chyby! A td farba! Toto sU poriadne jablkd!”, ponuUkala rodinku
jablkami. Vietci nadiene pribehli, aby ochutnali jabicka. ,Maju velmi
hrubU Supku asu bez chuti." Povedal chlapec.,SU akési sypké a suché,
chutia ako zemiak." Odlozilo jablko dievca. ,,Tusim ani nevornaju." DoloZil
muz. Vtedy vietci zatUZili po jablékach zo starej jablone, ktord kedysi
stdvala v kute zdhradly...

Eva Knapcovq, studentka U3V
llustrécia: Mdria Svajlenkovd — Rekovd, dobrovolnicka - prispievatelka
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OCHRANA PRIRODY - VERZUS CLOVEK

Vdaka siahodlhym procesom, vyvoju v prirode vznikol Clovek a stal sa
sUCasfou Zivota na planéte ZEM. Napriek dlhym vyvojovym procesom
Cloveka ajeho myslenia, kde by sa prirodzene dalo ocakdvat
zlepSenie, mudrost a Ucta k prirode, sa do popredia dostavala tuzba
vlastnif, tUZba po moci a oviddani. Niekde tam v tej spleti myslenia si
Clovek zacal nahovdarat, Ze vietko, Co ponuka priroda, nepatri vietkym
podla potfreby ale jednotflivcom. A tak zacal premienaf na zisk vsetky
dary a bohatstvd prirody o vznik, ktorych sa ani trochu nepricinil. Za sebou
zanechdval neraz spuUst, sme-
tisk&d, holoruby, zamorené
a znecistene ovzduiie...
Takéto  sebecké  konanie
zavdana akousi utkvelou pred-
stavou, Ze nasa ZEM je
nevycerpatelnd, nezniCitelnd
a Clovek v svojej nendsytnosti
akoby nesmrtelny! Prirodzene
NIC! ztoho nie je pravda,
pretoze Cas nedokdzieme
zastavif, rovnako ako sa
nemdbzeme zbavit zodpovednosti za to, ¢o tu po nds zostdva aza
povinnost, chrdnit vietko okolo nds! Netusim, ¢o znamend slovo
environmentalista, I&me mi to jazyk a ni€¢ mi to nehovori. Ale spominam
si, ze ked som ako diefa Sla nieckaom so svojou mamou a dala mi
zabaleny cukrik, s radostou som ho rozbalila, vioZila do Ust a papierik som
hodila na zem. Mama sa na mna prisne pozrela, vzala papierik zo zeme
a opytala sa &i to je vdaka za to, Co som dostala. Velmi som sa zahanbila
a cukrik strafil pre mna svoju chut, ale viem, ze odvtedy som nikdy Ziadne
smeti nevyhodila inam ako do kosal Ale na druhej strane mi tento pribeh
pride na um zakazdym, ked vidim v krikoch, na lesnych chodnikoch, popri
cestdch, v mestach &i po dedindch smetiskd. Vysledok ludského myslenia
a konania. Casto premyslam, ako uvazuje ten, &o zldsky k svojmu
minihradu, za svoju brdnu vynesie nepotrebné smeti rovno do lesa alebo
na kraj cesty?e
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Rozhadzuje okolo seba odpadky a ma zo seba dobry pocit, lebo sa ho to
netyka?2 Nerozumiem tomu, preCo niekto otrdvi vodny tok len preto, aby
sa lacnejsie zbavil jedovatého odpadu aje mu jedno, ze jedy prenikaju
do spodnych véd a moézu sa touto cestou dostat aj k nemu samému?
Nerozumiem spenazenym emisidm, ktoré by mali riesit znecisteny vzduch,
ale zdroven rozbehneme naplno drevo Stieparensky biznis a dovolime
masivne vyrubovanie lesov...

Za dalsie pokrytectvo pokladdm boj za ochranu Zivotného prostredia
avdéd znecistenych katastrofdinym mnozstvom plastu, ale zdroven
nebrdnime korpordcidm plast vyrdbat a balit do neho tovar a ndpoje
kazdodennej spotreby! Nahradili sme recyklovatelné sklo a papier plastom
alen obcas okomentujeme, ako sU nim znecistené vodné toky, moria
a ocedny... Tak na Com vlastne zdlez..2

Neddvno som postrehla na jednom bilborde ndpis: Sme tu pre Vas uz 29
rokov - volné miesto na reklamu! Casto cestujem po Slovensku a neraz mi
je IUto, ako si dokdzeme Spatit nasu viastnU krajinu nespocetnym
mnozstvom farebnych apri tom zbytocnych tabul. Akoby ndm mali
vymedzit zdujem o prostredie, ktorym préve prechddzame a vtlacit do
mysle najrdznejSie ponuky, za ktoré by sme mali niekomu zaplatif. Viade
tam, kde je trochu volného miesta pre zelen, kde je volnd fasdda hoci gj
historického vzhladu, viade tam sa vyskiera na nds reklamnd tabulal

Pred casom som navstivila Svajciarsko. Obyvatelia mestecka, kde sme
prebyvali ma s hrdosfou upozornili na tUto zvidstnost, a to, Ze nepotrebuju
pre svoj zZivot reklamné tabule, dokonca to nepotrebuju ani politici pre
svoju kampan. Jediné tabule, ¢o sU popri cestdch, sU tie, ktoré
prichddzajucim oznamuju, kde ich Cakd akd vyhliadka, upozoriiuju
na krdsy krajiny. T svojou prostou Cistotou pripomina skér z&hradu s tymi
najlepsimi zahradnikmi, kde niet starej nepokosenej trdvy, vysypanych
smeti Ci pohodenych plastovych flias.

Tato jesen bola neobyCajne krdsna. Neraz som so svojimi vnuckami
poseddvala v nasej zdhrade a sledovala s nimi okolitu uz sfarbujucu sa
zelen preziareny zapadajucim  sinkom, vdychovala vonu  fravy
a peceného chlebika z nedalekej piecky. Okolité hory akoby tvorili nad
nami ochrannu ndruc spolu s tmavnucou oblohou.

10
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Tesili sme sa z pozbieranych jablCok a poslednych malin. Bola som
v duchu vdacnd za pokoj a krdsu, ktord nds v tej chvili obklopovala a za
to, ze si ju mohli vychutnat aj moje vnucky.

V podvecernom tichu sa vietko vokol nds zdalo dokonalé a v poriadku.
Skratka vietko také, ako md byf. Vedela som viak, ze to potrvd len do
rana, kym ticho znova narusia kamidny a niekde vznikne dalsie smetisko.

Ako velmi sa musi zmenit myslenie Cloveka, aby si prestal pilif pomyselny
haluz pod sebou a radsej ten naruseny strom osetril2!

Julia Melichovd, studentka U3V
llustracia: Dusan Chily, dobrovolnik — prispievatel

Niekedy to vyzerd tak, akoby si Clovek neuvedomoval, Ze podmaro-
vanim prirody zotrocuje samého seba.
Miroslav Saniga

DETI A ENVIRONMENTALNA VYCHOVA V POVAZSKEJ BYSTRICI

Centrum volného casu Povazskd Bystrica, v spoluprdci s Okresnym
Uradom PB, SZOPK v PB, SAZP BB a PX Centrom PB qj tento rok
zorganizovalo pri  prilezitosti DRa Zeme
ekologicky sutaz EKOPYRAMIDA «
ekologicky jarmok - EKOJARMOK pre Ziakov
ZS. Ziaci pod vedenim pedagdgov mdli
spracovat  ekologické  témy  podia
vlastného vyberu. Vysledkom ich snazenia
bol stdnok 3koly, ktory pojedndval oich
vybranom environmentdlnom probléme.
Ziaci pred hodnotiacou komisiou sami
predstavili svoju celoroény prdcu.

Celé podujatie bolo sprevadzané kultirnym programom  Ziakov,

11
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spremietanim filmov, tvorivymi Ulohy a dalsimi akfivitami jednotlivych
sponzorov  a spoluorganizdtorov.” Jednou z organizGtorov tohto
podujatia bola aj byvald zdstupkyna riaditela CVC v Povazske] Bystrici,
dnes uz seniorka, RNDr. Marta Rehusovad, ktorl sme poziadali o kratky
rozhovor.

Ako vzniklo toto podujatie na ochranu Zivotného prostredia?

Ako absolventka Prirodovedeckej fakulty UK v Bratislave som sa zaujimala
o problematiku ochrany a tvorby zivotného prostredia. Viedy este
environmentdlna vychova nebola v spolo¢nosti tak populdrna, a preto
som rozmyslala, akym spdsobom by som ju mohla spopularizovat. DIhé
obdobie sme u nds skladali, hromadili, triedili vedomosti, zistenia, pozo-
rovania jednotlivcov, celych skupin ba qj celej skoly. Vtedy mi napadio
dat tomuto hnutiu - sUtazi primerany ndzov EKOPYRAMIDA. Vietky tzv.
kamienky = vedomosti deti sa postupne stali zdkladnym kamerom tejto
ekopyramidy. Zo zaciatku to boli Styri sUfazné stretnutia pocas skolského
roka ana zaver velké spolocné sufazné stretnutie. Postupne sme ekolo-
gické myslenie dostali do hldv nasich deti a dnes uz Zneme vysledky
azbierame Urodu na fzv. ekologickom jarmoku. No avtomto roku
sradosfou  konStatujeme, Ze sme Uz zorganizovali XXV. rocnik
EKOPYRAMIDY a X. ro&nik EKOJARMOKU.

Viem, Ze ste uz dlhé roky clenkou hodnotiacej poroty. Ako sa Vam
hodnotia prezentacie deti z jednotlivych §kol?

Pri hodnoteni sa stretdvame s réznorodosfou rieSenia ekologickych Uloh.
Zo zaciatku to bolo viac len o odpadoch, ich vzniku, spdsoboch ich
triedenia, recyklacie. Dnes sU uz tie problematiky viac Specifickejsie. Je
velkd plejadda okruhov zdujmu deti. Zaujima ich zdravd vyziva, sklenikovy
efekt, ndhradné zdroje energii a nielen separdcia a recykldcia odpadov.

Samozrejme pri hodnoteni berieme do Uvahy i samotny vek Ziakov. Ale
musim povedaf, Zze je ¢im dalej, tym ndro&nejsie hodnotit tUto sutaz, kvoli
jej roznorodosti, kreativite, ndpaditosti... Je to tazdie a fazsie vybrat proste
tie naj, nqgj ... Preto sa organizdtori dohodli, Ze okrem hlavnych prvych
troch cienv kazdej kategdrii, budlU udelovaf ceny gj ostatnym tak, aby
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kazdd jedna zUCastnend Skola ziskala ocenenie. Myslim si, ze tie Skoly
a ich deti si to zaslUzia, lebo odvdadzaju kus zdsluznej prdce.

Deti sU ¢asto velmi kreativne, Zivé, vnimavé a plné fantdazie. Ako vnima
hodnotiaca komisia tieto prejavy deti?

Najviac si cenime to, ze vedia o svojej prdci porozprdavaft, Co robili, ako
robili a hlavne preco to robili, aky bol ciel ich prace. Okrem beinej
environmentdlnej problematiky vedia defti do ochrany Zzivotného
prostredia zakomponovaf agj regiondinu vychovu, kultUrne tradicie, ich
ochranu a tvorbu a sU na ne patricne hrdé. Myslim, Zze v tom tkvie pridand
hodnota tejto sutaze.... Nie je to sutaz len pre zabavu Ci poucenie, ale ide
tu aj o formovanie mladého ¢loveka, aby bol aktivny vo vztahu k prirode,
ku svojmu okoliu, k celej spoloCnosti a snazil sa uchovavat nase kulturne
hodnoty a historické dedicstvo.

Praca s detmi vas urcéite motivuje pri vasej praci. Moézete nam priblizit aj
iné aktivity pre deti, ktorymi formujete tieto malé osobnosti tak, aby
pomohli nasej planéte prezit?

PokraCujeme dalsim rocnikom ekopyramidy, robime zdzitkové tvorivé
dielnicky sdefmi zMS a IS, ktoré sa zaoberajy environmentdlinymi
problémami primerane ich veku. Napr. venujeme sa ochrane vody, pddy,
ekotopu, fauny, flory alebo qj Cloveku ako sUCasti Zivotného prostredia.
V mesiaci oktdber sme defom zMS prostrednictvom tvorivych dielni
priblizili  Stredoeurépsky den  stromov. Pripravujeme cyklus aktivit
Bezpeéné dieta pre deti MS a Zdravé a bezpeéné dieta pre 7S. SU to len
také malé lego kocky do stavebnice nasej EKOPYRAMIDY. Ale ja verim, ze
to md zmysel - venovat sa uz takymto malym defom a viest ich k ochrane
a tvorbe Zivotného prostredia. Ved, ako sa sprédvame k prirode my, tak
ndm to ona vrdti. Ci uz v podobe hurikdnov, privalovych dazdov, zdplav,
alebo krasneho dihého leta, akeé bolo gj tento rok.

Preto treba defom odovzddvat vedomosti, vysvetlovaf sUvislosti,
objasnovat uvedenyU problematiku. Pretoze ziskat alebo stratif mdzeme
vietci. Je len na ludoch, ako 3etrne sa budy sprévat k Zivotnému
prostrediu, ako budyU vychovdvat svoje deti autvdrat ich enviro-
nmentdlne povedomie. Ja som velmirada, Ze som mala a mdm
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moznost zasahovaf v tomto smere do vychovy mladej generdcie. Dufam,
Ze to aspon malou mierou pomdze zmiernit negativny dopad na nase
Zivotné prostredie.

Rozhovor pripravila a viedla: Viera Durdikovd, studentka U3V

Clovek preziva dalej vo svojich detfoch, v stromoch, ktoré zasadil
a v slovach, ktoré vyslovil.

Nezndmy autor

PRIRODA A ENVIRONMENTALISTIKA

Dve slovd, ktoré sU v dnesnej dobe tak Casto pouzivané, ze ndm Uplne
zovsedneli. Uz nerozmyslome nad tym, co to vlastne priroda
a environmentalistika je. Preto najprv trosku tedrie.

Priroda zahrnuje vsetko, ¢o je okolo nds, a ¢o nevytvoril Elovek. Priroda je
vietko, Co patri kzemi. Teda agj sinko, mesiac, planéty a vietko, o
podlieha prirodnym zdkonom. Vdazime si to2 Asi nie. Kazdodenny pohlad
na svet okolo nds ma o tom presviedca.

Environmentalistika je nduka o Zivotnom prostredi a zahriuje
taktiez ochranu prirody. Zaoberd sa prevenciou znecistovania zZivotného
prostredia, ndpravou vzniknutych $kéd spdsobenych chamtivostou ludi,
vyuZivanim prirodnych zdrojov, hospoddrenim s energiami, starostlivosfou
o zdravie a podobne.

Casto si kladiem otdzku. Robim nie¢o, aby som sa stala aj ja ochrancom
prirody?

Mdm velmi rada prirodu. Slovensko je prekrdsna krajina. Moje rodisko
a moje vsetko. Rada chodim do lesa. Len tak, nadychat sa Cerstvého
vzduchu, objavovaf hmyz v frave, rastlinky a kvietky, zbieraf a obdivovat
huby. A ked je Clovek ticho, vidiet i zvieratkd. K tomu som viedla aj moje
deti. Vidy, ked sme objavili novU studnicku, najprv sme ju vycistili, a potom
sa rozpravali o vsetkom moznom. No hlavne o tom, aké je to krdsne byt
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spolu v prirode. Spoloc¢ne sme sa smiali, objimali sfromy a opisovali, Co pri
tom citime a ¢o pocujeme.

To bolo pred 15-timi rokmi. A teraz je to uz vietko inak. Studniciek v nasich
lesoch je Zalostne mdlo. Nase doliny, horské bystriny, Udolia stdle viacej
pocituju nedostatok vody. Iste, poviete si vietko sa meni. Klimatické zmeny
vplyvaju na prirodu a na zivot v celom svete.

Ale ruku na srdce. Pévodcom tychto zmien sU ludia. Nase lesy
drancujeme inapriek velmi prisnemu zdkazu. Celé pdsy sU vyrubane.
A Casto vidim, Ze sa rychlejSie ribu, ako sadia nové sadenice. Obnova
lesa trvd niekolko desatroci. Na novovytvorenych chodnikoch a cestdch,
vytvorenych tazkou technikou, CastejSie stretdvam mladych ludi sedia-
cich na motorkdch, vybijajucich si
svoj adrenalin priamo spustanim
sa pomedzi lesny porast. Ohlu-
Sujuci rachot stroja narusi tichost
prirody a ozyva sa nasou dolinou
do vzdialenosti niekolkych kilome-
trov. Avoda. Uz len velmi zriedka
ndjdem studnicku. Aj tie, o ktorych
som vedela a casto tam chodie-
vala, sU uz vyschnuté alebo po
nich zostala len tmavozelend

tradva, takd typickd pre lesné studnicky.

Prajem si, aby sme konecne nieco urobili pre prirodu. Teraz mdm uz viac
casu, ako som mala, ked som aktivne pracovala. Do lesa, &i na tiruy,
nesiem okrem batoha qj vrece na odpadky. Zbieram plastové flase,
papiere, kovové obaly od piva. Mozno som cuddcka, ale snazim sa
vychovavat prikladom.

Ved les je zdrojom Cistej vody, Cistého vzduchu, tepla, pozitivhej energie.
Je vedecky dokdzané, ze pobyt v prirode obohacuje vietkych. Vdaka
castému pobytu v prirode sa dobre rozvija motorika, logické uvazovanie,
predstavivost, fantdzia, rozvijoju sa socidine vzfahy, komunikdcia,
kooperdcia, prebudzaju sa zmysly, empatia, pokora. Priroda priaznivo
vplyva a pdsobi relaxacne na cell rodinu.
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Iste, je ind doba. Doba pocitacov, doba pokroku, doba aqua parkov,
hotelov srelax pobytmi, slovenské kuUpele sumelo vybudovanymi
gréckymi a rimskymi kUpelmi. Zit a uzit. Teraz. Ja, ja astdle len ja. Je to
spravne...2 Nechcete zanechat krasnu prirodu aj dalsim generdacidm?

Anna Mikolkovd, studentka U3V
llustracia: Dusan Chily, dobrovolnik-prispievatel

VAZIME SI TO, CO MAME?

Kvalita a Uroven ndsho zivotného prostredia, rozhoduje o nasom byti
a nebyti na tejto planéte. Prioritné postavenie v tomto smere md kvalita
ndsho ovzdudia avdéd. Rozhodol som sa, vtomto prispevku, zaoberat
kvalitou ndsho ovzdusia.

Vadsina ludi je presvedcend, ze to netreba. Ovzdusia vraj méme nados-
ta¢ a samocistiace pochody v nasej atmosfére dajaké tie nase prehresky
vocCi nej vykompenzuju. Vedci viak va-
ruju, ze zdsoby ndsho ovzdusia nie sU
nekonecné ado roku 2050 mdzeme
maf vdine problémy s jeho kvalitou
a nedostatkom. Ak si uvedomime, zZe
vzduch je dychatelny iba do
nadmorskej vysky cca 4000 metrov,
svithne ndm, Ze ho nie je az tak velmi
vela... Zistilo sa napriklad, Ze kazdy zZivy tvor na nasej planéte spotrebuje za
rok (pre svoj metabolizmus) asi osemndst ndsobok kyslika (O2), ako sdm
vdazi. Nazad vylUci do atmosféry také isté mnozstvo oxidu uhlicitého COo.

Najvacsimi spotrebitelmi O2 a zdroven producentmi CO2, sme my ludia. Je
nds Uz vySe sedem miligrd alahko si vieme zrataf, kolko toho za celé
ludstvo je. Je toho ovela viac, ako produkuje cely priemysel a automobily
sveta a Co stihne rastlinstvo ako-tak vykompenzovat. Navyse rastlinstva,
z4sluhou Cloveka, rapidne ubuda.

Ako je zndme CO:2 spolu s metdnom (CH4) a najviac pricinuju o globdine
oteplovanie. V blizkej buducnosti preto treba ratat s neekonomickym
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polnohospoddrstvom v obdobiach sucha a ¢oraz viac penazi investo-
vanych na zavlazovanie, &i naopak, obnovy obydli akomunikdcii
znicenych povodnami a vichricami.

Zmena klimy je uz predo dvermi a je zapricinend cinnostou Cloveka (v tom
sa uz zhoduju vsetci popredni vedci sveta), apreto mnohi veduici
ekondmovia navrhuju zaviest tzv. ,,Dan z uhlika". Tadto dan by mala
motivovaf priemysel a vyrobcov tepla, aby postupne upUstali od
spalovania fosilnych paliv a tepelny energiu ziskavali z ekologickejsich
zdrojov.

Vo vyspelom svete vzniklo aj hnutie, ktorého stUpenci sa riadia heslom:
Zanechat po sebe na nasej planéte Co najmensiu uhlikovy stopu.
V podstate to znamend Zif skromne, neplytvat, nepouzivat potravinové
produkty z hovédzieho dobytka (mlieko, mdso), pretoze hovadzi dobytok
produkuje pri  svojom metabolizme najviac metdnu asnazit  sa
konzumovat ¢o najviac rastlinnych potravin. Idedine by bolo prejst na
vegetaridnsky spdsob zivota.

Vdazime si teda aj vzduch, ktory dychame a o ktorom sme presvedceni, ze
jeho zasoby sU nevycCerpatelné. Je fo mytus. Nie je tomu tak.

Ladislav Flamik, student U3V
llustrécia: Mdria Svajlenkovd — Rekovd, dobrovolnicka - prispievatelka

ROZTOPASNE POCASIE

V poslednych rokoch sa sprévas nejako divne,

niekde spustis lejak, zapricini§ povodne,

v inych oblastiach si tych pdr kvapiek ani nikto nevsiimne.

A ked burku posles na urcité Uzemie,

voda nestihne vsiaknut pod rastliny do pddy,

odtecie do riek, alebo spdsobis materidine skody.

Ale Ty, pocCasie, za to nemdzes, ze sa nevies zmestit do koze.
To my, nendsytni obyvatelia planéty, sme porusili kolobeh vody
ved mdme na to svoje civilizacné dévody...

Andrea Jarmayovq, studentka U3V
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PAMATNY STROM POKOJA

Stromy sU nielen rastliny, kforé sU nevyhnutné pre Zivot v prirode, ale
mnohé znich si pre ich mohutny rast akrdsu ludia vybrali za svoje
ndrodné symboly alebo ako pripomenutie vyznamnej udalosti. Takymto
sa stala  odroda duba letného
(Quercus robur 'Jan Zamoyski'),
ktory dostal ndzov Strom pokoja.
Bol zasadeny v novembri 2018,

v rédmci osldv 100. vyrocia ukon-
Cenia 1. svetovej vojny a vzni-
ku 1. Ceskoslovenskej republiky.

Bude rdst na symbolickom mieste
- vo Vojhovom cintorine na
Boriku, na mieste, kde sU pochovani vojaci, ktori padli v boji za mier. Ide
pritom uz o piaty strom, ktory md symbolizovat Utrapy vojnového konfliktu.
Prvy vysadili na vychodnom Slovensku, dalsi na Kysuciach, ostatné rastu v
ruskom Petrohrade ¢&i polskom Jangrote. Autorom tejto myslienky je
krajinny architekt Marek Sobola, ktorého stary otec bojoval vo vojne
a podobne, ako stovky daldich, sa nikdy nevrdtil domov. Stromy pokoja su
teda akymsi Zivymi pamdatnikmi vietkych vojakov, ktori sa uz nikdy nevrdtili
do svojich domovov a lezia na nezndmych miestach. Postupne ich
vysadia gj v dalSich slovenskych lokalitdch i v RakuUsku. Ambiciou projektu
je dostat Strom pokoja v nasledujucich Styroch rokoch na vietky
kontinenty sveta.

Jaroslava Hubkovd, studentka U3V
Foto: www zilina-gallery.sk

STROM

Pod velkym koSatym stromom sedel student U3V. Strom Selestil mohutnou
korunou a nakldnal sa sem atam. Vjeho listi sa pohojddvali plody.
Student sa zadival na strom a premyslal. Aky Zivot md& strome Stoji na
jednom mieste akorene ho pripUtavaju k zemi. Rok €o rok sa opakuje
jednotvarnost, ako je padanie listov, hold koruna. Aky zmysel md
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pripUtanost, vdaka ktorej je vystavany vetru, sinku, mrazu, dazdu,
krupobitiu, bez moznosti ujst, schovat sa. Nemda vyznam. Strom vo svojej
nemote oponuje. Vdaka korerfilom cCerpdm viahu z hibin, vdaka vetru sa
opeluju moje kvety, vdaka sinku dozrievajl moje plody, vdaka mojej
pripUtanosti ma ndjdu vietci.

Budem sa ucit ztrpezlivosti a vytrvalosti stromu. Azda qj plody mojich
myslienok niekde zapustia korienok a vyrastie z nich mocny strom. Vdaka fi
stfrom za radu.

Vilma Mié¢udovd, studentka U3V Cadca

HOBLINA

Pribeh vzdy sa niekde zacina.
V dielni nechce ostaf hoblina.

Hovori si péjdem vonku.
Dala rada zbohom ponku.

Chcela vzt sveta dosyta,
uz sa plavilodou koryta.
Voda zenie kolo mlyna,
kolo skusi, nech je psina.

Teraz stond tenkd hoblina.
ZUfa, hréza prave zacina.
Hoblinu si bocian fahd,
stavia hniezdo, pride drahd.

Dole hladi z vrchu komina,
na svet nepoznany hoblina.
Nevie k Comu komin slUZi.
Zleti, zisti od tych ruzi.

Skoci, leti celkom nizko.
Vidi komin, velmi blizko.
V peci ohen blI&i divoko.
Voékol pokoj iba naoko.

Silu fahu vysky kominag,

neprekond tenkd hoblina.

V moci ohna zreje premena.

Belasy vydych mad kridla, md ramend.

V krdsnych zmendch tenkej hobliny
lieta Caro, tvar sa meni na iny.
Sama ¢im sa stala, este neveri.

Kto ju vidi, vidi svet nadhery.

Stefan Zvarik, student U3V
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QUO VADIMUS ?

V sucasnej dobe si sém sebe kladiem velmi
mnoho otdzok, na ktoré nenachddzam Ziad-
ne zmysluplné odpovede, kam sa uberdme?
Svetlo sveta som uzrel v malebnej drevenej
chalupke na strani, uCupenej pod lesom,
ako jeden z poslednych v nasej osade, ktori
sa este rodili vtom Case doma - v kruhu
rodiny. Vyrastal som vione prirody,
obklopeny jej krdsami, a preto do urcitej
miery ja asndad aqj vietci ostatni, o sme
vyrastali na dedine, vnimame zmeny v pri-
rode za posledné desafrocCia vo svojom okoli
akosi citlivejSie. Osireli veru nase polia, 1Uky,
strdne a vytratil sa z nich do nezndma ten
dedinsky Carovny kolorit. Nebolo sndad
v minulosti $tvorcového metra zeme, ktory by ndm nebol ddaval svoje
plody. AZ siumrak padne Cloveku do duse, ked si spomenie na tie minulé
farebné Casy. Zilo sa sice skromne, ale boli sme urcite $tastnejsi ako dnes.
Vsetko sme si vedeli dopestovat bez chémie, ludia si dokdzali pomdhat
navzdjom, i ked sa aj neraz vedeli poriadne poskriepit pri pdde. Ten, kto
mal v fom case na dedine pddu, ten aj na dedine nieco znamenal. Ved
aj v tom najskromnejSom obydli sa pani koza pozerala zo svojho paldca —
chlievika, na ten svet vtedajsi dedinsky Carovny. Spev ndkovky pod
Udermi kladivka na kosu sa niesol radnom do diali, aby ndsledne rezonovall
v blizkom lese a prebudzal ranné vitactvo do poli. Sum kosy, ktord takto
ddvala najavo chut Cerstvo pokosenej trdvy za rosy a véna cCerstvého
sena pri jeho obracani na pokosenej IUke, nds dokdzali neraz vnutorne
zasytit a pohladif ndm dusu.

Cesta osudu

Dnes si na vacsej Casti nasich byvalych hospoddrsky vyuZivanych poliach
ddvaju stretnutia uz len Clenovia vysokej a Ciernej zvery. Z Casti este sice
druzstevnici nieco pokosia kvéli financnej dotdcii, ale kosy a hrable sme uz
nendvratne vymenili za ndkupne kosiky v obchodnych retazcoch.
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Nestavalo sa ndm v minulosti, aby v nasej horskej oblasti chybala niekomu
takd vzacna kvapalina, akou sa zacina stavat voda. Studne stracaju na
svojej vitalite, nakolko sa im narusila vo velkej miere doddvka dazdovych
kvapiek od zdstupcov lesa. Odlesnili sme si obrovskU plochu lesnych
porastov zo zistnych dévodov a posledné skupinky roztrisenych stromov
velmi frpia ndsledkom vycinania prirodnych Ziviov. Po pdr rokoch ale snad
svitne na lepsie lesné Casy, dofazi sa poslednd drevnd hmota a nastane
diha éra zlatého lesného kludu. Priroda si vzdy v minulosti dokdzala poradit
s roznymi ndstrahami a s negativnymi prejavmi, ktoré sme jej ustedrili my -
- ludia. Kazdy jeden z nds mbze vo svojom blizkom ¢i vzdialenejsom okoli
svojou cielavedomou environmentdinou Cinnostou prispiet k ozdravnému
procesu v prospech prirody. Je iba na nds - na ludoch, aké Zivotné
prostredie zanechdme dalsej generdcii, ktord pride po nds, az sa vyddme
na cestu, z ktorej uz niet ndvratul!

Miroslav Novdk, student U3V
Foto: Frantisek Vanek, student U3V

Priroda sa bez Cloveka zaobide, ludstvo viak bez prirody nepreizije.

Miroslav Saniga

POSTREHY ZO SVEDSKA

Tento september sme boli u mdjho nagjstarsieho syna na ndvsteve
v Stokholme, v dalekom Svédsku. Iste severskd krajina. Mnohi povedia,

tam je iné socidlne zdzemie. V mojich predstavach bol sever krajinou ludi,
ktori sU Uzko spdati s prirodou. A potvrdilo sa.

Najprv sme boli v hlavnom meste, ktoré je postavené na dvadsiatich
ostrovoch. Tie sU spojené mnozstvom mostov a vzdjomne prepojené
metrom, lodnou a Zeleznicnou dopravou. VAacsina ludi Sportuje. Od
malych az po tych najstarsich. Rdno som stretala ludi na bicykloch, ktori sa
nimi prepravovali k najblizSiemu metru &i zelezniCnej stanici. Mnozstvo
stromov, zelene, parkov, vodnych pléch, detskych ihrisk. Akosi sa mi
nechcelo verit, Ze som vo velkomeste. Moderné budovy, priemyslové
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parky, bytovky, domy, boli postavené tak, akoby tam stdli od nepamdti.
Spojené v symbidze s prirodou. ArchitektUra nicim nerusila vztah [udi
k prirode. Aku vztahu k prirode vychovavaju aj deti. Detské ihriskd suU
uzatvorené drevenymi plotmi. Okolo sU postavené malé kdlnicky -
drevené domceky s typickymi Cervenymi strechami. V nich sa rodicia
spolo¢ne s defmi mézu hrat na Sikovnych maijstrov. Nardbaf s naradim,
pracovaf s drevom, s kovmi, textiinym materidlom, vinou alebo papierom.
Vedla sU miestnosti na pripravu Caju, kavy alebo kutik na detskU hygienu.
V kute ihriska sklenik, kde sa deti hraju - ucia sadit kvietky, zeleninu, staraf
sa o zdhony a zdroven si vazit pracu inych. Uzasné. A to vo velkomeste.
Dozvedela som sa tiez, ze ludia nekupuju zbytocCnosti a veci, ktoré
nepotrebuju, ale este funkéné ponukaju na trhoch. Preddvajd vacsinou
seniori, ktori z toho maju z4&zitok a ostatni ludia osoh.

PresUvali sme sa metrom. Viade, bolo velmi Cisto. Na zemi som nikde
nevidela papier, plastovu flasu &i nejaky iny odpad. Triedenie odpadu je
beznou zdlezitostou. SU daleko pred nami. Plastové flase, hlinikové obaly
sU zdlohované. Na sidliskdch neexistuju kontajnery na odpad. Kazdy
paneldk md na tfriedeny odpad osobitné miestnosti. Tam sa vetok
odpad friedi azdroven ajrecykluje. Bioodpad sa kazdy den vyvdza do
kompostdrne. Na sidlisku tym, Ze nie sU kontajnery vonku, nevidief
poletujuce papiere ainy odpad na chodnikoch, v krikoch a okolo
stromov. U nds sa to este mnohi len ucia. Pri vode, kde kotvili lode ilodky,
bolo tak Cisto, ze som tomu nemohla uverit. Sever nemd problém s vodou.
Ale vdzia si ju. Priamo v centre
mesta na Gamla stane je pomnik.
IVvI&stny a nendpadny. Ten hrdo
hidsa aké % znecistenej vody sa
vracia spdt do obehu. Aje to
viacej ako 90 %.

V skanzene, ktory je v centre
Stokholmu, sme ndzorne videli
spojenie starého severu snovym.
V malych domcekoch, v ktorych
sa  preddvaju typické Svédske

Stokholm - skanzen
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koldCe a poddava jedlo, obsluhuju seniori v typickych severskych krojoch.
Prdve oni vedia velmi pdsobivo vyrozpréavat svoju histériu severského
Zivota. Hrdo a puUtavo, sobrovskym eldnom svoje Zivotné skusenosti
odovzddvaju mladsim. Z kazdého domceka dycha kus histérie, ktord je
prevtelend do ludi pracujucich v nich. Videla som tam é a viac cClenné
mladé rodiny, ktoré takymto spdsobom ucia svoje deti byt hrdymi na svoju
viast ana svoju histériu. A o ma prekvapilo, vietci ovladdaju okrem
svojho rodného jazyka aj anglictinu. Od malych deti po seniorov.
V obchode, na stanici, v metre, na ulici. Jednym slovom Uzasné a mdme
sa ¢o ucif. Nielen braf, ale hlavne ddvat vietkym okolo seba, a tym zif
v spojeni s prirodou.
Anna Mikolkovd, studentka U3V
Foto: Ludmila Petrdkovd, studentka U3V

RADIME SI NAVZAJOM

ODBOR PREVENCIE KRIMINALITY INFORMUJE

Mili nasi Citatelia, s velkou Uctou aldskou sa vam opat prihovarame
prostrednictvom prispevku vo vasom casopise. Sme z odboru prevencie
kriminality kanceldrie ministerky vnitra SR a tymto spésobom vas chceme
oslovit a ubezpecdit, Ze dbdme o vasu bezpeénost a snazime sa robit malé
veci s velkou laskou. Oznamujeme vam, Ze Ministerstvo vnitra SR na
celom Uzemi Slovenskej republiky realizuje Narodny projekt.

wZlepSenie pristupu obeti trestnych cCinov ksluzbdm a vytvorenie
kontaktnych bodov pre obete" je Ndrodny projekt, ktory vznikol za
Ucelom upozornif ob&anov na praktiky a ndstrahy viedného dnia, ktoré im
mozu zneprijemnit Zivot v oblasti ochrany a zabezpecenia majetku &i ujmy
na zdravi.

Koordindtor prevencie kriminality by mal @j v Zilinskom samosprdvhom kraiji
prispief k zlepseniu preventivnej Cinnosti, ale predovietkym k znizeniu
réznych spolocensko-patologickych javov a elimindcii  prilezitosti na
pdchanie frestnych cCinov. Cielom projektu je predovietkym ulahcit
situdciu obetiam trestnych Cinov a pomdct im ndjst vhodné riesenie.
Prave preto zriadilo Ministerstvo vnutra SR kanceldriu koordindtora qj
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v Ziline, rovnako ako aj vo vietkych krajskych mestdch na Slovensku.

Pomoc koordindtora ajeho asistentov mdze vyhladat kazdy, kto sa stal
obetou frestného ¢&inu, ale aj kaidd potencidina obef. Ulohou
pracovnikov kanceldrie kontaktného bodu je pomdct vietkym, ktori to
pofrebuju, ato nielen prostrednictvom poradenstva. Priblizia im mozné
pravne kroky alebo odporucia psychologicky, pravnu, i inU odbornu
pomoc. Pracovnici pomdzu obetiam alebo potencidinym obetiam ndjst
vhodny spdsob riesenia problému a pomdzu im zvladdnuf vietky potrebné
kroky pre zlepSenie ich situacie.

Kanceldria kontaktného bodu poskytuje:

- konzultdcie a poradenstvo,

- informacno-osvetové aktivity v oblasti prevencie,

- preventivne besedy, diskusie pre zranitelné cielové skupiny.
Pomoc koordindtora ndjdete uz koncom roka 2018 v kanceldrii
kontaktného bodu v budove Okresného Uradu v Ziline, Janka Krdla 4.
Neskér by sa kanceldria mala presunut do Klientskeho centra na
VICincoch.

Prevencia znamend predchddzanie nieComu, ale nie vidy sa to dd
zvladnut. Pretoze v nasej spoloc¢nosti sa nachddzaju aj taki ludia, ktori
nevedia konat dobro, pojem nezistnost je pre nich cudzie slovo, a tak
Clovek, ktory je tvor citlivy so srdieCkom na pravom mieste, sa Casto stdva
obetfou. Ztoho dbévodu a nielen preto, ministerstvo vnitra spracovalo
takUto pomoc pre obete. My v Kontaktom bode Zilina tiez vrdmci
spominaného projektu poskytujeme a realizujeme preventivne aktivity -
besedy pre najviac zranitelné skupiny - seniorov, na ktorych oslovujeme
Ucastnikov s radami a odporUc¢aniami, ako dbat o svoju bezpecnost.
PoCas tychto akfivit sme sa stretli s mnohymi pribehmi so smutnym
koncom, ale aj tymi veselymi, na ktorych sme sa s chufou zasmiali a zobrali
si z nich poucenie.

Na jednom takom stretnuti sme sa pobavili na pribehu tety Betky.

Jedného dna u nej doma pri dverdch zazvonila skupinka predajcov so
zarucene najlepsimi paplénmi. Tieto papldny sU protialergicke, z najlepsich
prirodnych materidlov, Uzasne sa pod nimi spi a dokonca lieCia vietky
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choroby. Teta Betka, ktord je zndma svojimi vtipnymi pripomienkami, ndm
povedala, Ze aj ked je jej muz uz niekolko rokov pochovany, neprislo jej na
um ni¢ lepsie... Vchodové dvere sa jej nedali zavriet, lebo dotieravi
predajcovia sa jej do nich natlacili az celej sily zakriCala na svojho uz
nebohého manzela: ,Klement, pod rychlo dole z tej povaly, sU tu nejaki
predajcovia, ktori preddvaju zézracné papldny, vraj sU zarucene dobré.
Maju aj vacsie velkosti pre poriadnych chlapov ako ty a okrem toho
ponukaju zlavu pre esenbdkov. Pod rychlo, uz qjl* Ked toto poculi
predajcovia, rychlo sa na pdte otocili a utekali pre€ z dvora, ze uz ich
volaju a este sa niekedy zastavia.

Zivot ponUka mnoho ndéstrah, ale aj vela prileZitosti ako riesit nepriaznivé
situdcie, preto vdm prajeme najmé vela laskavych ludi okolo seba.

A este nieco veselé na zdver:

Zlodej sa vidmal do domu devdatdesiatrocného starceka a zrikol na neho:
- Penazenku!
- Ufl To mi odlahlo! Myslel som, Ze budes chciet peniaze...

Katarina Kvasnovskd, Odbor prevencie kriminality
Kanceldrie ministra vnitra, Kontakiny bod Zilina

ZDRAVY JARNY POKLAD Z PRIRODY

» Vsetky vrchy, pohoria, vietky lUky a lesy sU prirodzené lekdrne."
Paracelsus

Hned po zime, len ¢o sa pocasie umudri a studené dni vystriedaju dni
teplejSie, priroda sta ,,Carodejnica" rozprestiera rok co rok koberec plny
darov. Jednym z prvych je volne rastUci medvedi cesnak, nazyvany tiez
zazrak jari, v ktforom drieme mohutnd lieCivd sila. Sezéna jeho zberu je
v z&vislosti od nadmorskej vysky vyskytu a ndstupu jari. V luznych lesoch,
okolo Dungja, zacina sezdéna zberu uz koncom marca. Na severe
Slovenska sa objavuje az koncom aprila. Najvhodnej§ie je zacaf so
zberom hned, ako vykukne zo zeme, pretoze mladé listky sU najchutnejsie.
A Co je na tom medvedom cesnaku najzaujimavejsie? UrCite to, ze je
povazovany za vieliek - Zivota budic. Zvidstnostou je jeho celkom kratke
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vegetacné obdobie zberu. Trvd iba dva mesiace. V mdji medvedi cesnak
zacina kvitnUt ajeho zber sa tym konci. Listy pomaly zosychaju. V lete
rastlinku medvedieho cesnaku fazko ndjdete. Je vyschnutd, ,spi* a zvysok
roka cakd na dalsi rok.

Hoci v obchodoch sa uz v marci objavuju viazaniCky cerstvého
medvedieho cesnaku z Madarska a v zdhradke mi dokonca koncom
aprila vyrastie v dvoch trsoch, neviem sa dockat na jeho zber v prirode.
Kazducku jar sa teSim na vlastnoru¢ne nazbierany, volne rastuci, vonavy
zeleny zdzrak. Preto byva zvykom, Ze spolu s partiou, sta babky bylinkdrky,
si to zvyCajne rok ¢o rok nasmerujeme do lokality, kde sa ten zeleny
+ZAzrak" objavuje na Slovensku ako prvy.

Asi sa Cudujete, ze az tak daleko za medvedim cesnakom? Verte Ci
neverte, trojhodinovd cesta viakom ndm vzidy ubehne velmi rychlo a po
pdr minUtovej jazde mestskou bratislavskou dopravou dorazime priamo na
miesto zberu. Tam nds Cakd obraz prirody ako z rozprdvky. Koruny stromov
pripominaju riedke sito, cez ktoré veselo prenikaju jarné lUCe sinka. Sem
tam na kondrikoch uz vykUkaju puciky novych listov. Véru z opadanych
listov prekryva prenikavd a nezamenitelnd voéna cesnaku. Spod
zoschnutych opadanych listov vytfCaju zelené listoCky. A Cuduj sa svete
v lesiku je naservirovany medvedi cesnak sfa rozprestrety husty zeleny ko-
berec. Este mald skuska, pomrvenie listu medzi prstami a privofianie... Veru
hej, je to medvedi cesnak a nie konvalinka. Zber sa mdze zacat. Hoci
zvyCajne odchddzame odtial s plnymi taskami, zostava toho este vela qj
pre druhych. Véra cesnaku nds sprevadza az do Ziliny.

Cestou domov sa ndm uz zbiehaqju slinky na maslovy chlebik Ci hrianku
s medvedim cesnakom. Siroké spekirum jeho vyuZitia Idka g
experimentovat. Okrem beinej konzumdcie medvedieho cesnaku na
chlebe ci v 3aldtoch a v polievkach, je idediny na vyrobu oblUbeného
pesta s olivovym olejom a solou alebo na pripravu tinktdry, ktord sa uziva
po kvapkdch. Niektori nadsenci si ho dokonca zamrazuju. Mrazeny
domdci polotovar ¢i domdce pesto je potom po poruke kedykolvek
pocas roka. Dochutime nim slané pecivo, natierky, polievky, méso i cesto-
viny... A tak skoro na jar pre niektoré z nds zacina uz zavdracia sezdna bez
sterilizGcie.
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Pred zberom volne rastu-
ceho medvedieho ces-
naku vsak je nutné si
uvedomif este jednu zd-
sadny vec. Nembze sa
zbieraf viade. V chrdne-
nych Uzemiach s trefim
az piatym  stupnom
ochrany je jeho zber
zakdzany.  Previnilcom
hrozia sankcie. Chrdne-
né Uzemia s tretim az
piatym stupnom ochra-
ny sU najmda ndrodné parky a prirodné rezervacie, ktoré byvaju primerane
oznacene.

A YV LR

p 3 8l . o 9 $
Medvedi ceshak zbieralisme..."
Medvedie brum - brum nepoculi sme...

Na zaver spomeniem niektoré lokality zberu medvedieho cesnaku. Uz
koncom marca vyrastd v listnatych lesikoch v okoli Bratislavy pri Drazdiaku,
Ovsisti, v z&padnych Bielych Karpatoch, od mosta Lafranconi po Wolfsthal
OvsiS popri Dunaji na rakuskej strane, na Devinskej Kobyle, Kopdadi,
Zeleznej studnicke, v Horskom parku, v Rusovciach alebo aj v Cunove. Na
severe Slovenska ho mbzete ndjst az koncom aprila vjavorovo -
bukovych lesoch v Gaderskej doline vo Velkej Fatre za Blatnicou, v Rajec-
kej doline na svahoch vrchu Hnileckd Kycera. Objavuje sa aj v javorovo
— bukovych lesoch v Rajeckej doline blizko Usypanej skaly. Ngjst sa dd qj
na Klaku, pri obci Fackov. Mozno skusite zdjst do Dolnej Krupej pri Trnave
alebo do obce Tuzina nedaleko Nitrianskeho Pravna - pri miestnom
potoku kusok nad dedinou.

A Ze nestinnete jeho zber v tUto skorU jare Nevadi. Jedno by ste este monhli
stihnUf do zaciatku leta — prejst sa po blizkom ¢&i vzdialenejsom okoli,
popdst sa pohladom po zdplave bielych drobnych kvietkov, a tak
objavovaf svoje vliastné lokality jeho zberu pre buducu skorU jar.

Anna Frlickovq, studentka U3V
Foto: Anna Frlickova, studentka U3V
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KViZ O SR

1. V ktorej z moznosti sU spravne uvedené ndzvy jadrovych elektrarni na
Slovensku?
a) Vojany, Mochovce b) Jaslovské Bohunice, Vojany
c) Jaslovské Bohunice, Mochovce

2. Cim je zndma slovenskd obec Cerova?
a) funguje tu veterny park Cerova
b) bolo tu vybudované vodné dielo Cerova
c) je tu muzeum skalnych obydli

3. Existuju viaceré spoésoby spracovania odpadov. Ktory je
najekologickejsi?
a) spalovanie odpadov b) ulozenie na skliddky
c)recykldcia

4. Na Slovensku vzniklo po spracovani bauxitu odkalisko, ktoré preslo
rekultivaciou. Pri ktorom meste sa nachadza?
a) Banskd Stiavnica b) Ziar nad Hronom  ¢) Hlinik

5. Co safazi v Bani Rozdlia?
a) hnedé uhlie b) zlato c) Cierne uhlie

é. Ktoré tvrdenie o rope na Slovensku je pravdivé?
a) sme sebestacni v tazbe ropy
b) najvacsi zadvod na spracovanie ropy sa nachddza v Senici
c) vacsinu ropy dovdzame z Ruska
d) ropny pramen v Korni sa pouziva na komeréné spracovanie

7. Na Slovensku sa nachdadza jediny gejzir. Kde ho méZieme vidiet?
a) Herlany b) Handlova c) Hodrusa

8. Rastlinny alebo Zivocisny druh, ktory Zije iba na jednom Specifickom
Uzemi a nikde inde, sa nazyva:
a) relikt b) endemit c) relikvia

9. Aké pravidlo plati s rastom nadmorskej vysky v pohoriach Slovenska?
a) stUpa teplota a stUpa mnozstvo zrdzok
b) klesd teplota a stUpa mnozstvo zrdzok
c) klesd teplota a klesé mnozstvo zrdzok
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Z&bava

10. Ako sa vold najvacsia vodnd nadrz na pitnd vodu na Slovensku?

a) Ruzin b) Vodné dielo Gabcikovo c) Starina
VYHODNOTENIE:
¢. otazky 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
spravna c a c b b c a b b c
odpoved
pocet spravnych 10-8 7-5 4-2 2 amenej
odpovedi
vysledok znalec | mierne znaly | mdlo znaly neznaly
Zostavila: Dominika Majcherovd, lektorka U3V
DOPLNOVACKA
1 2 4 5 [
1 STAT NA SEVEROZAPADNOM POBREZ USA
2 STARA RUSKA DLIKOVA MIERA /1,06 KM/
3 URADME POVOLENIE, VNUTEMIE ZAKONA
4 VYINAMNY TALIANSKY ARCHITEKT 16. STORCIA
5 DIALTZA - 2. PAD MNOINEHO &i5LA
6 OWEJE, OFJKA
7 STANICA - NEMECKY
8 RIEKA V JUINEJ SASTI STREDOSLOVNSKEHO KRAJA
9 CHEMICKY PRVOK INACGKY ER
10 LUPIE, TBOINIK - PEJORICKY
1 MESTO V TRACII
12 SPT - JILNA, LEVOCA, TVRDOS! - v PORADI ODZADU
13 ! NIE LAHKY

Pomdcky: ABDERA, OKTROJ. SERLIO

Tajnicka je v stipcoch 6, 3, 1.

Zuzana Hoffmannovq, studentka U3V
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3. Ak prispievatel zasle svoj prispevok napisany rukou, redakénd rada zabezpedi jeho prepis do
elektronickej podoby.

4, Prispievatel nemusi byt student U3V UNIZA.

5. Pri pisani je vhodné pouizf ,kontrolu pravopisu®.

6. Ddatumy pisSeme s medzerou. V letopoctoch sa desafrocia piSu slovom a storocia arabskou
Cislicou.

7. Medz slovami, za interpunkciou a skratkami sa robi jedna medzera.

8. Rozsah prispevku by nemal presiahnut 2 strany formdtu A4 (jedna strana formdtu A4 obsahuje
1800 znakov).

9. Sprievodné obrdzky a fotografie treba zaslat zvidst v samostatnom stbore, nie ako sucast textu
(uviest zdroj).

10. Za obsah a pévodnost prispevku zodpovedd autor.

11. Redakcia sa nemusi vzdy stotoznif s ndzormi autora.

12. Prispevky ndbozenského a politického zamerania neuverejrivjeme.

13. Téma budiceho vydania éasopisu bude: Humor, ktory spdja.
Vyherkyfiou z minulého Cisla Casopisu Schody €. 16 za spravne vyplneny dopliiovacku sa stala
pani Eva Basistovd — studentka U3V. Cenu si vyherkyna prevzala z rik autorky dopliiovacky pani
Zuzany Hoffmannovej dia 6.12. 2018.

NovU vyplnenuU doplfiiovacku z Easopisu Schody €. 17 je potrebné priniest do kanceldrie U3V do
31.5.2019. Bude zaradend do zlosovania o cenu U3V.
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PONUKA STUDIA UNIVERZITY TRETIEHO VEKU V ZILINE - 2019/2020

Univerzita fretieho veku pri Ustave celoZivotného vzdeld@vania Zilinskej univerzity v Ziline
v akademickom roku 2019/2020 ponuka studium pre zdujemcov vo veku:

OD 45 ROKOV

3-ROCNE STUDIJNE PROGRAMY
e Dejiny Ziliny
e  (Osobnosti Slovenska

1-ROCNE STUDIJNE MODULY

Doprava a cestovanie

Kulturolégia

Obrdzky Slovenska

Seniorsk& Skola Zurnalistika

Ako spravne fotografovat - zaciatocnici
Fotografia pre pokrocilych

Z&hrada pre krdsu a Uzitok

Slovo pisané i hovorené...

Kysucké dominanty (v pobocke v Cadci)

Pohybovo-relaxacné cvicenie (v Ziline)

OD 55 ROKOV
2-ROCNY STUDIJNY PROGRAM

e Zdklady préce s pocitacom (v pobocke v Pov. Bystrici)

1-ROCNE POCITACOVE MODULY

Z&klady prace s pocitacom (v Ziline)

Praktické programy pre PC

Internet ako pomocnik i spolocnik

Praca s tabletom/ mobilom

Google aplikécie

Pokrocild praca s PC (v Ziline)

PokrocCild praca s PC (v pobocke v Pov. Bystrici)

OD 60 ROKOV
3-ROCNE STUDIJNE PROGRAMY

e Ja a moje starnutie

1-ROCNY STUDIJNY MODUL

e  Pravno - psychologické minimum (v pobocke v Cadci)

PRIHLASKY: OD 1. APRILA 2019 OD 8:00 HOD.
e  ELEKTRONICKY - www.ucv.uniza.sk
e  OSOBNE - kanceldria Univerzity tretieho veku na ul. 1. mdja &. 32 v Ziline

KONTAKT : tel.: 041/513 5043, 5057, e-mail: u3a@uniza.sk, www.ucv.uniza.sk
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