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SPOLUPRACUJEME...

Mjr. Mgr. Frantisek Linet — Mestskd policia v Cadci, odbor prevencie
kriminality, lektor U3V UNIZA v §tudijnom module: Zivotny §tyl.

»Sme taki, aki chceme byt - ludi z nds nerobi to, ¢o
si obleCieme, ani to, ako vystupujeme, ale prave to,

PhDr. Vladimir Krupa - riaditel KUpelov v Piestanoch, lektor U3V UNIZA
v studijnom programe: Jedinecnosti Slovenska.

,Okrem mojich rodicov ma niekolko rokov vo veku
od dvoch do piatich rokov vychovavali stari rodicia

-

Vladimir Halaj - dlhoro&ny fotograf, &len fotoklubu OBZOR v Ziline a lektor
U3V UNIZA v Studijnom programe: Ako spravne fotografovat.

»~Menej trovit, viacej tvorif. To mdze byt recept na
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UVODNIK

V aktudlnom Cisle ndsho Casopisu sa pohradvame
s myslienkou - Vdzime si to, Co mdme...2 Dnesny Clovek
ma vietko, Co k zivotu potrebuije, a napriek tomu sU mnohi
znds stdle nespokojni. Co stoji za touto  vnutornou
nespokojnosfou? Je to pozitivna tuzba Cloveka neustdle
sa rozvijat, spozndvat nové veci..¢2 Alebo naopak nevdacnost a
nendsytnost? Myslim, Ze je potrebné rozlisit hranicu medzi prirodzenym
napredovanim a medzi nekontrolovatelnou chamtivosfou. Ved cClovek,
ako najdokonalejsi tvor na zemi, by si mal uvedomif, Zze tu nie je sdm, ze
nezije izolovane, Ze je sUCastou spolocenskej komunity, kde platia urcité
pravidld. A toto je posolstvo septembrového vydania casopisu Schody a
jeho Clankov.

Okrem ftradi¢nej rubriky Radime si navzdjom, sa pobavime s
doplfiovackou pousmejeme sa pri Zivych pamiatkach UNESCO. Svoje
zemepisné vedomosti si overime kvizom o Slovenskej republike. Salku
dobrej kavy Ci bylinkového caju vam spestri Citanie poézie studentov U3V.
Vasu mysel urCite upUtagju Neviditelné mosty medzi zdravymi
a hendikepovanymi ludmi, ktorych radost zo Zivota iz beznych malickosti
sU pre nds vietkych velkou motivaciou. Inpirdciou pre vads mozu byf qgj
Odkazy minulosti, Letné zamyslenie izivotné motto Studentky U3V TU
Kosice: ,, Nesnivajte svoj Zivot, Zite svoje sny!" V tomto Cisle Casopisu vém
poradime ako zostarnUt déstojne — so zdravim, ako byt otvoreny dianiu
okolo seba, ako skvalitnit kazdy svoj den viastnym postojom k Zivotu.

Nech sU vase dni piné Zivotného optimizmu - to vém Zeld celd redakénd
rada.

Viera Durdikovd, séfredaktorka

V mene redakénej rady zdroven Uprimne dakujeme pani Ludmile
Gasparikovej - dlhoro¢nej $éfredaktorke, za vedenie Casopisu, za prijemnu
atmosféru pri spoloCnej praci v redakénej rade a za jej ndkazlivé nadse-
nie pre tvorbu kazdého vydania. Do jej dalsieho Zivota jej Zeldme len to
najlepsie.

Redakénd rada ¢asopisu Schody



Téma vydania: Vazime si to, o méme?

5.000 STUDENTKA NA UNIVERZITE TRETIEHO VEKU V ZILINE

V tomto skolskom roku 2018/19 sa do histérie U3V
UNIZA zapisala ako 5.000 Sstudentka pani Viasta
Muchyovd. Pri tejto prilezitosti sme sa spytali:

Kde ste sa po prvykrat dozvedeli o U3V?

Cez intfernet a od kamardtok, ktoré uz studovali viac
odborov na U3V.

Co konkrétne vds motivovalo k $tddiu na U3V a ako

s

Viasta Muchyové dlho sa venujete uz tomuto s§tidiu?

Ked som odisla do déchodku, starala som sa o vnucatd a zdhradku.
Pomdhala som celej rodine, ale akosi som zabudla na seba, na svoj sen.
Nechcela som zostaf pasivna, chcela som ziskavat nové informdcie, mat
§irsi rozhlad i pocit, Ze konecne robim nieco pre seba. A tak uz médm za
sebou 2 roky §tudia Dejin Ziiny a dokonca v tomto akademickom roku
som sa prihldsila na studium Pravo a systém hodnébt.

Co vadm konkrétne dava U3V?

Splnenie moéjho sna. Cely Zivot som pracovala s cislami ateraz sa
venujem histérii Ziliny, je to Uplne nieco iné. Doteraz som chodila po Ziline
akoby slepd, neviimala som si pamiatky, historické stavby... Teraz je to
iné. S nadsenim rozprdvam o histérii ndsho mesta aj vnucatdm, ktorych to
velmi zaujima. No a mdm novych priatelov, spozndvam novych [udi,
pricom ma komunikdcia s nimi obohacuje — od kazdého si nieCo zoberiem
pre zivot.

Mate nejaky nezabudnutelny zazitok?
Ano, mdm z exkurzie v Burianovej ve7i v Ziline. Ten prenddherny pohlad

z veze na celé mesto, na jeho historické Uzke uliCky i moderné stavby. Je
to nezabudnutelny zdzitok.
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Chceli by ste nieco odkazat svojim buducim spoluziakom ?

Mili spoluziaci, nedovolte, aby ste zaostdvali dusevne, ak mbzete -
Studujte, ziskavajte nové informdcie, novych priatelov, spozndavajte
zaujimavych lektorov. Vdaka tomu sa budete vediet lepsie orientovat
v spoloCnosti, dokdzete shocikym komunikovat, budete vediet vcas
a spravne reagovat v urCitych situdcidch. U3V je pre nds takd skola zivota.
Aj pri kazdodennych starostiach sa nevzddvame, pretoze prdve tu
nachddzame urcity motivaciu v tejto etape Zivota.

Rozhovor zostavila a viedla: Viera Durdikovd, séfredaktorka
foto: archiv U3V

V SKOLE SPOLOCNE

Zakladnd skola na Karpatskej ulici v Ziline sa na jeden pekny den stala
hostitelom 6 senioriek — dobrovolnicok z U3V UNIZA, ktoré prisli medzi deti
5. ro¢nika nadviazatf medzigeneracny dialdg a burat pripadné bariéry na
workshope s ndzvom: Stary Clovek — fakty a myty. Bol fo den piny
spoloc&ného spozndvania, zdAujmu
jeden o druhého, pocuUvania, roz-
prdvania a smiechu.

Deti rozdelené do skupin spolu so
seniormi riesili  zadané edukacné
Ulohy a prostrednictvom vzdjomnej
dohody a kompromisu vzdy dospeli
ku vysledku. Jednou z Uloh bolo qj
pripravit rozhovor so seniorom, a tu
je ukdzka: Pani Gabika Hamalovd
s defmi: Kristinka, Lukdsko, Hanka,
Filipko.
1. Otdzka: Kto je ten pan s divnou medailou? (deti si prezerali fotografiuv zo
sldvnostnej promoécie absolventov U3V)
Odpoved: To je pdn prorektor Zilinskej univerzity a pri fiom je nasa pani
riaditelka Ustavu celoZivotného vzdeldvania.

Dobrovolnicky z U3V
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8.

Otdzka: Co vietko vés na skole bavi?

Odpoved: Na skole ma bavi nasdvaf nové informdcie a priatelskd
atmosféra.

Otdzka: Akd je vasa najlepsia predndaska, najblaznivejsi zazitok?
Odpoved: Kazdd predndska je pre mna zaujimavd a zazitok?e No s vami
deti, ale rada sa stretGvam qgj so spoluziakmi.

Otdzka: Prec¢o do vasej skoly nechodite kazdy den?

Odpoved: Lebo zdklady vzdelania, ktoré teraz ziskavate na zdkladnej
Skole, sme my uz zvlddli, a teraz sa vzdeldvame uz navyse dobrovolne
a zaujmovo, lebo tUzime vedief viac.

Otdzka: Co je to ten Easopis Schody?

Odpoved: Casopis Schody je pre seniorov a 3tudentov Univerzity
tretieho veku, ale mobzete si ho prezriet gj vy, pretoze aj my Citavame
vase Skolské Casopisy.

Otdzka: Kolko rokov ste uz na U3V, bavi vas to?

Odpoved: Ja som prvdk a velmi rada sa zUCastnujem kazdej pred-
nasky.

Otdzka: Co je to gerontolégia?

Odpoved: Je to veda o starnuti.

Otdzka: Aké mate priezvisko?

Odpoved: Moje priezvisko je Hamalova.

A tu je jedna z reakcii dobrovolniCok — senioriek, ktoré sa stretnutia s detfmi
zUCastnili: Anna Mikolkova:

Klady: Uzasné, bezprostredné, fantastické
deti, rady tvoria, rozprdvaju a pocuvaju. Po
ukonceni stretnutiac ma milo prekvapila
otdzka. Pridete este? Stretneme sa. A kedy?
Pristup p. uciteliek, p. riaditelky bol tiez
pozitivny.

Zdpory: Ziadne

OdporUcania: Velmi kratky cas. Tie dve
hodiny mi pripadali ako desaf minut. Snad.
Stretnutie organizovaf v prirode, pripadne
Chodba Z&kladnej 3koly Karpatska P inych aktivitdech - pracovné zru€nosti,
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naviteva nejakej farmy, lebo maju rady zvieratkd. Ano, uréite by som i§la
do podobnej aktivity, ak mi to Cas dovoli. A velmi pekne dakujem, ze som
sa mohla zd&astnit tohto stretnutia. Mala som z toho velky strach.
Skoro ako pred skuskou ©
Jana Snahni¢anovd, koordinatorka U3V
Foto: archiv U3V, Jaroslava Hubkovd

SENIORI A JUNIORI BURAJU MEDZIGENERACNE MYTY

Stdle naliehavejsou potrebou sUcasnej spolo¢nosti je medzigeneraény
dialég. Populdcia starne, ale jej aktivny a produktivny Zivot sa predizuje.
Aby seniori dokdzali kra¢at s dobou a prindsat stdle svoj vedomostny
potencidl pre spolo¢nost, je nutnd spoluprdca generdcii navzdjom. Se-
niori odovzdajou juniorom svoje skUsenosti, rozvahu, nadhlad a miladi zas
Uctu, ¢as a svoje schopnosti vyuZivat moderné technolégie. Tak by to
bolo spravne.

Posolstvo spoluprdce a medzigene-
racného dialdgu priniesla U3V UNIZA
aj do prostredia strednej skoly v Zili-
ne, kde pocas workshopu s ndzvom:
Vazime si to, ¢o mdme?2 Spolu-
pracovala so ziakmi 3. rocnika.
Vybrani a vyskoleni seniori sa spolu
smladymi  fudmi  na  sklonku
skolského roka 2017/2018 zamyslali
nad hodnotami Zivota, ktoré si treba
vazit, chrdnif a budovat. Porozprdvali sa spoloCne aqj o kultUrnych
a prirodnych pamiatkach svojho rodiska i osobnostiach, na ktoré su hrdi.
Stretnutie sa nieslo v tvorivej, zdbavnej atmosfére a urcite bolo prinosom
pre vietkych zUCastnenych. Seniori @j juniori na zadanych Ulohdch
vyborne spolupracovali, doplifiali sa, prekvapovali invenciou, vedo-
mosfami a vzdjomnou  Ustretovostou. Vysledkom ich  snahy bolo
6 malych prezentdcii ich rodiska prostrednictvom vytvoreného informac-
ného letdku, reklomného spotu, talk-show, bdsne alebo kratkeho
cestopisného ,,dokumentdrneho hraného fiimu*.
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Stretnutie  nds  vietkych utvrdilo v presvedCeni, Ze je prirodzené
a ziaduce generdcie spdjat, spozndvat sa, pocuvat a komunikovaf.

Tu je reakcia Studentky U3V UNIZA — dobrovolnicky, ktord sa workshopu na
gymndziu zicastnila:

1.

5.

Prdca so S$tudentmi v skupine bola  velmi prijemnd, dynamickda
a pruznd, lebo qj ja, aj studenti sme velmi rychlo pochopili, ¢o je
zmyslom ndsho stretnutia.
Pri aktivitdch som sa citila spociatku v miernom napéti a oCakdvani
(Co sa z toho vyvinie), ale po Uvodnych zoznamovacich akftivitdch som
bola Uplne pokojnd a skoncentrovand, lebo 3tudenti boli velmi
kultivovani, bystri ainteligentni mladi ludia, schopni a ochotni spolu-
pracovaf aj so seniorom (pravdepodobne som vo veku ich starych
rodicov).
Na spoluprdci so Studentmi  som nagjviac ocenila ich ochotu
spolupracovat s Clovekom, ktory je pre nich asi o dve generdcie starsi,
v podstate pre nich neatraktivny (okrem toho, Ze som tiez Student)
aviirsom slova zmysle ,cudzi clovek", lebo sme obojstranne
dodrziavali pravidld, podporovali  sa v procese tvorivosti, pochopili
sme, ze ide ositudciu ,tu ateraz" apri jednotlivych aktivitdch bol
zrejmy nds spolocny zAujem o vysledok ndsho snazenia.
Bavilo by ma ucit sa v triede spolu so studentmi gymndzia, lebo sU tak
Uzasne mladi, Zivotaschopni, vtipni, inteligentni a sludni. Napriek
generacnej odliSnosti
sU schopni pocuvaf avnimat druhého cCloveka mozno qgj s urcitym
nadhladom, bez prejavov akejkolvek agresivity, i odmietania.
Oznacte kazdé slovo, ktoré vyjadruje vase pocity zo spolocného
stretnutia so Studentmi:

zavjimavé nudné bezcenné Zartovné vzrusujuce
dolezité vzitoéné chladné neuzitocné nezaujimavé

Eva Baligovq, studentka U3V UNIZA
llustracia: Ludmila Gasparikova
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DISKUSIA S CITATELMI

Casopis Schody chce prind3at predovietkym motivaciu a dialdg. Dialdg

medzi autorom prispevku a Citatelom. Aby tento rozhovor nebol iba

imagindarny, rozhodli sa clenovia redakénej rady usporiadaf diskusiu

s Citatelmi. Chceli sa stretnUt osobne a v prijemnej atmosfére si pohovorif

o sucasnosti a buducnosti Casopisu Schody. Prvd diskusia sa konala dna

24. 4. 2018. Pozvanych bolo cca 300 studentov U3V UNIZA a Citatelov.

Pritomni boli 4 Studenti U3V UNIZA (v ankete oblUbenosti Casopisu Schody

prejavilo zaujem 25 opytanych stretnut sa s redakcénou radou ®).

Program diskusie bol nasledovny:

e Privitanie, predstavenie a vysvetlenie dévodu stretnutia

e Garant Casopisu a jeho poslanie

o Séfredaktorka a jej Uloha

e Koordindtorka a jej Uloha

e Obozndmenie pritomnych s vysledkami ankety

e Priestor na otdzky pritomnych Citatelov z radov Studentov U3V UNIZA
a odpovede clenov redakcnej rady

e Diskusia

e Zaver
Vysledok stretnutia:

e U3V pripravi vzdeldvanie prispievatelov v oblasti poézie

e Do rubriky: Radime si navzdjom budy prispievat radami z réznych
oblasti praktického zivota: lekdr, prdvnik, horsky vodca, kuchdrr...

e Redak&nd rada pripravi rozhovor sp. riaditelkou UCV UNIZA
a koordinatorkami

o Studentské desatoro na U3V UNIZA

e V Casopise bude vACSI priestor pre satiru a humoru

e Diskusia s Citatelmi bude mat pravidelnost 1x rocne

Redakénd rada dakuje pritomnym Citatelkdm za podnetné ndvrhy, ktoré
zapracuje do dalS§ich vydani ¢asopisu a tesi sa na nasledujuce tvorivé
stretnutia s v&&sim poctom zainteresovanych. Ved Schody tvoria seniori
pre seniorov.

Jana Snahni¢anovd, koordindtorka ¢asopisu Schody
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OCENENIE OSOBNOSTi ,GENIUS LOCI SOLNENSIS*

30. mdja 2018 v predvecer Staromestskych sldvnosti  bolo na Zlinskej
radnici vrdmci 23. roc¢nika Sldvnostnej akadémie odovzdané pdat
prestiznych  oceneni Genius Loci Solnensis. Obcianske zdruzenie Zbor
Ziincov ho udeluje vyznamnym osobnostiom mesta, ktori svojou
celozivotnou Cinnosfou zanechali frvald pozitivnu stopu v historii, vytvarani
a zachovani genia loci mesta Zilina.

Zrik vykonného podpredsedu Zboru Ziincov Ing. Gustdva Kruginského
a viceprimdatora mesta Ing. Patrika Gromu si toto prestizne ocenenie
odniesli osobnosti, ktoré Ziju medzi nami alebo v davnej &i neddvnej
minulosti Zili a tvorili v nasom meste a zasluhuju si nasu pozornost a vaznost.
Ing. arch. Ludovit Kupkovi¢ ziskal toto ocenenie za architektonick(
tvorbu vyznamnych objektov v Ziline ina Slovensku, najmd unikdatne;
Sportovej haly na Boériku, za mimoriadne 3Sportové vykony v atletike, za
propagdciu osobnosti mesta  Ziliny a za vysokU Uroven fotograficke;
tvorby.

Dalsim ocenenym bol Ing. Vladimir Kaldb, CSc. Bohatou vyndlezcovskou
cinnosfou sa zasluzZil o rozvoj chemického priemyslu pocas dlhodobého
pdsobenia v Povaiskych chemickych zdvodoch v Ziine avo svojom
volnom case sa akfivne  venoval hudbe v pozcii prvého huslistu
v Orchestri mesta Ziliny.

11
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In memoriam bola cena udelend pri prilezitosti 150. vyrocia narodenia
organizdatorovi slovenského priemyslu, spoluzakladatelovi - poprednému
predstavitelovi jeho Ustredného orgdnu a dlhoronému generdinemu
riaditelovi Zilinskej tovdarme na vyrobu celulézy Ing. Tomésovi Neéasovi.

Slovensky vlastenec, rimskokatolicky knaz Daniel Dlabac¢, zakladatel
zAkladiny na podporu chudobnych Studentov a sirbt a mecén sakrdineho
umenia ziskal cenu pri prilezitosti 300. vyroCia narodenia.

Cena Geniu loci Solnensis in memoriam bola udelend aj neddvno
zosnulému  vyznamnému  slovenskému  fotografovi,  vedeckému
pracovnikovi, publicistovi, autorovi vystav fotografii a predsedovi Zboru
Zilincov Ing. Miroslavovi Pflieglovi, CSc.

Tito oceneni sa zaradili medzi vyse 70 lauredtov, ktorym uz boli udelené
ocenenie Genius loci Solnensis. S niektorymi z nich, najmda z oblasti kultury,
ste sa mohli obozndmif uz v Casopisu Schody ¢.13.

Zachovat genius loci mesta je stdle aktudlina téma, nech uz ide
o ozivovanie fradicii, Sirenie dobrého mena mesta doma qj vo svete,
odovzddvanie vedomosti mladsej generdcii. Vdzime i ludi, ktori to
dokdzali. Je potrebné si pestovaf ldsku a Uctu krodnému mestu,
prispievat k tomu, aby sme nielen kritizovali, ale viastnym prikladom a
aktivitami sa snazili  uchovavat abudovat to, o je dobré a pekné
v nasom meste, ale gj v jeho obyvateloch, teda qj v nds.

Jaroslava Hubkovq, studentka U3V
Foto: archiv autorky

Jesen, jesen 0 NOCi rano poviem si ano.
spieva piesen, Dnes bude Uspesny den,

farbi listie do zlata : e S
' i rajsi tien.
potom hodi do blata. ked strati sa vCerajsi tien

Ludmila Gasparikovd
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ODKAZ MINULOSTI

Zimny semester druhého rocnika 3tudijiného programu Histéria Ziliny sme
zacali 19. februdra 2018 zdzitkovou predndskou priamo v Budatinskom
zAmku. ESte sme mali v Cerstvej pamdati janudrovu predndsku, v ktorej ndm
Mgr. Simko, z&stupca riaditela Povazského
muUzea, predstavil Budatinsky zdmok ako
jeden z ,,divov* Ziliny.
Uz v 13. storoCi pochopili strategicky
vyznam polohy zdmku pre tento
pdvodne strdzny hrad, pri brode sUtoku
riek Kysuce a Vdhu, nedalekom pritoku
rieky RajCianka. Lepsie miesto pre vyber
cla, pri vtedajS§ich obchodnych cestdch
Zo severu na juh, zo zdpadu na vychod
a opacne, nebolo Siroko-daleko.
V 19.storoCi vyhodu fejto strategickej
polohy prebralo mesto Zilina, ktoré sa
Aredl Budatinskeho zamku stalo Zeleznicnym uzlom, a tak postupne
Studenti Dejin Ziliny ; .
prebralo dovtedy veduce postavenie
Budatina vodi Ziline. Zo Ziliny sa stalo vyznamné priemyselno-obchodné
centrum severozdpadného Slovenska. V Budatine sa zakonzervovala
gofticko-renesancnad histéria tohto zédmku s prilahlym peknym parkom, ako
poteSenie na dusu vsucasnom rychlom a Casto stresujicom spdsobe
zivota dnesného cloveka.

Tak aj my, UCastnici tejto zdzitkovej predndsky o muizejnictve, s moznosfou
ndavstevy vystavnych priestorov, sme si mohli vychutnat pokojnu
a indpirujucu atmosféru tohto genia loci minulych Cias priamo v zdmku.
Vystavnymi miestnostami nds previedol pdn Mgr. Simko, s ktorym sme
viedli rozhovor qj na tému historickych artefaktov uchovdavanych
v depozitoch zdmku aich spbdsobe ziskavania pre budicnost. Zhodli sme
sa, ze zvIast v tejto dobe, rychlo sa meniacich vyrobno-technologickych
postupov v globalizujicom sa svete, je zvlast dblezité zachovat vysledky
prdc ruk nasich predkov ako dokument doby, v ktorej sa tvorili.
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Je stdle akiudiny apel superinfendenta Izdka  Abrahamidesa
Hrochotského, superintendenta Bratislavskej, Nitrianskej a Tekovskej stolice
zaciatkom 17.storocCia: ,My, Uhri, prdvom obdivujeme dokladné
a vycibrené umenie cudzich ndrodov pri spracovdvani sucasnych dejin
ich potomstvu. My sami sa viak zatial nedostatocne stardme o to, aby sa
nasi potomkovia dozvedeli, ako sme Zili a aby si gj cudzie ndrody, este
skér, ako nasinci uchovali pamiatku na vela krdsnych Udajov o sldvnych
c¢inoch nasdich predkov.*

Od tohto vyroku ubehlo 400 rokov
a stdle je vysoko aktudiny. Myslim,
7e sme zostali velmi vela dizni
tomuto odkazu. Tak ako v mi-
nulosti, aj dnes sme svedkami
toho, Ze sa ndm casto stracaju
hodnoty pred ocami. Stary svet
zanikd amy v ocareni novym sa
Casto velmi rychlo zbavujeme
hodnotnejsej histérie. Nebudme Aj synagoga sa dockala
lahostajni a dajme si t0 nédmahu, ze zavoldme pracovnikom muzea skér,
ako niec¢o vyhodime zo starého pdjdu, pivnice ... na smetisko, nech oni
posudia aktudinost uchovania predmetu pre budUcnost.

Nezabudnime preto na mudre slovd lz&dka Abrahamidesa Hrochotského
spred 400 rokov a spravajme sa tak, aby sme sa nemuseli hanbit pred
sebou a buducnostou aspon v tych pripadoch, ktoré mézeme ovplyvnit
my sami.

Katarina Zaskalickd, studentka U3V
Foto: Juraj Cajchan, student U3V

POVAIZSKE MUZEUM ZILINA - VYZIVA

Pracovnici Povazského muzea v Ziline sradostou privitajd pomoc 3irokej
verejnosti. Mnoho cennych artefaktov maju vo svojich domdcnostiach gj
starsi fudia. SU spdté sich zivotom, detstvom, mladostou. Jedného dna
viak nastane cas rekonstrukcie domov Ci bytov a uvazuje sa, o so starym
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ndbytkom, doplnkami, pristrojmi, dopravnymi prostriedkami, odevmi i
dokumentmi. Niektoré z tychto predmetov je ddlezité uchovat. Preto je
délezité nielen pre nds, muzejnikov, ale hlavne pre celt nasu spolocnost
a obyvatelov ndsho regiénu, aby to, &o maju doma, &o splfia kritérid,
ktorych sa my - muizejnici musime drzaf, nevyhadzovali, ale odovzdali do
muzea.

Vo velkom sa dnes rozmohol obchod s takymito vecami. Ked ich viak
odkuUpia rézni starozitnici, predaju ich tomu, pre koho tieto predmety budu
len dekordciou. Po Case ich vyhodia. Zabudne sa, komu patrili, z ktorej
ulice &i domu pochddzaju. V mnohych pripadoch sa vyvezu do
zahranicia. Strati sa tak ich hodnota, ochudobnia sa nase dejiny. Preto
vyzyvame vsetkych, ak maju hrdost voci svojmu mestu, voci histérii a qj
vocCi buducnosti svojich potomkov, aby fieto predmety odovzdali do
muUzea, kde sa uchovaju natrvalo. Tu bude o ne dobre postarané.

Kritériomi sU pédvod alebo pouZivanie v regiénoch Zilina a Bytéa, vek
najmenej 50 rokov, dobry fyzicky stav predmetu.

Peter Simko, Povaiské mizeum v Zilina

PREBUD SVOJE JA

Nachddzala som sa vo velmi ziom obdobi. Viem, kazdy médme dobré i zlé
obdobia. No, toto uz trvalo diho. Hladanie cesty z bludného kruhu je
naozaj fazké. Padalo vsetko. Prisla som o zamestnanie. ,Nevadi!®
povedala som si. Napisala som svoj profesijny Zivotopis a vydala sa na lov
za prdacou. Posielala som ponuky, emailovala, volala a robila vietko preto,
aby som si préacu nasla. Dokonca som zacala uvazovat o vycestovani do
zahranicia ako opatrovatelka. Na internete som hladala ponuky od rdna
do vecera.

Pri vyplnovani Zziadosti o prdcu som pocula v radiu rozhovor o Univerzite
tretieho veku. Nechala som vietko tak a podme ho googlit, Co to je.
Univerzita znamend, Ze je to $tudium na vysokej Skole, treti vek - od 45
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rokov vyssie. Moje moznosti $tudia na Univerzite tretieho veku boli v Pre-
Sove a Kosiciach. Studijné programy Pre3ovskej univerzity md neoslovili,
atak som pdtrala dalej. KoSice médm od bydliska vzdialené iba 30 km
a ponuka Technickej univerzity Kosice (TUKE) ma ihned oslovila. Hltavo
som Citala informdcie a vedela som, zZe v tejto zlozitej situdcii je toto
zaciatok spravnej cesty z bludiska. Stiahla som si prihldsku a zistila som, ze
je uz po termine podania. ,,Dostanem sa tam!* povedala som si. Napisala
som email apoziadala o vynimku. Odpoved prisla obratom a bola
pozitivna.
Atu a zacina novd etapa mdjho
zivota. Niekto nado mnou kruti hlo-
vou, iny rukou urobi koliesko na Cele,
Zze mi Sibe. Nuz Co, vsetci nie sme
dokonali. Od mojho zdpisu na U3V
uplynuli uz $tyri roky. V prvom ro&niku
sa preberd kazdy predmet na jednej
predndske. V druhom rocniku su
posluchdci  zaradeni k jednotlivym
studijnym programom. Ja som si
\ N\ S vybrala program  Psychohygiena,
Jana Bakicové a jej tvorba ktory ma obsahom najviac zaujal.
Predndsky mdme kazdych S3trndst
dni. Najviac sa po predndske tesime na obed v skolskej menze a na kdvic-
ku. Studiom na U3V som sa znova dostala medzi ludi, nasla som si nové
priatelstvd a mam noveé zdzitky. Vo veku 50+ som zahodila strach a pustila
sa do studia, ako si vytvorit svoj web, ako natdcaf a strihat vided, pisaf
Clanky na blogu, vystavovat obrazy... Prebudenim skrytych schopnosti
som si otvorila i cestu umeleckého smeru, kde sa realizujem, pracujem,
vystavujem a ucim. Milujem malbu horUcim voskom a som i certifikovanou
lektorkou tejto vytvarnej techniky. Pomdham Iludom kreativne tvorif,
objavovat svet farieb a pochopit, ako prostrednictvom nich mdzieme
ovplyvhovat nase emocie a zlepSovat si tak zdravie a kazdodenny Zivot.
Nasli sme si s muzickom qj vlastné hobby. Motorky, veterdny a ako
Clenovia klubu vojenskej histérie trdvime spolu vikendy. NezabUdame i na
chvile s ludmi, ktori sU v naSom zZivote ddleziti a ktorych milujeme.
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Téma vydania: Vazime si to, Co méme?

Co dodat na zdver2 Studium na U3V vrelo odporUcam. Mézete sa
venovat tomu, ¢o ste nestihli alebo nebola prileZitost, stretnete novych
priatelov, vds stereotyp naberie iny smer. Otvoria sa vém nové moznosti
a pridu inové vizie. Prebudte svoje Ja aodhodte svoje strachy! Nuz
zacnite a uvidite sami, Co vam to prinesie.

Moje motto: Nesnivajte svoj zZivot, zite svoje sny!

Jana Bakic¢ovd, studentka U3V TU Kosice
Foto: archiv autorky ¢ldnku

NA ZIADOST CITATELOV

Pri poslednom prieskume spokojnosti nasich Citatelov sme zistili, Ze mnohi
zvas by radi vedeli nieco viac o vedeni Univerzity tretieho veku. A tak
plnime vasu Ziadost.

Univerzita tretieho veku (U3V) v Ziline, ktord vznikla vroku 1995, bola
postupne zaclenend do organizacnej
Struktury  Ustavu celoZivotného  vzde-
lavania (UCV) Zilinskej univerzity, ktory
vedie pani riaditelka, schvaluje uceb-
né pldny U3V, zodpovedd za ma-
teridlne, ekonomické zabezpecenie
$tudia. V mene Citatelov sme sa opytali:

Ste absolventkou VSDS v Ziline, a predsa
by nds zaujimalo k akému povolaniu ste
v detstve inklinovali?

Nemala som UplnU predstavu, Comu sa
chcem venovaf. Studovala som na
gymndziu, kde nebolo konkrétne
Studijné zameranie. Moja mamicka bola
lekdrkou, tak som chvilu uvazovala o tejto profesii. Dokonca som qj
maturovala z bioldgie a chémie. Ale stdle som tUZila po tvorivej prdci.
Citila som, Ze medicina by nebolo to pravé. Nakoniec som zostala vernd

Ing. Lucia Hrebendrovd, PhD
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Ziline, kde som aj pdsobila v sUbore Stavbdr azacala som $tudovat na
VSDS na katedre spojov odbor prevadzka a ekonomika spojov.

Ako ste sa popri tomto zamerani stali riaditelkou UCV?

Jednoducho konkurzom... Stastnd ndhoda rozhodla. Samozrejme tomu
predchddzalo vela udalosti. Zo zaciatku tu bol pokus o distancné
vzdeldvanie, o nemalo v nasich koncindch perspektivu. Bol tu pokus qgj
ofzv. BLENDED LEARNING - (hybrid distancného a elekironického
vzdeldvania). Vsade viak chybal najddlezitej§i komponent — a nielen pre
seniorov — priamy kontakt so spoluziakmi a lektormi. Z iniciativy Jednoty
déchodcov na Slovensku po vzore zahranicnych univerzit tretieho veku,
vznikla v roku 1990 U3V na Univerzite Komenského v Bratislave. Postupne
tato forma $tudia pre seniorov vznikala aj v dalsich mestach. U nds v Ziline
vznikla v roku 1995. U3V bola zaclenend do kompetencii prorektora pre
vzdeldvanie. Vzhladom na potrebu neustdleho rozvijania aktivit U3V, stala
sa su&astou UCV. Popri inych aktivitdch aj toto bolo prave to, €omu som
sa ja chcela venovaf. Dostala som volnost v tvorivosti, priestor na rozvija-
nie a vynikajucich spolupracovnikov.

Pani riaditelka, ste aj prezidentkou Asocidcie univerzit tretieho veku na
Slovensku (ASUTV). Na poslednom zasadnuti ASUTV v marci 2018 ste
hovorili o inovdcii komunikacie ASUTV s médiami, institGciami, odbornou
a sirokou verejnostou i o navrhu pldnovanych vzdelavacich aktivit. Mohli
by ste ndm konkrétnejsie povedat, ¢o to pre seniorov do budicnosti
znamend?

Cielom tohto ndvrhu je dosiahnuf, aby vysledky vzdeldvania nemdali
dopad len na jednotlivca ale na celt komunitu voci verejnosti. Snahou je
vyuzit potencidl seniora (najmd 50-63 rocnych), postavif seniora do Ulohy
tzv. MENTORA, ktory je mudry, vzdelany, skUseny, je nositelom komu-
nikdacie... Chceme, aby verejnost pochopila, ze senior nie je len Clovek,
ktory sa stdle stazuje, stdle sa nieCoho domdha, ale aj Clovek, ktory
v spoloCnosti je este stdle aktivnym c&lenom, ktory este stdle md co
ponuknuf.
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Zvladdat Olohu prezidentky ASUTV a zdroven riaditelky UCV nie je lahké.
Ako to zvladate?

Mdam skvelého manzela, dve Uzasné deti. S manzelom spolocného
konicka — folklér, ktorému som sa velmi dlho venovala. V jednej z mojich
dcér médm vo FS Stavbdr pokracovatelku. Milujem svojich rodic¢ov, vdaka
nim mdam Uctu k seniorom, lebo viem o pre svoje deti znamenaju a ¢o im
mozu datf. Rada cestujem, relaxujem pri kazdej dobrej hudbe, rada
siahnem po knihdch Agdthy Christie a pozriem si seridl inSpektora Hercula

Poirota.

Pri poslednych promécidch seniorov ste mali velmi pekny prihovor, piny
emécii k absolventom U3V. Co by ste odkdzali sGasnym studentom
u3v?

Mili Studenti, prajem vdm, nech mdte radost z toho, o budete robif na
U3V, pozitivne vnimat vietko ponuknuté lektormi, koordindtorkami. Kazda
generdcia md svoje dobré i zlé strdnky, preto budte tolerantni voci svojim
lektorom ik sebe navzdjom. Zdroven vds prosim, budte ochotni zdielat
svoje ziskané vedomosti, lebo aj tak mbzete menit suCasny pohlad
spolocnosti na vas - seniorov.

Rozhovor pripravila a viedla: Viera Durdikovd, séfredaktorka

NASE VZTAHY LIECIA

Kolkokrdt sme zazili také zlomové momenty, v ktorych sme museli
prehodnotit nds systém hodndte Ako som dospieval fyzicky i psychicky,
menili sa aj moje priority po priznani chyb. Zlomené srdce v puberte,
neuspech v kariére alebo smrt blizkeho. Na(ne)stastie je tato rekapituldcia
stale aktudlna. Vsimol som si, Zze s vekom jednotlivé priority rebriCkom
nerofuju, ale zacingju si upevnovatf pozicie. Zacina  zvazovanie,
prejavovanie uznania tomu, ¢o malo, md a bude mat cenu pre nds Zivot.
Mnohi znds si ich azda ani neuvedomuju. Pre mnohych ludi maju
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strategicky vyznam. Mdme ich k veciam, mdme ich k sebe a nama
kinym ludom. Vztahy. Mdme k nim kladny i zdporny vztah, a to dokonca
k tomu istému. Ak sa podari, prindsaju ndm radost a sfastie, ak nie, spdjaju
sa ndm so smutkom a bdélom. Ak nemyslime na vzfahy svoje a svojich
blizkych, v médidch nds informuju o tych celebritnych.

Z evoluC¢ného hladiska su vztahy jasné — ak by neboli vzfahy, neboli by sme
ani my. To zdroven naznacuje, ze tergj§ie podoby vzfahov maju korene
v minulej skUsenosti nasich predkov. Spravanie sa Cloveka k Cloveku ale
nesuvisi iba s genetickou vybavou, ale suUvisi najmd& s detstvom
a schopnostou sa ucit. Dokonca, podla tzv. tedrie pripUtania, prvé vztahy
s osobami, ktoré sa o nds starqju, tvoria zaklad nasich vztahov v dospelosti.
Okrem toho na prezZivanie vzfahu pdsobi g pritaZlivost (Ildska na prvy
pohlad). Idedine je, ked je pritazlivost vzajomnad. Ci uz to tak je alebo nie,
urCite je vzfah pruzny, dynamicky. Ako sa menia podmienky, ciele
a potreby ludi vo vztahu, tak sa kladie déraz na vztahovlU adaptdciu.
Znamenad to teda, Ze ak si dvaja chcu vztah zachovat a rozvijat ho, gj oni
musia podstUpit zmeny a pruzne reagovaf na vzdjomné potreby.

Vztahy v Zivote sU ako ta sol v rozpravke. Ci uz chceme alebo nie, trvaly,
stastny a plnohodnotny Zivot v izoldcii mozny nie je. Ak chceme rozvijat
svoje zZivoty a Zivoty okolo nds v kvalite, hlavnd cesta vedie cez vzdjomnu
vztahovU prosperitu. Je to v podstate velmi jednoduché, ale taktiez velmi
komplexné. Mozno vela napravit, ale qj vela pokazit. Najmd& ale treba
konat, pretoze nasi blizki tu nebudu vecne. A isté je, Ze ani my.

Albert Kulla, ¢len redakénej rady

NA INEJ VLNOVEJ DLIKE

Premyslali ste, Ci si mbzete rozumiet s Clovekom, ktorého povazujete za
odlisného nez ste vy2 MoZno nie je s vami na jednej vine. Mozno je na ingj
frekvencii. Pulzuje inym rytmom, ktory neladi s vasim. A predsa sU medzi
vami vidkna, neviditelné prepojenia.
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Inakost sa mobze vnimaf negativne. Kriticky. Alebo naopak. Ako
uvedomenie si, ze mbdze byt inSpirdciou pre rast.

Ak sa zamyslime hlosie, Clovek oproti ndm je nasim zrkadlom. Odrdza to,
¢o mu nastavujeme. Nase videnie sveta. Farby jasné, svetle, on vnima
v inom spekire farieb. ZItd farba v nds evokuje Usvit sinka, radost, no v iom
vyvoldva emoéciu popudenia a stmievanie. Obaja viak vidime zItU. Len
nase vnimanie a uhol optiky je nastaveny inak.

Ak nechdme vsak medzi nds vstUpit empatiu, nevidime len svoj obraz.
Odrazu vnimame obraz fadnejiej Zltej, za ktorou sa skryva nevypovedané
sklamanie, Ci zranenie. Frekvencie medzi nami sa zacinaju ladit a suznief.
Ako rozCerend voda precisti hladinu jazera, i my vnimame toho druhého
inak. Citime jeho ukryté bdle a nemé slovd. | samych seba precitime po
novom. Pokornejsie, bez prikras i rias.

| jedno precitnutie ndm dovoli rast. Vidiet samych seba cez Cloveka na
inej vine. Priblizit sa mu, vcitit sa do jeho vnutra, hoci gj bez slov. On je tym
tonom, ktory v nds rozoznel, aby sme porozumeli. Sebe i jemu. On je
tou frekvenciou, s ktorou, po naladeni sa, vieme pulzovaf. Mozno v jednej
ténine, mozno iba viac harmonicky.

Cesta za porozumenim a Uctou zacina od samych seba. Vdzme si, ze i ti
inak ladeni, mézu byf nasou vyzvou a injpirdciou. A ktovie? MoZno sa raz
nase viny stretn0  a mozno sa budeme obaja viezt na spolocnej vine
a bude ndm svietit to isté, Zlté sinko.

Lubica Mindekova, koordinatorka U3V

BUDME TOLERANTNI...

Dorzit sa vysokého veku nie je kazdému z nds dozicené. Myslim, dozit sa
staroby v stave primeranom veku, za plného ¢&i uz telesného alebo
dusevného zdravia. Nie je ni¢ hordie, ako oddane cakaf, co pride,
pripadne vdaka podlomenému zdraviu len prezivaf. Ale to Co pride,
cakd nds vietkych. Kazdy by chcel skoncif bezbolestne v kruhu svojich
najblizsich.
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Ale ja povazuiem za ovela délezitej§ie to, co tomuto predchdadza.
Zostarnut dbstojne, v zdravi. Samozrejme, sami musime preto nieCo urobit.
KedZze zdravy duch sidli len v zdravom tele, musime sa donutif
zodpovedne sa staraf o svoje zdravie. Napriek tomu, Ze sa nase telo
opotreblUva - starne, mdézeme to oddialif. NajddlezitejSie je spravne
stravovanie, neriadené reklamnymi odporuceniam, sledovanie rad
osvedcenych skiUsenosfami inych, ale predovietkym nacuvaf
nasepkdvaniu svojho tela. Striedmost v nasom veku uz byva pravidiom,
ale nebdt sa siahnuf po pohdriku cerveného vinka, alebo si  urobit
sladkou maskrtou radost.

Za nemenej dblezité povazujem primerany a casty pobyt na Cerstvom
vzduchu. Ti, ktorisi trfnu na prechddzky v prirode pripadne na bicykli,
urobia pre svoje zdravie vela. Odvdaznejsi sa mozu ziCastnit niekolkodrio-
vych pozndvacich zdjazdov. Pravda, ak to zviddnu. Ak nie, skusit
jednodnové vylety po Slovensku. Ale to sme uz presli  k starostlivosti
o ducha. Budete sa cudovat, kolko energie vdm to dodd. Nehovoriac
o0 nadviazanych novych zndmosti...

Dalsiu radu ako obist problémy so starnutim vidim v tom, Ze &lovek musi
zostat otvoreny dianiu okolo seba. Zaujimat sa o sucasnost, pokUsit sa jej
porozumiet. Kazdého zaujima nieCo iné. Niekoho Sport, iného kultUra
alebo politické dianie vo svete. Snazme sa nehundrat na vietko, ¢o je
inak nez pred Sestdesiatimi  rokmi. Aj mladi vedia, Ze nie je vidy vsetko
v idedlnom stave, ale nechajme ich robit po svojom. Spomernme si, ako
velmi ndm vadili niektoré "odporUcania” stardich, protfi ktorym sme sa
zZbytoCne burili. Neurobme tU istU chybu ako oni. Nech je v&m mdj pribeh

varovanim.
M4j pribeh

Mdm dospeld, 26 rocnU dcéru a uz paf rokov je pre€ z domu. Pride raz -
dvakrdt do roka na navstevu. Po skonceni 5- rocného $tudia na hotelovej
akadémii a 3-roCného vysokoskolského 3tudia kulturoldogie v Nitre
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zakotvila v Grécku. Kedze uz pocas studia tam chodila na letnU prax,
odisla za miestnym chlapcom a dodnes spolu Ziju. V suCasnosti, vzhladom
na situdciu v Grécku, su v Holandsku. Prvé roky sme bojovali o nu, aby sa

vrdtila, no neUspesne. Boli sme za nou aj v Grécku, nepomohlo to.

Teraz sa drzim rady jednej starej Cinskej rozprdavky. Zdahradnik zostarol,
nezvlddal uz povinnosti. TUZl ale qj v starobe sa venovat svojej kvetinovej
z&hrade, ktord dva roky pripravoval. Ked uz na jar mala zdhrada
rozkvitnUt, namiesto kvetov ju zaplavila pupava. Rastla Uplne viade, husto
vytvdrala Zlty koberec. Radil sa zdhradnik s miestnymi zahradkarmi, aj vo
vzdialenych zdhradnictvach, dodrziaval rady, ale kazdy rok jeho zdhradu
opdt zaplavila pupava. Nestastny z nelspechu pobral sa do cisdrskeho
mesta a navstivil dvorného zdhradnika. Ten mu zopakoval uz zndme
rady, ale nds zdhradnik len kritil hlavou, Ze to vsetko uz skusil
a nepomohlo. Hodiny spolu sedeli bezradne v zdhradnom altdnku,
popijajuc €aj. Len ticho hladeli pred seba. A tu zrazu radca vykrikol. Ved
pocuvaj, zdhradnik, skis mat radd t0 puUpavu. Neni¢ ju, mda krdsne
ZIté kvety, skUs si ju oblUbit. Nebojuj s nou, vidis, Ze aj tak nevyhrds. A tak
som dopadol gj ja. UZ nebojujem, lebo viem, ze to nezmenim. Zvykédm si,
ale je to fazké.

Jan Drevendk, student U3V
LETNE ZAMYSLENIE

BlizZiaci sa koniec modjho trojrocného $tudia Studijného odboru Dejiny
Eurépy ma nepriamo indpiroval ku krdtkemu zamysleniu.

V Zivote md kazdy Clovek svoju Ulohu, ktord ndm nds najvyssi urCil. Kazdy
mdame obcas dilemu, ako Zif, akym spdsobom v tomto dnesnom svete
plnom ndsilia, povrchnosti, vulgdrnosti a dravosti  existovat. Zijeme
v spolocnosti, ktord md prevrdtené priority.

My, seniori, aspont myslim, Ze vacsina z nds, uzndva iné hodnoty, vdzi si
nieco iné. Mozno je to vekom, mozno je to tym, Ze sme v daldej etape
ndsho putovania po svete prehodnofili svoje priority.

Ja teraz spdtne hodnotim svoje dalie tri roky §tUdia na univerzite tretieho
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veku, ktoré mi priniesli nové zdazitky, nové vedomosti, novych priatelov...
M&j zZivot sa obohatil, spestril a ukdzal mi ako byt produktivny v kazdom
veku, ako opdt siahnut po knihe, ako sa zaujimat o dianie okolo seba.

A za to chcem podakovaf vietkym tym, ktori umoznili nielen mne, ale
vietkym seniorom §tudovaf na Univerzite tretieho veku v Ziline,
zUCastnovaf sa predndsok a vietkych aktivit aj v rdmci Ciest pozndvania.
Vdazim si to, Ze mbzem byt Studentom takejto univerzity.

OBRAZKY ZO ZILINY

Sedemsto rokov

mesto plné ludi sa budi

pod starym Dubriom

Na MasaryCke
tancuju figuriny
v jarnych klobUkoch

Ruzové sakury

na ulici Bernoldka-
Uz len spomienka
Uzka ulicka

vonia snezienkami a
tonmi verklicka

: -
1\ \
*

Anna Moravéikovd, studentka U3V

Hore na Frambore
Za $pinavym oknom
sedi starenka

Ticho mrholi
na tmavé Tesco
Je pvy april

A v podvecer
si v altanku deti
pripaluju cigarety

Na ndmesti
mda& rozpustené viasy
aj Immaculata

Eva Knapcovq, studentka U3V

10055
..

e o

0’*

ghr

‘&rg 3
»*4

llustrdcie: Mdria Horec¢nd
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VIETOR

Basnik texty versov Iasky Bdasen Idsky hreje dlane

Vlozil medzi zamatové dosky Ak chyba srdce dlan ochladne
PoloZil ich na kraj stola Skusi hladat srdce

Krdsne bdsne vietor vola Vidi jeho bréanu

B&sne dal do kruhu Klope na fu

Tancovali v trédve spolu bosky Ak sa ldska z neho ozve

Bdasen ldsky k sebe pozve
Kazdu bdsen cital
Kazdu bdasen objal
Kazdu basen podal Stefan Zvarik, student U3V
Komu
Nedbal

KViZ O SLOVENSKEJ REPUBLIKE

1. V jednotlivych regiéonoch Slovenska maju roztratené sidla typické naz-
vy. Roziratené sidla v oblasti Myjavskej pahorkatiny a Javornikov voldme:
a) lazy b) rale c)kopanice d) stdle

2. Najsevernejsia obec Slovenska (Oravska Polhora) a najchladnejsia
obec (Oravskad Lesnd) sa nachddzaju v okrese:
a) Tvrdosin b) Namestovo c) Dolny Kubin d) Cadca

3. Dominantou ktorého mesta je Dém sv. Alzbety?
a) Kosic b) Bratislavy c) Banskej Bystrice d) Banskej Stiavnice

4. Akou c¢innostou vzniklo Popradské pleso v Tatrach?
a) tektonickou b) sopecnou
c) zosuvom svahu a prehradenim toku rieky d) ladovcovou

5. Ktoré z uvedenych slovenskych miest nie je zaradené do zoznamu
svetového kultirneho dedi¢stva UNESCO?
a) Bratislava b) LevocCa c) Bardejov d) Banska Stiavnica

25



Schody C. 16, september 2018 Z&bava

6. Vyberte mesto, ku ktorému sa viazu pojmy mestsky hrad Barbakan,
Urpin, Smrecina, tfazba medi a striebra:
a) Prievidza b) Ruzomberok c) Banskda Bystrica d) Presov

7. Co maji spoloéné slovenské obce Pribylina, Vychylovka, Zuberec?
a) nasli sa tu stopy po pravekom osidleni

b) sU tu skanzeny

C) su to prirodné kupaliska

d) nachddzaju sa tu zrdcaniny stredovekych hradov

8. Ktoré dva ndrodné parky zasahujo
do Kosického kraja?

a) Mald Fatra a Velkd Fatra

b) Slovensky raj a Mald Fatra

c) Slovensky kras a Poloniny

d) Slovensky raj a Slovensky kras

9. Najviac vodnych elekirarni sa na
Slovensku nachdadza na rieke:

a) Nitra b) Vdh

c) Hron d) Dunajec

10. Ktoré rieky Presovského kraja tec0 do Baltského mora?

a)Poprad, Dunagjec b) Dunajec, Dunqj
c)Dunaqj, Poprad d) Ondava, Poprad
¢. otazky 1 2| 3| 4 5 6 7 8 9 10
spravna odpoved’ c b| a d a c b d b a

VYHODNOTENIE:

pocet spravnych 10-8 7-5 4-2 2 a menej
odpovedi
vysledok znalec | mierne znaly | malo znaly neznaly

Zostavila: Dominika Majcherovdq, lektorka U3V
llustracia: Ludmila Gasparikova
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ZIVE PAMIATKY UNESCO

Vybrali sa styri kamardatky, spoluziacky z UTV, na rekreacno - relaxacny
pobyt, aby nabrali nové fyzické sily a pokochali sa krdsami prirody Nizkych
Tatier v priiemnom prostredi s empatickym persondlom.

Pri prinlasovani na liecebné procediry medzi masérom a jednou z nds
vznikol takyto dialég:

- Cim sa zaoberdate vo vasom volnom case, aby ste si spestrili as na
déchodku?

- Okrem inych akfivit, navstevujeme qgj univerzitu tretieho veku.

- Co z vds bude, ked ukoncite §tudium?

- Styri nové pamiatky Unesco! Takze nase krdsne Slovensko mad uz aj zivé
pamiatky®©.

Mdaria Remsikova, studentka U3V

DOPLNOVACKA

MENC KOORDINATORKY U3V

MANIELK A ORFEA

DRUH TRHAWIMNY

TELIESKO V UCHU

RUSKY ALKOHOL

DRUH SYRA

TAZKA ZEMINA [MN.E.)

HLAS KUKUCKY

YTRIUM

Tajnicka je v prvom stipci (znenie tajnicky sa dozviete v tirdzi Casopisu na
poslednej strane)
Zuzana Hoffmannovd, studentka U3V

llustracia: Mdria Horecnd
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POSMESNIKY

RELATIVITA VEKU POVIDYCH SKUSENOST
Ked naskoci Pred Zivotom sa Kym mi z vody
Sestdesiatka, tazko zataji, tréi hlava,
najvyssi Cas Ze mnohi idu tak nemusim
nieco zacaft. po slepej kolaiji. vediet plavaf.

Ondrej Nagala
RADIME S| NAVZAJOM

KEDY VOLAT 155?

Vidy, ak doslo k ndhlemu ohrozeniu Zivota a zdravia, vdinemu Urazu
alebo nehode s vac¢simi nasledkami. Napr.:

porucha vedomia az bezvedomie,

ndhle zastavenie krvného obehu, z&stava dychania,

problémy s dychanim,

mozgovda mftvica,

neobvyklé bolesti, pripadne tlaky na hrudi  sprevadzané
dychavi¢nosfou,

vdzne Urazy, dopravné nehody,

ofrava liekmi, chemikdliami,

kfCové stavy,

9. popdleniny, omrzliny, prehriatia, podchladenia,

10. pérod ainé.

No, ak sa jednd o dlhodobo trvajici problém, ochorenie, bez ndhleho
zhorSenia zdravotného stavu, v tom pripade je potrebné obrdtit sa na
praktického lekdra alebo volat lekdarsku sluzbu prvej pomoci.

Ako volaf 1552

Na fiesnovu linku zdchrannej zdravotnej sluzby 155 je mozné volaf bez
akejkolvek predvolby, z akejkolvek siete v SR, Ci mobilného telefénu.
Volanie je bezplatné.

oD~

® N

Co povedat zdravotnickemu operdtorovi?
Doéle7ité je zachovat pokoj a vecne odpovedat na otdzky. Zdravotnicky
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operator je profesiondl, ktory kladie volajucemu cielené otdzky, a preto je
doélezité nechat sa nim viest.
1. Presné miesto hldsenej udalosti: byt, pracovisko, verejné priestranstvo;
pre rychle dosiahnutie miesta udalosti.
2. Co sa stalo, informdcia o rozsahu postinnutia, poranenia Urazu, stav
vedomia, dychania, krv&cania.
3. Komu sa stalo, meno postinnutého, vek, pohlavie.
Co robit?
1. Zaistit svoju bezpecnost a aj postihnutého.
2. Vc&as privolat pomoc na tiesnovu linku 155.
3. Zistit stav vedomia, dychania, rozsah poraneni a polohu, v akej sa
nachddza postinnuty.
Zdravotnicky operdator na tiesnovej linke 155 kladie otdzky, ktoré sa mdzu
na prvy pohlad zdaf zbytocné, ale odpovedami volajuceho ziskava
dostatok informdcii, ktoré sU potrebné pre sprdvne zhodnotenie
sifudcie. Zo Statistik a skUsenosti zial vyplyva, Ze pri Zivot ohrozujucej
udalosti, kedy dbjde u postihnutého k ndhlemu zastaveniu krvného obehu,
zostdva na zdchranu jeho Zivota len niekolko minUt. Mozgové bunky
zacinaju byt v priebehu 4-5 minUt natolko poskodeneé, ze ak sa
postinnutého podari zachrdnit, méze si to vyziadaf frvalé ndsledky. Ak si
uvedomime, Ze je skér nepravdepodobné, aby sa posddka zdchrannej
zdravotnej sluzby dostavila na miesto udalosti skér ako 6-8 minut od vzniku
tazkosti, je to presne tych niekolko minut, o ktoré treba bojovaf, pretoze je
to t& zndma tenkd nif medzi prezitim a smrfou.

Mariana Stranankovd , operdtor zachrannej zdravotnej sluzby Zilina

PESTOVANIE ZEMIAKOV V SENE, NA SLAME

Tento spdsob pestovania mdme odskisany na viastnej z&hrade. Je to
spbsob, ako vyuZit seno, slamu, ale qj listie, pokoseny travu
k jednoduchému a menej na prdcu ndrocnému pestovaniu zemiakov.
NiZSie ndrocnost je hlavne v tom, Ze nie je potrebné rylovanie alebo
oranie pozemku, priprava riadkov (kopanie jamok), ohfianie zemiakov,
Casté pletie od buriny a ani &istenie zemiakov pri ich zbere. Ako sme
postupovali pri vysadbe zemiakov.
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Priestor na pestovanie sme vybrali na sinecnom
mieste na kosenej zdhrade za ovocnymi stromami.
Zdhon sme zaloZili v polovici mdja tak, ze sme
zAhradu niekolko dni pred sadenim pokosili a travu
nechali na mieste oschnuf. Po 3-4 drioch sme uz
skoro seno zhrabali na urceny priestor a na to rozlozili
vrstvu slamy asi 20-25 cm vysokU. Priamo na tito
vrstvu  sme  poukladali  zemiaky (uz  pred-
klicené)v tradicnom spone tak, aby sa medzi nimi
dalo chodif. Vietko sme zakryli vrstvou sena o hribke
priblizne 20 az 30 cm. Ddlezité je, aby zemiaky boli
dostato&ne hibke priblizne 20 az 30 cm. Délezité je, Zasadens

aby zemiaky boli dostatoc&ne zakryté a celd pestovatelskd plocha bola
zakrytd senom. Prvé prerastenie klickov zemiakov bolo vidiet po 3-4
tyzdnoch. Pri kazdom koseni (zdhradnou kosackou) sme nechali pokosenuy
fravu jeden den zavadnut a fouto hmotou sme prikryli cely zdhon tak, aby
jeho vrstva nebola menej ako 15 az 20 cm. DalSia ind starostlivost
o zemiaky je minimdina. Obcasné vytrhnutie buriny, ktord prerastie cez
vrstvu sena. Burinu zo z&honu neodstranujeme, nechdme ju lezaf na sene
(no nesmie vykvitnuf - tvorit semend). Na druhy rok pestovania na tom
istom mieste sme Zial nasli i pdr chrobdkov pdsavky zemiakovej, U sme
pozbierali a likvidovali spolu s vihafou, na ktorej sme
objavili nakladené vaijicka.

Zber zemiakov je najprijemnejSia vec. Treba pockaf
kym vnatf uschne. Seno odhrnieme (napr. vidlami) a uz
iba zbierame zemiaky. Na zber vacsiny zemiakov uz
nie je potrebné Ziadne ndradie - daju sa zbieraf
rukami. Takto nedochddza vébec k ich poSkodeniu.
Mnozstvo, kvalita a Cistota zemiakov nds milo
prekvapila. Vytrhané vnate a pouzité seno bolo
pouzitt na kompostovanie. Na dalsi rok sme
postupovali na tom istom mieste rovnakym spdsobom.

Alexandra Trizuliakovd, studentka U3V
Foto: archiv autorky
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POKYNY PRE PRISPIEVATELOV

1. Text prispevku tfreba poslat v elektronickej podobe, spracovany v programe  Word,
do terminu  uzdvierky (tj.: kazdorocne 31. janudr a 31. mdj) na e-mail: u3a@uniza.sk

2. Ak prispievatel zasle svoj prispevok napisany rukou, redakénd rada zabezpedi jeho
prepis do elekironickej podoby

3. Prispievatel nemusi byt student U3V UNIZA

4, Pri pisani je vhodné pouizit ,kontrolu pravopisu"

5. Ddatumy pisSeme s medzerou pri letopoctoch sa desafroCia pisu slovom a storocia
arabskou Cislicou. Medzi slovami, za interpunkciou a skratkami sa robi jedna medzera

6. Rozsah prispevku by nemal presiahnut 2 strany formdtu A4 (jedna strana formdtu A4
obsahuje 1800 znakov)

7. Sprievodné obrdazky a fotografie treba zaslat zvidst v samostatnom subore, nie ako
sUCast textu (uviest zdroj)

8. Za obsah a pdvodnost prispevku zodpovedd autor

9. Redakcia sa nemusi vzdy stotoznit s ndzormi autora

10. Prispevky ndbozenského a politického zamerania neuverejniujeme

11. Téma budlceho vydania Casopisu bude: Priroda a environmentalistika

Znenie tajnicky zo strany &. 27: ~MEDOVNIKY"
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