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UVODNIK

Dokdzali by sme Zit bez umenia?2 Urcite dno, lenze aky by
to bol Zivot2 Sedivy, nudny, chudobny... Aspori pre mna.

MozZno si to ani neuvedomujeme, no umenie ako odvekd
sUCast [udskej civilizdcie ovplyvhuje kazdého z nds. Je
nielen prostriedkom sebavyjadrenia talentom obda-
renych jedincov, ale qgj prostriedkom komunikacie. Oslo-
vuje nasu dusu, umoznuje vidiet svet  farebnejsie,
ostrejSie, uci nds pozorovaf okolie zrdéznych uhlov,
rozvija nasu vnimavost, obrazotvornost, citlivost a empatiu. Umenie nas
obohacuje a kultivuje. Navyse ma qj lieCivé UCinky. Mnohokrdt je to prdave
hudba, poézia, obraz alebo film, C¢o ndm pomdha prekonaf fazké Zivotné
situdcie.

A preto sme sa rozhodli, Ze jarné Schody venujeme umeniu.

Sprostredkujeme vdm zdzitky a dojmy nasich kolegyn z ndvstev réznych kultUr-
nych podujati, zozndmime vas s vyznamnymi Zilinskymi osobnosfami — laureat-
mi prestizneho ocenenia Genius loci Solnensis v oblasti umenia, priblizime vam
Zivot a dielo svetozndmeho sochdra Alojza Strébla a  predstavime literdta a
vytvarnika Miroslava BartoSa, ktorého verse a kresby umelecky dotvaraju
marcové vydanie. Samozrejme, to je iba mald ochutndvka.

Verim, ze po precitani Casopisu zatlzite zdjst na koncert, do divadla ci
pozriet si umelecky vystavu. Alebo sa aspon na chvilu zastavit a pokochat
krdsou architektonickych skvostov ndsho mesta, okolo ktorych c&asto
prechddzame bez povsiimnutia.

A este jedno ddlezité upozornenie: MUza mdze kopnut Uplne neCakane!

Ludmila Gasparikovq, séfredaktorka

KED SA SPOJi VZIDELAVANIE S UMENIM ...

Aby bol Clovek v Zivote spokojny, mal by Zit v harmonii. Idedlom je vyvdzenost
casu venovaného prdci aoddychu. Dnesny clovek oddych casto
zanedbdva. Oberd sa tak o moznost nacerpat nové sily a tiez o nové impulzy,



Cimotivaciu do dalsich dni. Ak si viak oddych dopraje a povysi ho na
vnimanie kvalitného umenia — urcite pookreje.

Takto mohli vnimat Cas strdveny na koncerte spevdackeho zmiesaného zboru
OMNIA jeho UcCastnici koncom minulého roku 2016. Koncert sa uskutocnil na
pozvanie U3V UNIZA v rdmci cyklu predndsok CESTY POZNAVANIA. Vyborne
zostaveny program koncertu priniesol piesne cudzojazyCné, slovenské,
sakrdlne gj ludové... Studentov U3V ZU, ktori prijali pozvanie na t0to vynimo&ni
kultdrnu akciu, programom sprevddzala dirigentka zboru - mladd sympatickd
Monika Bazikova. Okrem jej hovoreného slova zazneli aj vzdeldvacie vstupy
k jednotlivym piesnam od jej kolegov zo zboru. Tak sa U3V UNIZA a OMNII
podarilo prepojit umenie s prijemnym vzdeldvanim. Pritomni seniori prejavovali
svoje nadienie pre spev ahudbu aj aktivnou spoluprdcou pri sprevdadzani
niektorych piesni. Tlieskali do rytmu, podupkdvali a podujali sa vytvorit  qgj
zvukovy doprovod spevu zboristov z OMNIE. Zaujimavé bolo sledovaf
»hudobnikov" zradov seniorov, ktori zanietene krizili prstom po obvode
skleného pohdra tak, aby tento vyddval origindiny zvuk. Ked sa spoijilo Usilie
viacerych seniorov hrajucich na svoj ,,ndstroj” s hlasmi spevdkov, vznikla
podmaniva atmosféra tajomnych ténov.

Koncert bol opdt jednou z prilezZitosti ako sprostredkovat nasim studentom U3V
UNIZA, edukdaciu spojeny s prijemnym zdzitkom. Tentoraz so zdazitkom
umeleckym. Ved CESTY POZNAVANIA sU nekone&né arozmanité. A preto
U3V UNIZA v cykle predndsok na témy odborné a spolocenské ponuUkla
tentokradt pozndvanie, ktoré sa Sirlo spevom aumeleckym slovom
talentovanych clenov spevdackeho zboru OMNIA.

Jana Snahniéanovd, koordindatorka U3V

AKVAREL ZVUKOMALBA
Skizava kvapka. Jarok ticho k4,
Mokry papier zajasd. lUky vinkami vini
Farba som ja sam. junovy vanok.

Milan Bartos



GENIUS LOCI SOLNENSIS

,Duch miesta Zije v sulade s pristupom a cinmi tych, ktori ho riadia, stavaju,
spravuju a uZivaju. Kde sa zni¢i miesto, tam sa znici kultdra, nasleduje socidine
i osobné znehodnotenie."

Christopher Day

Genius loci  bol pévodne v rimskej mytologii
duch, ktory ochranoval isté miesto a bol
zobrazovany ako had. Obsahuje v sebe jed-
notu "genia regionis" (ducha krajiny) a "genia
populi" (ducha ludi prip. spolocnosti). Dnes sa
tento termin zvyCajne pouziva na oznacenie
charakteristickej atmosféery istého miesta,
obce, mesta. Jeho kvalitu viak nevytvarajl
len mury domov a cesty, ale hlavne oby-
vatelia aich vztahy. Za zadchranu preto stoja nielen historické paldce a ume-
lecké predmety, ale aj osudy, Ciny a spomienky ludi, ktori v meste Zili alebo
eSte Ziju. Histériu miesta tvorime my vsetci. Kazdou minUtou sa odohravaju
pribehy, ktoré sa stavaju jej sucasfou. Duch miesta nie je nemenny. Meni sa
tak, ako sa rozvija alebo destruuje spolu so svojimi obyvatelmi, ktori svojimi
cinmi a myslenim potladcaju, ¢i  naopak prispievaju kjeho zachovaniu.
Vynimkou nie je ani mesto Zilina. V sedemstoro&nej histérii zazilo Upadok g
renesanciu, ale svojho ducha zatial nestratilo. Znicili sa mnohé historické
objekty nevhodnymi Upravami, zburanim a ndsledne necitlivymi zastavibami.
Ale na druhej strane sa zrekonstruovali objekty, ktoré znovu ozili svojou
zabudnutou krasou. Boli a sU ludia, ktori svojimi skutkami zapriCinili stratenie
ducha, ale nasdli sa qj taki, ktori ducha oZivili a zveladili.

13’0?. ZIL[NC00

/A fal /A
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GENIUS LOCI
SO(NENS'®

Zachovanie identity mesta Zilina ajeho historického charakteru ivtomto
duchu pdbsobenie na obcanov mesta md v svojom Statite od roku 1991
obcianske zdruZzenie Zbor Ziincov. Toto zdruzenie od roku 1996 udeluje
prestiznu cenu Genius loci Solnensis. Cena sa udeluje ob&anom mesta Zilina,
ktori sa tu narodili alebo tu byvaju vyse 30 rokov, za ich celozivotny Cinnosf
v prospech mesta a sirenie jeho dobrej povesti vo svete, ale aj takym, ktori v
minulosti zanechali vyznamnuU stopu v réznych odboroch spolocenského
Zivota, kultdry, umenia, Sportu, vedy a techniky. Cena sa udeluje Zijucim qj
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zosnulym zaslOzZilym ob&anom. Cenu odovzddva predseda Zboru Zilincov
zvycajne vramci Slavnostnej akadémie na pocest tvorcov a zaoslUzilych
osobnosti mesta Zilina. Akadémia sa uskuto&riuje kazdorocne prvy mdjovy
tyzden, v predvecer Staromestskych sldvnosti, v priestoroch radnice mesta
Zilina. Od roku 1996 bolo udelenych vyse 50 tychto oceneni.

Prvymi lauredtmi ocenenia Genius loci Solnensis boli v roku 1996 dlhorocny
predseda Zboru Zilincov, zndmy Zilinsky pravnik JUDr. Ernest Zabkay, bdsnik,
pedagdg, prekladatel Jan Fratrik a majster kniznej vézby Jan Vrtilek.

K zachovaniu Genius loci vyznamnou mierou prispeli architekti. Z ich radov
v nasledujucich rokoch ziskal ocenenie Antonin Stuchl (1998), ktorého meno sa
spdja  predovietkym s tvorbou Uzemného pldnu respektujiceho charakter
krajiny a historick( identitu urbanistickej struktiry Ziliny, Ferdinand Capka (2005)
autor architektonickych ndvrhov budovy Zelezni¢nej stanice, elektrdrni, Domu
odborov, trznice a dalSsich objektov, ktoré sa stali neodmyslitelnou sucastou
mesta. K dalsim ocenenym sa zaradili architekti lvan Meli§ (2000), Viera
Meckovda (2011), Viliam Slopek (2010) a Stefan Krusinsky (2010), Ladislav
Rozdnek (2013), Stano Toman(2014) a Oto Sedldk (2015).

V Ziline sa narodilo a pésobilo vela vyznamnych umelcov, ktori vo svojich
dielach aj umeleckych aktivitdch ovplyvnili kultUrnu Urovenn mesta a jeho
obyvatelov. Mnohi z nich presiahli lokdlnu hranicu a zaradili sa do kulturneho
povedomia Slovenska. Ocenenie Genius loci Solnensis ziskal v roku 1997
akademicky maliar Fero Kral a Mojmir VikolaCek. Ich rodné mesto im bolo
neustdlou tvorivou indpirdciou. Za pedagogicky prdcu a rozvoj vytvarného
skolstva Ludovej umeleckej 3koly v Ziine a vytvarné stvdarnenie origindine;
terchovskej krajiny Zdeno Horecky (2008), Clen skupiny Galandovcov Andrej
Barcik (2012) i vyznamny predstavitel slovenského konceptualismu Rudo Sikora
(2016).

Hudba a hudobny Zivot md v Ziline svoju tradiciu, za jej rozvijanie ziskal v roku
1998 ocenenie dlhoro&ny riaditel a zakladatel Stadtheho komorného orchestra
v Ziine Jan Figura. Za vynikajuce pedagogické vysledky vo vychove
koncertnych majstrov a huslovych virtuézov Bohumil Urban (2001), zbormaister
a pedagdg Anton Kdllay (2004), pod ktorého vedenim Uspesne reprezentovali
Ziinu qj Slovensko spevdacke zbory na domdcej aj medzindrodnej scéne.
Lauredtom ceny sa stal aj Vojtech Jakubik za zdsluhy o zriadenie Vyssej



hudobnej 3koly a neskdr Konzervatéria v Ziine idlhoroéné vedenie spe-
vackeho zboru slovenskych ucitelov v Ziline. Vroku 2009 bolo udelené
ocenenie zakladatelovi a prvému riaditelovi Hudobnej $koly v Ziline - huslo-
vému pedagdgovi Ladislavovi Arvayovi.

Za spisovatelsky, bdsnicky a novindrsku tvorbu ziskali ocenenie  novindr,
séfredaktor a spisovatel Zdeno Gabriel (1999), spisovatel a pedagdg Jdan
Lenco (2006), bdsnik Stefan Atila Brezdnyi (2009), prekladatel Stefan Kyska
(2014), dramatik, prekladatel a divadelny kritik Juraj Vah(2016), za
pokracovanie v tradicii umeleckého knihviazacstva Lida Mlichovd (2015). Za
herecké majstrovstvo a tvorivi Cinnost v dramatickom umeni boli oceneni
herec, reZisér a moderdtor Anton Sulik (1999), bdbkdr, herec a pedagdg
Martin Bdlik (2005). Za zalozenie prvého literarno-dramatického odboru na ZUS
na Slovensku Viadimir Supka(2005) a bdbkoherec¢ka a spisovatelka Bozena
Lencovd (2008). Profesor Richard Marsina bol vroku 1998 oceneny za
mimoriadne celoZivotné vysledky vedeckého bddania a vedeckej publicistiky
venovanej stredovekym dejindm Ziliny a jej regiénu.

V tomto prispevku som sa zamerala predovsetkym na tych, ktori boli oceneni
za tvorivy Cinnost v oblasti kultdry. Od roku 1996, kedy boli udelené prvé
Genius loci Solnensis, viak ziskali toto prestizne ocenenie dalsie osobnosti
nasho mesta, ktoré sa vyznamnou mierou podielali na zachovani ducha
mesta svojimi aktivitami a tvorivymi Cinnostami v réznych sférach spolo-
cenského Zivota, vedy, vzdelani, Sportu, mediciny, prdva, duchovného Zivota.
Verim, Ze v niektorom z budUcich Cisiel nasho Casopisu sa ndjde priestor naich
predstavenie.

Jaroslava Hubkova, studentka U3V
JAR

Jar prezliekla zem.

Sat, &o mala dosidal,
Premenila v opar.
Vyc&arila jej hned novy,
Namiesala z farieb osial.

Stefan Zvarik, student U3V
Foto: autor




TAK TO CiTIM JA

Zaciatkom roka 2017 predstavilo
Regiondine kulturne stredisko v Zili-
ne verejnosti vystavu sndzvom
~Tak to citim ja". Jednym z auto-
rov vystavovanych diel bol qj Stu-
dent Univerzity tretieho veku v Zili-
ne (U3V UNIZA) pdn Stefan Zvarik.
Jeho tvorbu v podobe fotografii
a bdsni na vernisdZi ocenil Uvod-
nym slovom pdn Martin Tomaska.
Tu je Cast jeho prihovoru, ktord
Stefan Zvarik ndm bliZsie predstavi osobnost
Stefana  Zvarika.  Viaceri ho
pozndme ako Cinorodého clena Redakcnej rady casopisu Schody, fotografa,
literdta a aktivneho seniora.

Mily Stefan,

dostalo sa mi tej cfi, aby som pri prilezitosti tvojej vystavy a zivotného jubilea
povedal pdr slov o tebe a tvojej tvorbe. Rozhodol som sa charakterizovat ta
pomocou troch klucovych slov.

Prvé klUcové slovo je ,,Nebojacny“. Stefan sa neboji prezentovat svoju tvorbu
aqj ju pred druhymi obhajovat. Uz ako mlady publikuje svoju fotografiu
v novindch, neskdér posiela fotografie do réznych sifazi, saldnov, kde dostdva
rébzne ocenenia, usporaduva autorské vystavy, ziucCastiuje sa kolektivnych
vystav. Vyddva sdm bdsnickly zbierku, Co tiez nie je beiné. Je to dobré,
pretoze keby Stefan tvoril iba ,,do suflika®, nik by o fiom nevedel.

Keby bol Stefan iba nebojdcny a tvrdodijne presvedceny o kvalite svojej
tvorby, stal by sa zneho pravdepodobne narcis. To by nebolo dobré
a nastastie to tak ani nie je. Preto druhé klucové slovo je ,Hladajici“. Stefan
sice obhajuje svoju tvorbu, no vidy mda pochybnosti, &i to, Co uz vypustil do
sveta, je to ,pravé orechové". Nikdy si nie je Uplne isty a vzdy vie, Ze sa tam
dalo este to Ci tamto spravit inak. A to je fajn, pretoze tento tvorivy nepokoj ho
robi pokornym.

Tretie kliCové slovo je ,,Chlapec*. Stefan sice tento rok oslavuje narodeniny,
ktorych Cislo je uz pomerne zaujimavé, stdle viak zostava vo svojej tvorbe tym
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naivnym malym chlapcom. Jeho entuziozmus pre nové veci v klube
fotografov je obdivuhodny a casto prevysuje aj ovela mladsie rocniky.

Tolko ku kldEovym slovdm. Zdroveri mi dovol, mily Stefan, povedat nieco
osobné. Vidy ked diskutujeme o umeni atvorbe aja sa divam do tvojich
modrych prenikavych oci, predstavuiem si fa ako ndmornika niekde
v Bretonsku (hrubé svetre, ktoré nosievas, tento vnem este umocnuju), ktory sa
na rozbUrenom mori vracia do pristavu slodou plnou ustric. Pritom ani
netusim, i vies kormidlovat lod. Ked sa viak zapozerdm a zacitam do tvojej
tvorby, som ochotny tomu verit. Vela stastial

Martin Tomaska, Fotoklub OBZOR
Foto: archiv U3V

Hriechy
HRIECHY
Ticho je v chrdme Komu je IUto
Nepocut plakat Odlozif zlosti
Kajat sa Na 16zko skonu
Pod krizom Pre Idsku nemaf vrasku
Nevidiet Na |dsku
Kto hriechy I[dme Pamat mad kratku

Stefan Zvarik, student U3V
Foto: autor
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NACHADZANIE BOHATSTVA V NAS

Zamyslate sa nad tym, Co je obohatenim ndsho zivota2 Vyklad mdze byt
rozmanity. Méze to byt Idska. Laska prijimand. Laska ddavand. Blizkym,
priatelom. Mozno je to Cas. Viac casu na zdielanie srodinou, partherom Ci
priatelom. Pre niekoho mdze byt hodnotou prilezitost na sebavyjadrenie
a pozndvanie novych veci a ludi.

Domnievam sa, Ze Zvot je bohatstvo samo. Je to poskladand mozaika
najlepsich dni zivota. Iste, aj tych menej peknych, ale tym miesto v prvom rade
neddme... Ktym farebne§im momentom patria §tastné chvile srodinovu,
Uspechy deti v Skole, v prdci. Samozrejme, v Ziare reflektorov i nase viastné.
V spomienke: v zamestnanii tie Skolské. Na strednej, Ci vysokej Skole.

Ak v nds stdle bICi ohen, Ci aspon plamienok, ak médme chut ucit sa a skusat
nové veci, stUpat za poznanim a rozvijaf svoj potencidl, sme na sprdvnej ceste
k sebarealizacii. Krozvoju seba samého. Sviziou rastu pre viastny Uzitok
i prospech dalsich ludi.

Snahou celozZivotného ucenia je utvdrat a dotvdraf osobnost. Vzdeldvat sa
cez rozum i emociu, zAazitok, Cim sa Clovek pretvdra a prerastd sédm seba. Je to
proces kultivdcie ludskych schopnosti. Slovami Jdna Amosa Komenského:
zuslachfovanie ludskej mudrosti.

Prvymi klubovymi prednd&skami v tomto akademickom roku Univerzita tretieho
veku Zilinskej univerzity v Ziline, spoloénymi  Uvahami a sebapozndvanim
otvorila  priestor pre zazivanie univerzdinych kompetencii: v oblasti seba-
vyjadrenia, etiky v medziludskych vztahoch, komunik&cie, asertivity, spolu-
prdce atvorivého myslenia. Verim, Ze ich aktivizdcia prostrednictvom
edukdcie md hlboky vyznam pre obohatenie a zachovanie kvality Zivota
Cloveka.

Lubica Mindekovd, koordinatorka Univerzity tretieho veku

Nikdy nie si prili§ stary na to, aby si si vytycil dalsi ciel alebo zacal snivat novy
sen.

Clive Staples Lewis
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VNUTORNY GOMBIK PRINASA TEPLO

wUZ mds pripraveny rece" opytala sa ma autorka novej knihy, pretoze
sldvnostné uvedenie sa Dblizilo. KedZze ma oslovia napisat pdr  slov
v doslove, dohodli sme sa, Ze na uvedeni budem maft prihovor ja.

.Kdezel To je este len davna budicnost!* odvetil som. Cas ukdzal, Ze niektoré
veci skutoCne nepotrebuju upondhlat. Nasledujuce dni mi ponukli vybornu
inspirdciu.

Mimo seba ma cakalo vela ciest, teda tych dusevnych. To poznd azda kazdy
z vas, ked sa sem-tam vnUtorne odputate a vyberiete sa na prechddzku po
schodoch z myslienok. Cakali ma viak aj iné cesty, tie fyzickejSie. Jedna
napriklad na sever k polskym hraniciam, kde som sa v oravskej Novoti zu&astnil
sympatického podujatia pre seniorov a ludi s réznym hendikepom. A dalSia,
o den neskdr, bola do blizSich koncin od Bystrice. V Ruzomberku som si pozrel
netradicnu vystavu — gombikov. Pradve gombiky vo mne rezonovali. Ked som
sa organizdtora vystavy, starého mudreho pdna, pytal na samotny ndpad
zozbierat takmer fri tisicky gombikov, odpovedal jednoducho: ,,Gombik
spdjal* Je to navonok neviednd vec, ktorU leziacu na zemi vAcsinou
prehliadneme a po ktorU sa nezohneme tak ako po peniaz. No uvedomil som
si, ako sa mi minuly rok na novom zimnom kabdte odtrhol vrchny gombik
a zrazu mi bola zima. Gombikové Uvahy sa tak vo mne rozbehli jedna radost.
Dni presli a kratko pred sladvnostnym uvedenim knihy mladej autorky sa mi
vyjasnilo. Clovek md predsa aj svoje vnitorné gombiky. Ci uz prvd sluzobnd
cesta v tomto tyzdni, & t&d druhd gombikovd, alebo sldvnostné uvedenie
kniny, mali spolo¢né dva z tychto dusevnych gombikov. Gombik zdravia a
gombik medziludskych vztahov. Uvddzané knizné dielo totiz prindsa tému
zhubnej choroby, ktord zasahuje hiboko do vztahov ludi. Clovek ndhle zistuje,
Ze ked gombiky zdravia Ci lasky nie sU zapnuté, je mu zima a akosi viac fuci do
srdca. Gombik spdja. A to nielen matériu, teda oblecenie. MGme aj vnutorne,
neviditelné gombiky, vdaka ktorym ndm byva teplejsie pri srdci.

Niekedy je nimi obycajny pozdrav a pohlad do oci, inokedy objatie, alebo
nejakd Uprimnd pozornost. Sem-tam sa ndm rozopnu, ale ni€ ndm nebrdni
opdtich zapnuft.

Marcel Pdles, redaktor Radia Regina Banska Bystrica
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NASE STUDENTKY VYSTAVOVALI

Kto v oktébri minulého roku zavital do Makovického domu na vystavu prdc
jubilujucich &lenov klubov pri Krajskom kultUrnom stredisku v Ziline, urcite
neolutoval. Umelecké fotografie Clenov Fotoklubu Obzor, krehké vytvory
Cipkdrok z Klubu Grdécia &i malby, kresby, grafiky a koldze jubilantov z Klubu
neprofesiondinych vytvarnikov museli oslovit kazdého ndvstevnika. ObzvIdst
potesujice je, Ze svoj vytvarny talent, kreativitu a zruc¢nosti prezentovali qj
nase dve studentky - zakladajica clenka klubu Mariana Horeénd a osem-
desiatpdtrocnd Marta Martonovd, ktorej Zivotnym krédom je “radost z tvorivej
prace”. Obe mobzu byt pre nds prikladom, Ze ak nestratime chut do Zivota a
odvahu, prdave seniorsky vek ddva moznosti (predovietkym Casové) skusat
nieCo nové, tvorit a aktivne sa venovat svojim zalubdm.

Ludmila Gasparikovd, studentka U3V
Foto: archiv U3V

Koldze: Mariana Horecnd
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STARY CLOVEK - FAKTY A MYTY

KedZe patrim k seniorom, s radostou som privitala stretnutie s mladymi, ktoré
zorganizovala U3V UNIZA pri prilezitosti oktébra - mesiaca Ucty k starSim.
Zazitkovou formou cez interaktivne Ulohy, pripravené pani lektorkou, sme sa
na hodine obcianskej nduky my - seniorky spolu s mladymi gymnazistami
pokusali burat medzigeneracné predsudky. Buduci maturanti - Ziaci 3.A, si
kndm hned na zaciatku vytvorili  kamardtsky vzfah, s nadSenim snami
diskutovali a snafzili sa o Ustretovy dialdg.

Ja ako byvald ucitelka strednej Skoly som si pripomenula prijemné chvile
strdvené v kruhu mladych ludi — Studentov, ktori ma sprevddzali po cely moj
pedagogicky Zivot. Oni boli mojim zdrojom pozitivhej energie.

A teraz vdaka budicim maturantom som opdf prezivala tento pocit.

PocCas celého workshopu sme si velmi dobre rozumeli. Rozprdvali sme sa o
ich planoch do zZivota, zabdvali na Studentskych zdzitkoch, uvazovali
o sucasnosti. Spolupracovali sme na plneni zadanych Uloh a zistovali, ¢o nds
spdja a kde je potrebné robit kompromisy. Na zdver sme si navzdjom poslali

pdr zelani. A tu sU Zelania pre mna od mojich chlapcov z 3.A. Gymndzia sv
Frantiska z Asissi v Ziline, ktorf tvorili moju pracovnu skupinu.

A ¢o nato gymnazisti ?

Ema: studentka 3.A

Vztahy medzi mladou a starSou generdciou vnimam ako prirodzené. VA&sina z
nds ma starych rodicov a myslim si, Zze vychddzaju s nimi velmi dobre. Problém
moze nastaf v dneSnej modernej dobe, kedy sme zahladeni len sami do seba
a nestihame vnimat ostatnych. Na workshope, ¢o som absolvovala, bola
priemnd atmosféra, len nds bolo prilis vela v skupine, a zdroven prilis§ mdlo
casu na lepsie spoznanie a podelenie sa o zazitky i skUsenosti.

Karolina: studentka 3.A

Stretnutie so starSou generdciou bolo zaujimavé a pre nds mladych ludi qj
velmi prinosné, pretoze si myslim, Zze mladi ludia casto zabudaju na starsich.
Sme radi, ze seniori z U3V UNIZA zavitali pradve k ndm.

David: student 3.A
Bola fo prijemne strdvend hodinka spolocného Casu, kde sme tak froSku
odburavali medzigeneracne steny. Pani seniorky boli na nas velmi mileé a
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Ustretové. Vobec im nevadilo zapojit sa do humoru nds, mladych. Vo vela
Usmevnych situdcidch sme uz vbébec nepocitfovali generacny rozdiel...
jednoducho sme spolu ,, padali zo stoliciek" a chytali sa za bruchd. Velmi ma
oslovilo, ako mali snahu ukd&zat ndm, ze chcu byt pristupné mladym, ze sa
chcu ucit novym veciam a taktiez aj nas ucitf novym veciam.

Nech ste Efastng, veseld, Plnd

Nech vZdy
mate niekoho eléna. 5 -
o bokeu. Nech vZdy ste priatellou,

takou super ako k nbm,
Nech vada chodite do
spolo€nosti, ktord vés rada
prijme.

Nech vim ostane Liskavost,
ktorit budete it wmedzl
milidrmmdl.

'mejem za prijemne
stréveny) €as s vami
a prajeme vela pohody
a hlavne radostl zo Zivota.

Viera Durdikovd, studentka U3V

Dokial zijeme, u€me sa, ako zif. Seneca
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CHRANME DUCHOVNU KRASU!

Miroslav Bartos (1949) - bdsnik, vytvarnik, esejista, publicista, redaktor,
pedagdg, muzejnik, kurator vystav - pochddza z Ruzomberka. Po skonceni
drevdrskej priemyslovky studoval na Filozofickej fakulte UPJS v Pre3ove, kde
v roku 1974 absolvoval odbor slovencina - vytvarnd vychova. Vydal devat
bdsnickych zbierok (napr. V letokruhu, S vami, Anna, Kto fa pohladi, Ruzovy
akt, Ticho rdk) a uskutocCnil desiatky samostatnych vystav. K oblUbenym
témam jeho tvorby patria tradicné hodnoty - priroda, umenie, ldska,
rodina, zena...

Zamysla sa aj nad existencidlinymi
otdzkami, pricom kriticky reflektuje réz-
ne spolocenské udalosti Ci problémy.

Svoje knizky si sam ilustrujes, a tak
texty so subtiinymi kresbami, akva-
relmi ¢i koldzami tvoria akdsi priro-
dzenU symbiozu. Spomenies si este,
kedy si v sebe objavil basnika a
vytvarnika?

Od detstva som rad kreslil a maloval, qj
som sa pokusil o versiky. Ale bola to len
hra. Na strednej skole uz bola vytvarnd
priprava sucCasfou §tudia v odbore
dizajnu ndbytku ainteriéru. Na fakulte
som spontdnne k verSom priddval kresby. Mozno az vtedy, zaciatkom
sedemdesiatych rokov, som sa nasmeroval ku kniznej tvorbe, hoci som este
netusil, Ze moje prvé zamestnanie ndjdem vo Vychodoslovenskom
vydavatelstve v Kosiciach, druhé v Literdrno-muizejnom oddeleni MS
v Martine. Orientdcia na literaturu a umenie sa tvorila akosi samovolne a ja
som sa v oboch nachddzal.

Miroslav Bartos

Vadésina tvojich basni  zachytdva vénu a nepolapitelnost pritomného
okamihu. Pri ich ¢itani mam pocit, akoby vyvierali priamo z tvojej duse.
Ako sa rodia? Spontanne, lahko alebo ich precizne brisis ako diamant?



Proces zrodu? Nastdva chvila, ktord ma pozve: napis to, o prdv prichd-
dza, daj pocitu, emocii, myslienke tvar skér, ako sa rozplynu. A ja ich pisem,
ako ked malujem akvarel.

S pokorou cloveka bytostne spdtého so slovenskou prirodou malujes
slovom i obrazom krdsy liptovskej a turéianskej krajiny. Mézes prezradif,
ktory kot ¢i kotik je tvojmu srdcu najmilsi?

Slovensko md vela poddb, ved ony sa odjakZziva odrdzali vo folklére
a krojoch. NajmilS§ie sU mi doliny medzi Fatrami, Uzemie zovreté oboma
Tatrami. A, samozrejme, t& moja mald koliska pod Vikolincom.

Nevyhyba$ sa ani spoloéenskym problémom a nad¢asovym témam,
ktoré ndas notia zamysliet sa nad zmyslom Zivota. Ako vnimas dnesny
rychly globalizovany svet orientovany hlavne na vykon a konzum? Myslis
si, Ze je horsi ako v ¢asoch nasej mladosti?

Z&dhady bytia aopakujice sa problémy sveta ma zaujimajy od
dospievania. Zavse si aj dnes pomyslim: PreCo ja musim na seba vzfahovat
vsetky bdle a strasti ludstvae Nuz, musim ich reflektovaf. Pozerdm sa na
znepokojivé spolocenské javy s obavami, bojim sa Upadku ludskej prirodze-
nosti a vytrdcania sa mudrosti zo
Zivota, tej mudrosti, ktord nasi
predkovia prijimali prirodou ako pitie rl .
studnicnej vody. Zial, neviimame si, ( 3

7e je zakdédovand v kazdom Zivom / |
organizme, ktory md svoje miesto, ¥ Lo o,
zmysel apravo trvat, lebo tak R
dokonale Stvoritel usporiadal svet. '
Vedecké aumelecké pozndvanie
sveta verejnost zjavne nenadchyna,
nepovzndsa nad banality politickych
a konzumnych Sarvatok, plnost Zivo-
ta je nahrddzand gycovou bezsta- =
rostnostou a lahostajnostou  k vytrd- -8

cajucim sa ludskym cnostiam. Stav Kresba: Miroslav Bartos
ma netesi. Pritomny Zivot mdze byt

ovela krgj§i ahodnotnej§i, lenze

-
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civilizacné vymozenosti tfreba vyuzivat sprdvne a s mierou. Pretthajuce sa
medzigeneracné vztahy by sa patrilo ponaprdvat a ctit si tradi¢né rodinné
vazby. Myslievam na budicnost nasich deti, aj na mojich Sest vnucat.
Predstavoval som si, ze globalizmus prinesie pozitivne riesenie vieludskych
a enviromentdlnych problémov, ze bude mravnym imperativom: Nenicif,
nezabijat, ale chranit zdravie a duchovnu krdsu narodov.

Na pozadi nacrtnutého obrazu sveta sa viak g tak tesim z kazdého dna,
prindsa vela moznosti, vela peknych pocitov a cennych myslienok, ktoré
by inak ostali nepoviimnuteé.

Ludmila Gasparikovd, studentka U3V
Foto: autorka

Ll A SR e 7 /
O, Yoran . s AN SN
WL TR s o s

Kresba: Miroslav Bartos

MUDROST VEKU — POEZIA KAZDODENNOSTI

Nasa U3V opdt zabodovala. V novembri 2016 zrealizovala workshop
s Ustrednou myslienkou: ,, Mladi nerozumeju, dospeli nemaju ¢as a seniori
mozu byt mostom vsetkych generdcii.' Lektor workshopu — novindr, publicista
a spisovatel  Mgr. Igor Vdlek spolu s nami, Ucastnikmi workshopu, formou
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tvorivého dialdgu rozobral problém doby - maly zdujem deti o knihu, ich
Citanie diel slovenskej literatiry, ktoré sa pretkdvaju ako zlatd nit vyvinom
slovenskej literatury. Takto poeticky lektor pomenoval  pdicivy problém
dnesnej doby.
Spolo¢ne sme rozoberali negativny vplyv internetu na Citatelské skusenosti
mlddeze. Vdaka nemu sa vytrdcaju z rik deti knihy. Zdroven sme viak usudili,
Ze qj internet mdze pomdct Citatelskej skUsenosti nasich deti, ak ho spravne
vyuzileme. Elektronické kniznice tazko dostupnych knih (hlavne povinnej
literatlry), verejné ankety v elektronickej podobe tykajuce sa aj popularity
autorov slovenskej literatury, prvé informdcie o vychddzajucich dielach ... To
vietko ponuUka prdve dnes internet. Len treba vediet, kde to hladat.
S nadSenim sme rozprdvali, s akou radostou sme Citavali knihy svojim defom
a dnes Citame svojim vnucatdm. Spolu s vnucatami este dnes rozoberdme
rozpravky, povesti, podporujeme ich predstavivost, rozvijome fantdziu, uCime
ich rozozndvaf dobro a zlo.
Dnesné média sU plné negativnych faktov z kazdodenného Zivota, ktorymi
zafazuj nasu mysel. Vdaka nim sa vytrdca poézia kazdodennosti.
Jednoducho to je biznis. Ale dnesny Zivot nie je len o biznise, ved dobré veci
sa stale deju, dobri ludia stdle ZijU, len ich treba vnimaf.
A prdve to bol qj vystup zndsho workshopu. Dobrou knihou zapdsobif,
ovplyvnit toho na koho mdme dosah. Nevnucovat kazdému za kazdu cenu
knihu. ,,Netreba sa smiaf vietkému, kricaft, ale treba upozornit na veci, ktoré su
sice tiché, ale su dobré", tymito slovami ukoncil nase prijemné stretnutie Igor
Vdlek.

Viera Durdikovd, studentka U3V

Mladi potrebuju radost a Idsku, dospeli prdcu a priatelstvo, stari mier
a pokoj.
Konfucius

HAIKU PRAMIENKY TICHA
Sedemndast slabik. PocCuvaj ticho

Pridlhé na ozvenu, a rozoznie sa tvoja
dost na vyznanie. najkrajsia piesen.

Miroslav Bartos
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RUZA

DIhd stonka

RuZe pucik

Listky tUlia k sebe ramend
Ako v klenbdach katedrdl
Krésa je chrdnend

Stefan Zvarik, student U3V
Foto autor

CESTA DO PRAHY ZA KULTUROU A PRIATELSTVOM

Mozno si este niekto pamdatd projekt GAIN z rokov 2012 — 2014 (Opdaft spojeni
dobrovolnictvom), pocas ktorého Univerzitu tretieho veku v Ziline navstivili
Studentky Univerzity tretieho veku Filozofickej fakulty Univerzity Karlovej
z Prahy. Pre ochranu osobnych Udajov si kazdd vybrala meno po kvetinkdch
(Sine&nica, Pampeliska, Fialka, Chrpa, Aloe Vera). U&astnici projektu z nase;
U3V boli v Prahe v dvoch skupindch a zvolili si mend Kamilka, Medovka
(2013), Bledula, Nezdbudka, Orchidea a Technik (2014). Kazdy Ucastnik plnil
svoju aktivitu prideleny v time. Pobyty boli ndrocné, ale Uspesné. Odmenou za
vietku nédmahu mi zostalo milé priatelstvo s prazskymi , kvetinkami*, aj ked sme
do zaciatku projektu o sebe nevedeli. Projekt sa skoncil, priatelstvo zostalo.
Posudte sami.

Ndhoda chcela, ze sme 1. 9. 2014 cestou z |. Ceskoslovenskych Sportovych
hier seniorov v Moste s partiou seniorov prechddzali Prahou a prazské kvetinky
Pampeliska s Aloe vera na&s prisli pozdravif aj s obc&erstvenim. Stacila im jedna
e-mailovd informdcia o odchode viaku do Ziliny.

Ak madte moznost spojit kultUrne podujatie so stretnutim s priatelkami

wkvetinkami* z U3V FFKU, ktoré sa vdm venuju vo svojom volnom case
a sprevadzaju vas po Prahe — tomu hovorim STASTIE.
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Do Prahy sme prisli v nedelu
napoludnie a tri prazské ,kve-
tinky" nasu 10 - ¢lenny skupinu
seniorov z Denného centra qj
0. z. JAS zBytCice Cakali pri
viaku. Presli sme pesi na uby-
tovanie a spolocne si prezreli
Prahu. Neodradil nds ani mier-
ny ddzd. Neskorsie nds poctili
svojou pritomnosfou dalsie dve
wkvetinky* a spolu snami
zhliadli divadelné predstave-
nie, na ktoré sme Specidine
prisli. Po skonceni predstave-
nia nds znova odprevadili na
ubytovanie.

Aj napriek skutocnosti, ze
prazské  , kvetinky" nasich
Clenov  predtym nepoznali,
komunikdcia bola obojstranne V Ndrodnom divadle
priatelskd.

A preco sme vlastne i§li do Prahy na divadlo? Nasa generdcia si velmi dobre
pamdtd Janu Stépdnkovy a jej excelentné herecké vykony.

Mozno viete, mozno nie, ze herecka Jana St&pdnkovd sa narodila
v Primestskej Casti Ziliny v Byt&ici, ktord viom &ase bola samostatnd
obec. V BytCickom kastieli bola Detskd nemocnica, v ktorej pdsobil jej stary
otec MUDr. Hdlek, a tak sa Bytcica stala jej rodiskom.

Neddvno navstivila so Zlatou Adamovskou - St&pdnkovou aj Mestské divadio
v Ziline s hrou Na Uteku. Nemali sme moznost (kvéli inej akcii) vidiet tUto hru
v Ziline, tak sme sa rozhodli navstivit divadlo v Prahe. Oplatilo sa prist do Prahy
a pozriet si herecké vykony spominanej dvojice.

Po skon&eni predstavenia sme spolocne s Janou St&pdnkovou pobudi
v divadelnej kaviarni. O dobrU ndladu nebola nudza. Je to velmi kultivovanad,
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mil& dama, ktord nema ziadne
maniere velkej hviezdy. Pred
troma rokmi bola uvedena do
Siene slavy v Ceskej republike.
Odovzdali sme pozdravy
od vedenia mesta Zilina a ume-
leckd pracu nasich bytcickych
medovnikarov, ktori vytvorili ka-
zetu v podobe BytCického
kastiela. Ked idete za dobrou
kultirou a priatelmi, je kazda
vzdialenost blizko.

Po skoncCeni hry Na uteku

Méaria Zidekova, $tudentka U3V
Foto: autorka

ALOJZ STROBL — NAJOSPEVOVANEJSI UHORSKY SOCHAR

Pri svojich navstevach Budapesti som sa Casto stretavala s dielami Alojza
Strobla, ktorého Madari povazuji za svojho najvacsieho sochara. Nikdy mi
nenapadlo, Ze by tento svetoznamy umelec mohol mat nieCo spolocné so
Slovenskom. AZ raz som Vv rozhlase pocula, Ze kronikar Kralovej Lehoty
Franti$ek Bizub na zéaklade zozbieranych materialov vydal knihu Alojz Strébl,
tvorca soch zvierat a polovnik. Velmi ma potesilo, ze tento sochar sa narodil
na Slovensku a aj ked nebol Slovak, mal rad Liptov, Slovakov, rad sa obliekal
do ludového odevu a bol milovnikom slovenskych kolied. KedZe u nas je Strobl
takmer neznamy, rozhodla som o nom napisaf.

Alojz Jan Viliam Strébl sa narodil 21. juna 1856 na samote Frischfeuer,
nachadzajlicej sa medzi Liptovskym Hradkom a Kralovou Lehotou. Zakladnu
Skolu zacal navstevovat v Kralovej Lehote a pokracoval v Liptovskom Hradku.
Po absolvovani gymnazia v LevocCi, kde si osvojil slovencinu, nemcinu
a madarcinu, sa rok ucil remeslu v modelarni Trineckych Zeleziarni. Nasledne
Studoval na Viedenskej umelecko-priemyselnej Skole a v rokoch 1876-1880 na
Viedenskej akadémii vytvarnych umeni. Po skoncCeni S§tadii priSiel do
Budapesti, kde mu cisar Frantisek Jozef 1. (Strébl ho dokonca portrétoval) dal
zriadit priestranny ateliér. Obrovska potencia alahkost modelovania mu
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zabezpecdiliumelecké aj materidine Uspechy. Velmi rychlo si ziskal dobré meno
a vyrazne ovplyvnil sochdrstvo na prelome 19. a 20. storoCia. Ako profesor
vychovaval najvyznamnejsich umelcov nasledujucej generdcie.

Stroblova tvorba je rozsiahla. Dnes je zaznamenanych vyse 600 maliarskych a
sochdrskych diel. Najviac sa ich nachddza v Madarsku, hlavne v Budapesti.
Jeho diela ndjdeme aj v Rumunsku, Nemecku, Anglicku a v sukromnych
zbierkach v Belgicku, Kanade a USA. Na Slovensku sa jeho sochy nachddzaju
v Krdlovej Lehote, Liptovskom Mikuldsi, Bratislave, TopolCiankach, Liptovskom
Hradku, Krdasnej Hoérke, Betliari, Kosiciach, PreSove, Hybiach a Rimavskej
Sobote.

NajznadmejSia  socha NaSa matka z roku 1896, pdvodne navrhnutd ako
pomnik na hrob matky, je evidovand v parizskom Louvri ako vytvor patriaci
medzi najdokonalejSie sochy sveta. Fotografiu s jej podobou dlhé roky
preddavali v USA najmd ku Driu matiek. Jej bronzovy odliatok sa nachddza
pred Galériou P. M. Bohuna v Liptovskom Mikuldsi a origindl z mramoru v
Madarskej ndrodnej galérii v Budapesti. Pieskovcovy variant sochy je
umiestneny na trédvniku povyse Stroblovej vily v Krdlovej Lehote.

Hoci Alojz Strobl  ziskal Budapesti vyznamné postavenie, ocenenie a sldvu,
jeho rodny kraj ostal pre neho navzdy miestom, kde Cerpal sily a inSpirdciu.

V r. 1891 kupil v Krdlovej Lehote svoj rodny dom s pozemkami a dal si ho
prestavat na vidiecke sidlo s ateliérom, kde trdvil letd. V roku 1913 ho
panovnik povysii do Slachtického stavu  a udelii mu  predikat
Liptovskohrddocky. Po vzniku Ceskoslovenska ho oznadili za madaréna, hoci
mal trvaly pobyt na Liptove. Zomrel v roku 1926 v Budapesti, kde je qj
pochovany. Jeho manzelka sa potom natrvalo usadila v Krdlovej Lehote a z
vily urobila rodinny penzién, ktory jej slUZil az do druhej svetovej vojny. Ked
vdove sily ubudli, vilu predala.

Zial, po 2. svetove] vojne sa u nds pomaly na Alojza Strobla zabudalo. Mnohé
jeho diela boli znicené a vila s ateliérom umelca na brehu Vahu pri Krdlove;j
Lehote ostala opustend a zanedband.

Marta Hutkovd, studentka U3V

Umenie je zrkadlom a kronikou kazdej doby.
Shakespeare
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ABY SME SPOZNALI MEDIALNY SVET

U3V UNIZA sa uz dihodobo snazi vzdeldvat seniorov v oblasti medidinej
gramotnosti. Pre udrzanie tohto trendu bol zaradeny do ponuky vzdeldvania
aj v akademickom roku 2016/2017 novy jednorocny program: Tvorba pre
médid. Prostrednictvom odbornikov z oblasti medidinej gramotnosti tak
prinédsa seniorom pomocku, ako sa orientovat vo svete médii, ako pre média
tvorit, a tym aktivne ovplyviovat ich fungovanie.

Potrebu vzdeldvania v tejto gramotnosti si U3V UNIZA overila aj pocas cesko-
slovenskej konferencie EPALE na tému Medidlna gramotnost vo vzdelavani
dospelych v oktébri 2016 v Prahe. Na konferencii odzneli mnohé vyzvy pre
vzdeldvacie institUcie, aby svojou ponukou podporovali a zvySovali medidinu
gramotnost ucastnikov vzdeldvania. V pripade U3V UNIZA sU to prdve seniori.
Gramotnym clovekom bol kedysi ten, kto vedel Citat a pisaf. Tieto dve
zAkladné komunikacné zrucnosti Cloveku nielen zaruCili bezproblémovuy
orientdciu v Zvote, ale, a nie je to tak (relativne) ddvno, zaisfovali
pouzivatelovi celkom vynimocny status. Avsak, mozno nanestastie, najma
vdaka rychlemu rozvoju spolocnosti takmer vietkymi moznymi i nemoznymi
smermi, sa pod slovnym spojenim gramotny Clovek zacina chdpat Cosi iné.

Problém je, Ze ako sa vyvija readlita okolo nds, tak sa vyvija aj obsah
gramotnosti, teda to, o si pod terminom predstavime. Velmi Casto sa v
textoch EU a ndsledne aj v nasich vzdeldvacich kon&indch nachddza tzv.
funkénd gramotnost. Napriklad, od Cloveka sa vyzaduje nielen schopnosf
zvlddnutia techniky Citania a pisania, ale aj schopnost porozumief textu
(prehovoru), hodnotit ho, analyzovaf, spdjat s ostatnymi kognitivnymi
operdciami, vedomostami, podnetmi a podobne.

Aby sme vedeli, o akej konkrétnej gramotnosti rozprdvame, zacali sa s
gramotnostou pouzivat priviastky. Preto sa casto stretdvame s financnou,
Citatelskou alebo medidlnou gramotnosfou. Kedze ide o pojmy relativhe nové,
znamend to, Ze aj pomenuvaju nieco, ¢o tu predtym nebolo alebo bolo, no
my sme si fo Uspesne nevsimli alebo viimnut nechceli.

Generdcia narodenych po roku 2000 sa nazyva gj ,,generdcia Z* a ¢o sa tyka
jej typickych Ccrft, ide jednoznacne o technicky najbystrej§iu generdciu
vietkych cCias. Zatial. BohuZial alebo nasfastie md tadto generdcia prave nds a
my mdme prdve ju preto, aby sme im predstavili hodnoty, postoje a nase
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verzie gramotnosti  také, aké boli potrebné pre poriadne fungovanie
spolocnosti a na kforé mézu nadviazat alebo ich poprief. SUCasne, aby sme qj
s pomocou mladsich my nadobudli také zru€nosti, ktoré by ndm zarudili
bezproblémové fungovanie vo svete, ktory este len pride a aby sme si ho qj
my zaslUzene ufzili.

Ci chceme alebo nie, sU to casto médid, ktoré v lepsej miere ovplyviiuju, v tej
horsej riadia nase Zivoty. PrekuknUt média, zistit ich zGmer, rozpoznat &i je ich
obsah pravdivy alebo nie, &i je ich vystup mordiny alebo uz patri do etickej
stoky, nie je niC jednoduché. Priznaf si, Zze sme Casto v informacnom vire a v
hodnotovom chaose nie je hanba. Potupa je vedief to a ni€ s tym nerobif.

V nadvdaznosti na vztah starSej a mladsej generdcie je logické, Zze jedna sa uci
od druhej. H&CIk je, Ze jedna holobradd si mysli, Ze sa od tej druhej antikvarnej
nemda comu naucit a t& druhd nevie, Co by sa od usmrkanych naucit mohla a
mala. Aké sU teda moznostie Ani my sme sa vietko nenaucili od starych
rodicov, rodicov a kamardtov, ale este pred chodenim do prdce sme chodili
do 3koly. Skola md vychovdvat a vzdeldvat, neskér iba to druhé a este
neskér... Ako sa jej to dari, a preco, je na dihsie, prinajmensom na niekolko
zasadnuti niekolkych rad EU, ndsho parlamentu, kompetentnych ludi, rodicov,
Studentov, ucitelov.

A tak nds Zivot naucil a stdle uli najlepsie. S vlastnou aktivitou spolu s
rovesnikmi, odbornikmi a s podporou institdcii, ktoré to myslia vazne nielen
preto, Ze za to dostavaju peniaze, ale to vedia a ich to aj bavi, mézeme s tou
nasou medidlinou gramotnosfou trosku pohnut. Preco? Medidina gramotnost
na jednej strane posilnuje kritickeé myslenie a schopnosti kreativneho riesenia
problémov, na druhej strane ziskavané zru¢nosti a vedomosti sU v rychlo sa
rozvijajucej informacnej spolocnosti predpokladom zaclenenia jednotlivcov
do procesov inovdcii. Ziednodusene povedané, tato gramotnost ndm je na
osoh, aby sme boli a zostali aktivnou zlozkou spolocnosti.

Sme svedkami moci a nemoci médii, sme obefami manipuldcie? SlUzia médid
vieobecnému blahu alebo sU riadené oligarchami, sU medidline produkty
objektivne, pravdivé alebo piné Izi2 Nadobudnutd medidina gramotnost ndm
mda pomdoct nielen aktivne pdsobit v medidinom svete, ale ju qj vyuzit pre
seba, svoju rodinu, bliznych a spoloc¢nost, v ktorej Zijeme. Vysledky pokusu o
zvysenie medidlnej gramotnosti nasich deti pod ndzvom medidlna vychova
vidime nielen okolo seba v defoch, ktoré trpia mnohymi net zdvislostami, pre
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ktoré sa pomenovanie iba chystd, ale qj statisticky, vo vysledkoch prieskumov.
Podla nich nasi nositelia radna nerozumeju textu, nevedia ndjst pozadovanu
informdciu, nevedia rozliSit, Ci je informdcia pravdivd alebo nie. Je to len na
skok od nevedomosti rozliSit dobro od zla, pekné od Skaredého, spravne od
nespravneho.

Albert Kulla, lektor U3V, Tvorba pre média

BRANY ROSENFELDOVHO PALACA SU OTVORENE

Zaciatkom septembra sa otvorili nielen brany $kél, ale aj brany Rosenfeldovho
paldca. Mnohym ndvstevnikom sa pocas prehliadky vyndrali veselé
spomienky, kedy ako deti v tomto objekte rozvijali svoje talenty v réznych
krizkoch.

Ked som sa pristahovala do Ziliny, stavbou, ktord ma velmi zaujala, bol prave
Rosenfeldov paldc. Ako Studentka U3V som sa rozhodla dozvediet o tejto
nddhernej stavbe ¢o najviac.

ManzZelia Igndc a Julia Rosenfeldovci si v roku 1907 dali postavit secesnu
budovu banky s obytnymi priestormi podla projektu architekta Mikuldsa
Rautera. Tato budova predstavuje slohovo CistU stavbu z obdobia secesie s
vyznamnymi architektonickymi a umeleckymi hodnotami, ktord sa zachovala
takmer v pévodnom stave s mnohymi umelecko-remeselnymi detailmi. Od
svojho zaloZzenia v Rosenfeldovom paldci pulzoval Zivot: sidlo  Zilinskej
obchodnej banky, Pioniersky dom, v roku 1990 premenovany na Dom
pionierov a mlddeze a naposledy Centrum volného Casu Spektrum.

V roku 2004 bol Rosenfeldov paldc vyhldseny za kultirnu pamiatku a v roku
2009 ho Ministerstvo kultUry vyhldsilo za ndrodnu kultUrnu pamiatku. V rokoch
2011 az 2014 bol pre verejnost uzavrety pre nevyhovujuci technicky stav. V
roku 2015 zacCala jeho rekonstrukcia za pomoci prostriedkov z eurofondov.
Vdaka funkcii, ktord objekt ziskal, ako aj nedostatku finanénych zdrojov sa
zachoval v takmer pévodnom stave.

Zo zachovanych umelecko-remeselnych prvkov spomeniem aspon niektoré:
terazzové dlazby, podlahy, schodiskové stupne, kamendrske prvky
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v schodiskovej hale, kovové zdbradlie
zadného  schodiska,  vitrdzové  skla
okennych vyplni, Stukatérska vyzdoba
interiérov a lustre.

Tato zachrdnend kultUrna pamiatka bude
slozit  ako  reprezentativne  centrum
ponukajuce kultdrno-spolocenské akcie,
umelecké expozicie, hudobné produkcie,
koncerty a osvetovUy cinnosf.  VyuiZitie
bude qj pre kulturno pozndvaci turizmus, k
dispozicii sU prehliadky budovy a jej
historie.

V Case otvorenia Rosenfeldovho paldca
sa zucCastnila prehliadky priatelka z USA,
roddcka zo Ziliny. Ndaviteva paldca po
mnohych rokoch bola pre nu necakanym,
sinym zdzitkom. Ndavrat do Cias mladosti bol umocneny vzneSenym novym
Satom celého objektu.

Schody v Rosenfeldovom paldci

Magda Mazgutovd, studentka U3V
Foto: autorka

POLNOC

A spdnok nikde... Ako kazdy den. Co s tym2 Mozog pracuje naplno, dokonca
intenzivnejie ako pocas dna. Vychodisko z nUdze?2 Svetlo, aktivita...

Prvd, ktord pripadd do Uvahy: papier, pero... pisaf!
Aky to bude literdrny Utvar? Tazko vopred povedat.
Asi, volnd tvorba.

Uvaha? Na aki tému2 Volim vieobecny,
vychdadzajucu z mbjho podvedomia, relaxacnu,
hodiacu sa na tUto no¢nu hodinu. Hodinu, ked dni
si odovzddvaju Stafetu bez Sampanského, bez
ohnostrojov, pokusov o humor a veselost. Na to je
ndrok len jedenkrdt do roka. Tych ostatnych 364
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odovzddvani Stafety je bez pompéznosti, sldvy, viipu, prejedania sa, bez
pripitkov a predsavzati. Nahradou je ticho, pokoj, tma, samota. lba fik-tik
alebo tik-tak. Hodiny ako jediny spolocnik.

Pismenkd, riadky pribudaju a mdj spdnok stdle neprichddza. MoZno sa
pozabudol a sdm drieme niekde inde. Stdva sa pre mna Uzkoprofilovym.
PreCo nie 2 Ved uz vielico bolo nedostatkovym tovarom. Raz to bol toaletny
papier a dnes gj strecha nad hlavou &i zdravy sedliacky rozum. Apropo, kde
by sa dal kupif tento tovare Teraz mdm na mysli ten... spdnok. Necuduijte sa,
ved dnes je tovar vietko. Aj zdravie, vzdelanie, Iaska, volny ¢as... Tak hor sa uz
len nakupovat!

Ked obraciam list papiera, novu Cistu strdnku, ponukaju sa mi dalsie témy k
pisaniu. Pisanie je fajn Cinnost, najma td klasickd — pero, papier. Aj tak sa da
v dnesnej vyspelej a technikou oviddanej dobe, bez pocitaca. Hm... Pocitac
je dobrd vymozenost. Pre niektorych dokonca nevyhnutnd sucast Zivota. Ale
trofam si tvrdit, Ze predsa len tie kostrbaté pismenkd rukopisu maju cosi do
seba.

Spdnok viak stdale neprichddza. Nie je so mnou, nie je ani za mojimi dverami.
Necitim ho prichddzat. Za dverami je viak iste Novy rok, ten édno, uz klope... To
sU mi veci. Asi je niekde chyba. Asi sa nieCo pokazilo. Kam stym iste Do
opravye Ale tdto porucha je uz ddvno po zdruénej dobe, teda nevznikd
ndrok na bezplatny vymenu alebo opravu. Ani neviem, kde sa treba isf
stazovat. A mozno vz iba trpezlivo Cakaf a Cakat... Viecka sU pomaly tazsie
a taZdie, pravd ruka ofazieva, lavd ruka... hm. Niel Je to iba predstava. Skoda.
A zajtra...

Mariana Horeénd, studentka U3V

Foto: archiv Anna Varényiova

NAVSTEVA VYSTAVY FOTOGRAFIi NASHO LEKTORA

S velkym reSpektom po opdtovnej vyzve som sa odhodlala napisat svoj prvy
skromny prispevok do Casopisu Schody.

Chcela by som sa v nom s Citatelmi podelif o dojmy z vystavy fotografii
Ing. Miroslava Pfliegla, CSc., ktory bol v zmnom semestri nasim lektforom a
pozval nds na svoju vystavu instalovany v priestoroch Zilinskej radnice. K fomu,
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aby som nieco napisala, ma povzbudil gj Einsteinov citdt z posledného &isla
ndasho Casopisu: ,,Svet okolo nds je plny nddhernych prirodnych javov, nad
ktorymi Zasne rozum a srdce pookreje, ak ich dokdzeme vidiet."

V pondelok 10. oktébra 2016 nds privitalo smutné, upriané pocasie, ale po
ceste na radnicu zacalo svietit sinko a ostalo svietif v nasej dusi aj pri
spiatoCnej ceste. Fofografie, ktoré sme v priestoroch radnice videli, boli
nddherné, s citom a vkusom vyvdzené. Kazdd fotografia mala zvidstne Caro.
Vsetci sme of7ili, chodili od jednej k druhej a nevedeli sme sa od nich odputaf.
Kazdy z n&s by sa rdd stal majitelom takej nddhery, aby si ju mohol vychutnaf
v teple domova, potesit zrak po celodennom strese. Uvedomili sme si, ze tie
nddherné prirodné javy zachytené fotoapardtom pdna Pfliegla  Casto
nevidime a slepo okolo nich chodime.

Dakujem v mene svojich spoluziakov programu Clovek a umenie autorovi Ing.

Miroslavovi Pflieglovi za esteticky zdzitok a koordindtorke PhDr. L. Mindekovej
za organizacnu prdcu.

Mdaria Renkerovq, studentka U3V

Foto: autorka

SOM SENIOR, KTO JE VIAC? ZRKADIELKO

Mili kolegovia, v priebehu poslednych dni som sa zUcCastnila niekolkych
spolocnych stretnuti. Naposledy workshopu s ndzvom Mudrost veku s lektorom
pdnom Igorom Vdlekom. Zostali vo mne mnohé dojmy a o jeden by som sa
rada podelila.

Mudrost veku este neznamend automatickl mudrost. Vek je Cislo a za nim sU
roky, skUsenosti, prezitky, radosti a sklamania... Ano, to vietko prindsa nds vek.
Zrelost a nadhlad sme ziskali (aj mnoho inych veci) a mnohé zas odislo. Upline
prirodzeny kolobeh. Niektoré veci sa uz nenaucime, na kazdy kopec sa ndm
asi vyliezt nepodari. Nechdme to uz mladsim, mladym. Ale ¢o s nimi, ked mladi
len Cumia do pocitaCov, ni¢ ich nezaujma, Zju konzumne, nevedia sa
porozpravat, nedd sa s nimi komunikovat, necitaju, vietko chcu vyuZit len vo
svoj prospech. Ni¢ lichotivé.

,Ja som im to povedala... ja som vysvetlila... ja nechdpem... my sme boli ini...

ja... ja... ja". Mladych, juniorov, sa budem vzdy zastdvat. Mozno som
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nenapravitelny optimista, ale verim im. Mozno piSem preto, aby som vas
trochu nakazila optimizsnmom. Pozrime sa na nich qj inak, ndjdime spolocné
prieniky, nau€me sa od nich to, ¢o vedia lepsie, hoci aj komunikdciu
s pocitacom. Vsimli sme si niekedy qj ich kladné stranky2 Aki sU kreativni,
Sikovni, ovlddaju cudzie jazyky a nové technologie.

Ano, dne3nd doba uz nikdy nebude takd, akd bola predtym. To, podla nds
dobré, uz nikdy nebude vacsinové. Ale ani my — seniori — nemdme patent na
rozum. Stary predsa este neznamend mudry. Ale mudry senior, to je krdsna
kombindcia.

Juniori, to sU predsa nase deti a nasi vnuci. Aj my sme sa podielali a stdle
podielame na tom, aki sU a aki budy. Obzriem sa spat. Citali sme im dost
Casto? Chodili sme s nimi na vylety2 Venovali sme im svoj ¢as2 Co sme urobili
my pre niche

Nie vietko, Co sa dnes deje, je vysledkom takzvanej modernej doby, nie za
vietko mbze technicky pokrok. Za vietkym je Clovek. My predsa mdzieme
ovplyvnif  t0 druhU polovicu, netechnicky. Ld&ska, cClovecenstvo,
spolupatricnost, Cas, starostlivost, fieto hodnoty predsa nevymizli. Mézeme ich
odovzdat dalej.

Aj my sme boli juniormi, vidime sa v nich. MoZzno sme niekedy sklamani, lebo
nie sU taki, ako sme boli my. Niekedy sU taki cudzi, moderni, nevsimavi,
nepochopitelni, sU ini. To neznamend horsi.

Starneme. Ale starnime tak, aby sa s nami chceli rozprdvaf, aby mali dévod
nds pocuvaf. Nebojme sa ich sveta, mozno je zaujimavejsi, ako si myslime. To
mdbzeme urobit, nielen pre mladych, ale qj pre seba.

Pozerdm do zrkadielka. Niekde tam v kite drieme stdle mladd iskra, freba ju
zobudit. Kazdy vo svojom zrkadielku. Je tam.

Eva Knapcovq, studentka U3V

ODLIEVACI

Skoncila som skolu a zacala som pracovat v umeleckej dielni, kde odlievali
sochy. Vietko tam bolo zvldstne, citila som sa ako Alica v krajine zdzrakov.
Nemala som viak predstavu, ktorU z tych tazkych préac by som mohla robif.
Pridelili ma k mladému odlievacovi Misovi ako pomocnicku. Ani on si nevedel
predstavit, Co mi da robif. Vyzerala som detsky, neddéveroval mi. Velmi ma k
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robote nepustal, bdl sa, ze nieCo pokazim. DAaval mi iba pripravné prdce. Cez
to vSetko som sa velmi snazila.

Stalo sa, Ze sme dostali objedndvku odliat niekolko séch Jana Amosa
Komenského, ktoré mali byt umiestnené vo vestibuloch velkych $kél. Socha
bola v nadzivotnej velkosti. Nie prilis, ale ucitel nadrodov mal hlavu urcite vacsiu
ako ja a bradu az na prsiach. Vyzeral dostojne.

Odlievac Miso mi dal rozrobit sadru. To som vedela urobif, uz na skole sme
odlievali malé sadrové sosky. Tato vsak bola velkd, takze sadry som musela
rozrobit vela. Sadra rychlo tuhne a my sme ju potrebovali tekuty, aby vyplnila
kazdu dutinu, napriklad priestor vycnievajuceho nosa. S rozrobenim sadry vo
velkej] gumovej nddobe som nemala problém. Problém prisiel, ked sa sadra
mala naliaf do formy. Viete si predstavit, akd velkd musela byt forma?
Odlievali sme to pre istotu na zemi. Nie na didzke, ale na naozajstnej zemi,
lebo sme formu vyniesli pred dielnu pri Vahu a polofzili na zem.

Mojou Ulohou bolo drzat formu. UCupila som sa a objala Komenského - pekne
dolu hlavou. Miso privolal peciara, pdna Zelienku, ktory ndm vzdy pomohol,
ked sme potrebovali jeho silu a obratnost. Spolu s MiSom nadvihli nddobu so
sadrou, stenali, vzdychali, naklonili a liali. Liali pomalicky, aby nezafazili
prirychlo formu fazkym objemom. Zrazu nieco nebolo v poriadku. Forma
nevydrzala tlak v mieste, kde bola spojend a na malom kusku z nej sadra
créala tenkym potéckom mne rovno do lona. Je tam toho, trosku sadry
vytecie, pomyslela som si. Netrdpilo ma to, ved som jej rozrobila dost. Ale ako
sa forma plnila, zacinala byf hrozne fazkd. Drzala som ju celym svojim
chatrnym telom a mala som pocit, Ze ju roztrhne. Potécik sa zvacsoval.
“Tecie,” upozornila som Misa.

“Pdn veduci, podte ndm pom&ct!” zavolal Miso. VedUci pribehol gj so zenou.
Vsetci fraja sme sa fuCiac marne snazili stlacit dva kusy formy k sebe.

BliZzila sa katastrofa. Komensky sa zachvel, vydal cudny zvuk... a forma sa
rozletela na dva kusy. Chcela som odskocCit, ale este viac som ju objala.
Pomedzi poly pldsta vyliezZia novd Upletovd sukna a ja som nejakym
podprahovym, praddvnym gestom chytila sukiu do oboch rik a zachytavala
do nej teCucu sadru, aby nevysla nazmar.

“Moja sukna, moja suknal!” plakala som, ale stdle som suknu odhodlane
podkladala. Ostatok sadry bol viade okolo mnia. Na ¢erstvom vzduchu rovno
tuhla. Tvar, ktory vznikal, nebol Komensky. Nie, sadra si neudrzala v pamati
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pevnu formu a vytvdrala abstraktné nové tvary, niekolko volnych zoskupeni.
lba ten v mojej sukni dostal pevny tvar, tuho spojeny s Upletom. Neuverite, ako
sa vie Uplet natiahnuf!

Nakoniec sa z Komenského odlialo dost kusov, ale mna k tomu uz nepustili,
hoci som tU katastrofu nezavinila. Trosku som to pocitovala ako krivdu. Miso
povedal, Ze kym nenarastiem a nepriberiem, budem mat funkciu udrziavaca
fajky. Jasné, fajcil fajku, umelci to robia. Popravde, iba si ju zapdlil, a to védm
poviem, zapdlit fajku je velké umenie. Vtedy si z nej potiahol, ale potom sa jej
cely den ani nedotkol, lebo mal ruky od sadry. Moja novd pracovnd Uloha
bola teda drzat fajku a sem-tam si z nej potiahnut, aby nevyhasla.

Eva Gallovd, studentka U3V

UMENIE JE CELKOM ZBYTOCNE ...

Minuly rok v lete som sa s kolegami z U3V zU&astnila prehliadky Ziliny. Niekto by
si mohol povedat, Ze informdcie o Ziline sU predsa aj na internete, ale stat na
tvari miesta, to je proste iny zdzitok. V rédmci podujatia sme navstivili aj Novuy
synagoégu na Hurbanovej ulici. Stavba je dielom nemeckého architekta Petra
Behresena. Budova neologickej synagdgy stoji na mieste pdvodnej synagdgy
zroku 1881. Vystavba prebiehala vrokoch 1928 az 1931. Od roku 1963 je
ndrodnou kultUrnou pamiatkou a v ankete vroku 2000 ju architekti zaradili
medzi p&f najddlezitejSich obcianskych stavieb 20. storoCia na Slovensku.
Aktudine sa hovori o nomindcii do Zoznamu svetového kultUrneho dedicstva
UNESCO. Budova slUzila po vojne najskdr ako divadelnd a koncertnd sdla,
potom ako aula Vysokej Skoly dopravy a spojov, hapokon az do roku 2010 ako
kina. V suCasnosti prebieha rekonstrukcia. Hoci stavebné prdce na synagdge
esSte neskoncili, uz teraz sa v nej uskutoCnuju koncerty, vystavy a zaujimavé
kulturne podujatia.

Rada by som dala do pozornosti tento skvost, ktory v Ziline mdme. Radi sa
k vrcholnym architektonickym dielam medzivojnovej architektiry s celo-
eurdpskym vyznamom. Hned pri vstupe vds oslovi myslienka:

Umenie je celkom zbyto¢né,
a preto pre nase potreby Uplne zdsadné.

Eva Knapcovq, studentka U3V
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STROM DETSTVA

V mysli eSte zdjdem na liptovské medze,
vrastaju rezance poli spdt do pohyblivej hory.
Velim odvyknutym nohdm: Vedze

stUpajme po dedovej zemi, kym paméft dohori!
Konikom ju ordvali a povyse stdli dva obry,
hen dalej trnky, hrustiCky, hlohy, Ceresne
videli sa mi prevelké a vecné.

Nosil som otcovi pldnky a dival sa, ako ich reze,
vsddza do nich Stepy i rozprdva mi,
ze moj stary otec priniesol vraj taky stromcek (z Piavy).

Jeho pravnuk Matus ho pocul odo mna
a jedného dna do zdhrady zasadil prutik i vravi razom:
Potrebuje sinko, na pddu je skromny. MiSpula?
Zavdram hrusticky, dozrievaju novembrovym mrazom.

Miroslav Bartos

RADIME S| NAVZAJOM

Nechtik lekarsky - Calendula
officialis pdsobi protizdpalovo a
bakteriostaticky, md& schopnost
lieCif rany a pdsobit proti opu-
chom. V ludovom lieCitelstve sa
mast alebo olej z nechtika pouziva
na osetrenie drobnych trznych rdn,
pomliazdenin, popdlenin, omrzlin
apomaly sa hojacich  rdn.
Ukludniuje ekzémy a zdpaly koze.
Nechtik je rastlina nendrocnd na
pestovanie. Vysieva sa na jar v aprili az v mdiji. Patri medzi jednorocné rastliny,
ale ak sa vysemeni, vyrastU najar dalSie rastliny. Na jednom mieste ho
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nechdvame najviac 2 - 3 roky. Cim viac sa kvety odstipuju, tym viac
podporime ich rast.

Nechtikovy olej si vyrobime tak, ze Cerstvé okvetné listky alebo celé kvety
zalejeme kvalitnym za studena lisovanym olejom (olivovym, sineCnicovym...)
a tri tyzdne ich nechdme odstaf v uzavretej naddobe na teplom a sinecnom

mieste. Obcas pretrepeme. Ddlezité je, aby kvety boli ponorené v oleji, inak
by mohli zacat plesnivief. Potom ich scedime a uloZime do chladu.

Nechtikovi mast si ja vyrdbam zkokosového oleja s malym mnozstvom
vCelieho vosku (dostat kUpit v obchode so v&elimi produktami). Kokosovy olej
ma dlhsiu Zivotnost ako bravcéovda mast.

Postup: Olej rozohrejeme ak nemu priddme tolko nadrobno nakrdjanych
kvetov a listov nechtika, kolko roztopeny olej prijme (napr. na 500 g su to 4
hrste). Stiahneme z ohna, prikryjeme a nechdme jeden den odstat. Na druhy
den rozpustime masu a precedime cez platno. Vo vodnom kupeli si nechdme
roztopit vCeli vosk, do ktorého prelejeme precedenu masu nechtika . Mézeme
esSte pridat pdr kvapiek napr. levandulového oleja. Prelejeme do malych
nddobiek a uloZime do chladu.

Lubica Bizorovq, studentka U3V
Foto: autorka

POKYNY PRE PRISPIEVATELOV

1. Text prispevku treba poslat v elektronickej podobe, spracovany v programe
Word, bez automatickych Uprav na e-mail: u3a@uniza.sk. Ak prispievatel
zasle svoj prispevok napisany rukou Redakend rada zabezpedi jeho prepis
do elektronickej podoby.

2. Pri pisani je vhodné pouzit “kontrolu pravopisu”. Datumy piseme s medzerou
(17.11. 2014). Pri letopoctoch sa desafroCia pisu slovom a arabskou Cislicou
(patdesiate roky 20. storocCia). Medzi slovami, za interpunkciou a skratkami
sa robi jedna medzera.

3. Rozsah prispevku by mal byt maximdline 2 strany formdat A4 (jedna strana
formdatu A4 obsahuje 1800 znakov).

4, Sprievodné obrdzky a fotografie treba zaslat zvidst v samostatnom subore,

(uviest zdroj).
. Za obsah a pévodnost prispevku zodpovedd autor.
. Redakcia sa nemusi vzdy stotoznit s ndzormi autora.

o~ On
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