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UVODNIK

Zacnem priiemnym konstatovanim: ,Schody ndm
vyrastli."  Tym nemyslim len vacsi formdat Casopisu, vacsi
pocCet Clenov redakénej rady, viac prispievatelov, ale
hlavne — qj vdaka workshopom o pisani - vyssiu  kvalitu
a informativnost obsahu.

KIGCovymi slovami tohto vydania sU pomoc, solidarita,
. dobrovolnictvo. Tykaju sa kazdého znds. Ci uz je to
B 7 - obetavd starostlivost o blizkych pribuznych, neformdlna
pomoc medzi priatelmi a susedmi, charita alebo zapdjanie sa do réznych
dobrovolnickych aktivit, vidy ide o bezplatné konanie dobra, ktoré prehlbuje
sUcitnost, ludskost a vzdjomné vztahy. Dobrovolnicka prdca vo vzdeldvani,
kultdre, pri zdchrane pamiatok &i ochrane Zivotného prostredia je pre spo-
locnost mimoriadne uzitocnd. Bohuzial, je Casto neviditelnd a nedocenend.
Odmenou byva zvacsa iba dobry pocit zo seba samého. Ak si vsak
uvedomime, ze dobrovolnictvo ndm - seniorom okrem socidlnych kontaktov
ddava qj jedinecnu prilezitost na sebarealizéciu a osobnostny rozvoj, odmena
sa zdvojndsobi. Navyse ludia ochotni nezisthe pomdhat mdzu byt prikladom
pre dalSich. Konanie dobra je totiz ndkazlivé.

Napokon, aj Casopis, ktory prdve drzite vrukdch, je vysledkom nadse-
nia, snahy a obetavosti dobrovolnikov. Verim, Ze hodiny strdvené pri pisani
prispevkov, zostavovani, redigovani a grafickej Uprave 12. Cisla neboli marne
a kazdy z vas si v nom ndjde nieco, Co ho zaujme, potesi Ci indpiruje.

Ludmila Gasparikovdq, séfredaktorka

Davat svoje najlepsie znamend konat preto, ze to chces, nie preto, ze
ocCakdavas za to odmenu. VAc&sina ludi robi pravy opak: konaju len vtedy,
ked za to ocakdvajy odmenu a nevychutndvajlu si svoje konanie.

Don M. Ruiz

Ludia, za ktorymi neostdvaju velké vydobytky, ale len sled malych
|&dskavosti, nezili nadarmo.
Ch. Gray




CASOPIS SCHODY - SENIORI MOTIVUJU SENIOROV

Seniori na Univerzite tretieho veku pri Ustave celoZivotného vzdeldvania
Zilinskej univerzity v Ziline (dalej len U3V) nachddzaji svoje uplatnenie okrem
moznosti vzdeldvat sa aj v dobrovolnickych aktivitdch. Jednou z nich je tvorba
casopisu Schody, ktorého dve vydania vroku 2016 sU spolufinancované
z dotdcie Ministerstva kultdry Slovenskej republiky.

S FINANCNOU PODPOROU MINISTERSTVA KULTURY SLOVENSKEJ REPUBLIKY
¢

V ramci zisfovania spdtnej vazby od Citatelov Casopisu na vydanie Cisla 11
napisala Studentka U3V pani Veronika Vrsanskd hodnotenie:

,Pre mna osobne - obsahovo hodnotny casopis, nabity zaujimavymi a
kreativnymi prispevkami, postrehmi, rozhovormi, poéziou a radami. Casopis
md velky vypovednu hodnotu a nds seniorov motivuje k dalsiemu
vzdeldvaniu, pozndvaniu a samozrejme aktivite v beZnom Zivote.*

Casopis Schody je vynimo&ny svojim zameranim. Seniori v fiom motivujl seniorov.
PiSu o svojich zZivotnych skusenostiach, nadobudnutych vedomostiach, delia sa
o svoje radosti a starosti. Casopis ddva priestor pre tvorivost a muidrost, ktord
seniorsky vek prindsa. Pridanou hodnotou je qj fakt, Zze tento Casopis je jediny
svojho druhu medzi existujocimi univerzitami tretieho veku na Slovensku.
Vychddza 2 x ro¢ne, je evidovany na Ministerstve kultury Slovenskej republiky a ma
svoju ISSN identifikGciu. Medzi studentov U3V, partnerov U3V a ostatné U3V na
Slovensku je distribuovany zdarma uz siedmy rok.

Vroku 2016 sU vdaka projektu U3V sndzvom Casopis SCHODY - seniori
motivuju seniorov obidve vydania casopisu spolufinancované z dotdcie



Ministerstva kultury Slovenskej republiky. Prdca na priprave a vydani Casopisu
je dobrovolnicka. Preto benefitom pre Clenov redakénej rady a prispievatelov
Casopisu je priebezne pocas roku 2016 pripravované interné vzdeldvanie,
zvysujuce kredit a kvalitu Casopisu.

Cielom prvého vzdeldvacieho workshopu - Komunikdcia v nasej spolo¢nosti
bol tréning pisania prispevkov tak, aby sa stali prifazliveé aj pre mladsiu
generdciu. Kedze marcové Cislo Casopisu Schody sa nieslo v tematickom
zamerani medzigeneraéného dialéogu, monhli si prispievatelia vyskiUsat svoje
nové zruCnosti hned v praxi a vytvorit prispevky pre marcové Schody €. 11.

Ndplriou druhého vzdeldvacieho workshopu - Grafickd Oprava ¢asopisu bolo
pod vedenim skuseného lektora U3V riesdit problémy, s ktorymi sa graficky -
seniorky pri jeho zostavovani stretdvaju.

Kvalitu a réznorodost prispevkov podporil aj vzdelavaci workshop s ndzvom -
Napisme si fejton pocas Letnej skoly pre seniorov 2016. Jeho vysledkom boli
duchaplné a vtipné fejtony seniorov, ktori sa priucili pravidldm pisania tohto
ZAnru. Redakénd rada Casopisu sa tak opdf mdze oprief o zdujem a prdcu
prispievatelov, ktori sa na Univerzite tretieho veku v Ziline vzdeldvaju aj v oblasti
zurnalistiky.

Dobrovolnictvo vo vzdeldvani seniorov - tematické zameranie aktudineho
septembrového vydania casopisu C. 12, je oblast velmi blizka pdsobeniu U3V.
Vietky dotergjSie vydania si zdujemca mobze pozriet na www.ucv.uniza.sk
v sekcii U3V v zdlozke Casopis Schody.

Jana Snahni¢anovd, koordindtorka ¢asopisu Schody

Svet okolo nds je plny nddhernych prirodnych javov, nad ktorymi Zasne
rozum a srdce pookreje, ak ich dokdzeme vidief.
A. Einstein

REDAKCNA RADA CITATELOM

Sme radi, Zze nds pozorne cCitate, zamyslate sa nad jednotlivymi Clankami
a hladdte v nich nieco, ¢o Vdm dava zmysel, o Vas urCitym spdsobom
motivuje. Redakénd rada si vazi Vasu pozornost, ktord ndm prejavujete ivo



forme V&sho kladného & zadporného hodnotenia Easopisu. Dakuje za kazdu
podnetny pripomienku a odporucanie.

Osobitne by sme chceli podakovat p. Handkovej — studentke U3V, ktord svoje
hodnotenie Casopisu vyjadrila origindinym spdsobom. Posudte sami !l

Schody su:

Chybu v nich nendjdes
Obsiahli sirokU problematiku ndsho Zivota a aktivit
Dévtipne a nevtieravo ndm ponUkaju madrosti vekov

takze:
Yes | pre dalsie &isla s podobnym obsahom a formou

Clenovia Redakénej rady éasopisu Schody
vlavo: Ludmila Gasparikovd, Séfredaktorka
v strede: Stefan Zvarik, fotograf
vpravo: Lubica Bizonovd, graficka
Redakénd rada ¢asopisu SCHODY
Foto: archiv U3V

Cloveka nepozndme podia myslienok, ale podla skutkov. Nie ked mysli,
ale ked tvori, pozndva svoju cenu.
J. W. Goethe

MYSLI GLOBALNE, KONAJ LOKALNE

Zbornik vybranych zdavereénych prdac Sstudentov Univerzity tretieho veku
v Ziline (U3V UNIZA) v roku 2016

Po Uspechu minulorocného zbornika U3V UNIZA s ndzvom Senior neznamend
stary, ktory sa vsuUfazi Kniha Horného Povazia 2015 umiestnil v kategdrii
odbornd literatira na peknom 3. mieste, ideme dale;.

Aktudiny zbornik U3V UNIZA za rok 2016 nesie ndzov Mysli globdlne, konaqj
lokdlne. Zdverecné prdce vnom publikované sa tykaju témy aktivheho



obcianstva seniorov v réznych oblastiach spolocenského zivota. Ndzory,
skUsenosti a poznanie Studentov U3V UNIZA sU obsiahnuté v tematickych
kapitolach zbornika:

- Moja osobnost v sicasnej spolocnosti
- Skolstvo vo vire ¢asu
- Slovensko - zndme i nezndme

Bonusom tohto zbornika je, Ze seniori budl prindsaf posolstvo svojho
aktivneho pristupu kzivotu priamo medzi deti a mlddez. Univerzita tretieho
veku sa totiz rozhodla preniest vysledky stUdia seniorov v podobe prezentdcii
ich zdvereCnych prdc priamo do prostredia zdkladnej qj strednej skoly.
Stretnutia mladsej a starsej generdcie sa uskutocnia v oktdbri, ktory je zdroven
aj mesiacom uUcty k starsim.

Aby nasi dobrovolnici U3V - seniori boli pripraveni efektivne prezentovat
seniorské vzdeldvanie, aktivitu seniorov ako obcanov aviest Ustretovy
medzigeneracny dialdg, absolvovali pripravné tréningy pocas Letnej skoly pre
seniorov 2016. ZUcCastnili sa vzdeldvacieho workshopu Ako spozndm dobrého
ucitela? andsledne praktického workshopu Som dobry ucitel?. Spolocne
s lektorkou cez zdzitkové metddy vyucCby rozoberali uéitelove zruénosti véera
a dnes, hladali odpovede na otdzku, ¢o je zdkladom dobrej skoly?, aka je
déleiita sebareflexia uéitela? alebo spdatna vézba od Ziakov. Dotkli sa qj pricin
vzniku predsudkov medzi juniormi a seniormi, pricom hladali spdsob ako viest
kvalitny medzigeneracny dialdg.

Uspesni absolventi tychto tréningov budy ndsledne v oktdbri v prostredi
zA&kladnej a strednej skoly UCastnikmi na prvom workshope Stary ¢lovek — myty
a fakty. Pocas prvého workshopu sa spolu s didakti¢kou ZU pokuisia pomocou
tvorivych aktivit uviest mladu generdciu do problematiky medzigeneracného
dialogu. Zmapuju tiez poznanie mladych o zZivote a Ulohdch starsej generdcie
v nasej spolocnosti.

Po absolvovani prvého workshopu Studenti U3V UNIZA v pozicii dobrovolnikov
odprezentuju svoje zdvereCné prdce zo zbornika U3V v rovnakom prostredi
(miesto aj auditdérium) na druhom workshope Mysli globdlne, konaj lokdlne.
PokraCovanim bude ich interaktivny dialdg na témy zbornika U3V UNIZA
s mladymi, s cielom asertivne vyjadrif svoj postoj a skusenost pri presadzovani
aktivneho obcianstva v nasej spolocnosti. Pritomny ucitel, ktory poznd svojich
zZiokov astudentov, bude pbsobif v Ulohe medidtora medzi seniormi a



mldadezou. Spatnd vazba zucastnenym strandm objasni, ako ndzory a skuse-
nosti starSich obohatili mladsich a naopak.

Touto cestou sa vedenie akoordindtorky U3V chcU podakovat dobro-
volnickam z U3V, kforé ndm U&astou v tejto aktivite pomdhaju napliat jeden
zcielov U3V UNIZA: podporovatf dobrovolnictvo seniorov v oblasti
celozivotného vzdeldvania anavyse ochotne odovzddvat svoje skiUsenosti
a vedomosti bez ndroku na odmenu aj mladsej generdcii.

Informdcia o vydanom zborniku s ndzvom Mysli globdlne, konaj lokdlne i
o vysledku spdtnej vazby zjeho prezentdcie na $koldch v Ziine bude
zverejnend na internetovych strdnkach Ustavu celoZivotného vzdeldvania
koncom roku 2016.

Jana Snahni¢anova, koordinatorka U3V
Foto: archiv U3V

Workshop pre dobrovolnikov pocas Letnej Skoly pre seniorov: Ako spozndme dobrého ucitela

Nie ten Clovek Zil viac, ktory sa dozil vysokého veku, ale ten, ktory svoj zivot
vAacsmi precitil.
J.J. Rousseau

7. ROCNIK LETNEJ SKOLY PRE SENIOROV

Peknou tradiciou ukoncit akademicky rok na Univerzite tretieho veku pri Ustave
celoZivotného vzdeldvania ZU sa stala Letnd 3kola. Zdroven je to vhodny



priestor na predstavenie prdce astudia na U3V qj tym, ktori sa nevedia
rozhodnut, &i opdf zasadnuUt do Skolskych lavic. Pestrd paleta aktivit,
workshopov a predndsok tento rok pocas dvoch junovych tyzdnov zaujala
viac nez 125 UCastnikov.

Letnd skola mdava svoju obvykly schému. Doobedia su venované jazykovym
kurzom a v popoludnagjsich hodindch si UCastnici mézu kazdy den vybratf inU
aktivitu. Klasikou by sa dal nazvaf dvojtyzdenny kurz anglického jazyka pre
vecnych zaciatocnikov a mierne pokrocilych. Kto by si radd ,,neoprdsil”
zAkladné frazy pred letnymi dovolenkami2 Navyse, ak je vyucba obohatend
aj o komunikaciu s ,,native speakerom®...

Jednou z noviniek 7. roC¢nika Letnej skoly bol kurz nemeckého jazyka pre
zacCiatoCnikov. Nemcina bola dobrou volbou, aj ked sa niektori UCastnici
obdvali, ze ,,... vedomosti zo zakladnej skoly nebudu stacit*.

Prierez svetovymi ndbozZzenstvami, pohlad na iné kultiry a na kazdodenny
zivot ludi z tychto kultur priniesla predndska Ndbozenstva — tak rozdielne, tak
podobné. Aj vdaka odbornosti mladej lektorky ajej pUtavému rozpravaniu
bola predndska ucastnikmi hodnotend ako vynikajuca.

Najdlhsie frvajucou aktivitou Letnej skoly bola takmer trojhodinovd prehliadka
centra mesta Zilina. Zndme ulice &i budovy, okolo ktorych denno-denne
prechddzame, dostali vdaka podrobnému vykladu sprievodcu novy obraz.
Spozndavali sme Zilinu a opd&tovne sme si dokazovali, ,,..akd je zaujimavd,
krasna aj tajomnd! Bol to neopakovatelny zdzitok!", ako sa vyjadrila jedna
z UCastnicok.

Zadmerom workshopu Som dobry ucitel? bolo zamyslief sa nad predsudkami
nielen starsej generdcie uclitelov voli mladsej anaopak, ale aj nad
problémami v medzigeneracnej komunikdcii vieobecne. Kreatfivne aktivity
inSpirovali zuCastnenych k hladaniu pricin  predsudkov v spoloCnosti  a k
nachddzaniu spdsobu ako s nimi bojovat.

Najvtipnejsim bol zreime workshop zamerany na pisanie fejtéonu. Niektorym
Ucastnikom sa priamo pocas neho podarilo vytvorif Usmevny prispevok, ktory
aj prezentovali ostatnym. Vsetci spoloCne vSak od pani lektorky dostali na
domdcu Ulohu napisaf fejtéon podlia zdsad, ktoré sa naudili.



Bodkou za Letnou skolou boli tvorivé
dielne, kde sme ,recyklovali* pouzi-
té plechovky, napr. od kdavy, ktoré
nasli nové vyuzitie ako stojany na
ceruzky okrdslené servitkovou tech-
nikou. Obrovsky vinu tvorenia vyvo-
lalo farbenie a peciatkovanie pld-
tennych taSiek. UCebna a fantazia
dostali zabraf, ale vysledky stdli za
to. Mladé lektorky z novovytvo-
renej Sekcie cudzich jazykov na
Tvorivé dielne: farbenie a peciatkovanie Ustave celoZivotného vzdeldvania
platennych tasiek ZU trafili vyberom aktivity do Gierne-
ho asvojim pristupom si zskali
zUCastnenych. ,,Pani lektorky - neskutoCne milé, ochotné vysvetlit a pomaéoct pri
nasich prvych pokusoch o viastnoruCne vyrobene zdobené tasky a ftriCka.
Velkd vdaka im za trpezlivost,” zhodnoftila jedna zo zucastnenych. Nd&s,
organizatorov vzdeldvania, velmi tesi, ze si Letnd skola nasla svoje miesto
v didroch nasich studentov a priaznivcov. Ostdva ndm len verit, Ze aj dalSie
rocniky budu rovnako vydarené, ako bol tento.

Zuzana Simkovd, koordindtorka U3V
Foto: archiv U3V

DETSKA LETNA JAZYKOVA SKOLA

Ustav celozivotného vzdeldvania Zilinskej univerzity v Ziline

Ani po ukonceni letného semestra neostal
Skolské lavice na akademickej pdde Zilinskej
univerzity prdzdne. Najprv do nich zasadli
seniori v rdmci Letnej Skoly pre seniorov, kto-
rych neskér wvystriedali juniori. Aj napriek
tomu, Ze prdzdniny sa zvyCajne nespdjaju
spojmom Skola, niekolko  absolventov
minulorocne] letne] Skoly sa rozhodlo
zopakovaf si letné dobrodruzstvo s vedou
obalenou v anglictine alebo nemcine.

Juniorky a seniorky
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Ndazor UCastnicky:

Sara (9): ,,Anglictinu méam velmi rada, mamina ma prihldsila, aby som sa v nej
zdokonalila. Vébec mi nevadi, ze som cez prdzdniny v skole."

Letn& Skola premiena Skoldkov na mladych vedcov. Pozyva ich do sveta
vedy, vyskumu, experimentov iobjavov prostrednictvom hier, pribehov,
tajomstiev, zdhad asufazi, aby deti pochopili dblezitost medzindrodnej
vedeckej spoluprdace. Vsetky aktivity su prezentované v anglictine alebo
v nemcine podla preferencii jednotlivych UCastnikov.

3. ro&nik Detskej letnej jazykovej skoly organizovanej Ustavom celoZivotného
vzdeldvania Zilinskej univerzity v Ziline je projekt s cielom ponudknut zmysluplny
a zabavny program pre ziakov 1. — 8. ro¢nika zdkladnych $kdl pocas prézdnin.
V akademickom roku 2015/16 sa otvorilo 5 skupin v 2 terminoch.

Vrdmci programu prvého dna sndzvom Som vedec, opytaj sa ma na
cokolvek sa UcCastnici zozndmili s vliastnostami vedca, dotvorili si dizajn
pracovného pldsta a skamardtili sa s geometriou. Pocas druhého - DRa zdhad
si deti vyskUsali niekolko trikov a kuziel. Treti den nazvany InZinierske vyzvy deti
preniesol do sveta pribehov aumoznil im odhalit fyzikGino-chemické
z&konitosti  fungovania sveta. Stvrty deri — Big Bang bol drfiom sUfazi
a dobrodruzstiev, ktoré preverili fyzickU zdatnost, logické myslenia a jazykové
vedomosti UCastnikov ziskané pocas predchddzajucich dni. PoCas tohto dna
deti spolupracovali gj so studentmi Univerzity tretieho veku v Ziline, ktorf sa ako
dobrovolnici zapojili do pripravnych aktivit avytvorili tak vzdcne medzi-
generacné priatelstvd. Vysledkom tejto interakcie je foto — bulletin (priloha
Casopisu Schody ¢&. 12) obohateny o komentdre deti zachytené perom
seniorov pocas spoloCnych hier akvizov. PrazdninovU skolu na piaty den
zavisila Party vedcov asldvnostné odovzddvanie diplomov absolventom
Detskej letnej jazykovej skoly.

Projekt bol minuly rok oceneny Zilinskym samosprdvnym krajom, ktory mu udelil

podakovanie za prinos v oblasti inovaéného rozvoja Zilinského kraja. Tento rok

bol projekt obohateny aj o vzdjomnu spoluprdcu medzi defmi a seniormi,

ktorych spdja Studentsky Zivot vrdéznom obdobi svojho Zivota aradost
Z pozndvania a celozivotného vzdeldvania.

Andrea Zdhorcova Gavlakova,

¢lenka organizacného timu Detskej letnej jazykovej skoly

Foto: archiv Andrea Zdhorcovd Gavldkova
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PODAKOVANIE LEKTOROVI

Snahou U3V ZU je ponukat svojim studentom zaujimavé vzdeldvacie programy
sprostredkované kvalifikovanymi lektormi. Ak je navyse lektor aj osobnosfou,
ktord dokdze zaujat a nové vedomosti odovzdaf s frpezlivostou, byva obvykle
spokojnost na oboch strandch. Student aj lektor lepsie spolupracuju a nové
poznatky sa vnimaju lahsie. D&kazom toho je qj vyucba 2-rocného studijného
programu ,,Zaklady prace s PC" v pobocke U3V v Povazskej Bystrici. Zacitajte
sa do slov vdaky, ktorymi sa po dvoch rokoch studia rozlUcili studenti na konci
letného semestra so svojim lektorom Ing. Petrom Kvassayom:.

Zdverecné hodnotenie v stud. programe zdklady prdce s PC, Povazskd Bystrica

Vdazeny pdn Ing. Peter Kvassay,

dnes sme sa strefli, aby sme ukoncili dvojroéné vzdeldvanie U3V ZU v pobocke
v Povaszskej Bystrici v Studijnom programe Zaklady prdce s PC.

Pod Vasim vedenim sme sa oboznamovali s OS Windows a s jeho zakladnymi
aplikdciami, sprdcou sUSB klucom, pamdtovymi kartami, CD, virusovymi
a antivirusovymi programami, atd. Ziskali sme zdkladné informdcie o pripojeni
na internet ajeho prehliadacoch, o stahovani informdcii, o elekironickej
poste, intfernetovom obchode ajeho Uskaliach. Naucili sme sa vytvdaraf
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prezentdcie, rézne komunikacné aplikacie, riesit konkrétne praktické Ulohy
pomocou internetu, pisaf text v prostredi editora MS Office Word, formdatovat
text, obrdzky, pracovat stabulkami a obrdzkami. Neobisli sme hromadnuy
koreSpondenciu, fla¢ dokumentov a pod. Nebolo toho mdlo, €o nového sme
sa naucili azdroven zopakovali to, o poniektori znds uz vedeli, aby sme
nadobudli vacsiu istotu pri praci s PC.

V mene vsetkych, ktori absolvovali U3V v Povazske] Bystrici, Vam pdn Ing.
Kvassay, dakujem za profesiondlny pristup kndm - Studentom. Nielen
z pohladu odbornosti, ale aj empatického pristupu k ndm, skér narodenym.
Vedeli ste sa vcitift do mentality nds, Studentov fretieho veku a trpezlivo s nami
opakovat a opdtovne vysvetlovat nepochopené & zabudnuté. Dakujem Vam
za povzbudivé slovd, ked sa ndm nedarilo porozumiet na prvykrdt.

Nase podakovanie patri aj riaditelovi Obchodnej akadémie v Povazskej
Bystrici Ing. Petrovi Bologovi za poskytnutie priestorov a privetivy pristup pri
stretnutiach.

Dovolim si ukoncit slovami:

»Nie su stastni ti, ktori sU vdacni, vdacni su ti, ktori su Stastni.*

Melania Rabinova Ruzi¢ckova, absolventka
studijného programu Zaklady prace s PC v Povaiskej Bystrici
Foto: archiv U3V

ATELIER

Tu svietia hviezdy Tu pocut klut sa krdasu
A muzy odhaluju Uzas A v kazdom Case

Tu inAC presypa sa zlaty prach Je na obdiv

A inacC teCu slzy
Stefan Zvarik, student U3V

UVAHA O PONDELKU
(alebo o kazdom inom dni)

Dnes je pondelok. Mnohi si povedia: ,, Pondelok, Uplne obycajny denl, mozno
este frochu horsi, lebo je po vikende, zacina sa pracovny tyzden - do piatku
daleko. “Tak ako to teda je? PreskoCme pondelok, ved ho asi ani nepotrebu-
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jeme, Cakdme predsa na nieco lepsie, zaujimavejsie. A o utorok...2
PreskoCime qgj tfen2 Myslime na dni, ktoré este len pridu a nevnimame tie, Co
mdame. Mnohokrdt to poCuvame v médidach, casto si navzédjom hovorime: ,,Uz
aby bolo zagjtra..., este dva dni aje vikend...," atak podobne. Iste, Casto
musime robit to, o ndm ide na nervy. Mozno qj veci, ktoré nerobime radi, ale
sU potrebné. Mozno qj v prdaci nds to nebavi a vecCer este treba popolievaf
zAhradu, drez je plny Spinavého riadu a za suknu nds tahd niekto, Co potrebuje
pomoct s Ulohou.

A Co tak vyuzit tento den, ktory mame k dispozicii... VCerajSok predsa uz bol,
ten uz nezmenime a zajtrajSok ndm predsa este nikto neslUbil. Ked nemdbzeme
robif to, Co chceme, budeme dobre robit to, o robime. Sustredime sa na to,
co prdve robime, pouzijeme trpezlivost a pokoru. A mdze sa staf, Ze ndjdeme
potesenie prave tam, kde by sme ho vobec necakali. Rozhodla som sa zaujat
k veci iny postoj. PreCo by mal byt pondelok alebo streda iny den ako sobota
alebo nedelae Akoby mohla byt sobota ddlezZitejSia ako streda? Aky je v tom
rozdiel?2 Kazdy den je nds aje iba na nds, ako ho vyuzijeme, ako snim
nalozime. M&zem rdno vstaf a zamracit sa, ved je pondelok alebo si poviem:
»Vyborne, pondelok, uz sa teSim, ¢o mi tento den a cely tyzden prinesie."
Dufam, ze to bude len pozitivne... Urobim vietko pre to, aby sa mi darilo, aby
boli ludia okolo mna spokojni a stastni. Mozno sa mi podari niekoho rozosmiaf,
Mozno niekomu pomdbzem... Uvidim.

Kazdy den je darom. Nepodstatné Ci je stvrtok alebo sobota. Ved je len na
nas, ako budu nase dni vyzerat, Cim ich naplnime. Nikde nie je predsa
napisané, ze taku malu nedelu nemdéieme maf qj vstredu, ked si to
dokdzeme zariadit. Venujme sa kazdému dnu zodpovedne a najlepsie, ako
vieme. Aj dnes mdzeme vyuzit prilezitost. Lepsie sa pomodlit, poprosif
o prepdcenie, niekoho potesit, byt slusSnym clovekom.

Ked sme boli mali, mali sme vietok Cas sveta. A teraz, ked preleteli roky, zdd sa
mi, ze dni odpaddavaju ako listie zo stromu v jeseni akosi prirychlo. Tie najkrajsie
zodvihnem, na strom ich uz sice nevrdtim, ale nalepim ich do albumu. Ked
pride zima, mézem album otvorit. DUfam, ze bude plny krdasnych farebnych
listov. Nebudem si pamdtat, ktory z nich odpadol v pondelok a ktory viny
den... Podstatné budu farby a véne, ktoré sU v nich ukryté.

Mili spoluZiaci, qj listy z univerzity urCite budy patrit do albumu. Ako dobre
vyuzity Cas, ktory sme venovali sami sebe a qj sebe navzdjom. Prajem vam,
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aby ste vyuzivali kazdy den naplno a nech sa vdm podari urobif z niektorych
dni vynimocné. V rozprdvke sa hovori: ,,Nie na kazdom mieste mbze byt
studna, ale my sa mbézeme pokusit, aby na kazdom mieste studnia bola*.

Eva Knapcovaq, studentka U3V

QUO VADIS CIVILIZACIA?
(Fejton)

Na filozofickej fakulte istej nemenovanej univerzity prislo obdobie skUsok, ked
tu zistili, Ze maju Mmdlo skusajucich profesorov. Niekto navrhol, aby pozvali na
vypomoc byvalého kolegu, starSieho pdna profesora na déchodku. Kedysi bol
vynikajucim pedagdgom, tak nech si to este skusi...

Stary pdn sa velmi potesil, ze nan kolegovia nezabudli a s radosfou ponuku
prijal. V den skusok mal vynikajucu (az betdrsku) ndladu a asi preto studentovi
psycholdgie zadal takto formulovanu tému: ,,Popiste mi najvacsiu vasen!*

Student sa rozhovoril o tom, aké pocity prezivame pocas milovania. Stary pdn
profesor najprv zvazinel, potom zosmutnel, a ked student skoncil s odpovedou
povedal:

. Vidim, Ze tato téma je vdm blizka a dokonale ju oviddate. Uz som diho na
déchodku a mozno som uz stratil kontakt srealitfou anie som, ako sa dnes
hovori, ,v obraze". Je to vSak moja vina... Zadanie malo byt sformulované
jasnejsie, aby nedoslo k nedorozumeniu... Mal som totiz na mysli celkom iny
druh vasne... Lebo ked som ja bol vo vasom veku, tak vtedajSou spoloCnostou
bolo za najvacsiu vasen povazované MYSLENIE.

Ladislav Flamik, student U3V, 0Ocastnik Letnej skoly pre seniorov,
workshop: Napisme si fejton

Cim viac budes robif pre ostatnych bez toho, aby si o&akdval odmenu,
tym viac dostanes z najneocakdvanejsich zdrojov.

B. Tracy
Nevrav vzdy, ¢o vies, ale vzdy sa snaz vedief, Co vravis.
A. Claudius
Ludskd pamat je ako bludisko. Vela veci sa tam strati.
J. Werich
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EXKURZIA DO SKANZENU VLKOLINEC

Studenti Univerzity tfretieho veku v Ziline sa koncom mdja 2016 zU&astnili
exkurzie do Vlkolinca zaradene] do vyucby Studijného programu Pamiatky
UNESCO. Prezili zaujimavy a prijiemny den, stradveny prehliadkou obce Vikolinec
s vykladom odborného sprievodcu pdna Jandka. Jeho vyklad dopifial lektor
studijného programu Mgr. art. Marek Rybon - vytvarnik a umelecky rezbdr. Ten
predstavil isvoju tvorbu v ateliéri na Moyzesovej ulici v Ziline. Studenti zazili
umenie svonou dreva, slobody, dobrodruzstva. Navstivili tiez jeho rezbdrsku
dielnu v Lietavskej Svinnej, kde im ukdzal ,,dych dreva" premietnuty do tvorby.
Jednym z diel bola drevenica, ktord puUtala ociisrdce. ,,PUtnici na ceste za
jednou z pamiatok UNESCO i pri krokoch za zivotom dreva a do sveta umenia
zdielali pozndvanie, radost a tuzbu delit sa o poznatky s ostatnymi Studentmi
Univerzity tretieho veku pri jej dalsich akfivitach.

Lubica Mindekova, koordinatorka U3V
Foto: archiv Lubica Mindekovd

Exkurzia v skanzene Vikolinec

NAVRATY DO POLI

Viacky, Vysoko rozkricané v lete -
z vajicka belostne vylusknuté, a predsa v nich hiba mrdz,
viad&nymi posunkami v kridlach ako sa pierko po pierku
dlho si hladajuce domov. postupne navracaju zemi.

Andrej Seliga, prispievatel Easopisu
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OBRAZKY STAREJ ZILINY

Studnicky, Cepiel, Kovdd&ska... Pri pohlade na
kresby a akvarely majstra Vikolacka sa mi Zivo
vybavuju spomienky na detstvo. Cesta, ktord
som dvakrat denne merala z (vtedy) Oktdbrovej,
kde sme byvali, na (vtedy) Konevovu, kde som
chodila do skoly. A tiez sdnkovacky, bobovacky,
kizacky dolu Cepielom & nahdfacky v detskom
parku...

Ked Radnica mesta Zilina oslovila studentov U3V,
Ci by boli ochotni ako dobrovolnici sprevddzat
ndvstevnikov  vystavy ,Mojmir Vlkolacek -
darované diela autora mestu” instalovanej
v aprili 2016 v priestoroch historickej radniCnej
budovy, bez vdahania som sa prihldsila. Potesila
som sa jedinecnej prilezitosti podelif sa o osob-
né spomienky na vysokého, stihleho pdna v oku-
liaroch, ktory bol nielen mojim susedom, ale
pred polstorocim aj mojim vytvarnym pedagdgom na Ludovej Skole umenia.
Akademicky maliar Mojmir Vlkolacek (1915 - 2007) patri k vyznamnym
osobnostiam Zzilinského regionu. Hoci nebol Zilinsky roddk, takmer cely Zivot
prezil v Ziine na Studnickdch. K mestu mal déverny vziah, aotak
prostrednictvom jeho obrazov mdézeme nazriet do uliCiek a zdkuti, z ktorych
mnohé uz neexistuju. Pradve jemu vdacime za objavenie arestaurovanie
stredovekych fresiek v Kostole sv. Stefana - krdla na Rudindch. Okrem
kreslenia, malovania, reStaurovania
a pedagogickej cinnosti sa venoval qj
pisaniu. Svoje spomienky a faktografické
Eladnky o minulosti ~ Ziliny s viastnymi
ilustraciami  uverejnoval v regiondinegj
tlaci.

Portrét Mojmira Vikolacka

Pdn Vlkolacek bol spoluzakladatelom
Zboru Zilincov, Cestnym ob&anom mesta
lilina a drzitelom ceny Genius loci

Kresba Mojmira Vikolacka, Radnica
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Solnensis za zdchranu historickych fresiek a dlhoroc¢nu vytvarnt a publikacnu
cinnost venovany mestu. Aviak to, ¢o Zilincanom odkdzal svojim dielom, je
neocenitelné.

Ludmila Gasparikovd, studentka U3V
Foto: archiv Ludmila Gasparikova

Ten ma pravo kritizovat, kto mda odvahu pomdhat.
A. Lincoln

A MAME ROK ZA SEBOU...

Presiel rok aja som Uspesne absolvovala na U3V studiom Dejin Eurdpy svoj
prvy akademicky rok. V nasej Studijnej skupine, ktorU tvorilo dvadsafsedem
Zien ajeden muz, vzdy viddla prijemnd atmosféra. Velkd zdsluhu na nej mal
prave nds lektor PaedDr. Adam Bohinik. Jeho zaujimavé rozprdvanie dopinené
prezentaciami, ukdzkami z filmov nas vzdy zaujali. Prekvapilo nds, ze sme jeho
prvi studenti na U3V, nakolko jeho vystupovanie medzi nami skor signalizovalo
suverenitu, ktorU lektor ziskava opakujicou sa praxou Vv takomto kruhu
posluchdcov. Prave preto som sa rozhodla podelit sa s vami o dojmy lektora
PaedDr . Adama Bohinika, ktory tak ako ja, md za sebou prvy rok pdsobenia
na nasej univerzite.

Viem, Ze pésobite na Cirkevnej zdkladnej skole v Ziline, kde sa venujete
mladsim posluchaéom, ako sme my. Hovori sa, Ze starsi clovek je niekedy ako
diefa. Bol podla vés velky rozdiel medzi ziakmi Z§ a nami - seniormi?

UrCite dno. V rdmci svojej ucitelskej praxe sa venujem ziakom druhého stupna
pocnuc usmrkanymi piatacikmi a hormdnmi nabitymi deviatakmi konciac.
Tam zazijete naozaj nevyspytatelné situdcie, v ktorych musim byt
psycholégom, sudcom, poradcom, uradnikom a mozno niekde na konci qj
ucitelom. V rdmci predndsok na U3V som nasiel pozorné auditérium hodné
akademickej pody.

Na U3V ste pésobili cely akademicky rok. Uréite, ako kaZdy pred svojim

prvym prichodom, ste mali vuréité predstavy o tejlo univerzite, o jej
posluchdcoch... Spinili sa vase predstavy?
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Popravde som nemal ziadne velkolepé predstavy. Do celej veci som skocil
rovnymi nohami a bral som to aj ako mensiu vyzvu a novU skusenost v rdmci
prace s ludmi.

Co ste povazovali za najdélezitejsie, pripadne za najtaisie, pri priprave na
nase spolo¢né prednasky?

NajdblezitejSie bolo pre mna to, aby som stanovenuU tému predndsal na
kvalitnej Urovni. Aby som svojich posluchdCov nezahlfil suchopdrnym
zoznamom rokov a mien, ale aby som im predostrel zaujimavé ludské pribehy
tych, ktori tu boli pred nami a Zili svoju dobu tak, ako zijeme my tU nasu.

Ako by ste hodnotili spolupracu s vedenim U3V?

Urcite ako velmi dobru v kazdom ohlade. Najintenzivnejiie som spolupracoval
s pani Ing. SAahniCanovou, ktord ma i oslovila s ndpadom predndsania na
U3V. O prijemné slovo, pomoc Ci radu naozaj u nej nikdy nebola nudza.

Casto sa hovori, Ze od starsich Iudi sa mladsi méze vselicomu privéit. Ziskali
ste nie¢o aj vy od svojich starsich posluchac¢ov?

Pravdaze. Hned pri Uvodnom stretnuti ma prekvapili argumenty mojich
Studentiek (a samozrejme jediného studenta), ze si chcu doplnif medzery, ze
chcu studovat a spozndvat to, na €¢o nemali Cas a mozno aj chut v mladSom
veku. Vidiet tak aspon polovicu tohto zdpalu anadsenia pre vzdelanie
U nasho dorastul A najviac ma oslovil argument, Ze sU na U3V preto, lebo sa
nechcu citit stari. Hoci sedief pri telenovele a hundraf na to, aky je svet zly, je
iste pohodlngjsie.

Co by ste chceli odkézat svojim posluchdéom Dejin Eurdpy, pripadne
Citatelom ¢asopisu SCHODY?

Som rdd, Zze som nevdhal a popasoval som sa s vyzvou predndsaf na U3V. Je
to pre mna naozaj cennd skusenost po odbornej, ale agj ludskej stranke.
A svojim posluchdckam (posluchdcovi) prajem este vela zdpalu a chuti pri
pozndvani nasej minulosti a nasich korenov.

Dakujem za rozhovor a tesim sa na stretnutia v dalsom akademickom roku.

Viera Durdikovd, studentka U3V

Krasny je zZivot, ak urobis nieco dobré a spravodlive.
F.M. Dostojevskij
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EXPERIMENT

Bola jesen.

Ano, v jeseni
skoro rano

iSiel do poli.
Skumat vyraz:

Co nedrzi, povoli.

Zvedavci za nim isli,
chceli vediet zblizka
aky zmysel

kazdy detail ziska.

V poli vysokd byla stdla.

Vrchol na nej
makovicka mald.

Pozrie na nu,

skuUsaq,
zlomif chce ju.

INAK, TVORIVO

Ona.

Uspesne sa brdni,

Ale ziskaf rezultdt,

Velmi tUzi jeho dusa.

Nemad Ziaden ndstroj poruke,
iba svoje zuby v zdruke.

Hryzie, hryzie.
Stonka a byl
zvliadli ndpor sily.
Po kritickej chuvili,

divdk deju oddany,
vidi ako lezia

Styri zuby na dlani.

Co nedrii, povoli.

Stefan Zvarik, student U3V

DEN ROBENIA KRASNA = DEN UMENIA.

Takto sa vyjadril lektor Mgr. art. Juraj Bencéik o zdverecnom hodnoteni letného
semestra studijného programu Clovek a umenie, v rdmci ktorého mali $tudenti
moznost naplno prejavif svoju kreativitu. Slovom, pismom, Stetcom i viastnym
telom.

Niektori Studenti si zvolili formu zaujimavych a miestami ojedinelych pisomnych
zAverecnych prdc. Podelilli sa sostatnymi o viastné umelecké zdzitky z
divadelnych predstaveni na Slovensku, v Grécku, na dzijskom konfinente,
africkom imdlo zndmych miestach sveta. Daldi sa predstavili ako herci @
obdivovatelia ochotnickych divadiel. |ako tvorcovia umeleckych diel
inSpirovanych divadlom, muzikdlom, folklérom.
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Spomeniem iba pdr Criepkov. Drdma v podani pani Loosovej so Sofoklovou
Antigonou. Maliarsky talent pani Gasparikovej, ktord namalovala obraz klauna
Juragja Bencika. Vyroba kasirovanej fasiangovej masky pani Mazgutove,.
Pantomima pani Michulkovej na vyrobenych divadelnych maskdch radosti
a smutku.

Vsetci UCastnici boli nadseni takymto netradicnym zavereCnym hodnotenim,
ktoré bolo obohatené profesiondlnymi postrenmi lektora.
Univerzita tretieho veku v Ziline tymto spésobom zdvere¢ného hodnotenia
semestra mala moznost pracovat s myslienkou rozvoja kluCovych kompetenci.
Kreativita v §tUdiu i v kazdodennom Zivote mdze byt jednym z klGCov k rozvoju
0sobnosti.
Lubica Mindekova, koordinatorka U3V
Foto: archiv U3V

Z&vere&né hodnotenie v §tud. programe: Clovek a umenie

STYRI FLASE PRED ZAPADOM SLNKA

Okolo nds plava ticho. Taky ten bozsky pokoj starca, ktory sa pozerd z okna na
dvor starého domu a v myslienkach je zahladeny daleko - ako to uz byva pri
pohladoch do minulosti. Hovori mi, ako sa pre rodicov stal vianoCnym
darcekom. Ved na prvej strane knihy zivota md zapisany datum 25. december
1924. Dnes je 2016, teda pocitate sprdvne — uz qgj Cislo 90 na jeho Zivotnej
kalkulaCke je iba spomienkou. Vekom som ftrefina zneho, no teraz sme
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zajedno. Sedime ako dvaja kamardti pod oknom v kuchyni starcovho domu,
obldpa nds Cosi ako Casove bezvetrie, divame sa raz von na jarnu prirodu, raz
vzajomne si do oci a pdn Vincent tu a tam zalovi pohladom v nendvratne.

Na svet priSiel v Amerike, ale to nie je podstatné. Ani to, Zze dondskovu sluzbu,
ktord je na Slovensku v méde mozno dve desafrocia, spoznal za Velkou
mldkou uz v Utlom detstve, teda v tridsiatych rokoch minulého storocia.
Rozprava mi takto o kadeCom. Aj vojnu si pamdatd. A v prvej triede uz v tejto
dedine - rodnej pre Jozefa Igndca Bajzu — prepadol. Po slovensky totiz najprv
nevedel. Ale potom sa slusne aj profesijne vypracoval. OCi sa mu smeju — to
nevidim u hocikoho. Ani hnev, ani nendvist, ani zatrpknutost, ani nic¢ podobné
v nich nebaddm.

Dnes mal v plane zarezaf kuru. Ale kuna mu ju v noci uniesla. Smeje sa. Ved
Co... Nuz stalo sa. Nebude predsa hromzit cely den, nebude mat v sebe
zamracené a naddvat na kohosi tam hore. O kuru menej, no Boze... Ale zasa
o flasu viac! Vlastne o styri flase! Nie ze by bol alkoholik, to urCite nie. FajCit
prestal natvrdo pred Styridsiatimi rokmi. A uz ani za kalistfok alkoholu velmi
nemoze. Berie medicinu a neddvno prekonany infarkt ako vykricnik postaci.

FlaSe a odpadky zbiera kde-kade. ,,Snazim sa, aby qgj priroda pocitila dobrotu
Cloveka," vysvetluje mi adoddva, Ze mu je smuino, ked nachddza
nezmyselne vyhodené odpadky. Ide sa takto kamsi prejst a vacsinou ulovi
aspon plastovu flasu, aby ju umiestnil tam, kam patri. Mdm pocit, ze sa z toho
teSi ako zberatel, ktory nachddza vhodné doplnky do verejnej zbierky.
A pritom robi jednoduchU vec - Cisti Zivotné prostredie. V principe mi
pripomina krésnu knihu Muz, ktory sadil stromy.

Odchddzam. Vyprevddza ma Usmevom v ociach asrdecnym stiskom ruk.
Stisnuté mi vSak zostdva predovsetkym srdce. Ospravedinuje sa, ked si
spomenie, ze ma ani pohdrom vody neponukol. No pravdu povediac, ulial mi
z ozaj dobrého... A viac ako dost.

Teraz sedim uprostred velkého mesta, pisSem tieto riadky asem-tam sa
zahladim vékol seba. Rusné pracovné popoludnie podcCiarkuju desiatky okolo
letiacich aut, desiatky okoloidUcich ludi, medzi ktorymi sa snazim zahliadnut
nejakého Vincenta. Lebo verim, ze ich je viac.

Marcel Pdles, redaktor Radia Regina Banskad Bystrica
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SVET PODLA STANA LAJDU

Akademického maliara, ilustratora
arestaurdtora Stanislava Lajdu (1959) -
narodeného ipdsobiaceho v Ziine -
mozno charakterizovat qj ako tvorcu
,neskutocnej skutocnosti. Nesnazi sa byf
za kazdu cenu moderny, ale vytvdara si svoj
vlastny umelecky program zalozeny na
obdive k majstrom quattrocenta. Doko-
nalym zvlddnutim ich techniky, nadcaso-

y

'S
S

r

/]
IS,

|

Ky,
Vi,
I {leM”
/ ?Kf,‘ E ) PR vymi témami, metaforami a vtipom nuti
<8I, WO 9% Cloveka uvazovat osvete a podstate
Y ‘ existencie.

Okolo tvojich obrazov sa neda prejst bez
povsimnutia. UZ na prvy pohlad upUtajo
neuveritelnou realistickostou a prepraco-
vanostou. Divak sa musi dotknut platna,
aby sa presvedéil, Ze spendlik nie je
Raffaelove svdtice skutoény, ale ,iba“ namalovany. Navyse
maju aj stvrty rozmer - transcendentny.
Preco si si zvolil prave takuto formu vytvarného prejavu?
Neviem. Nikdy som nad tym nepremyslal. Asi postupne vyplynula z méjho
naturelu. VZdy ma fascinoval realizmus a mystika diel renesancnych autorov,
ale chcel som zdroven reagovat na sucasnost, byt v umeni sdm sebou, davaf
donho svoj svetondazor, myslienky, ndzory na zivot i svojsky humor. Tak som fo
asi skratka vietko skibil.

Pésobis ako pedagég na Strednej sukromnej umeleckej skole aj ako lektor
v Klube neprofesionalnych vytvarnikov pri Krajskom kultdrnom stredisku v
Ziline, v ktorom sa vytvarne realizuj0 aj niektori studenti U3V. Més teda
mozZnost stretavaf sa sréznymi generdciami. Je rozdiel medzi mladymi
vytvarnikmi a seniormi?

Starsi si mozno frosku viac uvedomuju cenu ¢asu a viac vedia, ¢o este chcu
stihnnUf. Mladi Casom plytvaju a podliehajy mdédnym vplyvom, napriklad, ze
chcu silou mocou zaujaf. Volia si pritom takmer vzdy tU lahSiu cestu. Kto to
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viak mysli s umenim poctivo, rozdielov niet. Tiez to zAvisi od miery intelektu
a talentu. Pozndm mladych ludi s prejavom skiUsenych vytvarnikov i malby
devdatdesiatrocného pdna, ktory tvori slahkosfou a expresivitou mladého
Cloveka.

Zijleme v digitdlnej dobe, ked sa strdcaji manudine zruénosti. Ruku nahrédza
pocitac¢ova klavesnica a mys. Myslis si, Ze fascinacia novymi technolégiami je
prechodny jav a ludia si opdat zaénu cenif remeselnt zruénost ako kedysi?
Kazdy extrém casom vytlaci iny. Aky, to dopredu nevieme. Doba sa vsak
zastavit nedd. Technicky vyvoj nabral neskutoCné obratky. ESte koncom 19.
storoCia J. Verne mohol o ceste na Mesiac len snivat. Dnes uz lietame mimo
Sinec¢nej sUstavy, ludskU pracu napodobnuju stroje. Mozno, ze raz prdca
talentovaného remeselnika bude rovnako cenend ako v sucasnosti vykony
Spickovych Sportovcov.

Ako vnimas plynutie éasu? Co pre teba znamend kontinvita a tradicia?

To sU pre mna dva zpilierov, na ktorych staviam cely Zivot. Mdlokto si
uvedomuije, 7ze jeho existencia je poslednym clankom refaze od vyvoja
Cloveka na Zemi a stafetu posuva svojimi potomkami o krécik dalej. Mne sa
zdd, Ze v suCasnej dobe nie je prilis v méde otdcaf sa dozadu. Hanbime sa, ze
pochddzame zo skromného prostredia drevenic, a preto ich systematicky
likvidujeme. Na dedindch ich uz takmer nendjdeme. Mne viak Ciémany d&i
Vikolinec nenahradi Ziadna prepychovd vila s bazénom alevmi na brdne.
Strdcame vzfah k dedicstvu nasich ofcov. Aj ako pedagdg viem, ako mdlo
dnesnu middez zaujima histéria vliastného ndroda. Preto sa v historii sveta tak
Casto vracaqju rézne, Zial inegativne udalosti. Pre nasSu kratku pamdat
a lahostajnost. Nerozumiem, preco sa musi kazdd novd generdcia popdlif
vzdy znova a znova.

Ateraz trosku provokativna otdzka. UZ niekolko rokov pracuje$§ na
rekonstrukcii najkopirovanejsieho obrazu vsetkych c&ias - Leonardovej
Poslednej vecere, ¢o vyZaduje nielen dokonalé zviadnutie techniky starych
majstrov, ale aj maximalne sustredenie a more casu. Kedy tvoj obraz
(plus kniha) uzrie svetlo sveta?

To by som tiez radd vedel. Stdle prdcu na nich odsuvam pre iné prace, ktoré
ma zivia. Som perfekcionista askutoCne bez absolUtne] koncentracie
a mnozstva Casu to nejde. Doplnit Leonardovu malbu o0 60 percent uz
zniCenych detailov nie je vbbec [ahké. Kniha opisujuca histériu, podrobny
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popis a rozbor Poslednej vecere si zas vyzaduje vela studia a korekcii. Za tri
roky si vsak pripomenieme 500. vyroCie od Umrtia tohto génia a do tych Cias to
musim stihndt. Inak by sa na mna Leonardo nahneval.

Co povazujes za najddleZitejsie v Zivote? Mds Zivotné krédo, ktorym sa riadis?
Mozno to bude zniet ako klisé, ale bez istych hodndt si svoj zivot predstavif
neviem. Ako napriklad bez viery v Boha, vzfahu krodine, k priatelom. Verim
v zivot, v ktorom by mala vitazit Idska, dobro arozum nad nendvisfou
a hlupostou. Verim v to, ze nikto znds tu nie je ndhodou a md urCity Ulohu
v rédmci svojich sil, talentu a moznosti. Aby slUZil inym. Mdm viacero kréd, ale
dost podstatné je pre mna to, aby som isiel na maximum svojich moznosti, ako
v tvorbe, tak i v osobnom Zivote. Ci sa mi to dari, musia uz posudit ini.

Ludmila Gasparikovd, studentka U3V
Foto: archiv Stana Lajdu

DOVOLENKOVA KAVICKA
(Fejton)

Kazdy z nds md pre nieco ,,slabost", ba nejaky zlozvyk. Uz zopdr rokov si rada
pochutndm na ndpoji ,tri v jednom*. Hned si poviete: Co je to2 No predsa
lahodny Cierny mok, v ktorom sa spdjaju tri chute - prirodzend sladkost, kyslost
i horkost dokopy.

Odkedy na nds trh dorazili predajcovia s talianskou kdvou, zacala som
holdovat ,dobrej" kavicke - u nas poddvanej v malej sdlke - piccolo. NaroCky
som to nazvala kavicka, lebo podla kdvickdrov ,tureckej kavy" je tam tej kavy
tak pod jeden zub. Po prelozeni do beznej reci ide o ,,siinegjsi* Cierny mok ako
je espresso, ale poddavany v malej sdlke.

Ani na mojej dovolenke pri mori v Bulharsku mi nepresla chut na tito moju
»mnamku*- kavicku ,,piccolo”. Uz od radna som mala dihy nos na dobry kéavu.
Cierny mok poddvany pri ranajkdch bol ako melta. Hhed mi napadlo, Ze
vyskusam kvality bulharskej hotelovej kaviarne. Zavolala som si Casnika
a objednala som si kavu piccolo. Mlady, drieCny Casnik sa na chvilku hlboko
zamyslel a zareagoval otdzkou: ,Whatisite — Co je to2",Small coffee — mald
kava," znela moja odpoved. A nasledovalo moje vysvetlovanie o tom, ze je to
kdva ako espresso, ale o nieco silnejsia, s mensim obsahom vody a poddvand
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v malych Specidlnych sdlkach. A akiU kdvu mi Casnik doniesol? V sdlke ako qj
ostatnym hostom, ale kdvy bolo iba do Y Sdalky. Po jej vypiti mi napadlo, ze to
bola asi “kdva podla bulharského metra merand”. Iny kraj — iny mrav,
povedala som si. A ¢o plati v tomto pripade pre ,,nasinca*e Na ¢o si doma
zvyknes, v cudzine na to zabudni. AZ neskér som sa dostala k zaujimavym
informdacidm, pre mna s prekvapivym rozuzlenim.

Piccolo kdvu v cudzine a ani v Taliansku by som vébec nedostala. Pytate sa
ako je to moziné? Jednoducho, kava piccolo neexistuje. Darmo by ste ju
hladali pod tymto ndzvom, skér pod ndzvom ,kéva Ristretto”.

A znovu vém napadne otdzka preco je to take Lebo medved... Slovenské
malé kaviarniCky sice preddvaju talianske znacky kdav, ale v ndzvoslovi sa
urputne drzia slovenského ‘“presiCkového zlozvyku” a posloveneného
ndzvoslovia. Ako to bolo v pripade kavy ,piccolo“e MoZzno je to vdaka
tomu, ze “piccolo” je taliansky vyraz pre slovo maly.

Dnes sa u nds menia veci rychlym tempom. A Co tak zacaft s "reinstaldciou”
kdvovej kultury aj u nds na Slovensku?

Nech uz je to akokolvek, na objednanie svojej oblUbenej kavicky nabuduce
vyskusam carovnu formulku: ,,Prosim si malicky kavicku, bez mlieka, bez cukru*
a rukou ukdzem, ze ,,takuto malicky."
Anna Frlickovd, studentka U3V
RUZA
S kvapkou rosy na lupeni
je ako bdsen,

ktord vypadla zo slzy.

Andrej Seliga, prispievatel éasopisu

Zivot sa podobd knihe. Bldzon listuje v nej letmo, zatial o madry pri &itani
rozmysla, pretoze vie, ze ju moze Citaf iba raz.
J. Paul
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POMOC PRIJIMAT AJ DAVAT

Slovo pomoc ma hlboky vyznam a vela foriem. Pomoc potrebujeme od
narodenia. Vietkym ndm je poskytovand milujucimi rodicmi, bezpodmienecne
a nezistne. Pomoc sa najprv naucime prijimaf, ale je velmi dblezité, aby sme
sa ju naudili aj davat - rodine, priatelom, susedom. Zivot je potom jednoduchsi
a krgjsi aj s nasimi chybami a nedokonalostami. Vyznam pomoci docenime
Casto az vekom, ked pribddaju povinnosti, sami sa stdvame rodicmi, starneme,
trdpia ndas zdravotné problémy. Kazdy senior vdacne prime, ked mu deti
"vratia pozicané" ako v zndmej rozpravke O troch grosoch.

Pomoc blizkym by mala byt samozrejmd. Ked vsak dokdzeme zmobilizovaf
svoje sily a v pripade potreby pomdhat aj celkom nezndmym ludom, ktori sa
dostali do krizovej situdcie, je to Uzasné. Dobrovolne zvolend aktivita pomoci
naplfia nés Zivot a robi nds lepsimi.

TlacCia sa mi slzy do oci, ked pocUvam o humanitdrnej pomoci, ktorU poskytuje
nase malé Slovensko v dalekej Afrike a dalSich Castiach sveta.

Ani pomoc pri prirodnych katastrofdch vo svete ndm nie je cudzia. Tento svet
je upondhlany a stresujuci, ale ochota pomoct tym, ktori to potrebuju, napriek
vietkému ostdva nasou vysadou.

Vediet pomdhat menej stastnej Casti ludstva je vyzva, ktord mbdze byt nasim
kompasom v neistej buducnosti.

Ludmila Petrakovad, studentka U3V
Foto: archiv Ludmila Petrdkovd

Ruky

Zivot &inny je opravdivym Zivotom.
J. A. Komensky
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ZO ZIVOTA PARTNERSKYCH UNIVERZIT TRETIEHO VEKU NA SLOVENSKU
K letnej Skole mentdineho fitnes pre seniorov UTV Kosice

Univerzita tretieho veku v Kosiciach (UTV) md uz za sebou takmer Stvristorocnu
existenciu. Prostrednictvom zdujmového vzdeldvania akfivne prispieva ku
kvalite seniorského Zivota v nasom regidne. Okrem edukdcie ponudka
Studentom aj rézne neformdine aktivity: fakultativne vylety, relaxacno-
vikendové pobyty, exkurzie, odborné workshopy. Novinkou v rdmci
uvedenych aktivit je prdve zrealizovand letnd skola, zamerand na osvojenie si
zAkladnych procedur - technik, ktoré pomdzu pamdaf vhodne trénovaf a
udrziavaf ju v dobrej kondicii aj v starSom veku.

Myslienka zorganizovat uvedené podujatie nasla pozitivnu odozvu v radoch
frekventantov UTV ako gj vo vedeni UTV Kosice. V horucich junovych dnoch
(od 20. 6. do 24. 6. 2016) zasadlo do skolskych lavic 16 odhodlanych
frekventantov kurzu s cielom zlepsit svoje pamdtové funkcie a zskat nové
sposobilosti Ci zrucnosti. Ambiciou stretnuti bolo rovnako prezit efektivne a ¢o
najprijemnejSie svoj volny ¢as v kruhu uz zndmych i novych kolegov.

+Nulty"” roCnik letnej Skoly mozgového tréningu sa konal na Vysokoskolskej ulici,
v priestoroch TUKE. Odbornym garantom a lektorom podujatia bola PhDr.
Mariana Rackovd, PhD. a lektorom Mgr. Rendta Tkdcovd, PhD. Za
administrativne prdce zodpovedala Katarina Kovdacovd, tajomnicka UTV
Kosice.

Program letnej Skoly pozostaval z teoretickej a praktickej Casti. Vo svojom
zAbere sledoval hned niekolko cielov: spomalit procesy starnutia organizmu,
optimalizovaf prdcu CNS, minimalizovat zabuldanie, podporit kognitivhe
procesy s akcentom na krdtkodobU pamdt, funk&énd mozgovu lateralitu, ako
qj zvysit osobnlU motivaciu a aktivitu, nadviazat socidlne kontakty, nastartovat
pozitivne emocné prezivanie, posilnif spravne rozhodovanie v situdcii zmeny a
edukovaf v oblasti vyzivy.

UskutoCnené podujatie zdroven podporuje celoeurdpsku kampan zameranuy
na aktivne a zmysluplné starnutie. Je prispevkom k dlhovekosti, vedomého
vyhnutia sa zdvaznym civilizacnym ochoreniam. Sme presvedceni, ze je
vybornym prostriedkom prevencie demencie, resp. stabilizdcie pri niektorych
poruchdch (Parkinsonova choroba, Alzheimer). Letnd skola mentdineho fitnes
obohatila repertodr programu aktivit UTV o nieCo nové a jedinecné v nasom
prostredi. A hoci suU letné Skoly viac vysadou deti, vekovo starsia generdcia ju
uvitala s nadSenim. Kladnd odozva a spokojnost vradoch samotnych
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frekventantov bola o to vzacnejsia, ze ju vyslovilo vsetkych 100% UCastnikov,
ato anonymne prostrednictvom spdtnej vdazby ziskanej po skonceni
vzdeldvania. Nechybalo ani ich Zelanie opakovane sa zUuCastnif
pripravovaného 1. roCnika letnej skoly, ktoré je uz dnes napldnované na rok
2017 do Herlian.

Projekt letnej skoly mentdineho fitnes je projektom, o ktorom je vhodné
uvazovat. Md svoje opodstatnenie a perspektivu. Je rovnako uzitocnym nielen
pre vekovo starsich, ale aj mladsich jedincov.

Mariana Rackovd, garant studijného
odboru Psychohygiena UTV Kosice

RADIME SI NAVZAJOM

Jesen je typickd  qj dozrievanim
tekvic. Tekvica Hokkaido, ale qj
obrovskd aim podobné kultivary
vdaka mnozstvu vitaminov sU vhodné
na zaludok, precistenie organizmu a
alergie.

Obsahuju  predovsetkym vitaminy A,
C.B, z minerdinych Iatok je to
najma& draslik aktomu vela vidkniny.
Ma Siroké moznosti vyuzitia. Mozno je
menej zndme pouzitie do dzemov.
Robievam viacero, ale najlepsie chuti Tekvica obrovskd
dzem z tekvice a anandsu.

Potrebujeme:
500 g tekvice, 300 g ananasu, 100 — 200 ml bieleho vina, 1 kg Zelirovacieho
cukru. Namiesto vina mozno daft stavu z 1 citrona.

Postup:
Duzinu ztekvice aanandsu nakrdjome na kocky, zmieSame svinom
arozmixujeme alebo pomelieme. Nalejeme do hrnca na varenie dzemu
a priddme zelirovaci cukor.
Lubica Bizonovd, studentka U3V
Foto: archiv Lubica Bizonova

29



KOPANICE

Na kopanice Stojim pod oknom
po ceste zablatenej a véna bielej kavy
vraciam sa domov. sa miesa s dazdom.
V mojom detstve Malujem lienke
dedko kraca ulicou. 6smu bodku tupou ceruzkou.
A vyspevuje. Ako pred rokmi.
Moja stard mat Vietci odisli.
zhrbend a mald Uvidime sa neskor.
zbiera jablka. O niekolko zim.
Tam na Slatindch V zamrznutej stope
kamenny dom stoji sém zostalo trochu vody
a oddychuije. pre jelena.

Uz splesnivel mur
a okenica trieska
jesennym vetrom.

Eva Knapcovd, studentka U3V

POKYNY PRE PRISPIEVATELOV

1. Text prispevku treba poslat v elektronickej podobe, spracovany v programe
Word, bez automatickych Uprav na e-mail: u3a@uniza.sk

2. Pri pisani je vhodné pouzit “kontrolu pravopisu”. Datumy piseme s medzerou
(17.11.2014). Pri letopoctoch sa desatrocia piSu slovom a arabskou Cislicou
(patdesiate roky 20. storoCia). Medzi slovami, za interpunkciou a skratkami
sa robi jedna medzera.

3. Rozsah prispevku by mal byt maximalne 2 strany formdat A4 (jedna strana
formdtu A4 obsahuje 1800 znakov).

4, Sprievodné obrdzky a fotografie treba zaslat zvI&st v samostatnom subore,
(uviest zdroj).

5. Za obsah a pévodnost prispevku zodpovedd autor.

6. Redakcia sa nemusi vzdy stotoznit s ndzormi autora.
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