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Deti a hodinky nemdbZeme stdle nafahovaf — musime ich nechaf niekedy qj beZaf.

Jean Paul




UVODNIK

V kazdej dobe zije vedla seba niekolko generdcii, ktoré
sa potrebuju a ovplyvnuju. UCia sa navzdjom, ze svet je
farebny add sa vnAom Zit réznymi spdsobmi. Zidl,
tradicny model spoluzitia viacgeneracnej rodiny dnes uz
takmer neexistuje, zredukovali sa aj osobné vdzby a do
istej miery sa vytratila medzigeneracnd solidarita. Je
prirodzené, ze mladi o starobe nerozmyslaju a mnohi
maju minimdalne vedomosti o fretej Ci Stvrte] etape Zi-
vota. SU prekvapeni, ze qj stari ludia maju svoje poftreby,
zaujmy, prava, emocie, a ze chcu byt rovnocennou sucastou pritomnosti. Na
druhej strane, my, skér narodeni, Casto pozerdme na mladych az prilis kritickym
okom a neuvedomujeme si, ze vsetko sa vyvija ateda i svet je iny ako
v Casoch ndsho detstva a mladosti. Kedze tieto predsudky je moziné
prekondvat  predovietkym  prostrednictvom  vzdjomnych  kontaktov
a komunikdcie, Ustrednou témou tohto Cisla Casopisu Schody je medzi-
generacny dialdg. Priestor v nom dostali gj juniori. Ich Uprimny pohlad na se-
niorov vas urcCite potesi, pobavii dojme.

V jarnych Schodoch ndjdete mnohé dalSie podnetné prispevky a informdcie.
Dozviete sa z nich nielen o uskutoCnenych a pripravovanych podujatiach U3V,
ale aj o tom, ako si pldnovanim dennych aktivit udrzat vitalitu, a ze medzi na-
Simi spoluziakmi je vitazka behu do (redinych) schodov a tiez dve drzitelky fil-
mového Oskara...

Verim, Ze cCitanie bude pre vds prijemnym relaxom, povzbudenim a inspird-
ciou.

Ludmila Gasparikova, séfredaktorka

20 KROKOV K POZNANIU

Od detstva sa ucime kracat. Najskér pomaly a opatrne, neskdr sU nase kroky
istejsie. Niekto kradca rychlo, niekto pomaly. Vzdy viak krdCame odniekial nie-
kam.

Krd&anie za poznanim si Univerzita tretieho veku ZU za svoj ciel dala pred 20
rokmi. Niekedy kracala pomaly, niekedy rychlo. Stdle vsak krdca vpred.
Pomaldie krdcala vtedy, ked bolo potfrebné nieco zmenit, robif inak. Trpezlivo
Cakala na svojich studentov, aby nové kroky zvliadli spolu s nou. Rychlejsie



kradCala, aby svoje kroky prispésobila novym trendom. Neustdle motivovala
svojich Studentov k pozndvaniu. Pamdtala pri tom na fakt, Ze proces celo-
zivotného ucenia pomdha cloveku ostaf aktivnym aqj v post produktivnom
stadiu svojho zivota.

Od oktdébra minulého roku ponutka U3V ZU svojim priaznivcom novy formu po-
znavania pod ndzvom 20 krokov k poznaniu. Cyklus dvadsiatich predndsok je
otvoreny nielen studentom U3V ZU, ale aj zamestnancom ZU ¢&i zdujemcom
z radov zilinskej verejnosti. V dvojtyzdennom intervale sU na akademicky podu
pozyvani zaujimavi ludia, odbornici vo svojich profesidch, aby priniesli kisok
poznania aqj laikom. Témy predndsok koresponduju s kliCovymi kompe-
tenciami pre celozivotné vzdeldvanie - eurdpskym referencnym rdmcom.
Velky ohlas mala u posluchdcov hned prvd predndska cyklu ,Potrebuje
dnesnad spolocnost etikue". PhDr. Ing. Tibor Mdhrik, PhD. DipTh. sa v nej venoval
otdzkam etiky, mordlky, pravdovravnosti a svoj ndzor vyjadril aj na prob-
lematiku  migrantov. Strucne vysvetll tedrie najuzndvanejsich vedcov
Stephena Hawkinga a Immanuela Kanta. Jedna z UCastnicok, pani Ludmila,
o lektorovi povedala: , Je to Clovek, ktory vie uputat ludi svojim rozprdavanim.
Cas, ktory bol vyhradeny na predndsku, preletel velmi rychlo. Dokdzala by som
ho pocuvaft aj ovela dlhsie.*

Prave kvalitni lektori sU Idkadlom nového cyklu predndsok pre mnohych po-
sluchdCov. Za vietkych tUto skutoCnost potvrdila aj pani Katarina: ,,Pred-
ndsajuci su velmi fundovani ludia, ktori obetuju svoj ¢as, aby sa podelili so
svojimi vedomosfami a skusenostami aj s nami, seniormi. Stadle mdme zdujem
dozvedief sa nieco nové a vyuZif to vo svojom Zivote." Medzi lektormi, ktorych
predndsky uz v rdmci cyklu odzneli, boli napr. prof. Ing. Karol Matiasko, PhD.,
prorektor pre informac&né systémy ZU, &i matematicka RNDr. Anna Bdlintova,
CSc., ktord vyse dvadsaf rokov pdsobila na univerzite v Tunisku.

Pre inych posluchdcov bola zasa zaujimava téma ,,Ako spozndm dobry kni-
hu?2". Predndaska Ing. Jana Nicika z knihkupectva Artforum, ktord sa uskutocCnila
v predvianocnom obdobi, motivovala posluchdcov k hladaniu a skumaniu
hodnotnych diel a pomohla zorientovat sa v spleti novych fitulov.

V Case pisania tohto prispevku bolo realizovanych sedem z celkového poctu
dvadsaf predndsok. Kazdd z nich bola jedinecnd. Vynimocna svojim obsahom
a osobnostou, ktord sa danej téme venovala. Ukdzalo sa, ze tento typ
krdcania za poznanim je Studentom U3V ZU velmi blizky aradi sa ho zU0-
Castnuju. Ako sa vyjadrila pani Mdria: ,,Myslim si, Ze 20 krokov k poznaniu bol
velmi dobry ndpad, o com svedci aj velky zaujem a pind trieda posluchacov.*



Aj predndsky, ktoré nds este len Cakagju, slubuju nové poznatky, nové
skUsenosti a nové mend odbornikov vo svojich oblastiach. Spomenme napr.
PhDr. Sibylu Mislovicovy, jazykovedkynu zndmu svojim  pravidelnym vy-
stupovanim v Slovenskom rozhlase a jej predndsku ,,Umenie podatf posolstvo”
alebo doc. Mgr. Michala Valca, PhD., ¢lena Eurépskej akadémie vied a ume-
ni, s predndaskou ,,Ndbozenstvd — tak rozdielne... tak podobné*.

Citatelov Easopisu SCHODY srde&ne pozyvame, aby svoje kroky namierili na
Ul. 1. mdja, do sidla Ustavu celoZivotného vzdeldvania ZU, kde sa obvykle kaz-
dy druhy utorok od 15:00 hod. predndsky konaju.

Zuzana Simkovd, koordinétorka U3V

Foto: .. Bizorovd — Criepky z osldv 20. vyrocia vzniku U3V v Ziline

ZAZIHANIE
V srdci dediny je studna Niekedy sa studna rozochveje.
v studni kristalovy zvon. To sa v nej zazal zvon.
V zvone leZi dvor, Ceri sa hladina a hla:
na dvore stoji voz. Na voze hrkoce voz
A na voze nalozend dedina a na voze celd dedina
so studnou uprostred. pozehndava detsky plac.

Andrej Seliga, pedagég ZU



KOLKO KAMIENKOV POZNANIA TREBA NAZBIERAT?

Klocové kompetencie

Daleko v pUsti, ked sa nomddi odoberali k spdnku, sa nad ich hlavami rozziarilo
prenikavé svetlo. Ze by ich navstivila nejakd nadprirodzend bytost2 Pokorne
Cakali. Ozval sa hlas: ,,Nazbieragjte tolko kamienkov, kolko viddzete. Vydajte sa
na cestu dlhU jeden den. Vecer vas stretne radost i smuUtok zdroven." Ked
svetlo zmizlo, nomdadi boli sklamani. Cakali zdzrak, znamenie. Namiesto toho
mali zbierat kamienky! Spomienka na ten mocny hlas a osinivé svetlo vsak
sposobila, ze kazdy frflajuc nazbieral niekolko kamienkov. Ked na druhy den
vecer siahli do svojich brasien, zistili, Ze kazdy kamienok, ktory zdvihli, sa
premenil na diamant. Boli stastni, Ze mali diamanty. Boli vsak i smutni, ze ich
nenazbierali viac.

M&zeme polemizovat, i sa aj ndm kazdy kamienok POZNANIA premeni v zi-
vote na diamant. M&zeme sa pytaf, &i vietko, o ndm ddva vzdelanie, dalsie
vzdeldvanie, praca, naozagj vyuziieme. S istotou viak nieCo vyuzijeme. Nik viak
nevie, Co sa mu zide o pdft, desaf rokov. Omnoho ddélezZitejSie nez samotné
vedomosti je:

- ziskaf prehlad a zdakladnu orientdciu v mnohych oblastiach,
- naucit sa ucit.

Krdcame v Ustrety spolocnosti, ktord od nds ocakdva, Ze sa budeme vzde-
ldvat cely Zivot. Svet od nds Ziada rychlost v oboznamovani sa s novymi in-
formdciami. ESte pred zhruba tridsiatimi rokmi nikto netusil, ze budeme tele-
fonovat z mobilu, ktory sa ndm zmesti do dlane. A... komunikovat s celym
svetom — mailovat, chatovaf, skypovat...

Clovek musi drzat s dobou krok. Flexibilnym, adaptabiinym (alebo po slo-
vensky) tym, ktori sa chcu ucit, vedia ucit a prispdsobit, patri buducnost.

lba diplom alebo iny certfifikdt pre uplatnenie v dnesnej spolocnosti uz ne-
postacuje. Ludia zacinajuci na trhu prace, ale i fi, ktori sU uz nejaku dobu pro-
duktivni, nemb&zu ocakdvaft, ze po zaradeni sa do pracovného prostredia,
ostany na jednom mieste.

Trend je taky, Ze ludia menia zamestnanie priemerne raz za Sest rokov (6-7-krait
za zivot). Z toho raz za osem rokov zmenia dokonca aj odbor (napriklad
vystudovali ucitelstvo, robia v banke). Tento fakt nasvedcuje tomu, ZzZe
samotné vedomosti nestacia. Navyse velmi rychlo mordine zastardavaju.



Napriklad: zdokonalim sa v pocitacovych znalostiach, a ked ich ukoncim, uz
potrebujem vediet pracovat qj s tabletom, ktory som dostala od rodiny na
Vianoce.

Coraz viac sa hovori o univerzdlnych schopnostiach alebo o termine klU&o-
vych kompetencii. Tieto maju dihsiu zivotnost ako odbornd kvalifikacia. Kazdy
Clovek v ktorejkolvek zivotnej etape by mal byf pripraveny uclit sa po cely
Zivot.

Odbornici hovoria o niekolkych univerzalnych (kluCovych) schopnostiach:

- raciondlne sa ucit a chcief sa uéit - ziskavanie orientdcie, prehladu, byt
schopny aplikovat naucené do praxe,

- vedief riesit problémy — schopnost kriticky, tvorivo mysliet v situdcidch, na
ktoré nie sU navody, planovaf a organizovat povinnosti,

- komunikovat - schopnost vyjadrit sa neverbdine, verbdine, pisomne,
prehovorit na verejnosti. Tu patri aj interpersondlna komunikdacia — empatia vo
vztahoch, rieSenie konfliktov s vysledkom spokojnosti na oboch strandch,
asertivita, ochota pomaoct.

Snahou kazdého mbze byt — ak tak uvdzi — zozbierat dostatok kamienkov
a viastnou vélou a Usilim z nich ucinif diamanty pre seba. Pre rozvoj svojej
0sobnosti.

,Kto poznda druhych, je sikovny, kto poznd seba, je mudry.
Preto mudry mdze byt prikry a neublizuje, mbze byt ostry a nezranuje,
maoze byt priamy a neobmedzuje, moze Ziarit a neoslnuje.” Lao’c

Lubica Mindekova, koordinatorka U3V

KREATIVITA - POZRIET SA NA SVET INYMI OCAM.L...

Takto znelo jedno zo zadani pre zaverecné prdce studentov Univerzity fretieho
veku v Ziline v 3tudijnom programe Dejiny Ziliny. Zadanie netradi¢né, vyza-
dujuce tvorivost, odvahu a mozno aj chut skusif nieco nové. PreCo nie? Ved
seniori Studujuci tretfi rok mali uz aj v minulych roCnikoch viac prilezitosti byf
tvorivi pri pisani svojich zdverecnych prdc. Ich prdce boli také kvalitné
a putavé, ze sa stali sucastou zbornikov Zilina v spomienkach 3tudentov tre-
tieho veku, Delime sa o poznanie, Osobnosti minulosti a suCasnosti &i Senior
neznamend stary. Tentokrdt sa kreativita dostala do ndzvu témy pre zd-
vereCnu prdcu v zimnom semestri postupnym prienikom cez predndasku Dejiny




vytvarného umenia v Ziline. Mgr. art. Darina Arce, ktord tUto tému predndsala,
chronologicky vysvetlila vyvoj vytvarného umenia v Ziline od minulosti oz po
suCasnost. Nakoniec pozvala nasich seniorov na obhajoby zavereCnych prac
svojich 3tudentov — Ziakov Strednej sUkromnej umeleckej $koly v Ziline (SSUS).
Skola vznikla pred Siestimi rokmi a pocas svojho pdsobenia vychovala
vela talentovanych absolventov v oblasti grafiky, dizajnu a fotografie. A tak
sa seniori v jeden decembrovy den stretli so stredoskoldkmi, ktori v priestoroch
modernej SSUS pedagdgom prezentovali svoje diela. Obhajoby sa niesli
v duchu tvorivosti uz tym, Ze dielo Studenta (napr. fotografiu) hodnotili najskor
jeho ndhodne vylosovani spoluziaci. Bezprostredne vyjadrovali svoj ndzor
a dojem z hodnoteného diela. UCili sa tak formulovaf svoj ndzor na verejnosti,
vystupovat, verbdine qj neverbdlne zaujat posluchdca a hlavne odborne
posudit dielo. Ndsledne svojimi slovami prispeli k hodnoteniu traja peda-
gdégovia a nakoniec svoj zdmer a posolstvo diela prezentoval samotny autor.
V friede viadla priatelskd atmosféra, v ktorej bolo citif vzdjomnU Uctu
pedagdégov k mladym zacingjucim tvorcom umenia a sucasne studentov
k ndzoru svojich pedagdogov. A toto bol pre nds, pritomnych clenov publika,
jeden z najpozitivnejsich zdzitkov, pretoze v tvorivej, odbornej a navyse ludsky
prijiemnej atmosfére sa mdze postupne rodit krdsa a rozvijat talent mladych
studentov. Nasi seniori sa takto zuCastnili obhajob v jednotlivych triedach so
zameranim na architektonické diela, fotografiu aj dizajn a mohli sa nechat
inSpirovaf tvorivostou mladych, ktorU potom zuzZitkovali vo svojich zaverecnych
prdcach s ndzvom Kreativita nie je vymysel. Kreativita je pozriet sa na svet
inymi ocami. Takze okrem zivotnych skusenosti a vzacneho nadhladu seniorov
sa v novych zdaverecnych prdcach presadi kreativita, ktord posUva a
ozvl&strivje Zivot. Zeldm studentom U3V, aby pocitili radost z tvorivosti pri pisani
hodnotnych zaverecnych prdc. Ved svojou aktivnou Ucastou na obhajobdch
studentov SSUS v Ziline naplno vyjadrili schopnost neustdle prijimat nové vyzvy,
zadania studia a ochotu pozriet sa na svet gj inymi oCami...

Jana Snahniéanova, koordinatorka U3V

Pokyny pre prispievatelov

1. Text prispevku treba poslat v elektronickej podobe, spracovany v programe Word, bez
automatickych Uprav na e-mail: u3a@uniza.sk

2. Pri pisani je vhodné poutzit , kontrolu pravopisu'. D&atumy piseme s medzerou (17. 11.2014),
pri letopoctoch sa desafrocia pisu slovom a storocia arabskou Cislicou (p&fdesiate roky 20.
storocia). Medzi slovami, za interpunkciou a skratkami sa robi jedna medzera.

3. Rozsah prispevku by nemal presiahnuf tri klasické strany formdatu A4 (jedna strana formdatu
A4 obsahuje 1800 znakov).

4. Sprievodné obrdzky a fotografie freba zaslaf zvidst v samostatnom subore, (uviest zdroj).



SOM DOCHODCA... A CO DALEJ?

Staf sa déchodcom neznamend pre kazdého to isté. SU ludia, ktori vam
s Usmevom na tvari povedia: ,, Ty sa mds! Si uz déchodca, ja tvojom mieste..."
Ale sU qj taki, ktori sa zamyslia a dodaju: ,,A Co budes teraz robit s tolkym
volnym casom@e*

Ked som sa ako ucitelka strednej skoly dozvedela, ze pre nedostatok ziakov
v Skole by bolo vhodné od septembra odist do déchodku, nastal v mojej
psychike zlom. Bohuzial k horSiemu. Cely Zivot som pracovala s mladymi ludmi,
a to nielen ako slovencindrka, ale aj ako organizdtorka ich volného cCasu.
Spolu sme pripravovali ndvstevy divadelnych predstaveni v Bratislave, Nitre,
Trnave, Ziline. Spozndvali sme historické pamiatky na Slovensku i v zahranidi,
prioravovali sme dni zdravej vyzivy, dni pozdravov, nefajCiarsky tyzden,
vianocné pdsma, fasiangové tradicie, stuzkové sldvnosti... A toto vietko malo
zrazu skoncit. Mala som pocit, Ze sa stdvam nepotrebnd, zbytocnd. Neposilnili
ma ani stretnutia s niektorymi byvalymi kolegami, ktori sa skutoCne na dé-

chodku opustili, uzavreli do seba. Samozrejme boli gj ini. Ale zo strachu pred
déchodkom mi v pamdati utkveli tie horsie priklady.

Zazraky sa vsak deju. Jednoducho som si povedala, ze zivot ide dalej, ze za-
Cina nova etapa zivota, ktord musi mat svoju hodnotu, sice frochu inU ako
doteraz, ale musi byt v nej nieCo pozitivne. Sadla som si k internetu a zacala
som zistovat, aké moznosti md sucasny ddéchodca.

Prizndm sa, ze pozitivne ma motivovala nejedna celebrita. Taky Honza Ned-
véd, Cesky 70 - rocny spevdk, neddvno na svojom vystUupeni u nas v Povazskej
Bystrici konstatoval, Ze Clovek si musi prezit svoj cely Zivot, aby si vazil
v sedemdesiatke to, Co mu Zivot prdve teraz ponuka. Je rdd, ze moze byt vo
svojom veku este stdle na javisku medzi ludmi a este stdle rozddvat to dobre,
Co v sebe md. Pekné piesne so zmysluplnym textom. Hlavné je neopustat sa.
A tak to zacalo byt aj so mnou.

Prave internet mi ponukol viace]j moznosti. Niektoré z nich som vyuzila. Hoci
som v minulosti robila cviCitelku aerobicu pre zeny, koneCne som zacala
navstevovat cvicenia POWER JOGY, po C¢om som vzdy tUzila. Tu som ziskavala
nielen fyzick(, ale qj psychickl pohodu. V prijemnej atmosfére pravidelne
trdvim so skupinou nadsencov (dokonca agj spolu s manzelom) a mladou
cvi¢itelkou chvile pohody. Univerzita tretieho veku v Ziline je dalsia aktivita,
ktord naplnila moju novy etapu Zivota. Velmi ma ovplyvnilo stretnutie
s pracovnickami tejto univerzity. Ich priatelsky pristup a zdroven ponuka



dalsich moznych aktivit sa stali novou oporou v mojom zivote. Dokonca ma
oslovili moji byvali ziaci, sicasni maturanti, aby som im pomohla s pripravou
k maturite zo slovenciny. Ich ponuku som prijala a vdaka tomu opdt travim

7o

v pritomnosti mladych ludi prijemné chvile.

PreCo toto vietko piSem?2 Mozno preto, Zze chcem vdhajucim déchodcom u-
kazat, ze qj tato etapa Zivota ma svoje klady. Netreba sa vzdavat. Kazdy si gj
v déchodku mdze ndjst nieCo pre seba. Niekomu staci rodina, vnucatd, za-
hradka... Niekto chce od Zivota este viac. Hlavné je viak nezabudat na seba.

Viera Durdikovd, studentka U3V

NAJKRAJSIi VYHLAD PRE NEVIDIACU

Nase vykanie preryva tikanie starych kukuckovych hodin v izbe... Na ndvstevu
starej pani Elenky som sa tesil. Spoznali sme sa uz cez Den otvorenych dveri
u ndas v prdci, kam prisla v sprievode kamardta. Sama by netrafila. Nie ze by
Bystrica bola privelké mesto, to voébec nie. Ale pani Elenka je nevidiaca. Teda
vidi, ale inak...

Patri medzi ojedinelych ludi, ktorym ddverujete od ich prvych slov. Aj preto, ze
z nich citite Cosi Uprimné, pokojné a ludské. Ludskost z nej priam rozvoniava.
Milo sa potesi, ked ma vita vjej pribytku v domove dbéchodcov. Izbietka
utulnd, vsetko v nej md svoje miesto. Hoci je nevidiaca, poriadok musi byt. Na
stendch svati, ktori ju chrdnia, na posteli rozstrikovand prdca, ktord na chvilu
nechd, aby sa mi mohla venovat. Vypina radio a vysvetluje mi, aké literdrne
dielo prave pocuvala. Miluje ich — prerozpravané pribehy, knihy, texty, ktoré
ktosi nacital gj pre nich — nevidiacich. Literdrne pribehy jej ponukaju vyhlad do
vielijokych koncin, krajin, krds aludi. Zopdr diel a autorov pripomenie.
Rozpravame sa. Dozveddm sa pomedszi riadky viac. Velkym plusom sa jej stala
vyrecnost. Aj ma na nu upozorni. Ale hovori jej to naozaj vyborne. | ked v prdci
ju spociatku viaceri podcenovali. Potom to vietkym natrela a ukdzala qgj
nevercom, ze qj ked ma svoje postinnutie, pracu si vie vykonaf ukdazkovo a
svedomite. Bola telefonistkou. Ale to sU uz ddvne spomienky...

Neskor s nou nahrdvam rozhovor a mimo mikrofénu mi rozprdva aj o najhorsich
momentoch. Napriklad ako po nddejnej operdcii zhasla qgj jej poslednd nadej.
Prebudila sa vtedy a netusila, Ci je den Ci je noc, a o sa stalo sjej ocami.
Odvtedy uz nevidela ani svetlo. Uz nemohla rozpozndvaf obrysy. Prestala defi-
nitivne vidief. Navonok je nevidiaca, ale na druhej strane je vidiaca hlboko.
Sedite pred zenou, o ktorej viete, ze nevidi, a predsa mate pocit, Ze sa na vas
cez Cierne okuliare pozerd a vidi do vas hlbsie ako drvivd vacsina okolia.
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Pytam sa jej aj na Vianoce a navstevy. Chodieva vragj spolu s kamardtom ku
zndmej, ktord je tiez nevidiaca. Takto spoloCne prezivaju sviatocny cas.
NajkrajSou sa pre nu stava pritomnost jedného pre druhého. Obdardvaju sa
len tak skromne. Nejde predsa o darceky. A vilastne ani nemaju na to, aby
rozhadzovali. Ich rozmery sU v inych hodnotdch. Pani Elenke je [Uto, ako sa
v sucCasnosti podstata vytradca, ako ludom unikd to najdoélezitejSie. Nepdci sa
jel. Ze sa rozmdaha konzum. Ze cez Vianoce, sviatky pokoja, previdda nepokoj
a ludia sa za nieCim stdle akosi viac nahdnaju. Nevidiaca, ¢o vidi viac ako
mnohi vidiaci.

Zdda sa mi, ze Cim viac dnes ludia pozeraju — Ci uz do televizora, Ci uz vokol
seba, do ludi, do seba - tym menej vidia. Uz len pohlad na komercnost
kazdorocnych Vianoc, na osSUchanie vzdcnych melddii a symbolov, na
prehnané prezdobenie, na obzerstvo a prehnané zaostrenie na darceky...
A podstata? Vytrdca sa, ako povedala aj mudra pani Elenka. Vela deti ani
netusi, preco sa sldvia Vianoce. Zaujimaju ich len darceky. Mozno keby boli
nevidiace, videli by viac...

Rozhliadam sa izbou, pristavim sa qj pri okne a hladim do dialky. Nadherné
kopce v pozadi! Vydychnem nahlas Cosi o prekrdsnom pohlade zjej okna.
Pani Elenka poznamend, ze viacero ludi uz oznacilo vyhlad zjej okna za
najkrajsi zo vsetkych v budove. Vyprevadila ma viddnymi slovami, ktoré
zakoncCila jednoduchym ,,Dovidenia*. Veru, nevidiaca pani Elenka sa so mnou
UG beznym pozdravom. A v podstate triafa presne — vidief sa uvidime, ale
inak...

,Dobre vidime iba srdcom, to najddlezitejSie je oCiam neviditelné." (Exupéry)

Marcel Pales, Radio Regina Banska Bystrica

DEFINICIE A ANTIDEFINICIE

Ked som chodil do strednej skoly, bol na nasich Skoldch zavedeny taky systém
vyucCby, ze kazdy pojem, ktory sme preberali, musel byt pri odpovediach (pri
skUsani) najprv o najstrucnejSie charakterizovany, az potom malo nasledovat
SirSie rozvinutie témy. Tejto charakteristike sa hovorilo definicia. Bolo to ¢o naj-
struCnejsie a najvystiznejSie popisanie daného pojmu. Definicia sa nedala po-
vedat vlastnymi slovami (to uz strdcalo na vystiznosti a unikal aj zmysel), ale
musela sa odrapotat presne tak, ako to stdlo v uCebnici. Samozrejme, Ze ndm
to nebolo po Vvoli (nebudeme si predsa svoje vzdcne mozgové priecinky
obsadzovaf takymi somarinami, ktoré aj tak v zivote nebudeme potrebovat), a
tak sme pred tabulou improvizovali. Pamdatdm si, Zze na hodine dejepisu pri
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skusani som dostal tému o Avaroch. Zacat sa malo, samozrejme, definiciou.
Krvopotne som teda vysukal: ,,Avari boli, ked..." M&j zrak monitoroval celu
triedu, ale ocny kontakt nebolo mozné s nikym nadviazat, pretoze vsetky oci
boli sklopené a nikto nemal odvahu mi napovedaf.

.No, &m sa vyznacovali ti Avarie Co robilie* snazila sa mi pomdct pani profe-
sorka. Kamardat Milan v zadnej lavici zdvihol hlavu, pohlady sa ndm stretli a on
akoby cmukol a rukami naznacil sklbnutie uzdou. V hlave sa mi razom rozsvie-
tilo. ,,Jazdili na korioch," vyhrklo zo mna.

.No vyborne," potesila sa pani profesorka. ,,Cosi predsa len o tom vies. Mal si
viak najprv zadefinovat, Zze to boli koCovnici Cize nomdadi. Potom si mal tému
rozvinUt a povedat, ze tito neviedli usadnuty spdsob Zivota a neobrdbali pddu
ako my, ale so svojimi stddami koCovali po Sirych azijskych stepiach, a ked ich
zacCalo byt privela, vyrojili sa ako mracno kobyliek na Eurépu, aby tu lUpili,
pustosili a vrazdili. A fieto ndjazdy robili pravidelne... No sadni sil M&s za to
stvorku a istotne si vie§ domysliet, ze gj ta je z milosti."

Takmer vietci profesori boli alergicki na to, ked sme zacinali definiciu slovickom
+ked". To ich dokdzalo vytoclit do nepricetnosti. Tak sme si ako ,hrdinovia" na
znak rebelantstva vymyslali svojske ,,antidefinicie®. Spociatku primitivne, islo
ndm najmd o to, aby tam figurovalo slovicko ,ked". Niektoré si pamdtdm
dodnes. Napriklad: ,,Vitaminy sU, ked je Saldt zeleny." Alebo: ,Motyka je, ked
sa okopava.” Ci: ,,Koza je, ked otvorime dvere od chlieva.*

Neskdr, ked sme boli uz starsi, vymyslali sme duchaplnejSie antidefinicie bez
slovicka ,,ked". Napriklad: ,,Diplomat je Clovek, ktory ta posle do hdja takym
spbsobom, Ze sa zacnes na ten vylet tesit." Nepamdtdm si uz presne, ako
znela antidefinicia optimistu (pravdepodobne nieCo v tom zmysle, ze je to
Clovek, ktory aj na svojej vlastnej smrti ndjde nieCo pozitivne). Pamdatam si viak
na antidefiniciu pesimistu. Znela: ,,Pesimista je lepsie informovany optimista*.

Ladislav Flamik, student U3V

Nik nie je stary, pokial sa zucastriuje na Zivote a pokial jeho svieca nevychladla
a nestratila cit. O. S. Marden
Mladost prestava egoizmom, staroba sa zacina Zivotom pre inych.
A. Schopenhauer
Je potrebné opisat sucasné udalosti, aby sa na nds mohli potomkovia odvoldvat.
A. S. Puskin
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DERIEM SKOLSKU LAVICU

Hoci mdm viac ako osemdesiat ro-
kov, som stdle Student. Chodif do
skoly v takomto veku nepovazujem
za zvlastnost. Skoldci Easto hovoria,
Ze v skole deru SkolskyU lavicu. Je to
pre nich nutny, ale nepodstatny
sprievodny jav. Obrazne povedang,
preto by do Skoly nechodili. Isto kaz-
dy z nich md niekolko dévodov, pre-
Co sa neprestal vzdelavat. Jeden
z dévodov spociva v nepretrzitom
overovani existujicich poznatkov
aich nahradeni. Potom v ziskavani
novych, ktoré vznikli kazdodennou
tvorivou préacou. Clovek tak dopliiia
a akfualizuje vnutorné bohatstvo.
Dalsim dévodom je, Ze jednoduchd
nazornost uz nepostacuje. Myslenie
prechddza do vyssej sféry, do sféry

PORTRET

Snimka niekoho2 Ano, osudu méjho.
Na ceste od Cloveka k Cloveku,
skUsil som mnoho.

Driapala ma zavist. Podliak mi nadej
ranil. Casto som krdcal svetom,
casto som nevedel kam isf.

Pred cielom ma ktosi potkol.
Pot a blato po mne steka.
Ja nevidim v tom rozkol,
ked je portrét ako rieka.

Stefan Zvarik, student U3V

abstrakcie. Najvacsi vyznam maju
poznatky, ktoré sU spdjané so sku-
senostou a fvorivym obrusovanim
chaotickej iniciativy. Ziskané vedo-
mosti maju pre nds viedy zmysel,
ked ich vieme poufzif pre viastnu cin-
nost. Ato nie je maly problém. U-
spech je na dosah vtedy, ked ndgj-
deme oblast nepokrytl produktom
vliastnej tvorby.

,Deriem 3kolskU lavicu" teda nie je
iba Zartovné oznacenie pre do-
chddzku do skoly. SUCasne je tu skry-
ty spbsob, ako s vedomostami prejst
k prospesnym vézbdm, pripadne do
obdivuhodnej samostatnosti.

Stefan Zvarik, student U3V

Foto archiv : St. Zvarik pri zasadani
redakcnej rady
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ABY LUDIA SPOLU HOVORILI

Hemingway vo svojom romdne ,,Komu zvonia do hrobu" pise: ,,Nikto nie je
ostrovom samym pre seba..." Kazdy clovek by mal niekam patrit, maf svoju ro-
dinu - starych rodicov, rodicov, deti, vnukov. V tomto Uzkom spoloCenstve je
od narodenia formovand kazdd osobnost a zdroven vytvara nezmazatelnu
stopu vo vsetkych ostatnych. Medzigeneracné vztahy sprevddzaju ludstvo od
nepamdti. Pocas staroci sa menia ich podoby. Kedysi Zili v spolocnej domdc-
nosti gj fri Ci styri generdcie. Spolocne pracovali, zabdvali sa, spolu oddycho-
vali. Delili sa o svoje radosti gj starosti, hnevali sa i udobrovali.

Modernd doba ndm poskytuje nové moznosti. Samostatné byvanie ndm ddava
pocit vacsieho sUkromia. VaZ&sinu dna sa kazdy venujeme svojej prdci a seniori
aj svojim zaujmom. Svojich blizkych mdme "online". Danou za to vsetko by viak
nemali byt nastrbené rodinné vazby. Deti bez rodicov, vnukovia bez starych
rodiCov a osameli seniori. Je dblezité ndjst si Cas na vzfahy a budovatich. Ved
kazdd generdcia mdze byt prospesnd pre tU druhd. Mudrost a zivotnd skuU-
senost skdr narodenych dokdze obohatit mladsich. Stebotanie vnicat je U&in-
nym liekom pre starsich. Ja si bez nich neviem zivot ani predstavit. Mladym ro-
dicom pride vhod moznost postrazif deti. Starym rodiCom zasa pomoc s nd-
kupmi i domdacimi pradcami.

Neochudobnujme sa o spoloCne stradveny Cas a povznesme sa nad pripadné
nedorozumenia. Reklamny slogan mobilného operdtora spred pdr rokov, "aby
ludia spolu hovorili," sme naplnili. NezabUdajme spolu gj Zit a komunikovat. Je
to uzitocné pre vsetkych.

Ludmila Petrakova, studentka U3V

Foto : [. Bizonovd — Co sa za mladi naudss...
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MOJIM HNACIM MOTOROM JE PLAN

S Martou Martonovou(1931) sa pozndm vyse Styridsat rokov. Najskdr sme boli
kolegyne, teraz sa stretdvame na U3V ako studentky. PrevaznU Cast produk-
tivneho zivota pracovala na Katedre jazykov Vysokej Skoly dopravy a spojov
v Ziine ako pedagogicka. Popri vyucbe a zostavovaniu uc¢ebnych textov sa
venovala aj vedeckej prdci v oblasti lingvistiky a didaktiky. Nezahdla ani na
dbéchodku. Hoci v tomto roku osldavi osemdesiate piate narodeniny, svojou fy-
zickou i mentdlnu pruznostou madze konkurovaf ovela mladsim rocnikom. A to
nehovorim o jej Cinorodosti, ktord je vskutku obdivuhodna.

Paleta tvojich ,,déchodkovych*” aktivit je mimoriadne pestrd. Comu vietkému
sa venujes?

Zapoijila som sa do réznych aktivit. Som Clenka Jednoty déchodcov, turistické-
ho oddielu Slovan Mald Fatra, klubu neprofesiondinych vytvarnikov a dihoroc-
nd funkciondrka Slovenského zvézu zdravotne postihnutych. Studujem na
Univerzite tretieho veku a na zdkladnej umeleckej Skole - vytvarny odbor.
ZUCastnujem sa pravidelného cvicenia v ramci U3V. Chodim pldvat, do sauny,
na masaze... Cestujem, absolvujem rézne rekreacné pobyty a pozndvacie
z4jazdy. Moja hlavnd sukromnad cinnost je kreslenie a malovanie.

MézZes nam pribliZit, ako vyzera tvoj typicky den? Mds ho vopred rozplanova-
ny, alebo si uZivas luxus slobody a robis veci podla aktudlnej potreby ¢i
ndlady?

Pldnovanie tvori akysi zaklad méjho zitia. V mladosti som nasla v otcovych za-
piskoch papierik, na ktorom bol podrobne rozpisany maximdlny a minimalny
pldn jeho prace. To sa stalo mojim vzorom pre zivot. Podla foho som sa riadila
v produktivnom veku a v tom pokracujem i na déchodku.

Predkladdm jednoduchy vzor pldnovania. Dent ma 24 hodin. Tieto rozdelim na
tri Casti: 8 hodin - produktivna cinnost, 8 hodin - ind Cinnost, 8 hodin - spdnok.
Pod produktivnu Cinnost si zaradim organizované aktivity - pobyt v Skole, UcCasft
na predndskach, schdédzach, v klube, na pravidelnom cviceni a turistike,
pldvanie, saunu, masdze. Patri sem i studium odbornej literatdry, individudine
vzdeldvanie, kreslenie a malovanie. Ind cinnost zahffia domdce prdce,
osobnU hygienu, Citanie beletfrie, novin a Casopisov, pozeranie televiznych
programoyv, lUstenie krizoviek. Pocitam i s mitvymi hodinami, ako je napriklad
hladanie okuliarov, kl0Cov, rozhodovanie pri oSateni, niC nerobenie.
M@j tyzden naplfiam vidy aspor jednou aktivitou denne. Vyzerd konkrétne
takto: Pondelok: Rajecké Teplice - kupanie. Utorok: klub vytvarnikov alebo
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z&kladnd umeleckd 3kola. Streda: sauna a masdz. Stvrtok: doobeda cvicenie
a poobede pobyt vo vytvarnej skole. Piatok: plavanie. Sobota: turistika.
Nedela: prechddzka s priatelkami.

V ¢om vidis rozdiel medzi generdciou seniorov a generdciami juniorov -
nasich deti a vniéat? M6zu sa seniori od juniorov nie¢omu priuéit?

Medzigeneracny rozdiel je velky. Zijem sdcérou a dospelym vnukom.
Cez sviatky sa stretdvame s dalsimi clenmi ndsho rozvetveného klanu. Vtedy
to tu vyzerd ako na bojisku. Mladi stdle drkocuU jeden cez druného o Comisi,
comu nerozumiem, o ani dobre nepocujem. Moje vstupy do debaty su
osamelé, nesmelé strely, ktoré nikoho nestrasia a temer nikto siich ani nevsima.
PoucCovanie a ,sebapripominanie’ sa nedovoluje...

Mladi Ziju vinej dobe aidy svojou cestou. Snazim sa od nich naucit aspon
nieco zich IT zru¢nosti. Ich mladistvé postoje sa viak uz nikdy nenau&im. Co si
odo mna zobery? Neviem.

Co by si si Zelala, aby sa ti este v Zivote spinilo?

Vraciam sa opdf k pldnovaniu. Moja méta v maximdalnom pldane je udrzaft si
dobré fyzické a psychicke zdravie. K tomu spejem krokmi minimalneho pldanu,
ktory som hore opisala. Snad este pri vyroci 85. narodenin chcem uskutoc&nit
mensiu vystavu mojich vytvarnych diel. Dalsie velké Uspechy prajem inym.
Nech ich dosiahnu svojou viastnou cestou, pripadne si mézu nieCo vziat qj
z mojich skUsenosti.

Marta, vdaka za cenné rady a ochotu sa s nimi podelit. Verim, Ze tvoje sku-
senosti budu inspirdciou pre mnohych citatelov Schodov. K jubileu ti Zeldm
hlavne pevné zdravie, a aby ti tvoj mladistvy eldn este dlho vydrial.

Ludmila Gasparikova, studentka U3V

Foto: Martd Mor’ronovd

o
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PRVE KROCIKY S TABLETOM

Mozno je mnohym zndma in-
formdcia, Ze na U3V v Ziline je v ako-
demickom roku 2015/2016 otvoreny
novy Sstudijny modul ,Préaca s tab-
letom a smartféonom." Je to prvd las-
tovicka na pbdde univerzit tretieho
veku, ktord prave vzlieta z nasej sko-
ly. UrCite to chcelo velky kus odvahy
zaradif nieCo tak nové, progresivhe
a hypermoderné do studijného pro-
gramu. Vdaka tomu my - Studenti
vykro¢ime do dotykového sveta in-
formacnych technoldgii vyzbrojeni
znalostami, kforymi iste nezahan-
bime samych seba pred ovela
mladsimi rocnikmi z ndsho okolia.

Mozno by ma mnohi z vas najradsej
zasypali otdzkami: ,,PreCo tablete
Na co ti to bude? To ti uz nestaci
pocitace" Moja odpoved na tieto
otdzky a mozno qj dalsie znie: ,,Nie,
nestaCi mi uz pocitac. Pocitac
budem mat pekne doma, tam na
mna vzdy pockad."

PreCo eSte ktomu tablete Pre-
dovsietkym nie preto, Ze to teraz “fi-
ci*, ze je to ,in", zeje to ,cool".
Tablet je skladnejsi, lahsi a pri ces-
tach v mojej batozine Ci kabelke ne-
zaberie vela miesta. V nevelkej plos-
kej Skatulke (profilom pripominajuce;j
kuchynskU dosticku na  krdjanie)
budem mat ukryté svoje knizné,
hudobné a fiimové poklady a viast-
NU kuchdrsku knihu. Aj na internet sa

dostanem hocikde, kde signdl verej-

nych bezdrétovych wifi siefi lieta vo
vzduchu a dokonca zadarmo. Vda-
ka tabletu, ktory budem nosit so
sebou, ako som si zvykla nosit mobil,
Uz sa mi Cakanie kdekolvek nebude
zdaf dihé. Prdve v nom budem maf
schovanu svoju rozcCitanu knizku, na-
volenu krizovku Ci sudoku.

Ale teraz pekne pomaly sa vrdatim
Uplne na zaciatok.

Z&kladnym predpokladom Uspes-
ného studia v tomto Studijnom mo-
dule je, ze sa to chcem naucit
a mdam viastny tablet. Mnohi z vas si
povzdychnu: ,,Ved to nestoji 1€, kde
na to zobrate" Nepatrim medzi tych
Sfastlivcov, ktorym telekomunikacné
spoloCnosti  predaju  za  urCité
predchddzajuce proftisluzby tablet
za 1 € alebo ho daju zadarmo. Preto
som zapla mozgové zAvity ako si za-
obstarat tablet podla viastného vy-
beru. ISla som na to v duchu nasej
ludovej slovesnosti, aby aj ovca zo-
stala celd aaj vk bol syty.
V predstihu som sa porozprdvala
s rodinou o fom, Ze na moje meniny,
Ci narodeniny by sme mohli urobit
,zdruzenu investiciu” na ndkup tab-
letu pre mna. Rodinnd rada to
schvdlila a ndkup tabletu si vzal pod
patronat moj syn. Na jeho otdzku,
aky tablet chcem, som vedela od-
povedatf v prvom momente iba to,
ze musi mat operacny systém
Android. To som vedela z informdcii,
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ktoré boli uvddzané v ponuke na
$tudium. Viac som o tablete nemala
ani potuchy. Dala som si zhruba 2 -
3 tyzdne na ,rozkukanie", aby som
moéjmu ,,ndkupcovi* vedela po-
vedaf viac. Nechodila som po
obchodoch obzerat tablety, ale
pozrela som siich v pohodli domova
cez internet v rdznych e-shopoch.
Nakoniec som si vybrala. Po Case
ma moj ,,ndkupca” zaskolil zau-
jimavou ponukou. Ci mi vraj nebude
vadit tablet v Ciernej farbe, vdaka
ktorej bude cena o nieCo nizsia ako
pri bielom, ktory som si pbvodne
vybrala. Z uSetrenych penazi mi este
vyjde qj na stojan k tabletu. Tak fajn.
Aj ked som vedela, Co za darcek na
meniny dostanem, potesil ma.
SrdieCko mi zajasalo — mdm svoj
tablet a Uplne novy. Ako bonus som
ktomu dostala aj pridavny pa-
matovu kartu.

Velké nadsSenie zdarCeka zrazu
opadlo, ked mi syn ukdzal len tak
v kocke, ¢o vietko tablet dokdze.
Prsty mu behali po displeji, kazdu
chvilu sa tam striedali rézne ikony a
dotykom rychlo menil vstupy. Mala
som ztoho chaos v hlave av mysli
velkU ofdzku: ,Naucim sa to2"
Nakoniec predsa zvifazil zdravy ro-
zum. Ved v septembri idem do Skoly

a krok za krokom sa to zacnem ucift.

M&j Start bol sice pomaly, ale pre
mna znamenal vela. Opatrne som
vhupla do bludiska dotykového ,,Cu-
da". Jemnym dotykom som skuUsala
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behat po ikondch. Obcas som na-
kukla, ako to vyzerd so stavom baté-
rie, aby nebodaqgj stupnica neklesla
pod medznU hranicu. Pomaly som
zacCala vymazavat z mysle tU velku
otdzku anahradzaf ju drobnymi
kr6Cikmi mojich novych pokrokov pri
prdci s tabletom.

A Ci mdm este strach z toho, Ci sa to
naucim?e Ale hej, eSte mdm, ale uz
ovela mensi ako na zaciatku. Este je
tam hlboko v podvedomi. A veru
nechdm ho tam podriemkavaf a ja
sa idem radsej ,,prebehnut” po tab-
lete a zopakovat si staronové

postupy.

Na zaver chcem podotknut, ze tab-
letomm nenahradim PC. Moje milo-
vané PC nemusi ziarlit, z mojej
priazne ho tablet nevytlaci. Tablet
bude iba prakticky pomocnik na
cesty a mozno i v kuchyni, ked si na
svojom velkom PC vyrobim viastny
kuchdarsku knihu, ktord budem maf
aj v policke medzi knihami v tablete.

Anna Frlickova, studentka U3V + foto
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MY OCAMI VNUCAT

Ako nds vnimaju vnicatd? Sme pre ne rovnako déleziti ako ony pre nasg Co
im ddvame? Co sa od nds ucia a o sa od nich mézeme naucit my2 Co na
nds obdivuju a ¢o ndm vytykajue Akych starych rodicov by si zelali?

Z mini prieskumu, ktory som robila na vzorke pdfdesiatich skoldkov vo veku 8
az 16 rokov, som vybrala niekolko typickych odpovedi.

Co sa ti na starych rodi¢och najviac paéi?

Ze ma maju radi, su starostlivi, berd ma na vylety, chodime na plavaren. (Sofia,
8r.)

Pomdhaju mi, hraju sa so mnou, davaju mi veci a sladkosti. Je s nimi strasnd
sranda. (Adam,9r.)

Maju vela skusenosti, vzdy sU ochotni pom&ct a zdlezi im na nds. (Filip, 16r.)
Co sa ti na starych rodi¢och nepdéi?
Casto ma napominaju a niekedy su ufrflani. (Barbora, 9 r.)

Ze mi vkuse ddavaju jest a ndtia ma do jedla, aj ked nie som hladnd. (Dominika,
12r.)

Casto preceriuju svoje sily a nedokdzu prijaf, Ze nie¢o uz robit nedokdzu. (Mi-
chal, 16r.)

Niekedy suU prili§ vtieravi. (Tomdas, 16.)
V ¢om su ini ako rodic¢ia?

Maju viac Casu. SU menej prisni, dovolia mi veci, ktoré mi rodiCia nedovolia.
(Barbora, 9r.)

Lepsie varia plnenu papriku a pecu koldace. Nikde sa nepondhlaju. (Matej, 9 r.)
SuU starsi, vraskavejsi a maju viac skusenosti. Viac sa rozpravame. (Matej, 12r.)
Nekibicuju tolko do zZivota ako rodicCia. (Tomdas, 16r.)

Co spolu najéastejsie robievate?

Chodime na vylety do lesa, hrdme sa a grilujeme. (Matej, 91.)

Varime, pecieme, rozprdvame sa o minulosti. (Zoja ,9r.)
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Stardme sa o zahradku, varime, rozpradvame sa, hrame spolocenské hry. (Bar-
bora, 16r.)

NiC. Relax. (Tomdas,16r.)
V éom ti poméhaiju stari rodi¢ia? Co sa od nich ué&is?

Hovoria mi veci, ktoré maoji rodiCia nevedia, a u¢im sa s nimi pozndvaf prirodu.
(Barbora, 9 r.)

Naucili ma pracovat so starymi nastrojmi. (Daniel, 14r.)
UCia ma setrit, usmievat sa qj v tfradpeni hladat radost. (Alica, 16r.)

Pomdahaju mi stat sa lepSim clovekom, ucia ma nové veci, napr. pletenie.
(Barbora, 16r.)

Ako ty pomdéhas starym rodi¢om? Co ich mézes nauéit?
Otvaram dvere, nosim tasky, chystdm pribor a ucim ich karate. (Michal, 8 r.)

Idem za nich do obchodu, uc¢im ich po anglicky, povely pre psov a robif na
dotykovom teleféone. (Liana, 9 r.)

Radovaf sa zo zivota qj v starobe. (Filip, 16r.)

Aki by podla teba mali byt idedlni stari rodic¢ia?

Taki, aki su. (Ema, Michal, Sofia - 8 r., Matej, Barbora, Adam - 9 r.)

Taki ako moji. Dobri, Iaskavi, starostlivi, trpezlivi, zabavni. (Simona, 11 r.)
Mali by byt prikladom pre vnucatd. (Daniel, 14r.)

Mali by maf v Idske nielen svoje vnucatad, ale aj ich matky a otcov. Deti to dosf
vnhimaju. (Katarina, 16r.)

Je nespornég, ze travenie volného Casu so starymi rodicmi zivot deti obohacuije.
Ziskavaju obraz o Casovej kontinuite, ucCia sa chdapat zivot zinej perspektivy,
vhimat hodnoty generacného rozdielu a vidia, ¢o znamend staroba. My, stari
rodiCia, sa zasa zoznamujeme svecami, ktoré doba priniesla. Obrazne
povedang, ,mladneme" a zdroven rastieme spolu s vnucatami.

Byt starym rodiCom je menej zavdzujuce nez byt rodicom. Deti dostavaju od
nas iny typ lasky. Na rozdiel od rodicovskej nie je zafazend zodpovednosfou,
prilisnymi oCakdvaniami a ndrokmi. Produktivne roky sU uz zvacsa za nami, ma-
me viac casu, zivotnych skusenosti, sme trpezlivejsi, tolerantnej§i a vnucatd
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Casto rozmazndavame. A prave kvoli tomu dochddza k frecim plochdm medzi
rodiCmi a starymi rodi¢mi.

Nesmieme zabudaf, Ze hlavné slovo pri vychove maju rodicia. Ich Ulohou je
vychovat zo svojho dietata zrelého a samostatného &loveka. Ulohou starych
rodicov je predovietkym vytvarat pocit bezpecia a istoty. V Ziadnom pripade
by sme tfeda nemali podryvat rodiCovsku autoritu. Deti sU totiz velmi citlivé na
nemiestne pozndmky o mame &i otcovi. Ci sa ndm to pdc&i alebo nie, doba sa
posuva dopredu, a to gj v starostlivosti o deti. Mali by sme preto respektovaf
vychovné metddy rodicov, i ked mdme inU predstavu o tom, ¢o je sprdvne
a ¢o nie. Na druhej strane nds, starych rodicov, by potesilo, keby sa ,,mladi*
dokdzalis nadhladom preniest cez niektoré neprijemné situdcie a velkoryso
ocenili nasu ldsku a obetavost.

Takze milé babky, babicky, babiny, babule, starké, starki, dedkovia, dedovia,
dedulovia, uzivajme si Cas, ktory mézeme travit s vnicatami. TeSme sa, ze ndm
bolo dopriate v jednom zZivote prezit nielen rodiCovstvo, ale aj obohacujice
obdobie ,starorodicovstva*.

Ludmila Gasparikova, studentka U3V

Nakreslil Ondrej Malek, 12r.

. HEOKS
BABICKA STARKA

MEDZIGENERACNE VZTAHY...

SUcCastou kazdodenného Zivota je spolunazivanie viacerych generdcii. Malé
deti, mladez, strednd generdcia, starsia generdcia jednoducho musia spolu zit
doma, v prdci, na ulici ...

Bohuzial vsak v suCasnosti u starSej generdcii previdda ndzor, ze mladi ludia su
skazeni, vietko berU na lahkd vdahu a sami si ni€¢ zo svojho okolia nevdzia. Ale
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nemusi to byf vzdy pravda. Spytala som sa maturantiek, ¢o si ony myslia
o starsej generdcii. A tu sU ich odpovede.

Vanesa Stefdnikovd - 18 roénd studentka SPS v Pov. Bystrici :

Stari rodicia su pre mna obrovskd motivacia pre moju viastny buducnost.
Mnohi mladi ludia nemaju ani ponatie o tom, aky bol zivot za Cias, ked nasi
dedkovia a babky boli v nasich rokoch. Velmi si vazim kazdé slovo, ktoré vyjde
z Ust mojej starej mamy, pretoze ona skuto&ne vie, Eo je Zivot. Zivot, v ktorom si
aj napriek modernej technike 21. storoCia dokdze este stdle vazit obycajné
malickosti. Vzdy dadm na jej slova, kedze ma z nasej rodiny najviac skusenosti.
Jednoducho povedané - moja babicka je pre mna Zzivou spomienkou na
casy, ked travila ¢as vonku s kamardtmi a nie doma za pocitacom alebo
s mobilom v ruke, ako to Casto robime my miadi.

Lenka Mozutikovd - 18 roénd studentka SPS v Pov. Bystrici:

Sucastou mdjho Zivota, uz od malicka, sU moji stari rodiCia. Vychovavali uz
mojho otca a neraz prispeli svojimi skusenostami aj pri mojej vychove. Ako ma-
& diefa som snimi fravila vela Casu. Ale ¢im som starsia a mdm viac po-
vinnosti, uvedomuijem si, Ze ich menej vidam. Napriek tomu sa moja Ucta k nim
vObec nezmenisila, prdve naopak, vazim si kazdu chvilu prezitd s nimi, stdle
viac si uvedomujem, ako velmi ich potfrebujem. Vidy mi vedia poradif, po-
moct a povzbudit ma. Ich rady su pre mna uvzitocné a podlozené rokmi
skUsenosti.

Ja na zdver doddm, Zze pre mna ako seniora vzdy mladd generdcia bola
inSpirdciou. Roky som ucCila na strednej skole a vzdy, ked som sa stretla
s mladymi ludmi, citila som, ako nasdvam novu energiu, chut do zivota. Vdaka
m&jmu Zivotu medzi mladymi som mala pocit, Ze ani nemdam cas zostarnut.
Jednoducho mi to prave mladi studenti nedovolili. A ja im za to dakujem.

Viera Durdikovd, studentka U3V

SPAMATI

Kazdy vecer sa do vajicka zasnivam.

Kazdy vecer sa do striedky chleba ukladam.
Kazdu noc sa v kosielke

jak zo zrkadla na druhy bok

pod Skrupinkou tvare obraciam .

Andrej Seliga, pedagég ZU
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ODKAZ NA BUKU

(L'Iryvok z pripravovanej knihy Ludmily Gasparikovej, ktora v autorskej
literarnej sutazi pre deti a mlddez vyhlasenej Vydavatelstvom Q111
ziskala 1. miesto)

Ked si Samo povytriasal z kapucne vietky smeti, pobral sa smerom k zrdcani-
ndm. Bol sice urazeny, ale zasa nie do krvi. Nech sa rehocuU, trkvasi. Rozplestif
sa predsa moze kazdy. O kaskadérske skoky sa viak uz nepokuisal.

Ani sa nenazdal, ocitol sa v starej bucine. Pod teniskami Suchorilo hrdzavé lis-
tie, chrupcali bukvice, praskali halizky. Tmavosivé kmene bukov pripominali
betdnové piliere. Niektoré rdstli ako dvojicky, niektoré ako trojiCky, niektoré
dokonca ako siamské. A na tom najhrubSom bolo Cosi vyryté. Z dialky to
vyzeralo ako ornament, no ked Samo podisiel blizsie, zistil, Ze sU to akési znaky.
Hoci sa rokmi roztiahli a vyduli, rozlUstit sa eSte ako-tak dali. V hornom riadku
bolo napisané RENE. V druhom boli &islice. Trojka a deviatka. V spodnom opét
pismend, ale dost necitatelné. Prvé a tretie vyzeralo ako M. Druhé pismeno
mohlo byt rovnako O, C alebo D. To v prostriedku sa podobalo na K. Posledné
tri boli jednoznacne L, | a V.

+Momklive" zasepkal Samo.,,Riadna somarina.*

V tej chvili dorazili dievcatd s Mafom. Vsetci Styria sa sustredili na zdhadné
znaky. OCi ich skenovali, mozgy spracovavali a z Ust vychddzala polohlasnd
hatlanina. Napdtie vo vzduchu priam brnelo. Kazdy chcel rozIlUstit ndpis ako
prvy. Uz to vyzeralo, Ze vietko Usilie je mdarne, ked zaznel vykrik:

~Mdam to! Jupiiil*

Tri tvdre sa s pochybovacnym vyrazom upriamili na Tamaru. Ta triumfdine
trepotala zovretymi pdstami.

wTie spodné pismenad su Cislice. Rimske. Je to rok. Emko je tisic, druhé pismeno
je D, Co je pdftsto... a kedze je pred dalsim emkom, teda tisickou, odpocita sa
a dostaneme tisicpafsto..."

+FUuha! To mohli vyryf este obyvatelia hradu," poznamenala Linda.

»UrCite to vyryl hradny pdn René," podpichol ju Mato. Bol napaprceny, lebo
na rimske Cislice sa vbbec nechytal. Doteraz bol presvedceny, Ze tisic sa po
rimsky piSe ako K, azrazu sa dozvedd, 7ze ako M. Ktohovie, Ci si to td&
chvostnatd kométa nevycucala z prsta, aby sa predviedla, akd je mudra.
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Tamara si nevsimala rozptylujice pozndmky a suverénne pokracovala: ,,lksko
je desat, elko je pafdesiat..."

»Pockaj," zamiesal sa Samo. Tiez ho mrzelo, ze na rimske Cislice neprisiel on, no
este stale mal Sancu. Aby ju neprepdsol, jednym dychom vychrlil: ,Naco by
odpocitavali décko od emka, aby dostali zase décko, ked ho podla teba uz
mali napisané? To druhé je cécko. Sto. Ked sa odpocita od emka, je to
devafsto. A celé je to... Co si vravelq, Ze je elko?"

JTisicdevatstostyridsafstyri," pohotovo precitala Tamara. Tén hlasu, akym to
vyslovila, nepripustal ziadne pochybnosti. Samo sklopil usi. Dofrasal Akd smola,
Ze si nezapamatal tU pafdesiatku. Mohol sa aspon teraz blysnut.

+Celé je to René... fretieho deviaty... tisicdevatstostyridsatstyri," spresnila Linda.

+T0 bola vojna. Druhd svetovad," neisto prehodil Matfo a pozrel na ostatnych,
Ci ndhodou nestrelil mimo.

Ked vietci prikyvli, zaCal mudrovaft: ,,Muselo sa tu odohrat nieCo brutdine. Cez
vojnu by predsa nevyrezavalilen tak z recesie.”

Presne to si myslel aj Samo. Vo vojne mali iné starosti nez vyrezdvat. Bojovalo
sa. Od dedka vedel, ze gj v tychto miestach. Dedko mu casto rozpraval o voj-
ne. O tom, ako sa nasi schovdavali v hordch, striehli na Nemcov a ostrelovali ich
z kopcov gulometmi... Ratatal Ratatal A Nemci prdsili kade lahsie... Dedko bol
aj raneny. Grandt mu odtrhol pol prsta. Samo sice presne nevedel, kedy a ako
sa to stalo, no muselo to byt fakt brutdine... Takze, ked to uz ten René alebo
kto vyrezal, urCite mal dévod. Koniec koncov, René vébec nemusi byt meno.
Nemusi to byt ani slovo. M&ze to byt skratka, tajny odkaz, hocico. Sliedivym
zrakom zacal pdtrat po dalsich indiciach, ¢o by mohli aspon trochu osvetlit
z&hadny ndpis. Vtom si viimol, Ze spod pokriteného korena cosi vykuka. Cosi
okrUhle, akoby kovové... Tigrim skokom sa tam vrhol, aviak Mafo, ktory stdl
blizSie, ho predbehol. Bleskovo sa skréil a predmet, velky ako Cajovad lyzicka,
vydlabal. Ani si nestinol ndlez pozrief, pretoze priskocili dievCatd a vychmatli
mu ho. Ukdzalo sa, Ze je to medaildn, znacne ohlodany zubom casu. Linda
sa okamzite pustila do zoSkrabovania ndnosu zazrate] Spiny. Po chvili sa na
emailovom vieCku objavila vyblednutd kyticka nezdbudiek.

»Vaaaul" zajacali baby ako bldaznive.

Sklamani chalani neskryvali znechutenie. Tolky cirkus kvoli nejakej balbskej
vecicke! Zatial ¢o dievCatd ostosest lestili medaildn, Mafo odtiahol Sama
nabok a posepol mu do ucha: ,,Baby suU Sibnuté."
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Kedze Samo nevedel, o md na tuto informdaciu povedat, iba pokrcil plecami,
akoze Co sa da robif.

+Neveril by si, ako ich bavia hentaké staré haraburdy," Sepkal Mafo zasva-
tene. ,,Hovoria tomu vintidz Ci tak nejako. Viem podla ségry. Td uz vyplienila
babkinu povalu a v sekdci je pecend - varend.”

+Fakte" polohlasom povedal Samo a zvedavo sa zadival na Lindu a Tamaru,
ktoré prave smartfonom fotili medaildn zo vietkych moznych strdn.

A fotia kazdu kravinu," pokracoval Mafo. ,,Zrddlo a tak. Zo vietkého najradse;
seba. Keby si videl tie ksichty, Co mda ségra v mobile..."

+No a Co? Vsetci si predsa robia selfies,” namietol Samo.

.ved hej. Lenze bacha! Ak sa im dostanes do zdberu, mas po vtdkoch.
Vycapia ta na fejsbuk, este fa qj otaguju a ty tam uz naveky visis ako rodeny
debilko."

Samo opdt pozrel na baby, tentokrdt len Ukosom. Potom si prehodil cez hlavu
kapucnu a otoCil sa chrbtom. Nech si fofia.

Ludmila Gasparikovd, studentka U3V

HAMBURGER VERSUS HALUSKY

Kedze Slovdci fisic rokov Zili v spolocnej ,domdcnosti” sinymi ndrodmi v U-
horsku, ovplyvnilo to aj smerovanie gastrondmie u nds. Srbské, chorvatske, slo-
vinské jedlda sa dostali cez madarské kraje aj na sever monarchie k ndm a nasa
bryndza, syry, ale qj spisské pdrky sa objavili na viedenskych trhoch. Z nemec-
kych, rakUskych kuchyr k ndm cez Cechy prisli zas knedle.

Z pbvodne slovenskych jeddl sa do dnesnych dni pravdepodobne zachovali
len niektoré jedld z kvasenej kapusty, mliecne kase z réznych obilnin, halusky
v roznych obdobdch. Zndme a dodnes oblUbené su halusky bryndzové, ka-
pustoveé, tvarohové, vajcové, furmanske, hribové, polievkove, ale qj priloha
k mdasitym chodom. SU nielen chutné, ale gj zdraveé.

Pretoze v historii existencie ludstva, v ktorom ludia pravidelne konzumovali ma-
sitU stravu, tvorilo len pdr dni, nds traviaci frakt je prispdsobeny pofrave bez-
masitej. PreCo ma tiger kratke Crevd, kym cClovek dihé? Predsa aby mdsitd
potrava rychlo opustila telo a v rozklade neohrozila zdravie tigra. Kym u ludi
strava skladajuca sa z fazbie stravitelnych rastlinnych zloziek potrebuje dihsie
pobudnut v trdviacom frakte. Jedine tak moéze ludsky organizmus vyuzit do-
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statok zloziek potravy. Desattisice rokov tvorili zaklad ludskej stravy korienky,
hlUby, listy, plody, semienka, Casom zdmerne pestované a neskdr upravované
mletim, varenim, pecenim. PreCo sa teda nedrzime stravovacich zvyklosti, na
ktoré je nds organizmus uspdsobeny 2 Ved kym este pred padr sto rokmi bola
masitd strava vzdcnostou alen pre mald skupinu dostupnou, dnes kon-
zumujeme maso casto trikrdt denne.

V dnesnej dobe sme svedkami ,,rychleho” Zivotného Stylu. Tomuto spdsobu Zi-
vota Cloveka sa prispdsobuju gj jeho stravovacie ndvyky . Medzi oblUbenymi
~fastfood" jedlami md prim hamburger - ikona americkej kuchyne. Ako vietko
americké qj toto jedlo ma prapdvod v Eurdpe. Uz v 15. storocCi sa v nemeckych
pristavnych hanzovych mestach objavili peCené ,,hamburské steaky" pripra-
vované z mletej hovadziny. Zakratko dorazili na newyorské pobrezie, na com
mali velku zasluhu prave imigranti, ktori prichddzali do zaslUbenej zeme. Neskor
v roku 1885 Charlie Nagreen viozil hamburger medzi dva platky chleba, ¢o sa
dobre drzalo v rukdch. A Fletcher Davis v roku 1904 ho poddval s nakladanou
zeleninou v rozrezanej velkej zemli. Odvtedy ,fastfood" restaurdcie presli ob-
rovskym vyvojom. MletU hovddzinu obmienaju so syrom, mésom kuracim ale-
bo rybacim Ci len so zeleninou. Napriek tomu, ze hamburger dobyl cely svet,
neznamend to, ze ide o zdravé jedlo. Z ekonomického hladiska bolo sice pre-
vratné, ze sa vyuzili vSetky odrezky a na americkom trhu nepredajné predné
Casti hovadzieho dobytka, aviak tepelnd Uprava (pecenim Ci vyprdzanim) za-
raduje hamburger medzi nezdravé jedld. S Usmevom spominam na casy, ked
sa vymyslela receptira na ,,husarsku roladdu” . Bolo to v Casoch, ked v nasich
masiarstvach bol k dostaniu len mastny bravcovy bdcik a bolo ho treba po-
uzivaf v kuchyniach. Az mi jeden host vysvetlil, Ze on varenu slaninu s udenou
jest nemieni. Totiz ked sa vyklepany mastny bocik obloZil platkami Udene;j slani-
ny a pofrel mletym mastnym bécikom po zrolovani a upeceni to bolo nejedlié
cudo.

Kazdy sa sédm rozhodne, o je pre neho najvhodnejSie. Ale nasim defom
a vnukom by sme mali dopriaf spoznat zdravé tradicné jedld a ukdzat im smer,
akym sa v stravovani uberaf.

Jan Drevendk, student U3V

Ak chces spaft sladko, veceraj kratko. Slovenské prislovie
Kazdy je svojim viastnym predkom a svojim viastnym osudom — Clovek si tvori viastnu
buducnost a dedi viastnu minulost. H. Rowland
Bud prisny k sebe, no zhovievavy k inym. Plinius
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CESTA KU VCIELKAM

To je ndzov filmu, ktorého rezisérkou
je Mgr. E. Kovacovd, dlhoro¢na ria-
ditelka CVC Véielka v PUchove, ve-
duca vceldarskeho kruzku a student-
ka U3V v Ziline.

Motivovali ju vcielky, vceldarstvo
a spojenie vsetkych Styroch gene-
racii. Film vznikol ako jeden z UCin-
nych spdésobov oslovenia miladej
generdcie.

~Cesta ku VcCielkam" je vzdeldvaci
film urCeny nielen pre deti mater-
skych a zdkladnych kol Ci vceldr-
skych kruzkov, ale qj pedagogov.

V krdtkom filme, ktory natocila stu-
dentka U3V v Ziine Darina Dene-
Sovd, vystupuju v kostymoch vcielok
vietky Styri generdcie - deti, mladdez,
dospeli a seniori. Rovnako ako v Uli.
Deti hladaju cestu ku vcCielkam cez
usilovnU prdcu v skole, cez vytvarné,
tanecné ahudobné stvdarnenie
vCiel. Formou dramatizdcie si uve-
domuju ddlezitost opelovania pre
zAchranu prirody. Oboznamuju sa
s darmi vCely medonosnej — vcelimi
produkimi, medom, propolisom,
materskou kasickou, voskom a je-
dom. Spozndvaju zivot v Uli a pracu
so vCelami. Tieto aktivity sU impul-
zom pre vztah mladej generdcie ku
vceldreniu.

Natacali sme v skblke, medzi prva-
Cikmi v skole, vo vceldrskom muzeu,
vo vcelnici, v eurdpskom parku pri

Zupnom dome v PUchove. S kame-
rou sme sa vybrali aj na vceldrsku
nedelu do muzea Liptovskej dediny
v Pribyline. Filmovali sme spontdnne.
Natocili sme 72 hodin, fiilmovy pribeh
o v€eldch md 16 minut. A vysledok?
Aj ked suU vcielky v ohrozeni, ako sig-
nalizuje vyrok Einsteina, film konci
optimisticky. Mladd generdcia si na-
Sla cestu ku vCielkam.

Na Chalupkovom Brezne ziskal film
zlaté pdsmo v kategdrii tvorba do-
kumentdrnych, vzdeldvacich a digi-
talnych programov. Jeho premiéra
bola 26. novembra 2015 v PUchov-
skom divadle. Pri tejto prilezitosti sa
sldvnostne odovzddvali sosky Oska-
ra. Na cCervenom koberci za pri-
tomnosti  riaditelky Domu  kultUry
aregiondlnej PuUchovskej televizie
ocenovali vietkych, ktori spolu-
pracovali na filme.

Darina Denesova, studentka U3V

Foto: St. Zvarik — Margarétka a veielka
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BEH DO SCHODOV

Schody patria k Zivotu. StretGvame
sa s nimi skoro viade. Pre niektorych
sU  prekdzkou, VvAacsina  radsej
pouziva vytah. No sU qgj taki, ktori ich
zdoldavaju na cas a zucastnuju sa
roznych  pretekov  vbehu do
schodowv.

A zdd sa, ze ich zroka na rok pri-
buda. Uz Siesty rok sa v Ziline stretd-
vaju nadsenci tejto Sportovej discip-
liny, aby v ¢o najkratsom Case zdo-
lali dvadsaftri poschodoviU budovu
Eurohomestar a vybehli 375 scho-
dov.

Po treti raz som sa postavila na start
otvorenych maqjstrovstiev Slovenska
aj ja. Ziadny 3pecidlny tréning.
Doma som vybehla denne
dvadsatkrat po Sestndst schodov. A
k tomu tréning na horskom bicykli.
To bolo vietko. Prichddzam do Ziliny
na Beh do neba. Pridelili mi
starfovné Cislo 10. Bola som rada,
lebo sa Startovalo v poradi, aké
mdme cCislo a chcela som to mat
rychlo za sebou. A veru to slo dost
rychlo. Startovalo sa vonku v 30-
sekundovych intervaloch za sy-
chravého, dazdivého pocasia. Este
som stinla kratku rozcvicku a uz
cakdm v rade. Predo mnou Startuju
studenti, niektori po prvykrat. Za
mnou tiez mlddez, zeny, ale qj starsi
muzi, niektori sUfazia v maskdch.
Pozerdm, ze som tu zasa najstarsia.
Po roku opdft stojim na tom istom
mieste. S tym istym pocitom. Radsej
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ani nedviham hlavu hore, uz ne-
chcem vidiet t0 vysku. Cakd ma 375
schodov. Bude to ndro¢né ako kaz-
dy rok. Ale som tu a chcem to zno-
va zdolat &o najrychlejsie. Caso-
miera spustend, pristupujem k Startu.
Vybieham po vonkajsich schodoch,
potom krdtka rovinka a vbieham do
budovy.

Beriem dva schody naraz, nemozem
prepdlit zaciatok, musim vydrzat so
slomi az do konca. Po pdr
schodoch som uz celkom zahriata.
Sustredim sa na dychanie, vietko je
v poriadku, ddvam pozor pod nohy.
Radsej nepozerdm, na ktorom som
poschodi. Snazim sa zdoldvat scho-
dy rovhomerne, no uz to nie je ako
na zaciatku. Zrychluje sa dych, srd-
ce busi... a prichddza kriza. Dvandst
poschodi mdm za sebou. Som este
len v polovicke. Musim ubraf, ale
vydrzaf, nevzddvat, nezastavif.
Uchopim sa viac zdbradlia. Zmobi-
lizujem sily. Uz len pdr poschodi.
Myslim na vsetkych, ¢o mi drZia
palce. A stdle som vysSie a vyssie. Uz
pocujem hlasy, ciel je nablizku. Uz
len tri, dva, jeden posledny schodik.
A som tam. Na vrchole. Totdlne vy-
siend paddm na zem. Zastavuje sa
casomiera s mojim cislom. Vysledny
cas 2 minuty 58 sekund. Ani neve-
rm, ze je to mdj vysledok. Zviadla
som to pod 3 minuUty, Co bol mg§j
ciel. A zlepsila som si Cas o 9 sekund.



sa vsetci ako hrdinovia v nebi.
Dokdzali sme to! Vyfahom sa zve-
zieme dolu, pomaly sa preberdm a
vstdvam. S neopisatelnym pocitom.
To treba len zazit.

Prave dobieha méj manzel s vynika-
jucim Casom 2 minuUty 26 sekind a
s vybojovanym tretim miestom. Som
hrdd na seba aj nanho. Zviadli sme
to, pre mnohych ovela mladsich
sme boli prikladom. Na veku vébec
nezdlezi. Aj tento rok sa udelovali
majstrovské fituly. Obhdijila som ten
Foto: Darina DeneSova s manzelom po minulorocny. Do zbierky mi pribudia
pretekoch s medailami a diplomami zlatd medaila. Imunoglukan ,,Beh

do neba” som si jednoducho zami-
Zunavy lezim na podiahe a cakam lovala. Rovnako ako vietky ,scho-
na vyfah. A so mnou dalsi pretekdri. dy*.
PocUvam ich vysledné casy. Tri
minUty, ale aj 3tyri a viac. Juniorka to Darina Denesovd, studentka U3V

dala za 2 minuty 33 sekund. Citime

Akondhle si déverujes, vies uz Zit. J. W. Goethe

RADIME S| NAVZAJOM - JANSKY ( LUBOVNIKOVY) OLEJ

PoslUzi nédm ako prva pomoc pri popdleni sa ¢i opareni, pri porezani, na liecbu
bolesti krizov, na bolavé kiby, pri bodnuti hmyzom a iné. Tento olej md&
analgetické a protizdpalové viastnosti. Pouzit ho mozno 2 az 3x denne v ma-
lom mnozstve.

Takto si olej pripravujem ja : Vrcholky rastliny s kvetmi lubovnika bodkovaného
(hypericumperforatum) trhané za sine¢ného dna (kvitne od Jana asi do sep-
tembra) najprv mierne prevalcujem valcekom cez igelitové vrecusko, naplnim
do pohdra a zalejem panenskym olivovym olejom, uzavriem vieckom a ddm
na slnecné alebo teplé miesto na 2 — 3 tyzdne. Denne premiesavam drevenou
palickou. Olej dostane nadych Cervenej farby. Prefilirujem, nalejem do tmavej
flasky a odlozim do chladu. Olej mozno pouzif aj na spdleniny od sinka, ale je
fotosenzitivny, preto nepouzit lokdine priamo pred pobytom na sinku.

Lubica Bizoriovdq, studentka U3V
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ZILINSKA UNIVERZITAV ZILINE
Ustav celozivotného vzdelavania
Univerzita tretieho veku

PONUKA STUDIA - 2016/2017

Univerzita treticho veku pri Ustave celozivotného vzdelavania Zilinskej univerzity
v Ziline pontka v akademickom roku 2016/2017
zaujmoveé studium v nasledovnych Studijnych programoch a moduloch:

3-ro¢né Studijné programy- (od 45 rokov):

Jedinecnosti Slovenska
Dejiny Ziliny

2-rocny Studijny program - (od S5 rokov):
Zaklady prace s PC

1-rocné Studijné moduly - (od 45 rokov):

Tvorba pre média

Digitalne multimédia

Praca s tabletom a mobilom

Pokrocila praca s PC

UZitocné programy pre PC

Finan¢na gramotnost

Pohybovo-relaxacné cvicenie (doplnenie skupiny)

Klubové prednasky - (od 4S5 rokov)
. 8 stretnuti pocas akademického roka

Pobocka — Povaiska Bystrica
1 — rocny Studijny modul - (od 45 rokov)

Financie pre Zivot

Podmienky Studia:
. PoZadovany vek, ukonéené uplné stredné vzdelanie, zaplatenie poplatku za
Stadium

Ucebné plany studijnych programov a modulov budu zverejnené na stranke
www.ucv.uniza.sk v termine od 1. aprila 2016.

Od tohto terminu azZ do 30.6. 2016 bude mozné prihlasit sa na stadium:

® osobne na adrese: Ulica 1. maja 32, 010 26 Zilina (oproti autobusovej stanici)
. prostrednictvom predbeZnej prihlasky na stranke: www.ucv.uniza.sk
Kontakt: tel.: 041/513 5057, 041/513 5043, e-mail: u3a@uniza.sk






