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UVODNIK

Vazeni Citateliq,

v jubilejnom dvadsiatom ao-
kademickom roku Univerzity
tretiecho veku ZU Vdam pri-
ndsame jubilejné desiate
Cislo Casopisu Schody. Na&-
hoda 2 Zdmer 2 Nie, ndd-
herny suzvuk dvoch silnych
myslienok, ktorych krdasa sa
spdja v jeden kompaktny a
zZivotaschopny celok prind-
Sajuci radost vsetkym zU-
castnenym.

Foto: z archivu U3V ZU — Promdcie 2015

S ohladom na oslavu poznania a pozndvania, ktorej je zasvateny cely
akademicky rok 2015/2016, sme toto Cislo venovali réznym uhlom pohladu na
seniorské vzdeldvanie. Pohlad historicky cez spomienky profesora Frantiska
Schlossera ako inicidtora myslienky seniorského vzdeldvania na nasej
univerzite. Pohlad motivujici v podobe skUsenosti nasich lektorov s prdcou so
starsimi uciacimi sa. Pohlad laskavy vdaka Zivotnej filozofii pdna Kobzu,
jedného 1z nagjstarsich studentov nasej Univerzity irefieho veku. Pohlad
inSpirujuci popisom aktivit zameranych na kreativne pisanie pripravenych
pocas 6. roCnika Letnej skoly pre seniorov, Ci rozhovorom so spisovatelom
Dusanom Dusekom. Pohlad aktivny ponuUkajuci pocity seniorky z pravidelnych
pohybovo-relaxacnych cvic¢eni. Pohlad obdivujici na osobnosti Slovenska,
ktoré nelUnavne rozsievali semienka poznania. Pohlad ocakdavajici nové
poznanie prostrednictvom  priblizenia  aktivit  pripravenych pre  Vas
v nasledujucom akademickom roku.

Pevne verime, ze tato zmes krdsy a poznania vytvorend v prostredi dalSieho
vzdeldvania ako neoddelitelnej suCasti ndsho Zivota bude pre Vas nielen

..

pobavenim, ale gj inspirdciou.

Prajem Vam rozhodny krok pri stUpani po SCHODOCH poznania. Krdsne
Citanie.

Ing. Lucia Hrebendrovd, PhD.

riaditelka Ustavu celoZivotného vzdeldvania ZU



VINIK UNIVERZITY TRETIEHO VEKU NA ZILINSKEJ UNIVERZITE V ZILINE

Uz v prve] polovici 90-tych rokov
bola snaha na Zilinskej univerzite,
predtym Vysokej 3kole dopravy
a spojov, ktorU viedol prof. Ing. Mi-
roslav Kopecky, rozsirovat rbzne
formy a metddy vzdeldvania.

U3V vznikla ako suCast Asocidcie
univerzit fretieho veku (ASUTV), kto-
rej lenom sa vtedagjsia VSDS stala
vroku 1995. Vtedy lidrom univerzit
tretiecho veku boli Univerzita Ko-
menského v Bratislave  (UK) a Slo-
venskd polnohospoddrska univerzita
v Nitre (SPU). Prezidentom asocidcie
bol pdn prof. Ing. Ivan HriCovsky,
CSc. ana Univerzite Komenského
velkU prdcu pri vzniku U3V (uz v roku
1990) vykonala pani PhDr. Nadezda
Hrapkovad, PhD.

Na Zilinskej univerzite v Ziline sa
o vznik Univerzity tretieho veku nqj-
viac priCinili pracovnicky rektordatu.
VeduUca oddelenia pani PhDr. Re-
nata Svarcovd spolupracovala na
legislative U3V a usmernovala ak-
tivity az do obdobia realizdcie. Pani
Daniela Malackd sa svojimi akfivi-
tami zapojila do pripravy vstupu
Zilinskej univerzity do ASUTV, pri
vytvarani ,legislativy* qj v spoluprdci
so zastupcami pripravujucimi zasady
celozivotného vzdeldvania. Adminis-
trativu mala na starosti pani Marta
Chupdcovd spolu s aktivitami suvi-
siacimi so vstupom do ASUTV. Tar-

chu aktivit sUvisiacich s otvorenim
kurzov U3V na fZilinskej univerzite
s velkou zodpovednostou absolvo-
vala pani Dagmar Podkonickd,
ktorej prvi absolventi vdacia za to,
Zze Uvodny kurz bol velmi Uspesne
ukonceny promociou. Neskdr sa do
aktivit U3V zapojila aktivne aj pani
Zuzana Hluskova.

Prvy  program U3V ,doprava
aspoje”, ktory bol otvoreny
a ukon&eny aj za U&asti rektora ZUZ
prof. Ing. Milana Dada, CSc. a pro-
rektora pre vzdeldvanie prof. Ing.
lva Cdpa, CSc., absolvovalo 17
Studentov — seniorov. Medzi prvych
absolventov U3V na Zilinskej univer-
zite patria napr. p. Vesely, Kramdar,
Skoruba, Siagy, Bohdalovsky, Grot-
ke, Kostkovd, BeniaCova... Po prvy-
krat tak univerzita posunula hranicu
vzdeldvacieho procesu zexternegj
formy na prdcu so starsimi uciacimi
sa. Zaciatok vzdeldvania — v oktobri
1995 — umoznilo &lenstvo ZU v aso-
cidcii U3V adohodu fakult so
spolocnym programom U3V. U&ast-
nici  vzdeldvania mali moznost
v prvych rokoch absolvovat vzdeld-
vanie qj v predmetoch o zdrave]
vyzive, spradvnom stravovani, dial-
niciach, tuneloch, zelezniciach, dru-
Zicovom vysielani televizie... Prvy
vzdeldvaci program  sa zacinal
predmetmi, v ktorych boli autormi
vypracované qj sylaby:



- pohybové akfivity ako sucCast
rezimu zivota Cloveka (PaeDr. Lubos
Krajc)

- spravna vyziva — sucast prevencie
predCasného starnutia (MUDr. Pavol
Moravcik)

- zAaklady psychologie a dusevna
hygiena (PhDr. Alfréed Prigl, PhD.,
neskdr PhDr. Viera Farkasova).

SUcastou vzdeldvania bolo gj vypra-
covanie festov, zktorych UCastnici
mali urcité obavy. U&astnici absol-
vovali aj odborné exkurzie do
laboratdrii fakilt, na letisko Zilinskej
univerzity (napr. frenazér lietadla,
drdhovy systém, meteosluzba...), do
Edi¢ného strediska Zilinskej univerzity,
kde sa podrobne obozndmili s e-
di¢nou cCinnosfou univerzity, techno-
logickymi postupmi vyroby zbor-
nikov, knih, monografii ainych ftlo-
covin pouzivanych na Zilinskej uni-
verzite avbeznom zZivote. Vtom
case nebola vekovd hranica exakt-
ne urcend, niektori  UCastnici
dokonca predpokladali, ze absol-
vovanie U3V znamend alternativu
vysokoskolskeho 3studia. SU zndme qj
menej kladné poznatky vyplyvajuce
ztoho, Ze UCastnici nepredkladali
zZiadne dokumenty v rédmci ,,prijima-
cieho konania* a neboli ziadne ob-
medzenia (napr. vek). Do prvého
vzdeldvacieho kurzu sa zapisali
UCastnici s bydliskom od Bratislavy
po Presov. SUCasfou vzdeldvania
boli aj diskusie o predndsanej prob-
lematike, motivacia Ucastnikov a

e

Foto: Z archivu oddelenia pre vzdeldvanie
Studentov U3V 7U,1998

pod. Niektori UcCastnici Studovali
sUbezne aj na inych univerzitdch
(U3V) aich pobockdch. V Ziline
viom Case pbsobilla aqj U3V
Slovenskej polnohospoddrskej uni-
verzity v Nitre (zdklad bolo ovo-
cindarstvo), v Martine bola ind pro-
blematika. Jedna z UCastniCok, do-
chddzajuca z Bratislavy, uviedla, ze
sa jej okrem ocakdvania novych
poznatkov zZiada aj ,odpocinut od
vnukov", ktorych v priebehu pro-
covnych dni mala na starosti.

V priebehu nasledujucich  devat-
ndastich aktivnych rokov réznorodost
Studijnej ponuky, odbornost lektorov,
profesionalita a empatia koordi-
ndatorov  vzdeldvania prispeli  k
niekolkondsobnému ndrastu  Stu-
dentov U3V ZU [3]. Tento citdt zo
stranky Ustavu celoZivotného vzde-



ladvania ZU v Ziline je velmi vystizny
a vyjadruje rozvoj tejto aktivity na
Zilinskej univerzite v Ziline.

Zaver

Univerzita trefieho veku. Mily, ale
priliehavy ndzov. Kolko vnuUtornej sily
musi  UCastnik  vynalozit,  aby
premohol pohodlie iste zaslizeného
odpocinku astal sa absolventom
v ktoromkolvek programe U3V. Na
Zilinskej univerzite boli v priebehu
dotergjSiecho  obdobia otvdrané
vzdeldvacie programy, ktoré kores-
pondovali so zameranim univerzity.
Mozno by stdlo za Uvahu zopakovat
niektoré  pbvodné  vzdeldvacie
programy qj pre dalsich Ucastnikov.
Doteraz  stretGvam  absolventa
prvého vzdeldvacieho programu,
apreto viem, ze dobrd vec sa
podarila.

Nech sa nasledovnikom orga-
nizujucim U3V dari pripravovat
neustdle zaujimavejSie vzdeldvacie
programy pre Ucastnikov, ktori si to
iste  velmi zaslUzia. Som  pre-
svedceny, Ze tieto slovd mobziem
uviest aj v mene podvodnych zria-
dovatelov a organizdtorov prvého
vzdeldvacieho programu U3V na
Zilinskej univerzite v Ziline.

Pouzitd literatdra
[1] Archiv ZU v Ziline

[2] http://www.cdv.uniba.sk/index.php?-
id=2341

[3] hitp://ucv.uniza.sk/ucv/2ur1=5&ur2=-
1728&ur

prof. Ing. Frantisek Schlosser,
CSc., byvaly prorektor pre vzde-
Idavanie

Foto: z archivu fotogalérie U3V ZU,
Promocie 2006

Radost musime Cerpaf nie z inych, ale zo seba.

Byt znamend byt vnimany.

SOKRATES
BERKELEY
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20 KROKOV K POZNANIU

Pred nami je dalsi akademicky rok. Rok zamerany na ziskavanie novych
poznatkov a vedomosti, rok spozndvania novych spoluziakov, rok stretnuti so
zaujimavymi osobnostami. Pre nds, zamestnancov Ustavu celoZivotného
vzdeldvania ZU, to bude aj rok zmien a postupnych krokov vpred. Tedime sa
spolu s vami na to, Co ndm dalsi rok prinesie. O to viac, ze akademicky rok
2015/2016 je pre nds jubilejny. PoCas celého roku si budeme pripominat 20.
vyrocie zalozenia nasej/ vasej Univerzity tretieho veku ZU. Toto vzdcne jubileum
chceme oslavit spolu s vami, nasimi studentmi. Ved vdaka vém a pre vas sme
tu. Kvoli vm a pre vds pripravujeme nové studijné programy a moduly, Ci
zaujimavé aktivity a podujatia. Vdaka vam asvami uz 20 rokov kraCame
vpred. Toto naSe spoloCné kraCanie sme pretransformovali aj do cyklu
predndsok, ktoré sme pre vas pripravili Specidlne pri prilezitosti ndsho 20.
vyrocia.

Cyklus predndsok sme nazvali ,20 krokov k poznaniu”. P&jde o0 20
samostatnych predndsok rozvrhnutych pocas celého akademického roka od
konca septembra 2015 do konca juna 2016. Témy predndsok sU zvolené
v sUlade s kluCovymi kompetenciami pre celozivotné vzdeldvanie ako ich
v roku 2006 stanovila Eurdpska unia. Ich cielom nie je len osobnostny rozvoj
jednotlivca, ale aj podpora aktivneho obcianstva a socidlnej sudrznosti.
SpoloCnym prvkom Vvsetkych predndsok bude poznanie. Poznanie
materinského jazyka, logického myslenia, poznanie spolocnosti, poznanie
sameho seba.

Predndsky sa budu konaf v poobednajsich hodindch obvykle od 15:00 hod.
v priestoroch Ustavu celozivotného vzdeldvania ZU na ul. 1. mdja 32 a budy
volne pristupné nielen §tudentom Univerzity tretieho veku ZU, ale qj 3irokej
verejnosti.

Pozvanky na predndsky a blizSie informdcie budy pravidelne zverejiiované na
nasej webovej stradnke www.ucv.uniza.sk, na Facebooku a prostrednictvom
plagdatov.

Srdecne vds pozyvame!

Zuzana Simkovd, koordindtorka U3V ZU

Clovek nie je ni¢ iné neZ to, o zo seba urobi. SARTRE
Ak nemadte UspesnU minulost, nie je dévod, aby ste nemali Uspesny budicnost.
DREISER



http://www.ucv.uniza.sk/

SCHODY - CASOPIS STUDENTOV UNIVERZITY TRETIEHO VEKU V ZILINE

Univerzita tretieho veku pri Ustave celoZivotného vzdeldvania Zilinskej univerzity
v Ziline (dalej len U3V) je zndma Sirokou ponukou zdujmového $tidia pre
starsich uciacich sa vo veku od 45 rokov. Seniori nachddzaju svoje uplatnenie
aj v jej dobrovolnickych aktivitach. Jednou z nich je tvorba Casopisu Schody.
Vydanie slavnostného desiateho cisla casopisu Schody, ktoré prdve driite
v rukdch, je prvykrat spolufinancované z dotdcie Ministerstva kultdry Slovenskej

republiky.

S FINANCNOU PODPOROU MINISTERSTVA KULTURY SLOVENSKEJ REPUBLIKY
('f&

Casopis Schody je vynimo&ny svojim zameranim. Seniori sa na jeho stradnkach
delia o nadobudnuté vedomosti, piSu o svojich zivotnych skUsenostiach, mo-
tivuju svoju komunitu k vzdeldvaniu. Casopis dava priestor pre tvorivost, radost
a slobodu, ktorU seniorsky vek prindsa. Pridanou hodnotou je qgj fakt, ze tento
Casopis je jediny svojho druhu medzi univerzitami tretieho veku na Slovensku.
Je evidovany na Ministerstve kultury SR a ma svoju ISSN identfifikaciu.

Jeho obsahovy 3truktru tvoria Eldnky o &innosti U3V v Ziline, o vyzname
celoZivotného vzdeldvania ajeho prinose prave v seniorskom veku. Casopis
prindsa pozitivny pohlad na obdobie starnutia, Idskavy humor a nadhlad.
Seniori si tu ndjdu ponuku dobrovolnickych aktivit vo vzdeldvani, aj ponuku
neformalnej vymeny zru€nosti v ramci tvorivych dielni Letnej skoly pre seniorov.
Casopis podporuje medzigeneraény dialdg. Jeho sucasfou sU rozhovory
s osobnostami, vtipné postrehy, ¢i komentdre seniorov.

Tvorivych seniorov sa snaz U3V v Ziine podporit vzdeldvanim v oblasti
zurnalistiky. Vd'aka poskytnutej dotdcii a finanénej podpore Ministerstva kultary
Slovenskej republiky pre rok 2015, ktory U3V ziskala na realizGciu projektu
Schody - prilezitost pre aktivne starnutie, pripravila U3V  pre seniorov
Workshop o kreativnom pisani. SkUsend lektorka na rnom priblizila metddy
tvorby pUtavych &ldnkov pre seniorov. U&astnicka workshopu zhodnotila jeho
prinos

8



slovami: ,,Odchylené dvierka do komndt dosial ani netuSenych. Prekvapivo
podnetné. Dopoludnie stravené pekne, mudro a déstojne.”

Redakénd rada Casopisu Schody je zostavend z dobrovolnikov, ktori citia
potrebu vzdeldvaf sa. Vela prdce na priprave Casopisu odvedie graficka,
ktord Casopis zostavuje. Pre nu a pre dalsich naddejnych grafikov U3V pripravila
Workshop o grafickej Uprave ¢asopisu. Pre prispievatelov do casopisu pldnuje
U3V zorganizovat workshop s ndzvom: Kedy ¢€lanok zaujme.

Niektori z vas sa po precitani casopisu Schody mozno stanU jeho novymi
sympatizantmi. Budeme radi, ak svoj ndzor, skUsenost alebo Uvahu nad
seniorskym vekom sformulujete a prispejete tak do ndsho Casopisu.

Jana Siiahniéanovd, koordindtorka asopisu Schody U3V ZU

Foto: Jana SAahnicanovd, koordindtorka Easopisu Schody, U3V ZU

Zlava : PhDr. Ludmila Gasparikovd - $éfredaktorka Casopisu Schody, Mgr. Lubica Bizornovd —
graficka, Ludmila Petrdkovd, Stefan Zvarik — Elen redakénej rady, fotograf a prispievatel
Casopisu.

Mladd generdcia ma pocit, Ze s nou prichadza lepsi svet. Stard garda ma pocit, Ze
s fou lepsi svet odchddza. CAPEK

9




STUDENT S BIELOU BRADOU

PAn Jaroslav
Kobza (1930),
byvaly lesnik
a pracovnik
Statnych  lesov,
je Zivym

ddkazom toho,
Ze ani pokrocCily
vek ¢Cizdravotné problémy nemusia
byt prekdzkou na ceste k ziskavaniu
novych poznatkov formou S§tudia
na univerzite.

Co vds priviedlo kbrdne U3V
a kedy ste do nej vstupili prvykrat?

Na U3V ma priviedol Umysel
obohatit svoje vedomosti, ziskaf
informdcie, ktoré mi boli dovtedy
nezndme, a fiez zvedavost.

Absolvovali  ste vz niekolko
programov. Kitory bol pre vds
najvacsim prinosom?

Po prvykrat som zacal navstevovaf
U3V vroku 2002 na Univerzite A.
Dubceka v TrencCine. Predndasali fam
vyborni profesori a boli to predmety
z filozofie, etiky, logiky, vedy
a spolocnosti. Druhy cyklus na tejto
skole som absolvoval v rokoch 2008
— 2010 v odbore Zdravy Zivotny styl.

Na zlinskej U3V som Studoval
v rokoch 2006 - 2008 odbor Clovek
a spolocnost a v rokoch 2009 — 2012
odbor Clovek a medzindrodné
politické vztahy. V roku 2012 som sa
zapisal na odbor Dejiny eurdpskej

10

civilizdcie ateraz vroku 2015 sme
mali sldvnostné ukoncenie.

Co védm ddva studium na U3V?

Studium na U3V mi doddva seba-
vedomie. Obozndmil som sa so
zauvjimavymi témami a lepsie rozu-
miem suvislostiam a dévodom, pre-
Co sa v historii udiali mnohé veci.

Patrite k najstarsim studentom. Ve-
kovy rozdiel medzi posluchdémi je
niekedy az Styridsat rokov. Vnimate
to ako klad alebo zapor?

Vekovy rozdiel medzi posluchdcmi si
ani neuvedomujem.  V predoSlom
programe bol este starsi Student
a tiez sa citil velmi dobre.

Predsa len, vyssi vek ma aj svoje
tienisté stranky spojené s urcitymi
zdravotnymi obmedzeniami. Co je
vasim hnacim motorom?

V poslednom programe som bol
trochu hendikepovany po fazkom
uraze, ktory som utrpel po pdde zo
stromu, ked som sa snazil chytit vCeli
roj. Mojim hnacim motorom bolo, ze
som chcel i nadalej byt pritomny na
vybornych predndskach docenta
Smigela a docenta Micku, ktoré ma
zvI&st zaujimaili.

Venujete sa popri §tddiv aj inym
aktivitam a zdlubam?

Okrem S3tudia som ako déchodca
aktivnym polovnikom a vceldrom.



Aké hodnoty sU pre vas v Zivote
délezité?

Velmi mi zdlezi na tom, aby som mal
dobré vztahy vo svojej rodine. M&m
dvoch Zenatych synov, ktori suU tiez
lesnici. S manzelkou som  Zil
v stastnom manzelstve 49 rokov az
do jej umrtia pred desiatimi rokmi.
Rodina mi velmi pomdha a ma ma
rada, za ¢o som jej vdacny.

Chcel by som ftiez podakovat vset-
kym profesorom za vyborné pred-
ndsky, kforymi obohatili nase vedo-
mosti, nasim veducim za starost-
livost, trpezlivost a empatiu a nako-
niec vsetkym spoluziaCkam a spolu-
Ziokom za priatelstvo a kolegialitu.

Pan Kobza, v mene redakcie Scho-
dov vam dakujem za rozhovor,
Zeldm vela zdravia, pohody a eldnu
do studia.

Foto: z archivu fotogalérie U3V ZU,
Promocie 2015

Ludmila Gasparikovd, studentka
usv iu

RADIME SI NAVZAJOM: Z KALENDARA ZAHRADNIKA - SEPTEMBER

PokraCovat v zbere plodovej, letnej
listove] a hlubovej zeleniny. Tekvicu

obrovskU  podkladdme  dlazdicami,
doskami..., aby nehnila. Vysadzat
zimné odrody cesnaku a cibule,

valeridnku polny, 3Spendt a priesady
zimného Saldtu na jarny zber .

V polovici mesiaca je ¢as na vy-
sadbu cibulovin, kforé maju vykvit-
nUf dalsi rok na jar (napr. tulipdany...)

September - najvhodnejSie obdo-
bie na vysadbu stromov a krikov,
rozmnozovanie ribezli zapichnutim
odrezkov do vihkej pody.

Travnik prihnojujieme kombinovanym
hnojivom (NPK). Kosenie travnika
terazna2-3 cm.

Co sa kompostuje? Vietky zvysky zo
zahrady, qaj odpad z domdcnosti
napr. zvysky zeleniny, ovocia, u-
sadenina z kavy, roztlacené vajcovée
Skrupiny a bunic¢inovy papier. Ne-
vhodné: citrusy, bandny,chlieb...

Lubica Bizorovd, studentka U3V
U
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UCIME SA VZAJOMNE....

Rozhovor s Mgr. Martinou Vicianovou - lektorkou Univerzity tretieho veku
v Ziline v §tudijnych programoch zameranych na psycholdgiu a zdravy Zivotny
Styl v seniorskom veku.

V procese vyuéby na U3V ma lektor specifickU a nezameniteInd Ulohu, pre
ktord by mal mat okrem odbornych znalosti aj osobnostné predpoklady. Na
zaklade vybornej spétnej vdzby od samotnych studentov U3V uZ niekolko
rokov spolupracuje aj s vami. Ako sa medzi nasimi studentmi citite?

Ano, uZ niekolko rokov sa snazim priblizit studentom U3V poznatky z oblasti
psycholdgie frochu inym spdsobom, ako sU zvyknuti. Préve to, Ze ma vidy
inSpiruju k novym témam, ktoré sa snazim zaradit do predndsok, je dékazom,
Ze ma to bavi. To by mohla byt aj odpoved na vasu otdzku ©. Citim sa medzi
nimi velmi dobre a vnimam aj svoj osobnostny posun.

Mdte skisenosti s vyuébou vysokoskoldkov, skolite aj stredoskoldkov. V éom
je vyucba starsej generdcie ina ?

Nikdy nezabudnem na svoju prvU predndsku na U3V a na 100% pozornosft
studentov © . Bola som frosku zaskocend. Dynamika v Studijnej skupine, ich
z4ujem o tému, neustdle otdzky a doplifianie svojich skUsenosti — bol to silny
zAzitok. Nie vzdy sa podari takUto atmosféru dosiahnutf pri praci s mladsimi
skupinami — aj ked ony maiju zase iné Specifika.

Ste pedagoég - myslite si, Ze studenti U3V maju k povolaniu uéitela stale ctu a
respekt alebo sa vam stalo (aj vzhladom k vasmu mladému veku), e ste
museli zvysit hlas alebo pouZit inU metédu na udrZanie discipliny pri vyuébe?

Sama sa povazujem skor za lektora, ktory sa snazi vyuzivat prvky neformdalneho
vzdeldvania, mdm rada, ked je skupina ziva a tvoriva. Disciplinu a sucasne
aktivitu na vyu€ovani sa mi zatial z méjho pohladu podarilo udrzat tak, aby
odchdadzali obidve strany spokojné ©.

Ako vnimate potrebu skvalitnovania medzigeneraéného dialégu a kde vsade
vidite moZnosti jeho uplatiovania v praxi s cielom zbliZovat starsiv a mladsiuv
generdciu?

V rdmci mojej prace lektora bezne pracujem so skupinami, ktoré sU zlozené
z UCastnikov zrdéznych vekovych kategdrii. Tuto spoluprdcu vnimam ako
potrebnu a prinosny, aj ked patri medzi Casovo ndrocnejsie (cesta k hladaniu
spolo&ného pochopenia byva zdihavd), ale vysledok stoji zato — odovzdanie
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skUsenosti a v tom optimdlinom pripade pochopenie pohladu na svet starsich
a mladsich. A moznost uplatnovania — vsade ©.

Ucite témy najmd z oblasti psycholégie a tréningu pamdéte - to sU velmi
aktualne témy nielen pre seniorov. Ako by prave nasi Studenti mohli
nasmeroval svoje dospelé deti avnukov kndvykom pre zdravsi a

ew/ we

Napadd mi ... ist prikladom ... aspomalif ... stdle sa pondhlame...
Co konkrétne odporiéate pre aktivny Zivot samotnym seniorom vy?

Je tazké sa k tomu vyjadrovat, ked sama este nie som cielovou skupinou. Ak
by som to vSak chcela zovieobecnit, tak asi taky zdklad je neprestaf sa
zaujimaf sdm o seba, o svoje okolie a venovat sa fomu, Co vas bavi .

Dakujem za rozhovor, Zeldm vela pracovnych aj osobnych Uspechov a tesim
sa na dalsiv spoluprdacu.

Jana Sfiahniéanovd, koordindtorka éasopisu Schody U3V ZU

e ———
.'-‘7. - - \

Foto: z archivu fotogalérie U3V ZU — Tréning paméte 2011
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CO UROBIME PRE PAMAT - TAK NAM BUDE SLUZIT

S pribUdajucim vekom cCasto uvazujeme nad tym, ako zdravsie Zit, aby sme
predisli ochoreniam typickym pre seniorov, aby sme sa ¢o najdlihsie udrzali
v dobrej psychickej qj fyzickej kondicii. Pozndme z knih, z médii, ale qgj zo svojho
okolia pripady, ked Clovek postupne strdcal pamat, az sa stal nesebestacnym
a vyzadoval pomoc blizkych. Pre nds je pamdat takd tajomnd a zdroven
vzacna miestnost, kde si od Utleho detstva ukladdme svoje zdzitky, spomienky
Ci nové informdcie. Neradi by sme o ne prisli — tvoria nds Zivot, formovali nds.
Hladdme preto moznosti, aby sme svoj vzacny poklad nestratili.

Preventivny vyznam na udrziavanie psychického zdravia vo vyssom veku md
vychova k starnutiu, napr. vytvorenie ndhradného Zzivotného programu uz
dlhsiu dobu pred pldnovanym odchodom do ddéchodku, udrziavanie
socidlnych kontaktov, pestovanie zdujmov, vytvorenie podmienok na
pracovnu realizGciu alebo na dalsie vzdeldvanie sa, napr. prostrednictvom
univerzity tretieho veku. Preto sme uz stvrty rok na U3V Zilinskej univerzity, aby
sme sa snazili ziskavaf nove informdcie tak z oblasti technickej (pocitace), ako
aj z oblasti zdravého zivotného Stylu. UCime sa, ako svoj zivotny Styl riadit
spravnym smerom a dodrziavat zasady psychickej hygieny.

Séfom ndsho tela je mozog. Aby sme ho udrzali v sprdvnom riadeni, musime
dodrziavat vhodné stravovanie (omega 3 kyseliny, antioxidanty — vitamin C, B,
karotén, E, kyselina listovd, B9, B4, B12), spdnok, cvicenie, zredukovanie
mnoistva zlych sacharidov, dobré travenie, trénovanie mozgu, lecitin,
fytoterapiu a spravne dychanie.

Vietci chceme, aby ndm pamdt slUZila po cely Zivot. Zijieme s fiou od rdna do
veCera a ani si to neuvedomujeme. Tak ako celkom samozrejme pouzivame
ruky a nohy. Ak Clovek pride o jednu koncatinu, bude telesne postinnuty. Ak
mu zlyhd pamaf, pride o kus zivota. Nasa pamdaf je prilis vzcny majetok, aby
sme ju nechali zostarnut nespravnym spdsobom. Isteze, vekom sa pamdat meni.
Niektoré spomienky budu Zivsie ako volakedy, iné skutoCnosti kazdodenného
zivota ndm mozu unikaf. Taky je zivot. Nemdme uz dvadsaf. Ak mbézeme
poradit, ked predsa len zabudneme, zabudnime na zlé veci a krdsne si
uchovajme v spomienkach az do konca. Sami mézeme urobit mnoho pre to,
aby sa nasa pamat zlepsovala. Pamaf nema vekové ohraniCenie, qj srdce je
stavané tak, aby tlklo a7 do posledného dychu. O pamdaf sa treba starat,
ustavicne ju pouzivat. Ak sa zanedbdva, chradne.

Eva a Jan Hrabovski, studenti U3V ZU
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NAKUKNUT A NEZOSTAT ROVNAKYM

O seniorskych aktivitdch sa v kruhu
mladsich prilis nehovori. Stretdvame
sa so svojimi babkami a dedkami,
sich neobycajnym talentom na
varenie Ci  rozprdvanim  fasci-
nujucich pribehov. Sem-tam poméo-
zeme niekomu na ulici s ndkupom.
Niekedy nds dojme vrdska obety,
inokedy sledujeme neukradnutelny
pokoj v srdci.

Nakuknut priamo do fungovania Zi-
linskej univerzity fretieho veku pre
mna znamenalo prijaf iny pohlad.

Studijny atmosféru poskladala hu-
zevnatost seniorov aich odhodlanie
zostat aktivnymi v akomkolvek veku.
Dokazom ich boja s predsudkami je
mnozstvo  Studentov  rozlicnych
Studijnych odborov i rozsah dob-
rovolnickych aktivit. Tuzba starsej
generdcie vyuzif svoj potencidl in-
Spiruje. Necakaju, kym sa bude
O nich niekto staratf, pevne uchopia
svoj Cas aspestruju zivot sebe qj
inym novymi vedomosfami, pria-
telstvami i moznosfami.

Spojenim 3tudia sich zivotnymi skU-
senosfami  vznikd nieCo nové, pre
spolocnost neocenitelné. Na jednej
strane musia zdpasif s dobou, na
druhej strane maju nieco, ¢o nikto
iny nemoze ponuknut. Uz vedia, ako
to chodi, maju ¢o povedaf ostat-
nym a maju pravo byt pocuti.

Obdivujeme mladych umelcov,
podnikatelov, myslitelov, géniov,
vyndlezcov aj hercov. No ako sa
kompozicie dvadsafrocného Chopi-
na stali zndmymi po celom svete,
tak moézu vietci obdivovat ludi, ktori
si nesadli do kuta, nepovedali, ze vz
stacCilo a nezahodili svoju prilezitost
ani vo vyssom veku. Hodnota ich
svedectva mad silu dvihatf z pohodlia
prislusnikov najréznejSich vekovych
kategorii.

Michaela Melovd, studentka
Zurnalistiky na Filozofickej fakulte
Katolickej univerzity v
Ruzomberku

Foto: L. Bizonovd

Promdcie 2010, Clovek a PQ
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OD ZAKLADOV AZ K POKROCILEJ PRACI NA POCITACI

Rozhovor s Ing. Ludovitom Mikusom, PhD. - lektorom U3V v Ziline v studijnych
programoch zameranych na pocitacovy gramotnost seniorov a zamest-
nancom Fakulty riadenia a informatiky Zilinskej univerzity v Ziline.

Foto: z archivu U3V 7U.
Ing. Mikus, PhD. medzi studentmi — seniormi.
Najviac vyhladdvanymi na U3V su
dlhodobo Sstudijné programy na
ziskanie zakladov prdce na pocéitaci
aZ po pokrocild pracu na pocitaci.
V pripade, Ze sa uchadzaé o sto-
dium dozvie, ze lektorom programu
ste vy, prihlasku poddva bez obdv.
Okrem vasej charakteristickej ftr-
pezlivosti mate aj premyslene a od-
borne zostavenu vyuébu tak, Ze
seniorov neodradzate velkymi na-
rokmi, ale motivujete. Je to vy-
sledok dlhoro¢énej praxe?

Pri uCeni seniorov som postupne
a hlavne na zdklade ich po-
Ziadaviek upravoval formy a me-
tody vyucovania. Jednou z prvych
a zékladnych  pozZiadaviek  bola
prispdsobit  rychlost  vyuCovania
menej zdatnym Studentom. Je mo-
jou snahou, aby kazdy Student
dosiahol ciel, ktory urCim. Druhou

poziadavkou bolo poskytovanie Stu-
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dijnych materidlov, podia ktorych
uCcim. Odvtedy tieto materidly
dostavaju studenti na CD nosiCoch
alebo ich maju pristupné na portdli
ekurzy.fri.uniza.sk. Daldou poziadav-
kou bolo nadiktovanie postupov réz-
nych Uloh, ktoré sme na stretnutiach
spracovavali. Toto je podla mna
najuzitocnejSia Cast nasej prace. Ku
napisanym postupom sa mozu Stu-
denti hocikedy vrdtit a skdsaf siich.

V ¢om vas studenti U3V prekvapu-
ju?

Vzdy ma dokdzu prekvapit svojou vi-
talitou a chufou do §tudia, aj ked sa
im niekedy nie prili§ dari. Casto sa pri
nich aj nieCo nové naucim, pretoze
skUSaju pouzit postupy, ktoré som ja
nikdy neskusil. Ked sa im podari
spravit nieco, o ¢om ja ani netusim,
mdame radost vietci.

Mate aj nejaki humorniu prihodu
z vyucéovania?

Humornych prihod je pomerne dost.
Medzi najCastejSie patria tieto: Na
prvych hodindch vyuCovania vzdy
niekolkokrat  zdéraznim, ze ked
budem chciet, aby Studenti klikali
na pravé tlacidlo mysi, tak im tfo
poviem. Inak maju klikat na lavé
tlacidlo. ESte snad nebolo stretnutie,
aby na mdj pokyn: ,Klikneme my-



Sou" sa niekto nespytal: ,...a na
ktoré tlacidlo?2”

Na mdj pokyn: ,,A teraz urobime klik-
klik" sa obcas niekto spyta: ,,...a
kolkokrat mdame kliknute* Usmevnd
apre mna tiez poucnd bola
sifudcia, ked na pokyn: ,Presunte
kurzor mysi nad ikonu ..." mnohi
Studenti skutoCne presunuli kurzor
mysi niekolko milimetrov nad pri-
slusnU ikonu. Odvtedy pouZivam po-
kyn: ,,Polozte kurzor mysi na ikonu ..."

Drzat krok s dobou je dnes pre ak-
tivneho seniora nevyhnutné. Okrem
lepsej komunikdcie svnukmi sa
prdcou na pocitaéi dostava qj
k inym moZnostiam realizdcie. Ktoré
pocitacové znalosti by ste po skuse-
nosti zvyuéby seniorom odporu-
cali?

Za najddlezitejSie povazujem komu-
nikacné zrucnosti — praca s elektro-
nickou postou (opfimdline gmail)
a programom na videotelefonova-
nie (napr. Skype). Velmi uzitocné su
aj zru€nosti v ziskavani  informdcii
z internetu, od citania novin po na-
kupovanie na internete. Pre tych,
ktori sa venuju fotografovaniu Ci
nakrdcaniu videosekvencii, je vhod-
né absolvovanie modulu Digitdlne
multimédia.

Aké vzdelavanie v oblasti poci-
tacovej gramotnosti by podla vasho
nazoru mala U3V este do svojej sta-
lej ponuky zaradit?

Myslim, ze skladba a obsah kurzov
zameranych na  ziskanie podi-
taCovych znalosti a zru€nosti je na
U3V postavend dobre aze kurzy
obsahuju vsetko, ¢o sa mdbze senio-
rom hodit pri prdci s pocitacom.
Mohol by byt zaujimavy modul pre
tvorbu (kreslenie) ilustracii, t.j. praca
s vektorovymi obrazkami. Mozno by
bola zaujimavd qj tvorba ,,pohyb-
livych obrdazkov", t.j. animovanych
filmov. Tu by ale bolo vhodné urobit

prieskum zaujmu o takéto moduly.

Ako by sa podla vds dalo prepojit
vzdelavanie v oblasti PC na Detskej
univerzite a U3V?

V tomto pripade ide o dva pdly po-
citacovej gramotnosti. Studenti Det-
skej univerzity sa neboja pouzivaf za-
riadenia IKT (informacné akomu-
nikacné technoldgie), ale chyba im
obozretnost pri pohybovani sa vo
vitudlnom svete internetu. Studenti
U3V sU pri pouzivani zariadeni IKT
niekedy az privelmi obozretni a vir-
tudineho sveta internetu sa niektori
doslova boja. Mozno by prave nie-
kolko predndsok o ndstrahdch, ale
aj vyhoddach pouzivania virtudl-
neho sveta mohlo byt spolocnych
pre uvedené skupiny studentov.

Dakujem vdm za rozhovor, Zeldm
vela spokojnych studentov a rados-
tiz vasej prdace.

Jana Snahniéanova,
koordindtorka U3V IU a
¢asopisu Schody
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LETNA SKOLA - KREATIVNE PiSANIE - TEMA : DERIEM SKOLSKU LAVICU

Som typ vecného studenta a este stdle deriem SkolskuU lavicu. Kolky rok2 Celé
svoje Studentské obdobie by som prirovnala ku krasokorCulovaniu. Povinnd
jozda mi ako dennému Sstudentovi trvala 17,5 roka. Volnd jazda je zatial
o nieCo krafSia. Poslednych osem akademickych rokov si ju uzivam ako
Studentka Univerzity tretieho veku.

A ako ju vo svojom seniorskom veku zviddam?e Volnou technikou. Vyuzivam
moznosti dobrovolného vyberu studia. Zatial si z pondk vyberdm iba samé
»hrozienka" z oblasti prace s PC, s médiami a s digitdlnou fotografiou. Nikto mi
nehovori — toto musfs ist studovat. Studujem, lebo chcem, bavi ma to a napifia
radostou a inspirdciou v beznom a rutinnom Zivote. Nad otdzkou - to nemds
doma c¢o robit — sa uz len pousmejem. Stiham vsetko — domdacnost, skolu, qj
desafmesacného labradora. A obavy, ¢i ma primu? To mozno - ak nepoddm
prinlasku v termine.

Volba zamenif zamestnanecku rolu za rolu Studenta U3V bola pre mna dobrd
volba. Pomdaha mi to udrziavaf aktivnu cestu, sviezu mysel a chut tvorit. Nasla
som si svoj druhy zivotny program. Pred &ésmimi rokmi som ndavratom do
Skolskych lavic zacCala pracovat viac v problematike, na ktord som si nenasla
Cas ani priestor vo svojom ,,upondhlanom* zivote predtym.

Toto je moja ,,afrakfivna cesta", ktord znamend neustdlu pradcu na sebe, po
ktorej ostavaju zachytené stopy...

Snad’ aj myslienka na kazdy den je namieste:

Chcem a dokazem to! Sam seba vzdelavaj a p6sob na iného, ¢im si!

Anna Frlickovd, studentka U3V ZU

Cim je &lovek rozumnejsi a lepsi, tym viac dobra v ludoch objavuje. PASCAL
Krdsa bez dobra je ako nezrely orech —len zvonka je pekny. ESTONSKE PRISLOVIE
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KREATIVNE PiSANIE

Déchodcovia Skolsky
. ) Logicky
Este Kolektiv
. ) Aj
Radi Omladnut,
1ac Vedomostami
U Lebo
Iskria

Elegantne Spoluziaci

Medzi KUzlia Celkom
, Urcite.
Usmev.

Ked som prvykrat ozndmila doma, ze budem chodif na U3V, mali sme v rodine
aj buducu prvacku. Spolu sme sa pripravovali do skoly a porovndavali, ¢o
mdame ako buduce ,,prvacky” spolocné.

Jej vypadali mliecne zubky — mne moje druhé zuby uz tiez. Ona mala é rokov
— ja som mala 60 rokov.

Ona je teraz uz siedmacka — a ja deriem SkolskU lavicu uz siedmy rok. Ju krdsli
mladost - mna prichddzajuca staroba.

Aké zvldstne zhody ...

AlZbeta Vitovd, studentka U3V ZIU

Kto chce hybat svetom, musi najprv pohnut sam sebou. SOKRATES

Foto: z archivu fotogalérie U3V ZU, novindrsky workshop 2014

19



U3V VO FOTOGRAFII

Foto: z fotogalérie U3V ZA Foto: z fotogalérie U3V ZA
Otvorenie akademického roka 2008/2009 Otvorenie akademického r. 2010/11

Foto: z fotogalérie U3V ZA
Exkurzia Krakow, r. 2011,

Foto: L. Bizofiovd — Studenti U3V ZU na
taneCnom karnevale v Lyone (Fr.) r. 2009

Foto: U3V 7U, r. 2010 I,:ov’ro: z fo,’rogolérie usv Z'L,J
Aby zru€nosti spdjali Letnd Skola: Uprava fotografii 2011
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Foto: z archivu fotogalérie U3V ZU Foto: z fotogalérie U3V ZA
Cvicenie 2012 Prehliadka mesta, r. 2014

Foto: z fotogalérie U3V ZA
Zurnalisticky workshop, r. 2015

Foto: z fotogalérie U3V ZA

Otvorenie akademického roka 2012/2013
| \\ . / b — -

[

7 fotogalérie U3V ZA - Letnd 3kola 2015:

Foto: $t. Zvarik - :
Uprava fotiek a Anglicky jazyk

Promdcie 2013 a Promodcie 2014
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6. ROCNIK LETNEJ SKOLY PRE SENIOROV

Kreativne pisanie a Zurnalistika

Univerzita tretieho veku ZU pripravila
pre nds studentov Uz viaceré work-
shopy z oblasti novindrskej praxe.
Prvy z nich (v rdmci 5. ro¢nika Letnej
skoly pre seniorov) viedol 3éfre-
daktor Zilinského vecernika pdn
Michal Filek, ostatné  workshopy
Mgr. Katarina Pankuchovd, PhD. z
Ustavu cudzich jazykov ZU (v rdmci
6. rocnika Letnej skoly pre seniorov).

Bolo pre nds zaujimavé preniknut do
tajov a zdkuti prdce Zurnalistu.
Dozvedeli sme sa, C¢o tato prdaca
vyzaduje, ako sa robi, akymi
pravidlami sa riadi a aké ma Speci-
fikad. Neobisli sme ani eticky koédex
novindra, ktory musi byt pritomny pri
akejkolvek zurnalistickej Cinnosti.

Uvediem niekolko postrehov, ktoré
ma uputali na uvedenych podu-
jatiach.

Zumalista by si mal v prvom rade
uvedomit, pre koho piSe, koho chce
oslovit a podla toho vyberat infor-
mdacie. Informdciu freba posunut Ci-
tatelovi neskresleny a bez svojho
stanoviska i komentdra. Mal by sa
snazit ludi nieCo naucit, pretoze
hlavné poslanie zurnalistiky je po-
mdahat ludom. Nemal by pisat o se-
be a vlastnych zdzitkoch (iba ak
formou blogu). Viac by sa mal zao-
meriavaf na informdcie a udalosti
nez na osoby. Cldnok by mal ob-
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sahovat vystizny titulok a zhrnutie
dévodu clanku.

Mgr. Katarina Pankuchovd, PhD. sa
zaoberala problematikou kreativ-
neho (tvorivého) pisania, najmda
kultivovanim jazykového prejavu.
Dozvedeli sme sa napriklad, zZe
kreativne pisanie je definované ako
vedny odbor, ktory sa zaoberd
teoretickymi aspektmi textu s viast-
nou didaktikou. Znacnou mierou
vplyva na kultivovanie jazykového
prejavu. Je vSeobecne zndme, ze
dobre pisaf sa naucime iba pisanim.
Kreativne pisanie mda viak qj
terapeuticky aspekt.

Dalej sme sa napriklad dozvedeli, ze
ak md cldnok upuUtat Citatela na
prvy pohlad, musi maf vhodne for-
mulovany nadpis (titulok). Ten slUZi
vlastne ako akdasi ,,nadvnada” na
Citatela. Preto md byt jasny, strucny,
vystizny a putavy.

V texte treba pouzivaf kratke vety,

Foto: z fotogalérie U3V ZU -
U&astnici letnej skoly - kreat. pisanie 2015



pripadne striedaf kratke a dihsie.
Plati zdsada - jedna myslienka,
jedna veta. Veta by nemala ob-
sahovat viac ako 12 slov (optimum
je okolo 8 ). Takd veta, ktord ma
viac ako 13 slov, sa uz povazuje za
nezrozumitelny. ZlozitejSie suUvetia

pouzivame iba vtedy, ak chceme
gradovat dej. To docielime i tak, ze
dej presunieme do pritomného
Casu. Je dobré pouzivat aktivne
slovesd. Nudné opakovanie rov-
nakych slov treba nahradif ich syno-
nymami.

A na zaver dve mudre myslienky: ,,Stru¢nosft je sestra talentu." ,,Novindr ma byt

Stedry na fakty, nie na slova."

Ladislav Flamik, student U3V ZU

MOJE STUDIUM NA UNIVERZITE TRETIEHO VEKU

Nakolko sa ndm blizi koniec n&sho
pocitaCového vzdeldvania na U3V
v Povazskej Bystrici, mali by sme
hodnotit a IUCit sa.

Nase zaciatky na jesen v roku 2013
boli plné obdv a ocakdvania. Mnohi
sme pocitac alebo notebook videli
len z dialky u svojich deti a vnucat.
Citili sme ale podporu prorektora
Zilinskej univerzity, finan&nu podporu
mesta Povazskd Bystrica a nase
obavy rozptylil nGs profesor, ktory sa
ndm prihovoril a s Usmevom pove-
dal, Zze sa na ndas tesi. To nevedel,
kolko ftrpezlivosti a nekonecného
opakovania ho s nami este caka.
V druhom rocniku nds opustili nie-
ktoré spoluziacky, ktoré sa museli ve-
novaf svojim blizkym a mnohi sme sa
nezucastnili vyuCovania pre choro-
by a lieCebné procedury. Ziskali sme
novych priatelov, vymenili si tele-
fonne Cisla a adresy a bojovali s no-

vou technikou a opotrebovanym
organizmom dalej. Niekto mudry
povedal, ze mlady clovek si ve-
domosti vryva do kamena, starsi do
piesku. Kolko mudrosti je skryté v
tomto poznani, o tom sa my, skoér
narodeni, denne presviedCame.
Co ndm tdto skola dala?

Nové vedomosti, prakfické skuUse-
nosti s prdcou na pocitaci, prijemné
zazitky v prijemnom kolektive. Do
skoly som chodila 54 rokov - najskor
ako ziacka, potom 38 rokov ako uci-
telka, ale iba na toto vyucovanie
som sa tesila.

= .
Foto Studentov z Pov. Bystrice s lektorom

Alena Bolebruchovd, studentka U3V ZU, poboc&ka Povaiskd Bystrica
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S DUSANOM DUSEKOM O CIiTANI A PiSANI

Dusan Dusek

(1946)
slovensky prozaik, bdsnik, fiimovy
scendrista, tvorca rozhlasovych hier,
autor vySe dvadsiatich knih (napr.
Kufor na sny, PeSo do nebaq,
Naprstok, Slamienka, Hold veta
o laske). A fiez skromny, priatelsky
a neuveritelne |adskavy Clovek.

Moébzete prezradit, kedy ste v sebe
objavili spisovatela?

Neviem, Ci som ho niekedy objauvil,
viem len to, ze som vzdy rad cital
a prave pri Citani mi raz zislo na um,
Ze by som mohol gj sdm nieco
napisat. Tak som to skusil.

Prvd poviedka bola o tom, ako som
sa na bicykli vybral z Bratislavy do
Sastina, kde som chodil na prdzd-
niny k starym rodicom. Nasfastie —
nezachovala sa.

Vasim ranym spisovatelskym vzo-
rom bol Ernest Hemingway. Ktorych
dalsich autorov oblubujete?

Tych je naozqgj vela. Keby som mal
zostat iba pri americkej literature,
bola by to celd plejdda autorov
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aich knih — napriklad dalsi moderni
klasici: W. Faulkner, T. Wolfe, S.
Fitzgerald alebo o trochu mladsi J.
Updike a P. Roth.

Vyucujete scendristiku na Filmovej
a televiznej fakulte VSMU. D4 sa
pisanie nauéit?

V pisani sa dd zlepSovat - ato
najmda tym, ze piSete. A popritom
Citate. Nedd sa pisaf bez Citania.
Nikto nemd folko skvelych ucebnic
ako spisovatelia. SU to vietky dobré
knihy, ktoré sa ndm pdacia.

Vase poviedky, zachytdvajice
vsedny Zivof, sa vyznacuju poe-
tickym, hravym jazykom. Ako sa
rodia? Spontdnne alebo ich dlho
a dékladne brusite?

Najlepsie su tie vety, ktoré niekomu
ukradnete. Prave v Zivych rozhovo-
roch zaznievaju tie najkrgjSie a nagj-
presnejsSie vety. Staci pozorne natr-
cat usi, nieco zachytit - anieco si
k fomu primysliet.

Ako spisovatel uréite vela éasu tra-
vite spomienkami. Ku ktorému ob-
dobiu vdsho Zivota sa najéastejsie
vraciate?

Ku vsetkym. Hocikedy do detstva,
ktoré povazujem za nasu rajsku za-
hradu, alebo do obdobia mladosti,
ked som s prvymi poviedkami zacal
chodif do cCasopisu Mladd tvorba,
kde som sa zozndmil a spriatelil
s rovnako zacinajucimi spisovatelmi



ako ja: Dusanom Mitanom, lvanom
Laucikom, Petrom Repkom Ivanom
Strpkom &i nasim literdrnym krstnym
otcom - bdsnikom J&dnom Buzdssym.
Staci, aby sme sa stretli — auz
s radostou spominame.

Ste  vnimavym pozorovatelom so
zmyslom pre detail. A ¢o vase sny?
SU ruZové?

Na sny velmi neddm. Vzidy sa mi
nieCo sniva, ale najcastejSie su to

hiUposti. Mojim naozaj ruzovym
snom je, ked' v spdnku lietam.

Pan Dusek, dakujem za rozhovor.
Bolo mi ctou sa s vami stretnuf.

Ludmila Gasparikovd, studentka
usv v

Fo’rd: z archivu fo’rogdlérie U3V ZU, 2010
Tvorivé dielne — papierové pletenie

POKYNY PRE PRISPIEVATELOV

Foto: L. Bizonovd - Program T.A.P.E 2010
Estonsko

1. Text prispevku treba poslat v elektronickej podobe, spracovany v programe
Word, bez automatickych Uprav na e-mail: u3a@uniza.sk

2. Pri pisani je vhodné pouzit ,,kontrolu pravopisu*. Datumy piSeme s medzerou
(17.11. 2014), priletopocCtoch sa desafrocCia piSu slovom a storocCia arabskou
Cislicou (patdesiate roky 20. storocia). Medzi slovami, za interpunkciou a

skratkami sa robi jedna medzera.

3. Rozsah prispevku by nemal presiahnut tri klasické strany formdatu A4 (jedna
strana formdtu A4 obsahuje 1800 znakov).
4. Sprievodné obrdzky a fotografie treba zaslaf zvIast v samostatnom subore,

nie ako sucasf textu (uviest zdroj).

5. Redakcia si v pripade potreby vyhradzuje pravo na Upravu prispevku.

Dakujeme vietkym prispievatelom za zaujimavé texty a &itatelom za priazen

i podnetné pripomienky!

Prispievat mdbzete aj zaujimavymi fotkami z Cinnosti na U3V a fotkami

schodov na titulku.
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ZBORNiIK VYBRANYCH ZAVERECNYCH PRAC STUDENTOV UNIVERZITY
TRETIEHO VEKU V ZILINE S NAZVOM

rd rd /
,Senior neznamend stary “ ﬂ

Do mozaiky osldv 20. vyrocia zalozenia Univerzity tretieho veku v Ziline (dalej
len U3V) tematicky zapadd aj nové vydanie zbornika vybranych zéaverecnych
prdc studentov U3V s priznacnym ndzvom Senior neznamena stary.

lde o dalsiu propagdciu seniorského vzdeldvania a aktivneho spdsobu
prezivania seniorského veku. Na prikladoch osobnych vypovedi studentov U3V
sa presvedCite, Ze vyraz senior nie je hanlivy vyraz, ale slovo vyjadrujuce
prirodzenU Uctu a poklonu. Ved myslienky a Zivotné skiUsenosti seniorov
obsiahnuté v zdvereCnych prdcach su toho ddbkazom. Za predpokladu
primeranej fyzickej kondicie a zdravia sU seniori padnmi svojho Casu, a preto si
svoj volny &as napifiajd zmysluplnymi akfivitami v rdmcei vzdeldvania na U3V
alebo Ucasfou na jej ponuke dobrovolnickych aktivit: tvorba Casopisu
Schody, Letnd 3kola pre seniorov, tvorba v poradi uz Stvriého zbornika
z&verecnych prdc. Zacitajte sa do prdc na témy: Status seniora - vizia a
realita, Moje 3tddium na U3V, Co by pomohlo mojej pamati ?, Ako vnimam
starostlivost o dusu? a Laska ako spdsob Zivota. Ziskate tak uceleny obraz
o hodnotdch a prioritdch nasich studentov U3V - seniorov, ktorym sa dari zif
svoj zivot mudro a plnohodnotne. Dobrovolnicky pristup autorov prdc, tvorcov
grafiky, prepisu prac, Ci jazykovej korektury textu je dalsim vyznamnym
prinosom pre rozvoj a aplikaciu myslienky dobrovolnictva na péde univerzity.
Tlaé zbornika je spolufinancovand z grantovej dotdcie mesta Zilina uréenej
pre oblast vzdeldvanie s dérazom na rozvoj dobrovolnictva a vzdeldvanie
seniorov.

Zbornik bude verejnosti pristupny v elektronickej forme na internetovej strdnke
Ustavu celoZivotného vzdeldvania - www.ucv.uniza.sk od septembra 2015.

Jana SAahniéanovd - koordindtorka U3V ZU

PROJEKT JE SPOLUFINANCOVANY MESTOM ZILINA
Mesto Zilina
Finanéna podpora
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CVICIME...

Sme pripravené. Karimatky roz-
prestreté na zemi, pri nich lopty,
mald avelkd, na stoloch flasticky
s nGpojom.

Zaznie hlas cvicitelky: ,,Tak ideme do
toho. ZaCiname. Postavme sa rov-
no, ramenad vystriet, brusko zastrit,
hlavu drzime vztycenu, nohy mdme
spolu pevne na zemi. A dychame.
Pomaly nadychnut, silno vydychnut.
Niekolkokrat opakujeme. Teraz sa
zahrejeme. Krok doprava, krok
dolava. Zrychlujeme. Priddme dva
kroky tam adva kroky naspdf.
S pokréenymi kolenami este raz."

Nohy dupocU do rytmu. Tancujeme
v réznych varidcidch. Noha dozadu,
noha dopredu. Sem - tam niekto
strati  rytmus, vyskakuje celkom
opacne. VACZsina sa vsak podrobuje
urcenému taktu. Je radost sa na tu
pohybujucu masu cviCeniek poze-
raf.

Berieme lopty. Zafial len malé.
Cervené, 17Ité, zelené, modré
a vielijaké. Dostadvame povel:
wPrekladdme lopticku z pravej ruky
do lavej. S vydychom ju stldCame

pred sebou. Potom ideme s nou
nad hlavu azasa za hlavu, za
seba, predkldname sa. Robime U-
klony do bokov. Lopticku zdvihne-
me, svydychom ju silno stisneme
a nad hlavou pohybujeme doprava
a dolava." Vsdle to teraz vyzerd,
akoby tu bola rozkvitnutd IUka
s kvetmi skldnajucimi sa v poryve
vetra, tam a sem.

Teraz  pouzieme lopty  velké.
,Davajte pozor, aby ste nespadlil
Postavte sa dalej od steny, stolov
ainych prekdzok," upozormuje cvi-
Citelka . Rozhojddme sa. Sdla duni
a vsetko sa ofriasa. Jedna skacCe
vysoko, druhd je opatrnejsia. ,,Nohy
spolu, od seba, kroky dopredu
a dozadu. Povozime sa na lopte.
Lahneme si na loptu. Vystrieme sa
na nej. Hlava pokojne lezi, ruky
tahdme dozadu, nohy daleko do-
predu. Zadocek dvihame. Nohy pri-
suvame k sebe, raz jedna, raz dru-
ha. Obidve vysoko hore. Otocime
sa na brucho. Dvihame nohy, ruky,
chrbdt. Len tolko, kolko kazdd mo-
ze," pripomina velitelka. Vietko sa
ndm dokonale dari. Pravda, nie-
ktord qj z lopty spadne, ale vzdy sa
pozviecha. Sme uz dokonale roz-
cvicené. Nasleduje casto opa-
kovand pochvala: ,Vyborne, su-
per!”

Napokon sa 16pt zbavime. Cvicime
na karimatkdch. Sed, lah, obrat,
vystieranie a kréenie ndh... Vsetko
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zvlddame. Kazdd cvici pre seba. Na
druhého ani nemd cas sa pozeratf.
Pri povele ,napijeme sa" sa ko-
necne qj vidime. Sme jedna dobrd
rodina. Zd&verecné cvicenie. Stre-
Cing. Natahujeme vsetko, ¢o sa da
nafahovat. Ruky, nohy, ramenad, krk,
chrbticu. Predkldname sa a stavec
po stavci sa narovndvame.

Tlieskame. Tlieskame sebe, Ze sme
vietko tak pekne zviddli. Tlieskame
cvicCitelke, pani Zuzane Babikovej,
ktord si  potlesk naozaj zaslzi.
Tlieskame jej za dobre pripravené
hodiny, do kforych vnd&sa radost
a Usmev. Tlieskame jej za obetavost.

Mdm taky smely osobny pocit, Ze
pani Babikova ,by aj mftveho

ADAM FRANTISEK KOLLAR

rozhybala". Mna, starenku 84-rocnu,
naozaj rozhybala dokonale. Cvicim
s NouU Uz asi osem rokov. Vdakal

Marta Martonova, studentka U3V
U

Foto: z archivu U3V ZU z cvicenia

(17. 4. 1718 Terchova — 10. 7. 1783 Vieden)

Ked som sa prvykrdt dozvedala o
tejto, dovtedy mne nezndmej osob-
nosti, vynorila sa mi v pamati scéna
z filmu “Pacho, hybsky zbojnik”, kde
cisdrovnd Mdaria Terézia dupe po
mape a krici, ze chce mat pri sebe
Pacha zo Slovenska. Neviem, akou
zhodou okolnosti, ale naozaj na
cisdrskom dvore vo vyznamnych
funkcidch pdsobil mlady muz zo
Slovenska, roddk z Terchovej, Adam
Frantisek Kollar.

Tento muz bol poradcom cisdrovnej
Mdarie Terézie. Posobil aj ako od-
borny poradca dvora pre uhorské
zdlezitosti v otdzkach historicko-
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pravnych, majetkovo-pravnych a
v oblasti  Skolstva, bol clenom
vedeckych komisii a dvorskym
radcom pre skolskU reformu. Pri
vypracovavani  Skolskej  reformy
sa Kollar stal riaditelom  vSetkych
viedenskych gymnadzii, dve z nich
priamo riadil, aby si overil svoje
NAZOory Vv proxi.

Ovlddal nemcinu, madarcinu, slo-
vencinu, Vvsetky hlavné slovanské
jazyky, angli¢tinu, francuUzstinu, heb-
rejCinu, rumuncinu, latininu, gréc-
tinu, turectinu a niekolko aralbskych
jazykov. Stal sa knihovnikom cisdr-
skeho dvora a v roku 1774 sa stal


http://sk.wikipedia.org/wiki/Kráľ
http://sk.wikipedia.org/wiki/Kráľ

riaditelom cisdrskej kniznice vo
Viedni. Patrii medzi poprednych
eurdopskych vedcov svojej doby.
Inicioval zaloZzenie Akadémie vied
vo Viedni — ucCenej spolocnosti na
podporu prirodnych vied a hos-
poddrskeho rozvoja krajiny. Patril
medzi poprednych eurdpskych ved-
cov svojej doby. HIdsal ndbozensky
znd&sanlivost a vydal pramene k u-
horskym dejindm, hlavne k prdvnej
histérii. Vzdy sa hldsil k slovenskému
povodu. Predndsal dejiny, diplo-
matiku a statne prdvo na Filozofickej
fakulte Viedenske] univerzity. Vilastnil
jednu z najvacsich sukromnych slo-
vanskych kniznic, pisal vedecké
historické prace. Zakladom vietkych
Cinnosti  Adama  Frantiska Kolldra
bola jeho prdaca knihovnika, pre-
dovsetkym jeho celoZivotné zbe-
ratelské Usilie, vdaka ktorému sa mu
podarilo ziskat vzdcne materidly a
vyuzif ich na studium dejin, pradva a
jazykov.

Mal znacny politicky vplyv na
uhorskU politiku dvora cez panov-
nicku Mariu Teréziu a Statnu radu.
Bol zdastancom absolitnej moci
osvieteneckého panovnika, vystu-
poval proti vysaddm Slachty a cirkvi,
ktoré mali najm& v Uhorsku privi-
legované postavenie. Poukazoval
na fazky zivot poddanych a nao-

vyhldsila za vlastizrzadcu. Kollar sa
pric¢inil aj o zdanenie cirkevnych ma-
jetkov v Uhorsku, za ¢o mu slachta
hrozila vyhnanstvom. Cisdrovnd Ma-
ria Terézia drzala nad nim svoju
ochrannu ruku proti Slachte a cirkvi,
ktoré si Kolldr svojimi dielami zne-
priatelil.  Obnovila  Kolldrovi  za

osobitné zasluhy slachticky fitul, kto-
ry mu prindlezal po predkoch z ot-
covej strany, a darovala mu byvaly
jezuitsky majetok, dedinu Keresztény
v Sopronskej stolici.  Bola krstnou
matkou jeho jediného diefafa -
dcéry, ktord pomenoval na pocest
cisdrovnej Mdaria Terézia. Adam
Frantisek  Kolldr bol ojedinelym
zjavom slovenskej inteligencie, vzde-
lanec eurdpskeho formdatu. Dosiahol
vysokU kariéru aqj priazen panov-
niCky. Napriek tomu zostal hrdym
Slovakom. Pre jeho mudrost a roz-
hladenost ho podla sldvneho gréc-

vrhoval, aby qgj slachta platila dane. I;e:of f|I?zofo nazyvali —slovensky
Viddnuca vrstva v Uhorsku ho preto oKrares:.

Alibeta Vitovd, studentka U3V ZU

Znakom geniality je menit malé na velké. BYRON
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STEFAN ZAVODNIK - VZDELANEC, LUDOMIL, NARODOVEC

7 N
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V malebnej dedinke Hornd Poruba
druhého dna v deviatom mesiaci
roku Pana 1813 uzrelo svetlo sveta
dvandste diefa Karola Zdvodnika
a Terézie, rodenej Paninovej. Dali
mu meno po jeho krsthom otcovi,
ktorym bol sdm urodzeny pdn grof
Stefan  llleshdzy, na  ktorého
dubnickom panstve bol jeho otec
hlavnym horarom.

Chlapec Stefan od Utleho veku
prejavoval zdujem o hudbu a spev.
V skole vynikal, mal velké nadanie
a snahu spozndvat nové veci, Co
velmi ocenil qj jeho krstny otec,
ktory mu prispieval rocne 100 zlatymi
na studium. Nizsie triedy gymndzia
absolvoval v TrencCine. Vroku 1829
vstUpil do knazského semindra v Nit-
re, ktoré Uspesne ukoncil v r. 1836.
Ako kapldan nastupil vo Velkej Divine
(v sU&asnosti Divina ) pri Ziline. V tom
Case kaplani na zdklade Dbis-
kupského nariadenia boli qj ka-
techétmi  (uCitelmi ndbozenstva)
a vychovavatelmi deti. Kapldnovi
Stefanovi  Zavodnikovi boli zvereni
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do vychovy i mladi gréfi Viadislay,
Gdbor a Mdric Csakyovci, ktori sidlili
na zamku v Budatine.

Vroku 1841 bol Stefan Zdavodnik
ustanoveny za sprdvcu farnosti -
fardra. Velkodivinskd farnost bola
velmi rozsiahla. Mala Sest filidlok
(Chimec, Marcek, Svedernik, Mala
Divinka, Lalinok, Luky), pritom iba
jeden kostol ajednu zachovall
skolu. Z jednotlivych filidglok si vybral
nadanych  mladencov, ktorych
pocas zimnych mesiacov ucil na
fare, daval im ucebné  osnovy
a instrukcie, ako a ¢o maju ucit deti.
Mlddenci vyucCovali vo svojich pri-
delenych osaddch v sukromnych
domoch. V tychto c&innostiach ho
podporovala aj pani grofka  Lud-
mila Csakyova.

Zavodnik casom  pochopil, zZe
priCinou nizkej Urovne dedinského
ludu nie je len nevzdelanosf, ale qj
opilstvo. PocCas epidémie cholery
tunajsi  pospolity fud zvykol pit
pdlenku, ktord slUzila ako dezin-
fek&ny prostriedok profi cholere. No
pod vplyvom alkoholu ludia stracali
zaujem budovat svoje  hospo-
darstva. Zavodnik sa s tym nemohol
zmierit, atak vr.1844 zakladd vo
Velkej Divine prvy spolok striezlivosti
v radmci Uhorska pod ndzvom Brat-
stvo striezlivosti. Myslienka spolkov
striezlivosti sa Sirila  dalej po celom
Slovensku.



Od konca roku 1850 pdsobil Stefan
Z&dvodnik na fare v Pruzine (v sU-
Casnosti okres Povazskd Bystrica).
Pruzinsk& farnost bola este vadsia
ako velkodivinskd. Patrilo do nej
osem filidlok a mlyn Uhlisko. | tunajsi
farnici holdovali pitiu pdlenky, a to
nielen muz, ale qj zeny. Ved len
v Pruzine boli dve pdlenice a pdaf
krCiem. Na prvé vyrocCie svojho
prichodu do Pruziny zalozil Zavodnik
i fu spolok striezlivosti.

Venoval sa gj ovocindrstvu, kedze
sineCné pruzinské svahy davali
dobry predpoklad na pestovanie
ovocia. V Pruzine zalozil UCastnicku
Stepnicu - ovocny sad a v&elnicu.

Pamdatne sa zapisal aj do dejin slo-
venského vceldrstva. Na jeho fare
v Pruzine sa vr.1869 zsli viaceri Us-
pesni avzdelani vceldri a zalozili
spolok vceldrov, ktory zdruzoval slo-
venskych vceldrov v hornom Uhor-
sku. Stefan Zdvodnik sa stal jeho
predsedom. Zial, madarské Urady
neschvdlili stanovy Spolku vceldrov
slovenskych, atak spolok musel
ukoncif svoju aktivnu Cinnost.

Stefan Z&vodnik , ktory aktivne ovid-
dal sedem jazykov, vzdy podpo-
roval ludi, ktfori branili slovenské
zaujmy. V sturovskych Casoch patril
medzi cCinorodych ndrodnych bu-

Miroslav Novdk, student U3V ZIU

ditelov. Bol  spoluzakladatelom
spolku Tatrin (1844), podielal sa na
zalozeni Matice slovenskej (1863),
bol ¢lenom slovenskych a Ceskych
literdrnych spolkov. Osobne sa zU-
Castnil vsetkych stretnuti, na ktorych
sa bojovalo za prava a postavenie
slovenského ndroda vrdmci Uhor-
ska. ZucCastnil sa ndrodného zhro-
mazdenia 7. juna 1861 v Tur-
Cianskom Sv. Martine, kde bol prijaty
programovy dokument slovenskych
poziadaviek - Memorandum na-
roda slovenského. Bol cClenom slo-
venskej delegdcie, ktord v Pesti 27.
juna 1861 odovzdala toto me-
morandum Uhorskému snemu. Ne-
chybal ani v delegdcii pod vedenim
Stefana Moyzesa, ktord 12. de-
cembra 1861 na audiencii u cisdra
predlozila cisdrovi Prestolny pros-
bopis, ktory obsahoval poziadavky
a postavenie  Slovdkov  vrdmci
Uhorska. Ndsilné zrusenie Matice
slovenskej, Slovenského gymndzia
v KI&store pod Znievom a zakdzanie
bratstiev striezlivosti (1874) sa ho
bolestivo dotklo.

Stefan Zavodnik, knaz, zakladatel
spolkov  striezlivosti  a  predseda
Spolku vceldrov slovenskych, velky
ndarodovec a buditel, na ktorého sa
nepravom zabuda, zomrel v Pruzine
12.2.1885.

Kolko dobrého urobis, to nikdy nerdtaj. To je zaznamenané inde.

B. NEMCOVA
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GASTRONOMIA V RAKUSKO-UHORSKEJ MONARCHII ZA CIAS FRANTISKA

JOZEFA A SISI

Dobovd podobizen cisérskeho pdru

Habsburgovci boli  viddcami  by-
valej cisdrskej a kralovske] monar-
chie stdrocCia. Samozrejme, ze vilo-
Cili urCity punc aj gastronomii celej
rise. Ved Rakusko — Uhorsko bolo
hned za Ruskom druhym najvacsim
statom Eurdpy. Obyvalo ho jedendst
ndrodnosti v pocte 35 milidénov ludi.
V mnohondrodnej krajine sa kuchy-
ne jednotlivych ndrodov navzdjom
ovplyvnovali. Kuchdrky a kuchdri
museli poznat cCeskly, madarsky,
Spanielsku  atiez viassku  teda
taliansku kuchynu.

Chcel by som vds obozndmit
s kulinarskymi zvyklostami z obdobia
cisdra Frantiska Jozefa a manzelky
Sisi.

Cisarska kuchyna

Denny rozpocCet dvora bol 500
guldenov, asi 6000 eur. Celorocny
rozpoCet cisdrskej kuchyne pred-
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stavoval 3 mil. eur, ztoho vAacsinu
pohlfili  bankety. Urad hlavného
dvorného maijstra sa neustdle usi-
loval o znizenie vydavkov. Napriklad
raz nariadili, aby sa nepiekla cisa-
rovi denne Cerstvd bdbovka, ved
jedna vystaci na tri dni. BGbovka na
ranajky bola tradiciou este z Cias
Mdarie Terézie. Nesmela chybat ani
pri ranajkdch Frantiska Jozefa. Tie
mu servirovali medzi 5. a 6. hodinou
rédno. Na ,3Spiritusovom* varici pri-
pravovany caj alebo kava, 3 dag
masla, 2 vaijicka, 2 rozky, 1 zemla, 1
krajec chleba a1 ks bdbovky. Ked
mal kavu, tak 2 briosky, ak mal caqj,
namiesto bdbovky bolo cajové
pecCivo. Taktiez dva druhy pece-
ného mdsa na studeno, nikdy vsak
nie hydina ani ovocie.

Frantisek Jozef bol v podstate je-
ddkom hovéadziny a mucnikovym
tigrom. Hlavne preto, lebo polovicu
roka tvorili pdstne dni. Hovddzie
md&so sa stalo  korunou rakuskeho
kulindrstva, neskdr akymsi symbolom
malomestiactva. RakuUsania  delia
jatoCné hovadzie mdaso na 40
réznych Casti, pritom kazdd sa hodi
na pripravu iného druhu jedla.
Hovadziu Spicku (Tafelspitz) pouzi-
vajU na pripravu najzndmejsieho
jedla. Toto oblibené jedlo sa
poddvalo nielen na dvore, ale qj
v hostincoch aservirovali ho na
velkych Specidinych prezentacnych



tanieroch. Do stredu sa ulozilo na

1,5 cm hrubé, protfi vidknam
nakrdjané, pariace sa, horlce,
prerastené, stavnaté mdso. Dookola
na kraji taniera bolo az 12 priehlbin,
v ktorych servirovali garnitdry a pri-
lohy. Boli to: chren jablkovy, zem-
lovy, mandlovy, Spendt a pazitkova
omdacka, paradajkovd omdacka,
privarok zo zelenej fazulky, kbprovd
omacka, cvikla atd. Tento
prezentacny tanier mal svoj ndzov
~Cabaret". KedZze na nom podavali
vela rozmanitych druhov garnitiry
v malych ddavkach ana scénach
hostincov sa predvadzali  kratke
rébznorodé zdbavné scénky, qj
vystUupenia tak pomenovali.

Ked uz sme pri hostincoch, musim
reagovaf na unds neprdvom
zZnevazujuco znejuci vyraz ,pajzel”.
Kazdy si  pod tym ndzvom
predstavuje neudrziavanu, Spinavdy,
smradlavy krému, ktord navstevuju
pochybni krimindlnici. Pravda je
vsak takd, ze rakusky vyraz ,Beissl”,
poslovencene ,paqjzl, znamend

oblibené pohostinské zariadenie
s Cerstvo varenymi, cenove  do-
stupnymi jedlami a kvalitné cCapo-
vané pivko alebo  dobré vina.
Spravidla sa Beissl nachddzal na
krizovatke Styroch ulic, s vchodom
na rohu budovy (na kante). Byvala
tam mald miestnost s biliardom
a stolom pre kartdrov, jedna stred-
ne velkd miestnost na konzumdciu
ajedna vadcsia sdla, kde uspo-
radUvali spolocenské akcie aqj ka-
barety. V Ziine si spominam na
krému pri vyjazde z autobusovej
stanice, t& mala volakedy vchod
zrohu budovy, zndmy bol lokadl ,U
Cickanika" alebo v Budatine ,U
Hollého".

Servirovanie

Pri tabuli sa servirovalo na striebre.
Pri najvyssich ndvstevach koruno-
vanych hlav ¢i kniezat sa jedlo
poddvalo na zlate. Zlaty servis bol
povodne  sUCastou vena Mdrie
Antoinetfty, dcéry Mdarie Terézie,
ktord priSla o hlavu pocas Fran-
cuzskej revolucie. Napoleon pou-
zival zlaty servis poCas vojen ako
polny vybavu. Ked bol zajaty, servis
sa dostal spdt do Viedne. Obsa-
hoval vybavu pre 80 osdb, neskor
museli dodatoCne vyhotovit 100
tanierov. Kazdy tanier vazil 1 kg,
jeho cena bola na dnesné peniaze
asi 8000 eur. Len polievkové 3dlky
boli zporceldnu. Na konci stolo-
vania bolo na tabuli 150 pohdrov
svodou amisiek na vypluvanie
vody po vyplachovani Ust.
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Ndapoje

Nesmieme zabudnUt ani na ndpo-
je. Tie sa udvora poddvali podla
vopred urCeného poradia. Tak
napriklad k predjedldm sa podd-
valo chablis, lahSie francuzske biele
vino, krybdm uz plnsie rynske vina,
najcastejSie rizling. K hovadze] a os-
tatnym pecienkam sa servirovalo
bordeaux, tokajské zas po syre
a mucnikoch.

Tokajské vino je vinom krdalov a
krdlom vin. Nemohlo chybat ani
v pivniciach korunovanych hiav
polskych, francuUzskych, nemeckych
Ci ruskych cdrov. Frantisek  Jozef
pravidelne posielal kralovnej Victorii
na narodeniny zdsielku tokajského
vina.

Siing cCierna  kdava (mokka) sa pri-
pravovala pre cisdra zo zvldstneho
druhu kdavy, ktord mu daroval sultan.

Obluba kdavy cisdrom sa stala
podkladom pre rézne anekdoty. Vo
viedenskych kaviarfnach sa skoro
objavil ndpoj ,Kaiser Melange".
Starucky cisdr raz navstivil jednu
kaviaren aobjednal si,Kaiser
Melange". Pri  zUCtovani pytali
znacne vysokU sumu, tak sa cisar
opytal, Ci je unich kdva takd
vzacna. Gazdind odpovedala, 7Ze
kdva nie je vzdcna, ale ndvsteva
cisdra je vzacna. Receptura na tuto
kdvu znie: surovy Ztok sa vymiesa
sdvomi lyzicami medu do peny,
zaleje sa silnou mokka  kdavou
a preleje sa stamperlikom konaku.

Na zdaver slavnostnej hostiny roz-
davali pozvanym hosfom v pozld-
tenych ddézach cZokolddové bon-
bony alebo bonbdny s emailovym
portrétom panovnika.

Jdan Drevendk, student U3V IU

Polovica toho, ¢o zjeme, udriuje nazZive nds, druhd polovica lekdrov.

Ak chces spat sladko, veceraj kratko.

STAROEGYPTSKY TEXT
SLOVENSKE PRISLOVIE

AFORIZMY

Ako sa z hory ozyva, tak sa v nej ribe.

Boli spolu na fahu. Nenazdal sa, peniaze mal v tahu.

Alkoholik trpi, ked sa napije. Abstinent s pozitkom si vypije.

Nevidi na nohy. Vietko stavia na hlavu.

Stefan Zvarik, student U3V ZU
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