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UVODNIK

Schody..... tak prirodzena sucast’ nasho kazdo-
denného Zivota. Znamenaju vzostup i pad. SU
prekazkou i vyzvou. MoZu byt nekonecné ale i
velmi kratke. Niektoré si postavime sami, iné
nam neplanovane pripravi sam zivot. Denno-
denne tak kazdy z nas kraca po svojich vlast-
nych schodikoch, schodoch ¢&i schodiskach,
rovnych ¢i neuveritelne pokratenych. Nieke-
dy opatrne, inokedy rychlo kra¢ame po scho-
doch tvorenych z nasich snov, zazitkov, skise-
nosti, priatelstiev ¢i novych vedomosti. Moz-
no to tak necitime, ale kazdym schodikom,
aj tym, ktory smeruje nadol, sa bez rozdie-
lu veku stavame silnejSimi a nezavislejsimi.
Univerzita tretieho veku sa prostrednic-
tvom svojich aktivit a kaZdodennej prace
snazi pripravit pre svojich Studentov dosta-
tok stavebného materialu, aby si mohli po-
stavit' nové schodiky poznania. Tie im umoz-
nia vidiet dalej, pocut viac, ¢i rozumiet no-
vym veciam, neklesat v samote po schodoch
dolu ale spolu s novymi priatelmi hladat’ sl-
niecko aj v dazdivych jesennych veceroch.
Som velmi rada, Ze Casopis SCHODY sa stava
novym clenom rodiny Univerzity tretieho veku
Zilinskej univerzity. Jeho nazov si tvorcovia
vybrali sami. Nesmierne ma tesi, ze st ochotni
kracat’ nevychodenymi cesti¢kami a prijimat’
nové vyzvy. Je vela pekného, veselého a mid-
reho, ¢o mozete aj Vy - nasi Studenti pontknut’
svojim kolegom a vSetkym priaznivcom senior-
ského vzdelavania. Stranky nasho Casopisu su
otvorené vsetkym, ktori budi ochotni podelit
sa s nami o ne. Verim, Ze Casopis Univerzity
tretieho veku SCHODY tak bude d'al$im schodi-
kom ku vzajomnému spoznavaniu sa. Casopi-
su, celej redakcénej rade a vsetkym sGcasnym
aj budlcim prispievatelom casopisu prajem:

Y - ynveciu alebo radsej invenciu !
D - dovtip a
O - odvahu pisat,
CH - chytlavé napady,
S - slobodna mysel,

Ing. Lucia Hrebenarova, PhD.
riaditelka Ustavu celoZivotného
vzdelavania Zilinskej univerzity



AKTIVNI SENIORI

Otazky polozila Séfredaktorka a zaroven
Studentka Univerzity tretieho veku pani
Maria Zidekova zamestnankyni U3V a
koordinatorke casopisu Schody Bc. Ive-
te Kacerovej.

1. Ako sa Vam pracuje so seniormi na
uTVv?

Studenti - seniori su $pecificka vekova
skupina, nie su to klasicki studenti v mla-
dom veku denného studia, preto je har-
monogram a sposob vyucby voleny tak,
aby vyhovoval ich moznostiam a dennému
programu. Do styku so seniormi sa dosta-
vam kazdodenne, ked’ spolu rieSime rézne
L'Jkony v ramci Stldia. Prednasajlci lektori
nam, mne aj mojej kolegyni - Ing. Zuzane
Simkovej, podavaJu informacie o priebe-
hu vyucby a su velmi spokojni, lebo senio-
ri st pozorni Studenti. Aktivne sa zapaja-
ju do rozhovorov a Casto si pripravuja pri-
spevky nad ramec pozadovaného uciva.
Sme velmi radi, ked’ je spokojnost’ oboj-
stranna.

2. Kolko seniorov komunikuje s Vami
cez email, Facebook, Skype?

Dnesni seniori su Coraz zdatnejsi v ovla-
dani modernych komunikacnych techno-
logii a z roka na rok rastie pocet senio-
rov, ktori s nami chcl byt v kontakte nie-
len telefonickom, ale aj prostrednictvom
mailu. Zdroje ako Facebook a Skype za-
tial na komunikaciu so Studentmi nevyu-
Zivame, avsak ak by bol v budicnosti vac-
Si dopyt po takejto forme komunikacie,
tak im samozrejme vyjdeme v Ustrety. Na
nasej internetovej stranke pravidelne ak-
tualizujeme informacie o studiu, pripad-
né zmeny v Studijnom harmonograme ale-
bo o pripravovanych aktivitach a vyletoch
pre nasich studentov. Tieto potrebné in-
formacie si seniori mézu precitat’ tak-
tiez v tlacenej forme na nastenke v na-
Sich priestoroch.

3. Ma pre Vas mladych vyznam streta-
vat’ sa so seniormi, mézu Vas obohatit’
ich nazory, postoj k zivotu?

Nasa praca pre Univerzitu tretieho veku
nespociva len v administrative a organi-
zacii Studia, ale predovsetkym v komuni-
kacii so Studentmi. Nasi seniori sa pridu
nielen informovat o stidiu, ale radi spo-
menu aj ich kazdodenné radosti, ¢i sta-
rosti. Je to taktiez ,,nepisana® sucast na-
Sej prace. Snazime sa vyjst' v Ustrety ich
poziadavkam a pripomienkam smerom k
stadiu. Mna osobne velmi obohacuje pra-
ca so seniormi, lebo sa nachadzaju v kras-
nom ,jesennom* obdobi ich Zivota a ich
skusenosti su Casto zdrojom ziskania za-
ujimavych a pouénych informacii, ¢i rad
do Zivota.

4. Ako sa planuje pokracovat’ vo vydava-
ni ¢asopisu SCHODY?

Sme velmi radi, ze sa nam v jani 2010 po-
cas realizacie projektu ,,...aby poznanie
spajalo - letna skola pre seniorov* po-
darilo vytvorit so skupinkou seniorov ca-
sopis Schody. Momentalne by sme chceli
zrealizovat’ jeho vydanie dva krat v ramci
akademického roka, avsak pri ziskani do-
statoénych finanénych zdrojov by sme ho
chceli vydavat aj Castejsie. Prispevky za-
tial tvoria ¢lenovia nasej redakcnej rady,
ale boli by sme radi, ak by sa do tvorby
zapojili aj ostatni Studenti Univerzity tre-
tieho veku. Seniori nenavstevujlci nase
Studijné programy su taktiez vitani. Tym-
to vas srdecne vyzyvam, aby ste sa neos-
tychali nas oslovit, ak by ste chceli zve-
rejnit’ nejaky svoj zaujimavy clanok, po-
éziu, Ci kresbu alebo malbu. Kontakto-
vat ma mozte osobne v kancelarii alebo
aj mailom.

Mdria Zidekovd



NEZNA, CI REVOLUCIA

V auguste 1989, ked’ zmaturovala aj nasa
druha dcéra - pozvala moja sestra emig-
rovana od roku 1969 - obidve k sebe do
Nemecka /BRD/.

Kedze bol potrebny devizovy prislub, /
¢o to bolo -
dnes mlady clo-

ni¢ nevybavovala, pretoZe sa nieco ude-
je, ale to zatial nemoze povedat. Nech
sestru uistime, Ze v roku 1990 jej Nemci
sami daju obcianstvo a nas stat uz nebu-
de pozadovat’ za skolu. Bolo nam to velmi
divné, preto sme sa spytali ,,ako to moze

vediet?“ Dovera
] bola obojstran-

vek  nepocho- oo na, tak uviedla,
pi/, marky po- ‘ Z 2 Ghoeply L 0 ze je manzelka
slala do banky f e vojenského hod-
CSOB avsak ne- ‘ nostara, preto
dopatrenim na vie, ¢o sa pla-
moje meno. A tu nuje do konca
nastal problém. roka. Bolo mi to
Dcéry peniaze divné - ide za sy-
nemali a ja som nom, ktory Zzije
n?mala pOVOle' 17. aprila 1807 Jan Trstansky, pravny zastupca v ,NﬁmeCkU, ako
nie vycestovat. streénianskeho panstva, zakazuje davat v stranavskej moze mat’ man-
Bolo potrebné kréme na Gver pijatiku a iné veci zupnym, panskym Zela vo vysokej

ist na policiu -
pasové oddele-
nie - podat’ zia- ®
dost o vyces-
tovanie. Div sa svete, po 20 rokoch prvy
krat sthlasili. To, o sa pisalo do ziadosti,
by dnesny mlady clovek aj tak nechapal
- preto neuvadzam. Nastal ¢as odchodu.
Zakupit listky na vlak - tam aj spat’ a roz-
myslat, ¢o zobrat, aby nas colnici nevra-
tili pri prehliadke na hranici. Vsetko sme
zvladli, pokupili darceky - ved dovtedy
sme dostavali baliky z Nemecka my.

z obecnych penazi.

Ako to vSak oznamit sestre, ze prideme
tri a nie dve ako pozvala. Nuz nijako -
bude to prekvapenie. Vsetky rozhovory v
telefone boli strucné - datum, vlak, hodi-
nu prichodu. A pobrali sme sa na zapad.
Niesla som doklady potrebné na vybave-
nie obcianstva pre sestru a Svagra. Stat
od nej pozadoval zaplatit za vysokd sko-
lu, ¢o v tom Case bola cena auta - dlho sa
tato moznost zvazovala.

Vo vlaku z Prahy nam do kupé pribudla
pani, ktora tiez cestovala za synom, ale
dalej ako my. Cesta bola dlha, atmosfé-
ra uvolnena, priatelska, mnozstvo otazok,
odpovedi, rad a odporacani. Dotkli sme sa
témy obdcianstva. Pani nam dala uzitocnu
radu - aby si sestra do konca roka 1989

alebo obecnym sluhom. Tiez zakazuje tieto Utraty platit

funkcii?  Spyta-
la som sa rovno.
Bola velmi mila,
nevyviedlo ju to
Z miery a odpovedala: ,, My hore nemame
emigrantov - my mame legalne vystaho-
vanie - emigrantov maju len ti dole“. Na
stanici uz ¢akala sestra. Zbadala som ju
skor, nez ona nas. Dcéram som ju ukazala
a schovala som sa za reklamnu tabulu. Po
zvitani s nimi som sa vyklonila spoza ta-
bule a Sok, ktory sestra dostala sa podo-
bal padu pod vlak. Strasne kricala, neve-
dela sa utisit’. Otvorili sa okna, ,,Co sa sta-
lo?“ Nasa spolucestujlca po nemecky vy-
svetlovala - ,,ni¢, ni¢ sa nestalo“ - to sa
stretli sestry zo Slovenska po 20 rokoch.
Vlak odchadzal - ludia v oknach tlieskali a
my sme plakali od prekvapenia, dojatia,
Stastia a vSetko dokopy. Prisiel november
a s nim aj ,,nezna revollcia“. Potvrdili sa
slova pani, ktora bola lepsie informova-
na, nez sme si vedeli v tom Case predsta-
vit. Nebudem nikoho presviedcat’ o prav-
divosti tohto pribehu. Ak som niekomu zo-
brala illzie, nech sa na mna nehneva, ne-
mala som to v imysle.

Mdria Zidekovd

Foto: Muzeum malofatranskej operdcie,
Strdnavy



VIETE, COJE TO HAIKU?

,Haiku je basen.
Pat - sedem - a pat slabik.
Podivna forma.“

Takto haikuovsky charakterizoval haiku
jeden Student tvorivého pisania. Je to de-
finicia ale zaroven aj basnicka. Do sloven-
ského povedomia sa toto slovo, ktoré sa z
casu na cas vracia ako modna vlna dosta-
lo s beatnikmi a ich zaujmom o vychod-
nu kultdru.

Haiku je velmi popularna forma tradicnej
japonskej poézie. V tejto krajine bola po-
ézia neoddelitelnou sGcastou spolocen-
ského zivota. Aj lUbostna korespondencia
mala svoju literarnu formu. Nebolo vari
prilezitosti, ktoru by zGcastneni nespre-
vadzali basnou. Nech uz to bola navsteva,
odovzdanie daru, osobné vyrocie, rodin-
na udalost’ ¢i smrt’ blizkeho. Vyvinulo sa
zo starej japonskej basnickej formy zva-
nej tanka z 10.storocia. Bola to patver-
Sova basen, z ktorej sa postupne odtrh-
li prvé verse a dostali nazov haikai. Mali
vtipny namet. ISlo o lahkovaznu basen,
takmer spolocensku hru, ktorej Ucastnici
radili k sebe stanoveny pocet versov pod-
la presne stanovenych pravidiel. Uréo-
vali napriklad, v ktorom versi musia byt
spomenuté kvety, kolkokrat sa moze vy-
skytnut slovo luna, ktoré slova mozu ale-
bo nesmu byt v susednych slohach. Basen
pritom nemala obsahovu liniu a celok tvo-
rila najma sp(Aanim pravidiel. Slovo hai-
kai sa ¢asom rozsirilo a menilo svoj zmy-
sel. Zblizilo sa s terminom ukijo a tvorilo
s nim dvojicu symbolizujlcu dve sibezné
tendencie v zivotnom Style doby. Z jeho
vyznamu sa stratil nezavazny vtip a bez-
duchost’. Vyjadruje pretvarat cely zivot v
poéziu a dat kazdému jeho prejavu poe-
ticky ramec. Na papierovych prizkoch ur-
¢enych na pisanie basni, na vejaroch, ob-

razoch a paravanoch sa Coraz CastejSieob-
javuje a ko vyrazovy prostriedok haikai a
neskor dostava novy nazov, ktory vznikol
splynutim oboch terminov - haikai a ukij.
Tak vzniklo haiku.

Zrod haiku ako nezavislej poetickej for-
my sa datuje az na koniec 19. storocia
Ide o kratuckd basni¢ku bez nazvu, zvy-
cajne popisujicu urcitd realnu situaciu
vztahujlcu sa k prirode alebo ludskému
Zivotu. Je to umenie ale i remeslo. Nie
je to ziadna volna cinnost, kedy si adept
- amatér jedného dna sadne a povie si:
,Teraz idem napisat haiku!“. Ulohou po-
eta je verne zobrazit scénu s obmedze-
nym poctom slov, bez akychkolvek meta-
for, hodnoteni, ¢i filozofickych alebo ab-
straktnych Gvah. Uspes$né haiku dokaze
vyvolat’ podobné pocity ako mal autor pri
preziti popisovaného okamihu.

Niekolko pravidiel pre tvorbu haiku:

« Kazda basen pozostava z troch riad-
kov, ktoré maju 5, 7 a 5 slabik. Ked-
ze slabiky v japoncine su vseobecne
kratSie ako v zapadnych jazykoch,
nasledovanim tohto pravidla by sme
ziskali prili$ dlhy Gtvar. Preto ne-ja-
ponski poeti zvycajne tvoria svoje
miniatdry pomocou troch alebo aj
menej riadkov, pricom celkova dizka
nepresiahne 17 slabik.

o Haiku by sa nemalo rymovat, nema
nazov a nepouziva prirovnania ani iné
poetické nastroje, ktoré su bezné v
inych formach.

o Haiku je poetickym ekvivalentom
malého obrazka ¢i fotky, ktory vzisiel
z priamej skusenosti, nahleho ,,oka-
mihu udivu“.

ucv



HAIKU
krésy zastavky

Spoje cesty vabivé
Dlane palivé

Il.

Vsetko sa todi

Nad nebom tajné hriechy
Klaunove oci

M.

Potichu domy
Stavaju svoje tiene
Za svitu denne

IV.

V strojovni asu
Odsypa srdce z ohna
Vydrzi do dna

V.

Kupil si teda
Ohryzené jablko
Komu je treba

Stefan Zvarik
Foto: Stefan Zvarik



EMIGRANT

Cesta zo stanice Zvonarka v Brne uteka-
la celkom v pohode. UZ na vecer sme pre-
priahali nase
povozy pri Se-
vernom mori v
Nemecku. Pre-
kladanie aut a
autobusov, ale
aj celych vla-
kovych suprav _f.»
do lode, bol
pre mna za-
Zitkom. Bola
to  obrovska
lod. Zaca-
lo sa stmievat
a ruch na lodi
utichol. Odra-
zili sme sa od brehu a zamierili sme k no-
vym brehom daleko na severe. Cakala nas
nova krajina a nové ocCakavania. Vietor na
mori dostaval podobu vichrice a morska
choroba nedala na seba dlho cakat. Ko-
lisanie lode mi za kratky Cas vyprazdnilo
veceru. Nakrmil som ryby v mori. Spanok
sa dostavil az nad ranom. Unaveny a so
zlou naladou som sa zacal terigat na breh
a do colnice. Znova pevna poda pod noha-
mi mi urobila lepsie pocity ako ta obrov-
ska kolisava paluba na tej obrovskej lodi.
Vysnivana perla severu Stokholm nam le-
zal pri nohach. Oc¢i sme vypliestali na tu
krasu, kde sa len otocis. Zacali sme uva-
Zovat s kolegom, ako sa dostat’ na ubytov-
nu, kde sme mali stravit' dlhsi ¢as. Upu-
tal nas starcek pred nami. Akosi sa zacal
casto na nas otacat a skumavo nas Saco-
vat. Chvilu Siel za nami, potom sa pre-
sunul vedla a posunul sa blizsSie ku nam.
Akoby ozil a zdal sa nam cipernejsi. O ¢o
mu ide, ked’ na nas tak zazera. Ved sme
ni¢ neurobili, ked’ sme tak sledovani. Na-
pokon sa nam prihovoril po slovensky slo-

e e L Y —

vami: ,Mladi pani, na tato chvilu cakam
dlhy cas. Neviete si predstavit ako mi
znie tato rec domova krasne v usiach. Ako
zvon na nasom kostoliku v Bosaci. Casto
sem do prlstavu chodim, aby som si ozi-
vil  spomien-
ky na daleky
domov, kto-
ry som opustil
pred 60 rokmi.
Stale mi tuzba
na domov pri-
chadza na my-
| sel.“ Takato
sentimentalita
na rusnej ulici
zle prebieha.
Mozno sa zacal
hanbit’, ked’ si
zacal utierat
slzy na tvari. Po dlhSej pauze nas pozval k
nemu do bytu. Skromny bytik bol oveSany
slovenskym folklorom. Takto si pripominal
svoju domovinu. Nezabudol ani na slivo-
vicku z Bosace. ,,Ej chlapci, ale ta mi vra-
cia mladost,“ pripomenul nostalgicky. Po
par poharikoch zacal dlhy monoldg o tom
ako zacal tazko, a ako znova konci taz-
ko. Tlzba po slobode ho dotiahla az sem.
Do Svédska. ,, Teraz mam problémy. Osta-
li sme sami s manzelkou, ktora je na vo-
zicku chroma. Situacia sa velmi zmenila k
horsiemu a hladame cestu domov. Co nas
¢aka doma, ved tam nas nikto ani nepo-
zna.“ Znova dlhsia pauza. Dlho som roz-
myslal nad sebou, ¢i som urobil dobre,
ked’ som emigroval. Teraz uz viem, Ze aj
tu ma chlebik dve korky. No vyhrala vte-
dy sloboda za zeleznou oponou v slobod-
nej krajine.
Rozl(¢ili sme sa a v srdciach nam ostal
smutok z toho, ¢o sme poculi od tohto
starCeka.

Ferdinand Michdlek
Foto: Ferdinand Michalek



FISH SPA
BIOPEDIKURA

Travila som Vianoce u mojej dcéry v Ma-
lajzii v Kuala Lumpur.

Na Stedry dei sme rano upiekli kola-
Ce, pripravili salat, nachystali sme ka-
pustnicu, ktord som doniesla zo Sloven-
ska. Chystali sme sa na navstevu dcéri-
nej kamaratky, kde sme mali stravit Sted-
ry vecer. Potrebovali sme este nieco do-
kapit, tak sme sa vybrali do najblizSieho
obchodného domu.

Nakupili sme, ¢o bolo treba a eSte sme sa
talali po poschodiach obchodného domu.
Bolo este len 11 hodin predpoludnim. Zra-
zu sme zbadali napis FISH SPA. Najprv sme
pozorovali vo vyklade nohy navstevnikov,
ktorym vo vode okolo noh plavali malé ry-
bicky.

Pozreli sme s dcérou na seba a zasmia-
li sme sa. Nasa vzajomna otazka bola:
,nhedame si este jeden darcek pod strom-
cek?“

Samozrejme sme vosli dnu a objedna-
li sme si komplet oSetrenie noh. Najprv
masaz noéh. Nohy nam obalili do uterakov
a pomaly masirovali chodidla. Po masa-
zi sme presli do d'alsej miestnosti. Pred
vstupom do kupelov treba dbat’ na ocis-
tu chodidiel: dostali sme uteraky, mydlo.
Nohy sme si riadne poumyvali a isli sme
ku bazénikom, kde plavali rybicky.

Dcéra ma zaviedla ku prvému bazéniku,
sadli sme si na jeho okraj a ponorili sme
si nohy. Rybic¢ky sa vrhli na nase nohy a
pre mna to bol riadny Sok. Rybicky boli
totiz velké, asi najvacsie. Poobzerala som
sa okolo seba a videla som, ze pri niekto-
rych bazénikoch boli upozornenia, ako
napr., ze jeden bazénik nesmeli navste-
vovat’ tehotné zeny, iny bazénik bol urce-
ny pre deti alebo ten nas bol pre silné na-
tury, hlavne pre muzov...

Presli sme teda ku druhému bazéniku,
kde boli malé rybicky. Tie mi uz nevadi-
li, bolo to celkom prijemné. Dostali sme
dobry ¢aj a nechali sme rybicky robit’ svo-
ju robotu. Ryby vyhryz( z chodidiel vset-
ky necistoty a odumreté cCasti koze.

A rybicky? V 36 stupnovej vode dorastaju
do diZky 14cm. SU to ryby Garra Rufa, kto-
ré pochadzajl z celade kaprovitych ryb a
sliZia na lieCenie. Tieto rybicky maji v
jedle zvlastny vkus. Zboznuju choré cas-
ti ludskej pokozky! Zhrknu sa k postihnu-
tému miestu na tele a jemnym Stipkanim
ho vyhryz(. Tento spGsob sa vsak pouzi-
va hlavne pri liecbe psoriazy. Po opakova-
nom lieceni doslo u niektorych pacientov
k Uplnému vylieceniu.

Tak ako vsetci navstevnici tejto ,,pedikd-
ry“, aj my sme to vyuzili len na prijemny
relax a oddych. Skvela biopedikara!?

Mdria Chomistekovd
Foto: Mdria Chomistekovad



PRAZDNINOVE CHVILE

,,Babka, kedy budes mat’ uz ti celozivot-
nu dovolenku, aby som mohla u teba spat’
dlhsie aj cez tyzden?“, zavolala mi raz
moja vtedy patrocna vnucka. Vtedy mi
prislo um, Ze pojmom ,,celozivotna dovo-
lenka“ som sa jej snazila predtym vysvet-
lit pojem, Co to znamena byt na déchod-
ku. A veru uz stvrty rok ja sama pozyvam
moje vnicata na par dni ku mne na prazd-
niny. Aj tento rok sme spolu prezili pek-
né chvile. S najstarSou 20 rocnou vnuc-
kou Miskou sme boli na putnickom zajaz-
de v Marianke pri Bratislave, ktora patri k
najstarsim patnickym miestam na Sloven-
sku. Na spiatoCnej ceste sme sa zastavili
v Stupave. Tu sme si prezreli mizeum ha-
banskej keramiky. Druhy den sme sa vy-
brali do Bytce pozriet si Thurzov Sobas-
ny palac, kde prave bola vystava drotar-
skeho umenia. S mladsim Matkom, ktory
ma 13 rokov sme zase navstivili filmové
predstavenie v kine Max. DalSie dni sme
sa isli vykupat do termalnych bazénov v
Rajeckych Tepliciach a do Aqua parku v
Turcianskych Tepliciach. S najmladsou
vnuckou, 9 ro¢nou Margarétkou sme spo-
lu piekli palacinky, ktoré mi pomahala po-
tierat' lekvarom, a pretoze nam pocasie
moc neprialo, sme sa doma hrali na ka-
dernicku, spievali si, kreslili alebo vystri-
hovali obrazky. Ve¢er mi na dobl noc ci-
tala rozpravky. Dvaja najmladsi vnaciko-
via Jurko a Risko ma s rodi¢mi prisli nav-
Stivit domov, alebo ja som bola na nav-
Steve u nich.

Takto som spolu s kazdym vnUéatom oso-
bitne stravila niekolko peknych a pre mna
prijemnych dni. Pre mna je velmi milym
poznanim, ze starSie vnicata akceptuju
spoloCnost’ mna, svojej babky, napriklad
v kine, na kipalisku alebo v Uplne cudzej
spoloCnosti. Tieto spoloCne prezité chvi-
le si vazim a teSim sa, Ze sa aj takym-
to spésobom medzi nami buduje vzajom-
ny vztah spolupatricnosti, dovery a lasky.

Skolské prazdniny si obdobim, ked’ viac
ako inokedy stari rodicia travia cas so svo-
jimi vnGCatami. Preto mi urcite date za
pravdu, Ze takto prezité prazdniny su ci-
tovym obohatenim pre obidve strany. Ved’
stale plati, ze: ,,Vsetko, ¢o sme vykonali s
laskou, zostava.

AlZbeta Vitovad

NECH POZNANIE SPAJA
V ramci programu Malych gran-
tov Medzinarodného vysehradske-
ho fondu bol Ustavu celoZivotné-
ho vzdelavania Zilinskej univerzi-
ty v Ziline schvaleny medzinarodny
projekt Nech poznanie spaja, kto-
rého partnermi su: Slezska univer-
zita v Opavé a Wyzsza Szkola Admi-
nistracji v Bielsko-Biala.

Stretnutie slovenskych, ceskych a
polskych seniorov sa kona pri pri-
lezitosti 15. vyrocia zalozenia Uni-
verzity tretieho veku v dioch 21. -
22.9. 2010. Zamerom projektu je
motivacia seniorov k dobrovolnic-
kej praci v komunite a navrh cin-
nosti, v ktorych by sa mohli uplat-
nit ako dobrovolnici v najblizsej
budicnosti.

« Visegrad Fund
® o 2010

years
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S PO KUSKU
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Tak ulamujem z pecna chleba
Po kusku

Po kusku odpadava z kvapky
Do dlani

Do dlani odpadava z lasky
Arani

A nadej stene

Az tien sa chveje

A prosi

Len zachovajte tiene

Tak ulamujem z lGky vonu

Po kusku

Po kusku chytam z letu maja
Do sieti

Do sieti chytili sa blazni dvaja
A kusky chrania

A brania spolu

A jesen snori

A zima snori

Aj obrat ¢aka na ne zjavenie
A nastrah ako kvapiek v mori snori
Po kuskoch marne

Tak uchranili oba svoju lasku
Po kusku kusok kazdy
Natrvalo

Navzdy

Stefan Zvarik
Foto: Stefan Zvarik



TAZKY SEN
Nastupovali sme do lietadla na Kahirskom
letisku v Egypte, par ludi si zavtipkova-
lo na adresu leteckej spoloCnosti, Ze lie-
tadlo je sice Boeing, ale z minulého sto-
ro¢ia. Dalsi sa pripol, Ze viak sme poiste-
ni, nam sa ni¢ nemozZe stat. Na tvari jed-
nej pani som postrehol, Zze mejkap sa jej
meni podla toho, kto povedal silnejsiu na-
razku na nas aeroplan. Kritika na nas po-
voz bola bezpredmetna, nakolko iSlo o
chartrovy let. To znamena, za malo pe-
nazi malo muziky. Zhodou okolnosti tato
pani si sadla vedla mia. Ked’ som sa pri-
viazal, odovzdal som osud letu do rik pi-
lotov a zacal som si premietat moje za-
zZitky v hlave. Bola to dovolenka s obrov-
skymi zazitkami. Ved' vidiet' pyramidy, Nil
a Kahirské muzeum je zazitok na cely zi-
vot. Lietadlo zacalo stUpat a vrava poma-
ly utichala. Motory po Case dostali niz-
Sie otacky a za oknami sa zacala zakradat’
tma. Unava si zacala vyberat’ svoju daf.
Za nejaky Cas zaspala aj moja prisediaca.
Bol som velmi rad, lebo nekonecne otaz-
ky na istotu priletu domov nemali konca
kraja. Vymyslal som si vselijaké stoper-
centné istoty, ale sam som let porucil do
bozich rik. Sdm som ale zaspat’ nevedel,
sledoval som na mape, kde sa nachadza-
me. Bol som uz stary a skuseny harcovnik,
ved som letel uz druhy krat. Ked sme sa
blizili k hraniciam Juhoslavie, naraz tato
moja prisediaca zacala strasne kricat, ze
padame do mora. Na palube nastal cha-
os, lebo niekolko ludi sa tiez preberalo zo
spanku a nevedeli, ¢o sa deje. Zasiahol
som ako gavalier, Ze pani si len zavtipko-
vala a cestujlci to zobrali ako odvetu za
vtipkovanie na stary vrak. No ani mne ne-
bolo do smiechu. Ked som ju po dlhom
Case presveddil, ze to bol len zly sen, a
ze sme nad pevninou, zacala mi rozpra-

vat’ o nesmiernej laske. Bola v najlepsich
rokoch, a tak som jej pritakaval, Ze je to
dobre, Ze ma takd lasku, a ze prezivaju
krasne dni spolu. Len mi neslo do hlavy,
preco ani raz nespomenula, ako bude roz-
pravat svoje zazitky svojim detom, ale-
bo svojmu muzovi. Nakoniec sa mi prizna-
la, ze je slobodna, ale ma takého kras-
neho psika, bieleho pudlika, ktorého ne-
mierne ma rada a zZije iba pre neho. Tak
som nakoniec pochopil, Ze preco také srd-
ce trhajuce vykriky zo sna, Ze uz ta ne-
pohladim a ani nenakfmim. Trochu sa po-
tom mrzela, ked som jej povedal, ze aj
ja mam svoje lasky - deti, manzelku, ale
svoje sny mam iba pre seba. Do prista-
tia sme uz nehovorili. Znova snivala o svo-
jej laske, ale uz potichu a s otvorenymi
ocami. Z lietadla vybehla prva a zlomkrky
utekala k svojej laske, ktorej to mozno
vsetko porozprava niekde v parku na pre-
chadzke pri venceni.

Laska ma mnoho poddb, &i uz k ludskej
bytosti, zvieratu alebo materialnemu
predmetu. Kazda vsak ma svoj vyznam,
svoju cenu a dava nam kridla lietat k svo-
jim snom a tuzbam.

Ferdinand Michdlek

Ak mate zaujem zverejnit svoje
prispevky, kontaktujte nds osobne,
telefonicky 041 / 513 50 57 alebo
mailom na u3a@uniza.sk.

Kontaktna osoba: Bc. Iveta
Kéacerova.

Dal$ie vydanie ¢asopisu sa
planuje v mesiaci marec 2011.
Datum ukond&enia vyberu
prispevkov: 15. januar 2011.
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TURISTIKA SENIOROV

Zaciatkom roku 1962 vznikol oddiel turis-
tiky TJ Slovan Mala Fatra, ktorého prvymi
predsedami boli Jozef Niznansky, neskor
Stefan Koval, d'alej Ing Vladimir Albrecht,
Ing. Karol Gabor, Maria Hellebrandtova,
Emil Cerfiansky, Miloslav Hellebrandt,
Maria Radlenova a Maria Adamikova, kto-
ra je predsednickou doteraz.

V kronike turistického oddielu, ktory zo-
stavila z dokumentacie a zo svojich spo-
mienok p. Adamikova, som sa docitala o
pestrej ¢innosti oddielu.

Bola to ucast’ nielen na mnohych letnych
a zimnych zrazoch, ale aj pravidelné ak-
cie ¢i uz narocnejsie trasy alebo len vy-
chadzky do blizkeho okolia Ziliny. Déle-
zitl cinnost’ vyvijal aj Turisticky oddiel
mladeze (TOM) a vodacky oddiel.

»Cesta rozpravkovym lesom“ krasne ak-
cie usporiadané detom ku MDD, ktoré
usporiadali a financovali Clenovia TJ SMF,
zanechali v mnohych detoch nezabudnu-
telné spomienky.

Vsetky akcie viedli a zabezpecovali skuse-
ni a Skoleni turisti, ktori sa starali o bez-
pecnost’ na turistickych akciach.

Cas plynul, ¢lenska zakladia sa zmenso-
vala a neomladzovala, naopak, mladsi tu-
risti odchadzali do financne este silnych
oddielov, ktoré im este mohli poskytnut
niektoré vyhody.

Ale to uz sa pisal rok 1991.

Citujem z kroniky:

»Rok 1991. Strasny rok. Udialo sa tolko
nepochopitelnych veci. Bol to velky pad
prekrasnej organizacie s obdivuhodnymi
vysledkami nasho materského SMF v Zili-
ne. Prispeli k tomu restitlcie : strata bu-
dovy, ponuky vyhod pre prestupujlcich
¢lenov z TJ SMF do inych organizacii....
Mnohi utekali za vidinou penazi ako mysi

Z topiacej lode.“

V roku 1992 zostalo len 24 ¢lenov, kto-
ri sa dalej stretavaji, chodia na akcie,
ako napr. zimny vystup na Ciplie, chata
pod Suchym, Gaderska dolina, Den pomo-
ci prirode, prechod Kysuckou vrchovinou,
Biele Karpaty, Chleb a iné. Celkom 45 ak-
cii za rok 1992.

V roku 1992 sa pise v kronike :

,»Ako organizacia sme chudobni, ale nasa
priroda, ktoru velmi libime, nam pondka
nesmierne bohatstvo krasy a zdravia pre
telo a dusu.“

Clenska zakladra sa pomaly rozrasta, v r.
1992 ma uz 42 clenov, ale vekova hranica
je medzi rokmi narodenia 1910 - 1940, iba
Styria ¢lenovia maju rok narodenia 1970
- 1983.

Rok 1995 bol pre TJ zlomovy. Napriek sna-
he omladit’ clensk(l zakladnu zaloZenim
TOM-u v r. 1994, musel sa tento oddiel
znovu rozpustit. Clenska zakladia mala
vysoky vekovy priemer, takze stretavanie
na akciach nebolo zaujimavé pre mladych
¢lenov z byvalého TOM-u.

Napriek vsetkym problémom, ktorym pre-
Sla TJ SMF, dodnes funguje a zabezpecluje
turistické akcie pre seniorov. Kazdu so-
botu jedna akcia. To je praca vyboru, kto-
rému vd'acia mnohi v déchodkovom veku
za moznost poznavania kras Slovenska v
spolocnosti prijemnych ludi, ktorych spa-
ja nielen vek, ale aj laska k prirode.

Patri im nasa vd'aka.

Mdria Chomistekovad

e Plan akcii je umiestneny v kader-
nictve v pasazi pri velkopredajni
Smer, oproti Klubu déchodcov a je-
dalni.
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KEZMAROK

PROTESTANTI POCHOVAVALI SVOJICH
MRTVYCH MIMO MESTSKYCH HRADIEB

Navstivila som Kezmarok aj Levocu. Ktoré
mesto je krajsie? Tazko rozhodnit.

Obidve mesta maju podobnu historiu: obi-
dve boli osidlené Sasmi v 13. storoci, ne-
skor obidve mesta dostali takmer v rovna-
kom case privilégium kralovského mesta.
Podobné su aj architektlrou starych do-
mov a kostolov.

Osobitny vyznam malo pre mesto Kezma-
rok pravo skladu, o ktorom uz v roku 1385
zacalo bojovat s Levocou. Spor vsak bol
v roku 1558 definitivne rozhodnuty v pro-
spech Levoce, ¢im sa zmensil dalsi roz-
voj mesta.

Napriek tomu bolo v Kezmarku okolo 30
cechov. Uz v roku 1475 bol zaloZeny cech
stukennikov. Cely rad cechov vznikol v na-
sledujucom storoci: kozusnicky, masiar-
sky, hrnciarsky, povraznicky, obuvnicky,
zamocnicky, tkacsky a pivovarnicky, cech
kovacov, stolarov, krajcirov, kolarov, gar-
biarov, farbiarov, meditepcov, modrotla-
Ciarov, pekarov, gombickarov a klobucni-
kov.

Kezmarok bol povodne osadou pomenova-
nou podla najviac predavaného tovaru na
trhu, syra (nemecky Kasmark). Toto ma-
lebné starobylé mestecko pod Vysokymi
Tatrami je klenotnica historickych pamia-
tok. Svedci o tom fakt, Ze bolo vyhlasené
za Mestskd pamiatkovl rezervaciu.

UzZ pri vystUpeni z vlaku ma prekvapila bu-
dova stanice, ktora je na Michalskom vrs-
ku, nad mestom. Budova je postavena v r.
1914 v secesnom Style. Po prejdeni mostu
ponad riec¢ku Poprad som obdivovala maly
baptisticky kostol z r. 1929. Kisok d'alej
je stara brana bez nadpisu. Brana skryva

vchod do starobylého cintorina, ktory bol
zalozeny v Casoch protireformacie - pro-
testanti museli svojich mrtvych pochova-
vat' mimo mestskych hradieb - tak vzni-
kol v roku 1674 dnesny cintorin. Postupne
sa rozsiroval a od konca 18. storocia don
boli pochovavani aj katolici. Do zaciatku
20. storocia sa uchoval zvyk klast' katoli-
kov do hrobov na lavej strane, kym pro-
testanti odpocivali v hroboch na pravej
strane. Sme zvyknuti, Zze kazdy hrob ma
svoj nahrobny kamen. Tu su vsak povod-
né hroby a ich nahrobky okolo mura cin-
torina. Je tu pochovanych vela osobnosti,
ako napr. prof. kezmarského lycea, vda-
ka ktorému sa zo Studenta Pavla Orszagha
stal basnik Hviezdoslav.

Vysla som z cintorina smerom do stre-
du mesta a z dialky som videla nezvy-
¢ajny kostol. Domaci ho nazyvaju Cerve-
ny kostol, podla jeho vonkajsej farby. Je
to Novy evanjelicky kostol. Jeho histoéria
siaha na koniec 19. storocia. Kezmarskym
evanjelikom daroval plany kostola, po-
vodne uréeného pre Orient, viedensky ar-
chitekt Theofil Hansen s podmienkou, Ze
sa od nich pri stavbe nesmu odklonit’. Vy-
nimoc¢nost’ tohto kostola sG rézne prvky:
byzantské, romanske, renesancné, maur-
ské, ba aj rozne orientalne. Vo vsetkom
vladne presna symetria.

Vedla nového kostola sa nachadza aj sta-
ry dreveny evanjelicky kostol z r. 1687.
Naklady spojené s vystavbou niesla evan-
jelicka cirkev, preto kvoli znizeniu nakla-
dov bol ako stavebny material pouzité vy-
lucne drevo, este aj klince boli drevené.

Treti kostol, ktory sa na tomto mieste na-
chadza, je grécko-katolicky kostol z r.
2008 postaveny v modernom Style.

V blizkosti kostolov je budova lycea, v
ktorej Studovali a ucili osobnosti, ktoré sa
stali vyznamnymi slovenskymi, nemecky-
mi, mad'arskymi a ¢i srbskymi umelcami,
vedcami, politikmi (napr. Pavel Jozef Sa-
farik, Karol Kuzmany, bratia Jan a Samo
Chalupka, Samo Tomasik, Janko Kral, Jo-
nas Zaborsky, Pavol Orszagh-Hviezdoslav,
Ladislav Nadasi - Jégé, Martin Kukucin,
Janko Jesensky, Martin Razus, Ivan Stodo-
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la, maliari Peter Bohun, Ladislav Mednan-
sky, Aurel Stodola, atd). V budove lycea
je umiestnena kniznica - najvacsia skol-
ska historicka kniznica v strednej Eurdpe,
ma cca150 000 zvazkov.

Unavena si sadam v cistom malom parci-
ku medzi troma kostolmi a lyceom, v tie-
ni stromov obdivujem rézne architektury
a spominam si na prednasky o architek-
ture, ktoré som absolvovala na Univerzi-
te tretieho veku pri Zilinskej univerzite.
Nepredpokladala som, zZe tieto vedomos-
ti mi pom6zu pri mojom tulani sa stary-
mi mestami.

Po kratkom oddychu, prechadzam popri
hradbach a idem do stredu mesta, kde sa
na namesti nachadza nova radnica s pri-
stavenou vezou, ktord zdobia mravoucné
napisy. Prva kezmarska radnica vsak sta-
la na jednej z najstarSich kezmarskych
ulic - na starom trhu. V erbe mesta su dva
skrizené mece a na radnici boli dva také-
to mece ulozené. Jeden mal rukovat Cer-
venud. Druhy ciernu. Ak sa k mestu blizi-
li cudzie vojska, zavesili na radnice mec
s Ciernou rukovatou. Ak bola v meste epi-
démia moru alebo cholery, visel na radni-
ci cerveny mec.

Pokracovala som hradnym namestim, kto-
ré lemuju historické domy, az ku kezmar-
skému hradu. Unavena rozmyslam, ¢i ist
na prehliadku hradu, ktora trva 90 min.
Uz som unavena, ale predsa len idem a
pridavam sa ku skupine turistov. Mali sme
vynikajacu mladd sprievodkynu, ktora ve-
dela o svojom rodnom meste rozpravat so
zaujatim a laskou. Predstavila nam doku-
menty o cechoch, porozpravala, Ze na br-
nenie sa na stranu srdca daval, na spevne-
nie a ochranu, svaty obrazok z tepaného
kovu, videla som dobov( kolisku, ukazala
nam lekaren na hrade, ktora je premiest-
nena z obce Lubica z 19. storocia. Vide-
la som prvy rontgen na Slovensku (Uhor-

sku), ktory zostrojil Dr. Vojtech Alexander
a ako prvy robil snimky svojho eSte ne-
narodeného syna. Hovorila o velkej laske
chudobného evanjelického farara Jan-
ka ChalUpku ku bohatej Babell von Vie-
land. Smutna bola spomienka na 2. sve-
tovl vojnu, ktorda najviac postihla kez-
marskd zidovsk( komunitu. V hradnej ka-
plnke, ktora bola postavena pre mladuc-
ka grofku, ktora zomrela ako 22 rocna po
porode Siesteho dietata. Traduje sa, ze z
hrobky viedol Unikovy tunel do kastiela v
Strazkach. Vo vezi hladomorne sme sa do-
zvedeli, Ze majitel hradu sem dal uvaznit
svoju o 20 rokov starSiu manzelku len pre-
to, lebo sa odvazila ist’ do Vysokych Tatier
- na Zelené Pleso. Dovod bol vsak ten, ze
potreboval len jej peniaze, pre ktoré sa s
nou ozenil.

Po prehliadke hradu som sa vratila cez by-
valy stary trh do centra, kde som nasla
Baziliku Minor Svatého kriza. Velkolepa
goticka trojlod'ova stavba s takou raritou,
ako je trojlod’'ova klenba : sietova, hviez-
ma Cakalo za bazilikou. Stala tam nadher-
na renesancna zvonica z r. 1591. Ma podo-
rys Stvorca a na tele zvonice je sgrafitova
vyzdoba. Latinsky napis hovori o datume
vystavby (Jasné slnko sa dotykalo Ziarivé-
ho sthvezdia Vah, ked’ tvorca pokracoval
vo svojom diele - 18.sept. 1591).

Urcite som nespomenula vsetky pamati-
hodnosti a krasy tohto mestecka, a urci-
te som ich vsetky nenavstivila, ale prezi-
la som nadherny den. Vobec som necaka-
la, Ze v tomto mestecku najdem skvosty,
ktoré mi trosku poodhalili Cast’ nasich de-
jin v malebnom kraji Spisa.

Mdria Chomistekovad
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I ETNA SKOLA
PRE SENIOROV,

Od pondelka 21. juna 2010 do piatka 2.
jala 2010 navstevovalo 44 studentov Uni-
verzity tretieho veku Zilinskej univerzity,
¢lenov Denného stacionara Zilina - mesto
a Vl¢ince ako aj seniorov mesta Zilina
starSich ako 60 rokov prvy roénik letnej
Skoly pre seniorov ,,...aby poznanie spa-
jalo“. Pocas dvoch tyzdnov sa v Styroch
tematickych  skupinach
spajal anglicky a fran-
clzsky jazyk, literatlra,
média a tvorivost. Pro-
jekt letnej skoly bol pre
seniorov bezplatny vda-
ka podpore Nadacie Orange z programu
Zelena pre seniorov a spolupracujicim in-
$tit(ciam - mestu Zilina a Spojenej stred-
nej $kole na Rosinskej ceste v Ziline.

Ustav celozivotného vzdelavania, Univer-
zita tretieho veku vnima seniorov nie ako
pasivnych prijemcov réznych typov pomo-

Nadacia
Orange

ci a vyhod ale ako aktivnych obcanov, kto-
ri st ochotni na sebe aj vo vyssom veku
neustale pracovat. Preto témy aj vyber
lektorov ¢i hosti ponlkal seniorom aktual-
ne zruénosti a znalosti, ktoré im vytvara-
ju prilezitost byt neustale aktivni a ,,dr-
zat' krok* s mladsou generaciou.

Letna sSkola bola rozdelena do Styroch
workshopov. Pocas obidvoch tyzdniov
boli v doobednajsich hodinach realizova-
né kurzy anglického a franctuzskeho ja-
zyka. Poobedia boli venované tvorivym
dielfiam, stretnutiam s literatirou a mé-
diami. VSetky nové znalosti a zrucnosti je
mozné aj po skonceni letnej skoly dalej
rozvijat' v roznych Studijnych programoch
Univerzity tretieho veku alebo jazyko-
vych kurzoch Ustavu celozivotného vzde-
lavania.

Kurzy anglického a franclzskeho jazyka
pod nazvom ,,...aby jazyky spajali“ sa ve-
novali tradicnym témam ako je rodina,
cestovanie ¢i kazdodenny zivot. Prostred-
nictvom skusenych lektorov a rodeného
FrancGza - Aldricka Berquina sa seniori
ucili nielen dohovorit' sa, ale najma ne-
bat sa porozpravat o sebe a spoznavat
novych ludi.

Tvorivost bola nosnym motivom stretnu-
ti tvorivych dielni s nazvom ,,...aby zruc-
nosti spajali“. Pod vedenim lektorky a s
pomocou  stredoskola-
kov zo Spojenej stred-
nej Skoly z Rosinskej
cesty v Ziline vznika-
li malé i velké dielka z
hliny, drétu, papiera ¢i
mydla. Servitkovi metodu, batiku alebo
vyrobu rucne robeného papiera si mohli
pocas obidvoch tyZdnov vyskisat seniori
aj so svojimi vnacatami.

orange”

Stretnutia s literaturou ,,...aby literatu-
ra spajala“ vytvarali priestor na spozna-
nie regionalnej tvorby a hladali i spojivo
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s okolitym svetom. V tvorivych diskusiach
mali seniori moznost’ rozpravat sa s clen-
mi zilinského literarneho klubu Silans, vy-
davatelom knih, vytvarnikom a novina-
rom. Cast stretnuti s nazvom ,Literar-
ne hracky“ nechavala priestor pre vlast-
nu tvorbu Gcastnikov, ktora bola doplne-
na ,,Citanim z dobrych knih“ od autora Ni-
kosa Kazantzakisa, Shultza ¢i Betty McDo-
nald.

Na literarne témy nadvazovala praca na
workshope “...aby média spajali”, kto-
ra sa zaoberala silou médii a ich vplyvom
na jedinca i cell spolocnost. Ponlkla za-
kladné znalosti prace s fotografiou i tex-
tami, ktoré boli aktivne z(rocené vo vyro-
be vlastného casopisu SCHODY. Slavnostny
krst skisobného (nultého) Cisla Casopisu
bylinkami a zmesou sa uskutocnil na za-
ver letnej Skoly - vo Stvrtok 1. jala 2010.
Prave tu vznikol aj napad zo strany senio-
rov pokracovat’' vo vydavani casopisu da-

lej. Kazdy kto ma zaujem moze prispiet
svojim napadom, ¢i prispevkom a podelit
sa so svojimi kolegami - Studentmi o pre-
Zité, poucné, Ci veselé pribehy alebo za-
myslenia.

Pozitivny ohlas a nové napady, ktoré
vznikli v priebehu letnej Skoly znamena-
ju pre pracovnikov Ustavu celoZivotného
vzdelavania, Univerzity tretieho veku po-
zitivny Start pre pripravu jej druhého roc-
nika v lete 2011.

ucv

Ustav celozivotného vzdelavania
Zilinskej univerzity v  Ziline
pripravuje 2. ro€nik Letnej Skoly
pre seniorov — ,,Aby poznanie
spajalo“.

Planovany termin: 20.6. 2011 -
1.7. 2011.




TVORBA UVODNEHO CISLA CASOPISU SCHODY

foto: Iveta Kacerovad
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