ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE UNIVERZITA
Ustav celozivotného TRETIEHO VEKU

vzdeldvania 2022/2023

CVICENIE PRE SENIOROV - pilates PODMIENKY PRIJATIA:

vek od 45 rokov
SS s maturitou

INFORMACIE emailova adresa

¢ Interval cviCenia: 1 x tyzdenne, jedno stretnutie — 60 min.

e 15 stretnuti v jednom semestri

¢ Miesto konania cviCenia: telocvi¢ha v areali Fakulty bezpecnostného inzinierstva UNIZA
na Ulici 1. maja 32 ( v pripade nutnosti prechodu na distancnu vyuébu bude cvi¢enie
realizované ONLINE )

e Podmienkou ucasti na cviCeni je vyhovujuci zdravotny stav.

¢ Na cvienie bude potrebné nosit’ si pohodiné oblecenie a obuv, uterak a pitny rezim.

e Karimatky budu zabezpecené z U3V UNIZA v telocvicni.

e Rozvrh s konkrétnymi terminmi cviCeni dostanu Studenti emailom v priebehu septembra
2022.

TERMIN ZASLANIA
ELEKTRONICKEJ PRIHLASKY:

od 11. aprila 2022
do 30. juna 2022

PRIHLASOVANIE

¢ odoslanim elektronickej prihlasky, ktorej formular najdete od 11. aprila 2022 od 8:00 na:

www.ucv.uniza.sk/ Univerzita tretieho veku / Prihlaska na stiadium

e po prijati elektronickej prihladky Vas bude koordinatorka emailom informovat o dalSom
postupe
e 0sobné a telefonické konzultacie ku prihlasovaniu su mozné pocas strankovych hodin

Univerzity tretieho veku

www.ucv.uniza.sk www.facebook.com/u3vzilina/



e Vyska poplatku: 37,50 EUR/semester

¢ Termin platby: do 30. juna 2022

e Spoésob platby:
1) Platba na ucet: IBAN: SK3181800000007000166707, variabilny symbol 141001
Do poznamky (spravy pre prijemcu) je potrebné uviest priezvisko Studenta, za ktorého je

platba realizovana a skratku Cvic_pilates (napr. Novakova — Cvic_pilates).

2) Platba prostrednictvom postového poukazu na ucet typu ,R*

€. uctu: 7000166707, kéd banky: 8180 (IBAN: SK3181800000007000166707),
variabilny symbol 141001,

adresat: Zilinska univerzita v Ziline, Univerzita tretieho veku,

Univerzitna 8215/1, 010 26 Zilina

e Termin a spdsob platby je potrebné nahlasit’ telefonicky alebo mailom prislusnej

koordinatorke.

KOORDINATORKA

Ing. Janka Sfiahni¢anova
e Pevna linka: 041/513 5043
e Mobil: 0918 971 108

e E-mail: janka.snahnicanova@uniza.sk

SIiDLO UNIVERZITY TRETIEHO VEKU UNIZA
e Zilinska univerzita v Ziline, Ustav celoZivotného vzdelavania

e Ulica 1. maja 32, 010 26 Zilina (oproti autobusovej stanici)



