UNIVERZITA TRETIEHO VEKU - 2019/2020

JA A MOJE STARNUTIE
3-ROCNE STUDIUM

UCEBNY PLAN

W:=LeTed M1 - 2019/2020

ZIMNY SEMESTER - 20 HOD.
Uvod do $tudia U3V UNIZA
Socialny tréning, Gerontoldgia

Zasady spravnej vyZivy seniorov
Starostlivost o rodinné zdravie

Kultuara prejavu kedysi a dnes
LETNY SEMESTER — 20 HOD.

Ako si udrzat pamat v dobrej kondicii

Tréning pamate

Alergény a pridavné latky v potravinach, falSovanie potravin

Horské prostredie a jeho vyznam pre seniora

Prevencia kriminality pachanej na senioroch

rA: (o1 N[2( - 2020/2021

ZIMNY SEMESTER — 20 HOD.

e Mineralne vody a pitny rezim

e Tvorivostou proti starobe a zabudaniu

e Psychohygiena

e Ako mbzem ja — senior chranit prirodu

e Aktivne pocCuvanie — efektivna komunikacia
LETNY SEMESTER — 20 HOD.

e Ako predchadzat’ stresu a syndrém vyhorenia
e Vakcinacia v seniorskom veku

e Ozdravny pobyt v kupeloch

e Liecivé rastliny a ich vyuZzitie

e Zdrziavanie fyzickej kondicie, Skola chrbtice

kXY NIT% - 2021/2022

ZIMNY SEMESTER — 20 HOD.

e Civilizatné ochorenia

e Citové potreby v seniorskom veku

e Syndrém opusteného hniezda, samota, vdovstvo
e Tolerancia v medzigeneraénom spoluZiti

e Tri groSe — finan¢ny rozpocet seniora

PODMIENKY PRIJATIA:
vek od 60 rokov
SS s maturitou




LETNY SEMESTER - 20 HOD.

e Onkologické diagnozy

e \/Seobecné pravidla prvej pomoci

e Fyzioterapeuticka pohoda v domacnostiach
e Miesto seniora v rodine kedysi a dnes

e Kvalita zivota — mat preco zit

INFORMACIE O STUDIU TERMIN PODANIA PRIHLASKY:
od 1. aprila 2019
PRIHLASOVANIE do 30. jina 2019

e ELEKTRONICKY: www.ucv.uniza.sk — Univerzita tretieho veku. Po prijati elektronicke;j
prinlasky Vas bude koordinatorka informovat o dalSom postupe.
o OSOBNE: kancelaria Univerzity tretieho veku, Ulica 1. maja 32, Zilina

VYUCBA

e Interval prednasok: kazdé 3 - 4 tyzdne.

o Cas konania prednasok: pondelok od 13:00 — cca 16:30 hod.

e Miesto konania prednasok: priestory UCV UNIZA, ul. 1. maja 32.

e Rozvrh s konkrétnymi terminmi prednasok dostanu Studenti na otvoreni akademického
roka koncom septembra (pozvanka na otvorenie je zasielana postou alebo elektronicky).

POPLATOK
e Vyska poplatku: 40 EUR/akademicky rok (déchodca, invalidny déchodca, nezamestnany)
55 EUR/akademicky rok (pracujuci)

e Platba na ucet: IBAN: SK3181800000007000166707, variabilny symbol 141001
Do poznamky (spravy pre prijemcu) je potrebné uviest priezvisko Studenta, za ktorého je
platba realizovana a skratku Studijného programu (napr. Novakova-JAS).

e Platba prostrednictvom postového poukazu na ucet typu ,R"
¢. uctu: 7000166707 (IBAN: SK3181800000007000166707),
kéd banky 8180, variabilny symbol 141001,
adresat: Zilinska univerzita v Ziline, Univerzita tretieho veku,
Univerzitna 8215/1, 010 26 Zilina

e Termin platby je potrebné nahlasit’ telefonicky alebo mailom.

STRANKOVE HODINY

Ing. Janka Snahni¢anova Pondelok, streda, stvrtok: 8:00 — 15:00 hod.

e Telefén: 041/513 5043 Utorok: 13:00 — 15:00 hod.

e Mobil: 0918 971 108 Piatok: nestrankovy de

e E-mail: janka.snahnicanova@uniza.sk V mesiacoch j.L'J| - au.gL.Jst su strénkové hodiny
upravené, k dispozicii je telefonicky kontakt.

SIDLO UNIVERZITY TRETIEHO VEKU UNIZA
e Zilinska univerzita v Ziline, Ustav celoZivotného vzdelavania
e Ulica 1. maja 32, 010 26 Zilina (oproti autobusovej stanici)

WWW.UcV.uniza.sk www.facebook.com/u3vzilina/



